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Börmorf. 


tiefe»  Bntfr  oerbankf  ferne  <Enf(iefung  einem  Berfudj, 
ben  irfjf  oor  jroei  Üaljren  marfjfe,  ^Tratten  über  Bau 
nnb  JTunrfiontrung  ifrres  Börgers,  forme  über  bas  UDefen  ber 
^Frauenkrankheiten  aufjttklären.  (Es  mar  ein  großes  üfjema 
nnb  Jtaff  eines  in  Jtitsfttfjf  genommenen  Bänbrfjens  ftnb  jroei 
bixke  Bänbe  unter  bem  (Eifel:  „Bas  Jfrauenbuü;“  fr^lieglirfj 
erfdjienen. 

(Eroft  ber  großen  ^rfjroierigkeifeu  bes  Etnfernefjmens  nnb 
begreifliüjer  BÜängel  feiner  Bnsfiiljrnng  würbe  mir  halb  klar, 
bag  itfj  niüji  umfonfi  gefcfjrieben  baffe.  Beuffdje  ^Tratten  bnrrfj 
gan^  (Europa  Ijaben  bem  EtDerk  einen  gar  freitnblirf;en  (Empfang 
bereifet,  raofür  iüj  ifrnen  an  biefer  stelle  meinen  warnten  Bank 
ausfpreüjeu  mödjte. 

Babei  ftnb  mantfje  MDünfdje  laut  gerooeben  natt;  einem 
kleineren  Bnrtj , raeldjes  bie  im  „3Trauenburb“  bel;anbelten 
fragen  in  kurzer  nnb  ntöglitbJi  leiüjt  faglidjer  JTorm  erörtert 
nnb  Bückficfjt  auf  biejenigen  Beferinuen  nimmt,  betten  bas  erjfe 
MPerk  |u  kofffpielig  ober  ju  itmfajfenb  i]i. 

^o  i(t  „Bie  @efunbl;eif  im  l|ans“  entjianbeu  mit  oiel- 
faü;er  Jtnletjnung  an  bas  „3Trauenburf}“,  bem  einzelne  Jitb- 
fctjniffe  fogar  birert  entnommen  ftnb.  (Enffprerijenb  ber  kitappcreit 
^orm  Trat  natürlich  fef;r  Biel,  mas  im  Jraueubuü;  enthalten 
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mx b ;um  tißfßßßn  Bßrjlänbnif  unßntbßljrlid;  i(I,  fjtßr  bßinßn 
J$Ia%  ftnbßn  können.  Bafitr  iji  bas  Baupfgßtiiid)!  auf  biß  rßin 
praßfifdjßn  3Tragßn  bßr  fäglidjßn  £ßbßnsfül;niug  gßlßgi 

ÜBögß  alfo  bas  ußitß  Bud;  in  fßinßin  BDirhuugsbxßis  nid;! 
nißnigßß  JTrßunbß  ftnbßn  als  bas  „Jfraußnburfj“  in  bßtn 
fßinßn. 

Münzen,  1898. 

2g.  B.  M.  TL  ' 


ftn  bie  Icferin ! 


liebe  lEfErtn!  ;§ie  ftnb  xoaßrfdjeinlidj  krank  ober  .Itemanb  oon 
Ußren  dängEljürigEn  ijt  krank,  fonji  mürben  3k  b iejE a Bndj  nidxf  auf- 
{jBfdjIagEn  IjabExx.  3&euxx  man  pftßgt  xneiftena  nidjf  eIjeo  an  feinE  ®b- 
JünbßEit  in  bEnkBn,  ala  Ina  man  ftB  oErlorEn  Ijaf. 

Buxx  ijt  baa  Budj  xooßl  für  krankE  Jeanen  gEjeßrißbEix,  nnb  id; 
ßojfe,  baß  sa  jeher  gelingen  rairb,  ßdj  übBr  ißr  JEibßix  barin  jn 
oriEntiren.  3In  Erjier  JintE  abßr  ijt  sa  für  gBfunbB  Jrauen 
g b f d]  r i e b b n , nnb  f b i n B a u p 1 1 ro  e ui  i ft , 31 ß n b n i u } b i g e n , rote 
man  gBfunb  blEibf.  Beuix  Brankßeifen  OErßüfEix  tft  dteL  xoirßfigrr 
nnb  ntBl  iEidder  ala  fgrankljEifen  IjetIbit,  nnb  außßrbEin  ift  biß  ©Erßüfung 
Eine  Badxe,  für  biß  ntd)f  nur  bßr  Jtrjt  fonbErn  jebEr  (EinjßlnE  fßlbft  Jörgen 
xnuß.  Ueixxx  3lEbEr  bicjer  JlnfgabB  gexoadjfßn  märß,  ftatt  miß  jeßf  in 
nnglaubltdjßr  IHnioiJfenljeif  übBr  fEinEix  Bürper  baljinjuteben,  bliebe  für 
bßn  3Rr jf  fßfir  xoenig  ju  tljun  übrig. 

Jreilidj  kann  man  jur  BEbnng  biEjer  lüixxoiJfenßEif  bnrdj  Ein  Bud) 
fßfjr  xoEnig  beitragen.  Baju  gEljörf  fijJiBinatifdjBr  s>d)uIunlErridjI  übEr 
bßn  Bürper  nnb  fßinE  iBbEnabEbinguxxgcn,  unb  fßlbjf,  xoEnn  bißfEr  ron 
bßr  ganzen  BeoDlkErung  gEnoJfEn  roürbß,  roärE  man  immEr  nodj  nidxt  in 
bsr  JagE,  baa  ©ElernfE  anajuixben,  xoßil  biE  äußerEn  Berßältnijfe  Ein 
nafurgExxxäßßa  Ißben  für  biß  Heilten  unmüglidj  xnadjen.  (Ein  Bud;  ift 
alfo  nur  ein  (Eropfßn  auf  EinEn  pißen  Btein. 

(UroßbEm  ßojfß  idj,  nid}!  gan;  nmfonfl  gEfdjriebEix  ju  IjabEn.  Bißl- 
leidjf  xoirb  mEin  Bndj  xoßixigJtEna  JßxxEix,  liebe  lEferiix,  bEßilfttd;  Jein, 
Bid;  nnb  bßn  3IßrigEn  biß  ©ßfunbljeif  jn  ErljallEn.  lünb  raenn  3k  and) 
off  nid)f  im  BtanbE  fßin  raErbEix,  fo  ;u  lebExx,  miß  3k  Iebexx  müßten,  um 
gBfunb  |u  bleibEtt,  fo  ijt  Blarpil  über  baa  BotljiUEnbige,  fElbJt  menn  Ea 
3IfjnEn  uußrrEitßbar  ift,  Ein  großer  (SEioinu.  3mn  rornxx  xnan  Etraaa  ala 
nütßig  Erkannt  Ijaf,  fo  Jtrebf  man  barnadj.  dSxxf  biefE  Helfe  xoirb  maxx 
JdjtiEßtidj  SÖandjEa,  felbjt  uxxter  ben  IxeutigEix  BErljältniJfen  Ermöglidjen, 
unb  fobalb  baa  ^trebEix  allgemein  geroorbEn  ijt,  xoirb  man  biE  BErßält- 
xxijfe  J'ElbJt  nxngeJfaltEXX,  burd;  melde  mir  jeßt  eingEEngf  unb  gBfEjfelf  uxxb 
ju  EiuEr  naixirmibrigen  lEbEnaxuEife  gejionngEix  Jxnb.  Bas  ijt  kEine  #u- 
kunftamnfik  fonbErn  Ein  (Üonjerf,  axx  bem  ißbEr  ießf  fdjon  IIjetlxxEßmEix 


kamt,  brr  ftrfj  Mb  BÖüIje  ntcfjf  urrbriEßEn  läßt,  ftdj  bie  grunblßgEnbEn 
Irnntnilfß  nun  UnrpErbau  unb  BiirpErarbEif  unb  ®EfunbßEifspflEgE  anfu- 
Eignm.  ®anj  müßElos  iß  bas  fmlidj  nidjt,  EbrnfotuEnig  miß  es  bas 
Befen-  ttnb  ^djEEtbEnlEntEtt  mar,  abßr  attcp  EbEnfo  notlnuEnbig  unb  für 
Bebm,  brr  mtf  OErnß  unb  gufEnt  BDitten  baran  gßljf,  Ebenfn  Erreidjbar.  Hdj 
mndjfß  BIjnEn  barum  biE  rrttE  JlbtpEilung  biEfrs  Budjrs  bsfnnbErs  ans 
tpErj  lEgEn.  Hn  brr  jmEifßn  HtbtljEitung  ßabe  idj  HIjitEn  bas  IDEfen  bEr 
JrauEnkrankßßifEn  gEfdjitbErf,  unb  jroar  um  Biß  in  bEtt  Bfanb  ju  feßru, 
biEfe  BrankljEifrn  EnfroßbEr  ju  nBrßütßn,  mas  nißlfadj  in  BßrEr  BÜadjt 
liEgf,  nbrr  rEdjtjßifig  ju  ErkEnnrn,  ben  jfRrjf  rBdjfjeifig  ju  ronfuItirEn  unb 
fEittE  JtnnrbnungEU  mit  Bßrßänbniß  ausjufüßrEtt.  Bas  ipt  ksin  klßinEs 
IHnfErnBljutEn,  abBr  mßnn  es  mit  nErßinten  Bräftm  EinigErmaaßEU  gßlingt, 
rorrbEn  ;§ir  jMbs  Errßidjt  ßaken,  roas  bEr  laiß  auf  biEfEm  ®EbiEt 
ErrEirfjEtt  kann  nbrr  ju  ErrEidjEn  braudjf,  brnn  nun  bißfEtt  brri 
Bingrn  — brr  rEdjtf£ifigEn(£rkEnntniß  Ein  es  krank  traft  eit 
UußanbE»,  bEtn  rEdjf  jßifigEn  (Einßnlm  nun  fadjnßr ff änbigEr 
3 ii  I f e unb  b e m p ii  n k 1 1 i dj  e n B e f n I g e n b e s e r 1 1;  £ i 1 1 e n ® a 1 1;  e s 
Ijättgf  bEr  (Er  fr  lg  bEr  l^Eilung  ab. 

(EittE  ärjtlidiE  BEratßung,  tnEldjE  ben  Jtrjf  rrfEßEn  foH,  merbEn  j§ir 
abßr  ßirr  nidjt  ftnbBn;  Eins  fntdiE  BEratßung  kann  Hßnsn  umbrr  idj  nndi 
irgEnb  Ein  a nbEr  Er  gEmiJfßnßaftEr  Jtrjt  gebrn,  bBttn  bEr  Btrjt  iß  unErfeßlidj. 
(Es  ipt  klar,  baß  bas  gar  nidjt  anbrrs  fein  kann.  l®ie  nEr{dji£b£n  ftnb  nft 
biß  (ErfdjEinungBn  bEi  EtitEr  unb  berfelbEn  Brankfjßit  unb  ratß  üErfdjißbEn 
ijt  biß  KörpErbßfcßaffenßEit  bEr  nun  bßr  Erankpßit  bEfallßnEn  HtßnfdjEn. 
Mm  jßbEn  EinjElnrn  Halt  ridjfig  ju  EtkEnußn  unb  biß  palfßnbß  Bßljanblung 
ju  bEurtpßilEU,  muß  bßr  Jtrjt  nidjt  nur  ftdr  fßl;r  EingBpBttb  mit  bEtn  ®EgEtt- 
ßartb  bßfaßf,  fnnbBrn  audr  feßr  nißle  Bältß  gßfßßEn  ßabrn.  BißfE  um- 
fafpenbEU  ttjBnrEti|d)En  BEnntniffe  unb  bißfe  ausgßbEßnfE  prartifdjß  <Er- 
faßrung  bilbEtt  jufarnrnrn  biß  JSusriiltung  bßs  BrjfES  für  fßinßn  Brruf, 
unb  es  iEudjfßt  Ein,  baß  ftdj  bßr  Bair  bißfe  J&usrüßung  aus  keinEiu 
Bndjr  — unb  fßi  es  and;  bas  raiffEnfdjaftlidjJiB  unb  klarßs  — ßnlßn  kann. 
Barum  kann  Er  brn  Btrß  nirmats  EntbEßrrn  unb  rornn  sr  bßn  Brrfudi 
madjf,  ßatt  frinEr  Einsn  bßr  tußnigEn  gutßit  nbEr  nirlßn  fdjlEdjfrn  „ärjt- 
tidjEn  BatkgEbErf<  ju  gEbraudjEn,  rnirb  Er  halb  IHrfadjE  ßabrn,  bißfßn  Bee- 
fud;  ju  bErrueu. 

„Batiirlid;,“  inEnbrn  Biß  mir  ntEtlßidjf  Ijißr  Ein,  „lUEgEn  Ernpßr 
«Erkrankungrix  muß  man  jum  Jtrjt  gEljEtt,  abßr  bEi  BlßinigkEitEn  kann 
man  fuß  bndj  mit  Einjetn  ,BatßgEbEr(  bEßElfen.“  Ha,  turr  fagt  HIjitEit 
abßr,  baß,  mas  Hßnßn  EittE  BlElnigkßit  Erfdjßint,  nidjt  ßinr  feßr  srnpE 
(Erkrankung  frin  kann?  Bsi  IßidjtEn  unb  fdjinErßn  CErkrankungsn  kummru 
ja  nft  gßnau  bißfElbEn  ^ijmptnmE  nur;  j.  B.  Ein  Bußm,  rin  ^djEibßnßuß, 
EinE  SißbErattackE  bEbEufBn  in  bEttt  ßinrn  Jall  EittEtt  nnrübErgBliEnbEit 
Batarrß,  in  brnt  anberen  Bdjminbfudjf,  Brßbs  nbßr  Blutnergiftnng.  ^ir 
künnrn  aus  biEfen  ^tjmptomEU  nur  ErkEnnEit,  baß  stmas  nidjt  in  Brbnung 
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iß,  aber  nur  brr  Btrjf  kann  ;§ie  darüber  auf klären,  ob  es  ßdj  um  BlEines 
obre  (SroßES  JjrandElf.  Barum  iß  es  nüfßig,  ißn  audj  bst  BlEinigkeifEn 
|u  bEfragEn. 

(Einen  mEbirinifdjBn  Bausfdjaß  mif  Einer  Blufjäljlung  non  Sijmp- 
fonten  unb  BüiffEln  merdEn  .§iE  alfo  Ijier  nidjf  ßnbeit  nnb  idj  kann  ;§>iE 
audj  nidjf  Einbringlidj  gEnug  baoor  roarnen,  bergleidjen  anberrceifig  ju 
fndjEn.  ;§idj  unb  bis  ^EtnigEn  auf  foidje  IBeife  bEljanbeln  ju  mollen, 
Ijeißf  Ein  iEtdßßnntgES  §piel  mif  ©Efunbßeif  nnb  Beben  freibEn.  (2)ff 
roird  man  es  nngEßraff  fßun,  meil  uiele  Brankljetfeit  oßne  Beljandlung 
nnb  and)  froß  falfdjer  BEljanblung  norübergeßett,  nnb  burdj  biefe  fdjein- 
barEU  (Erfolge  breiß  gerourden,  fäljrf  man  fort,  ßdj  mif  ^adjEit  ju  b£- 
faßEit,  bis  man  nidjf  oerßEljf,  bis  rin  unmibErrußidjES  Ufngliidr  ange- 
ridjfEf  nmrbEn  iß.  Bas  (Elend,  bas  alljäßrlidj  in  Beuffdjlanb  allein  burdj 
fnlrijE  üaiEnbEljanblung  in  brr  Jamilie  nnb  burdj  berufsmäßige  Bur- 
pfnfdjEr  oerfdjulöef  mirb,  iß  imbErEdjEnbar.  B3an  fragf  ßdj  o Er  round  erf, 
ronljrr  es  kommf,  baß  Benfe  , roEldje  bei  allen  iibrigEn  BebiirfnißEn 
iroifdjeit  guf  unb  fdjlEdjf  feljr  nmljl  ju  untErfdjEiben  mißen,  ba  mo  bte  ®e- 
funbljEit  in  Betradjf  kommf,  off  mif  bem  ^djledjfeßen  jufrieben  ßnb. 

Bie  ©rünbE  ßnb  uerfdjieben.  Bor  JHUem  iß  es  bie  Bofß.  Bas 
(Einkommen  reidjf  fo  miE  fo  knapp  Ijin  nnb  roenn  eine  Borforredjnung 
ßinjukommf,  lo  muß  fiE  mif  ©Elb  bejaßlf  merben , meldjes  fdjon  \\t 
anberen,  feijr  notljroenbigEn  Gingen  beßimmf  mar.  (Es  iß  billiger,  in  Einrnt 
Bndj  nadjjufdjlagen  unb  ßdj  felbß  ju  beßanbeln.  Bann  aber  iß  es  bie 
(Erfaljrung,  baß  ber  Brjf  nidjf  immer  bie  rrmiinfdjfE  Beilung  bringf, 
fijeils  raEil  man  feinE  Unordnungen  nidjf  befolgte  ober  nidjf  befolgen 
konnfe,  fijeils  roeil  Eine  BEihtng  iiberljaupf  nidjf  möglidj  mar,  fijeils  meil 
ber  Brjf  audj  menfdjlidj  irren  kann  unb  mifunfer  feinen  Beruf  oljne 
innere  Befäijigung  geraäßlf  Ijaf.  Jlß  Eine  Bur  unfer  foldjen  Imßänben 
mißglüdif,  fo  glaubf  man  bie  Badje  aÜEin  beßer  madjen  ju  können  obfr 
fdjenkf  fein  BerlrauEn  einem  Bafurarjf,  ber  mif  genügendem  Belbß- 
gefüßl  auffriff.  Im  meißEn  aber  iß  es  bie  Mnroiffenßeif  über 
Blies,  mas  ben  Börger  befrifff.  Bur  babnrdj  kann  man  Iie- 
grEifen,  baß  fo  BielE  ßdj  Ieidjfen  frorjens  auf  Einen  fo  gefäljrlidjen  unb 
für  ße  fo  geljeimnißoollen  Bobeit  begeben.  BDer  fidj  mirklidjE  Bennf- 
niffB  über  biefe  Binge  ermorbEn  Ijaf,  mirb  kein  Berlangen 
fragen,  fidj  in  eiuEr  Bnnß  ju  oerfudjEn,  bie  über  fein  Ber- 
mogEn  ßinausgEljf.  Beim  je  meljr  mir  mißen,  beßo  meljr  Bdjfuitg 
Ijaben  mir  oor  ber  IDißenfdjaff  unb  beßo  klarer  erkEnnrn  mir  bie  ObrenjEii 
bes  EigEiien  IBißens  nnb  Bönnens. 

BbEr  menn  ber  Baie  bEn  Brjt  nidjf  EnfbEßren  kann,  fo  kann  er 
ißn  bodj  oerßcljen,  unb  biefes  BErßänbniß  iß  fogar  Bebiitgung  für  jebe 
allfeiftg  genügenbe  unb  erfolgreidje  Beßanblung.  Barum  merben  ^ie, 
liebe  Beferin,  im  folgenden  eine  genaue,  menn  audj  hnrje  Barßeliuitg 
aÜEr  Jrauenkrankfieifcn  ftnben.  Biber  ba  bas  BErßänbniß  biefer  Braitk- 
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IjEifEit  EtvtE  BEhanntrdjaff  mtf  beut  gEfunbEn  BLirprE  unb  feinen  XEbEna- 
äu^Ei'ungEit  uDrausfeft,  roEEben  BiE  junäd)Jt  Eine  OarßElIung  b£e  Bürper- 
baites  unb  bsr  BürpErarbeif  fnben  unb  im  Xtnfdjluß  bar  an  eine  BdflbEEung 
bEt  XebEnameife,  nnfEr  lUEldjer  brr  BürpEE  gebeitf,  unb  b£r  ntsiff  uee- 
mEtbbai'En  Hr lad) eit,  roEldjB  feine  (Erkrankungen  uErj'djnlbcn.  Bee  jraEite 
ÜljEil  feft  baßer  bis  Brnnfnif  bee  rrßEn  Sfeila  noraua. 

;§ie  roerben  biea  Bad;  mitunter  frndTEn  ftnbEn,  mitunter  mirb  Ea 
i?ie  traurig  (timmen.  Baa  rrfr  tuErbE  idj  |b  niel  reie  mögltdr  jn  uee- 
mEibEn  |ud)Ett ; wd  baa  nidjf  geßf,  bitte  tdj  um  Etroaa  ®EbitIb  unb  Bua- 
bauEr,  bEim  Bis  roerbEn  bafiir  burd)  peftiiuEa  Büßen  bEloßnt  unb  baa  if 
rben  bie  OörnnblagE  für  ]EbEa  BErßänbnip.  IDenn  Büe  abEr  bnrd)  baa 
Bfubiitm  bBr  BrankljEitEn  unb  iljirr  MrfadjEn  mand)inal  eErjagEu  nbEr 
(idj  mit  läPibErmillEn  bauen  abtuEnbrn  müditEU,  fo  Ijalfen  ^iB  baa  Sine 
fejt:  biefE  BrankljEitEn  finb  allE  nrrl/ütbar,  fpEila  burd; 
HbrE  pEr füntirtjE  J it e f u e g e , tfeila  burdj  Eins  üffEuttidje 
BggtEUE,  1U  E I d)  E I)  E U t E f d)  U n b U E d)  g E f Ü f E f 1U  E E b E U k i)  U U f E , 

lUEun  nur  bis  grüße  lÖEljrjaljI  e e |t  nun  tIjeee  ButfiuEnbig- 
ItEit  übEEjEitgt  roäEE.  BetEadfen  Büe  alfo  eeue  bErartigE  XerinEB 
nid)f  ala  uErtmEnE  XiEbEsmitfjE.  Birerf  unb  inbirrrt  roErbEit  ;§iB  unb 
JlnbErB  Bußen  baraua  jirljEit. 

B omnten  mir  nna  alfo  auf  falbem  H>ege  entgegen,  idj  burd;  mSg- 
lidjfE  BlarpEif,  Bie  burd)  bie  unuErbrufBitE  BrbEif,  ruEld)E  jebE  (Errungen- 
fdjaff  uun  BPeeU;  uErlangf.  Xd)  niErbe  niEtnen  ©jeil  nad)  Brätten  ju  Er- 
füllen bEjtrrbf  fein,  bEE  Bdnu  Irrigkeiten  für  nna  BEibE  muljl  bEiuußf  unb 
in  ber  beftpEibEnrn  Boßiuntg,  XIiueu  ruEnigfEna  rin  Brud)ßüdx  nun  beut 
jit  gebEtt,  maa  idj  XIjueu  grbEn  müd)tE : BErßänbniß  in  gEfnnbljeif- 
Itdjen  Bingen. 


lg.  B.  tfit.  IC. 
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(Sittfeftung. 

®ie  ©efunbfjeit  int  §au§  I)ängt  non  ber  f^rctu  ab.  — Vebingurtgen  ber 
pefunbfjeit:  ®a§  richtige  SUtaaf?  non  ©rnäf)rung,  Veraegung  unb  9htl)e.  - 
Vebeittung  be§  täglichen  .Quioenig  ttnb  3uniel.  — Allgemeine  llnfenntnift  1)1)- 
gienifcfjer  ©efetje.  — tfnmöglidjfeit  ber  Veffentng,  bi§  bie  ©dfule  bafür  forgt.  — 
Vefottbere  Vebeittung  ber  Hpgtene  für  bie  grau.  — §er!ömnilid)e  fiebensiueife 
ber  grau  benfbar  unljpgienifd).  — golgen.  — ©onftitution.  — Vererbung.  — 
^räftejuftanb  ber  gran  in  ber  Urgefeüfd)af t , in  ber  ©inilifation.  — Öentige 
©ntmitflung  be§  grauenleben?.  — ®a§  näd)fte  3iel. 

(Erjtcr  ^I|rU: 

HörpErtmu,  Harprrarlmf  unfr  KnrpEvptlegE. 

1*  *jUpttd:  $*JUtt+ 

Vefdpreibung  ber  3etle.  — Veftanbtlfeile.  — gornten.  — £eben?änf3ernngen. 

Vefdjreibnng.  — Verbrennung.  — Heizmaterial.  — ^ßi'actif c£)e  Ve= 
bentitng.  — 2öa§  bei  ber  Verbrennung  entfielt.  — Ansmnrfftoffe.  — Ait?= 
fd)eibnng§organe. 

Stnodjengemebe.  — Jg’norpelgemebe.  — Vinbegemebe.  — gettgeinebe.  — 
9Jtu§feIgemebe.  — Aernengeinebe.  — Hautgemebe.  — ©djleimfjautgetnebe.  — 
(X)rüfengeioebe.  — Vlut.  — Stjmpfje. 

4*  Itityiteh  |!tutfd)ctu 

©feiet.  — ©elenfe.  — Arbeit  ber  ®nod)en.  — Stranflj eiten  ttnb  Störungen 
ber  Stitodjen.  — Stleinljeit.  — ©rtglifdje  Jriranffjeit.  — ^nodjeitfrafi.  — StuocI)eu= 
entjünbung.  — $tnod)enerineid)ung.  — ©eitlidje  9tücfgrat?nerfrümmnng.  — 
Angeborene  § ü f t g eien f § n er r enf u n g . — ©pil3fitf3. 

5»  ftnpiieh  fm*im*mnsUdm 

Verkeilung  ber  9Au§feIn.  — 3nfanunenziel)barfeit.  — 9Jfn?feIneruen.  — 
sIRu?feIernäl)rung.  — SCRusfetübung.  — Verfünunerte  9Au?feIfraft  ber  grau.  — 
Vebeittitng.  — 9Jtu?feIermübung.  — 9Au§f eiruf) e.  — Verbraud)  non  9Jht?feI= 
fnbftanz  für  anbere  &örperfubftanzen.  — Vereisungen  zmifdjen  9Jht?feI=  ttnb 
©epirnarbeit.  — 9Jht?feIpf(ege.  — 9tegelmäf3igfeit.  — ÜOtäfngfeit.  — Vielfeitig= 
feit.  — ©d)laf. 

(i.  $npitcl:  $luthm$lrt«f. 

Aufgaben  be?  Vinte?.  — VIntmenge.  — Vlutnertfjeiluug.  — Veftanb= 
keile.  — Vlutfcrum.  — Heilfernm.  — 9iotIje  VIutförpcrd)en.  — Hämoglobin.  — 
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SJtinbenoerttjigfeit  be§  $r auen btute§.  — Söeif3e  Stutförperdjen.  — Stut- 
gerinmtitg.  — Kreislauf.  — Stjmpljgefäfjfpftem.  — Spmptjbrüfen.  — ©erz-  — 
Sebeutung  ber  ©erzarbeit.  — ©erzfc^mäclje.  — ©erzgifte.  — ©erzentroicftung.  — 
©erzermübung.  — Schiebungen  zroifdjen  ©erz  uub  ©efjirtt.  — Sebeutung  ber 
SJtusfetarbeit  für  ba§  ©erz.  — Strauftjeiten  be§  ©erzen§. 

7.  ftapitel:  gUini0itng*0rgatt#» 

Sun  ge.  — ältere.  — ©aut.  — bereit  2(u§fd)eibitngen. 

8.  gmyitd:  XOpnung. 

Sitnge.  — Sau.  — Sebeutung.  — @a§au§taitfcf).  — 2(tf)etnbetuegungen.  — 
Sebeutung  ungenügenberSlttjmung. — ©orfet.  — Sjtinberinerttjigfeit  ber  grauen- 
atfjmung.  — folgen  be§  ©auerfto  ff  (jüngere!.  — ©in  djineftfdjer  Sergteid).  — 
Sufi.  — Seftanbtbeite.  — ®ot)lenfäure.  — Offene  ^yenfter.  — ©taub.  — ©taitb= 
franffjeiten.  — ©taub  in  2trbeit§tocaten.  — ©taub  in  ber  ©dfute.  — ©taub 
in  ber  SBofjuung.  — ©pgieuifetje  2ßobuuug§einrid)htng.  — ©onne.  — Sitngem 
fd)nünbfud)t.  — Urfacpen.  — Serfjütung.  — Sorboten.  — ©pmptome.  — ©eü= 
barfeit.  — Setjaitblung. 

9.  fjtupttfi:  Iticrrtt. 

Sau.  — Sebeutung.  — SiuSfdjeibung  non  ©antftoff,  Sßaffer,  ©iften, 
Safterien.  — ©efaljren  ber  2lu§fd)eibttng  für  bie  Stiere.  — SBiberftanb§fät)ig- 
f'eit  ber  Stiere. 

10»  ftrtpitrl:  Haut. 

Sau.  — Sebeutung.  — 2öafferau§fd)cibung.  — ©djinitjen.  — ©d)ut3.  — 
©mpfiubunggnermitttung.  — Sßärnteregulirititg.  — ©autpftege. 

11.  Itrvucnrijllrm. 

Sebeutung. — ©intt)  eitun  g. — ©et)  int,  — Siücfenntarf.  — ©pmpatfjicug.  — 
Sternenftäuuue.  — Sau  ber  Stern  enfubftattz.  — Stern en^ette  ttttb  Sternenfafer.  — 
Stuf  gaben  ber  Sternenzelten.  — Stufgaben  ber  Steroeufafern.  — Sieftepe:  @r= 
ftärung,  Sebeutung  uub  Set)errfd)ung.  — Stugeborene  Steftepe.  — ©noorbene 
Steftejce.  — Sternenpftege.  — 9ternenernäf)rung.  — Sternenübung.  — Ungenügeube 
Serftänbe§pftege  bei  ber  ^rait.  — ©enüfdjte  ©rziefjung.  — Sieruenrutje,  förpen 
tidje,  geiftige,  geniütt)tid)e.  — Steijbare  Steruenfd)inäd)e. — ©pfterie.  — 3teuraftt)enie. 

13.  ilapittfh  §imtcö<n*örtmr. 

©aut.  — .ßttttge.  — Stafe.  — Siadjenmanbet.  — Otjr.  — Sau.  — 
©ören.  — $rembförper  int  Ot)r.  — SJtittetotjrerfraufung.  — Urfadfeu.  — 
©tjtnp  tonte.  — folgen.  — Serfjütung.  — ©örneruerfranfung.  — Stuge.  — 
Sau.  — ©etjen.  — Stccommobation.  — Stxtgenfranffjeiten.  — Sinbetjauttripper 
ber  Steugeboreneit.  — ©l)ronifd)er  Sinbetjautfatarrt).  — Sfegijptifdfe  Stugein 
fraitffjeit.  — Sturzfidjtigfeit.  — SStittet  zur  Serfjütung  nott  Stur  zftdjtigf  eit  ttttb 
Sinbetjautfatarrt). 

13.  gmyitfh  SMjnlr  ttufr  ©ltn*npflidtt. 

©rgebitif?  ber  ©d)utfat)re.  — Serfäuinte  ©efegentjeiten.  — ©djäbiguttgen. — 
2Ba§  ©tteru  fönnteu  uub  fotften. 

14.  $ayttcl:  yrt^rtuungöoröttur. 

©iuttjeituug.  — Sau.  — Serbauttng  int  SDtunb.  — ßätjne.  — Serbattuttg 
im  SDtagen.  — Serbauttng  int  Oann.  — Seber.  — Sluffattgung  im  Oarttt.  — 
Saudjfett. 
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15*  gUyitrh  Itittyvumn, 

9läf)rftoffe.  — ©enufiftoffe.  — Sparftoffe.  — 93atlaft.  — Aufgaben  ber 
9Iäf)r[toffe.  — Orforb erlief) e Mengen.  — Quellen . — 9Mhrftoffntengen  ber 
9ia|rung§inittel.  — Shierifche  9iahrung§mittet : SJiilcf),  tfjre  Sßrobucte  uub  ©r; 
fatprittel.  — ©ier.  — fyleifcf) : Zubereitung,  Sdpnaro^er.  — ^ßftcinglictje 
9iai)rung§mittet : ©amen.  — Stapeln.  — 93 lütter  itnb  Stengel.  — Obft.  — 
Zucf'er.  — $onig.  — Sdnnarotjer.  — ©enufjmittel:  ©ptractinftoffe  be§  gdeifcfjeg.  — 
9töftprobucte  non  fytexf d)  unb  93rot.  — Zitcfer,  Salje,  Säuren.  — ©emürge, 
Kräuter,  fßitjje,  Sltfohol,  Kaffee,  Sfjee,  ©acao,  Sa  bat. 

16,  girtyiteU  Sin«  (ßflfau , 

93ebeutung.  — ^Berechnung  ber  genoffenen  ÜUtengen.  — SOIufter  non 
richtig  unb  unrichtig  sufanmtengefeljten  Sage§rationen.  — SBebeittung  non  9Jlilcf) 
al§  9Iat)rung§mitteI.  — Zahl  ber  tOtaljt^eiten.  — 9Iät)rfto  ff  mengen  bei  Mnbern.  — 
SSebeutung  genügenber  ÜUiengen.  — 93  eben  tun  g genügenber  ÜDIaffeit.  — 93er; 
bautidEjfeit.  — 93erträgtid)feit.  — ©fjgeiüöhnttng  ber  Mn  Per.  — Zufcimmenfetjung 
Per  -Wahrung.  — 9iationeII  jufammengefetjte  ^ftanjennaljrung.  — Saage  unb 
9Jteßftab.  — ©emidjt  unb  Sänge  nom  6.— 20.  Seben§jaf)r.  — 3äl)rltc£)e  Sängen; 
unb  ©einid)t§3unai)me  bei  Mnbern.  — HJtagenbarmfranffjeiten.  — i)3tat3  ber 
©rnäfjrung  int  93ubget.  — Sie  §ttngernben. 

17,  05  r n ii l) v tt tt 0 *> lt v a it  k lj  r it  r tt . 

©emebearmntf).  — Unterernährung  beim  Mnb.  — Unterernährung  beim 
jungen  9Jtäbd)en.  — 93ebeutuitg  ber  $eriobe  für  beit  ©rnährunggjuftanb.  — 
Verhalten  be§  ÜJWäbdjenS  in  ben  ©ntmidlungSjahren.  — Stothraenbigfeit  einer 
Oteform.  — 93leid)fnd)t.  — Unterernährung  in  ben  93Iüthejaf)ten.  — Unter; 
ernährung  im  2Uter.  — ©rbtidjfeit  ber  Unterernährung.  — fyettleibtgf eit. 

18,  gt&pitjtl:  §}nf«cK<m, 

93ebeutung.  — 93acterien  unb  Urthierd)en.  — ©intritt§pforten  ber  Sdjma; 
rotjer.  — Sirfttng.  — SebenSbebingtutgen  unb  9Birfttng§.bebingttngen.  — Ser 
Körper  al§  üWährbobeit  ber  Sd) mar 013 er.  — Sd)ttt3  gegen  Slnftecfung.  — ©in; 
theilung  ber  Sajmaro^er. 

Znfection§franff) eiten  mit  befannten  ©rregern : SJiiljbranb,  9iot3,  SluSfatj, 
Starrframpf,  Siphtherie,  Unterleibstyphus,  Znftueuja,  Suberculofe,  Stolonpüj, 
©hotera,  9tüdfad§typhuS , Sttnbfieber,  Mnbbettfteber , Sripper,  Sttngett; 
ent^ünbitug,  Secf)f  eifieber,  Soor,  Strahlenpilz  95lafenmurm,  Spulnmrm,  Slfter; 
mürrndjen. 

$nfectton§fr  auf  h eiten  mit  ttnbefannten  ©rregern:  93erfd)iebene  acute 
ZnfectionSfranfheiten.  — Sypl)ili§:  93ebeutung , Symptome,  ©rblidjfeit,  9Se= 
hanblttng.  — Sei  cf)  er  Sdjanfer.  — Schnupfen. 

Mattheiten,  toeldje  mahrfdjeinlicf)  infectiöS  ftnb,  mit  ttnbefannten  ©n 
regem:  JftrebS. 

Verhütung  ber  $nfection§franh  eiten.  — 9teinlicf)feit.  — Safdjetttudj.  — 
Mtffen.  — Spnd'en.  — SeSinfection.  — Verhütung  ber  anfted'enbeit  ©efd)Ied)t§; 
franfheiten.  — Zitfammenfaffung. 

19,  (jßrlwltnng, 

Sa§  ©rfältungSgefpenft.  — ©influfe  non  Släffe,  Sinb,  Sänne  unb 
Äälte.  — »ehaglichfeitsgrenje.  — Slbljärtung.  - ©rfältungSfranfbcitcn.  — 
frieren.  — ißractifdjc  ©rfahrungen  über  ben  ©influft  uon  Milte  unb  Sänne.  — 
©rgebitif3. 
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20*  fjnyticl:  Quittung* 

Aufgaben.  — ©efahren.  — Vefdjaffenheit.  — 2Mrntefd)UÜ  unb  Mb' 
gäbe.  — äßafferaufnahme  unb  Abgabe.  — Slufnahme  ucm  keimen.  — SUeibung§= 
ftoffe.  — ©emidjt  ber  Reibung.  — Vequenttidjfeit  ber  SUeibuug.  — grauen: 
roct.  — Snie[)o[eu.  — Sßinterfleibung.  — ©chufjmerf.  — ©ommerfleibung.  — 
Isftadjtfleibung.  — Vett. 

21*  $rtpitd:  (ßrjtc  $j$Üfo  Irrt  yoHdjungrtt  mttr  Urrgiftungru. 

Verlegungen:  SauSapotfjefe.  — Verbinben.  — S£ran§port.  — Sßunb* 
befjanblung.  — Vtutftiuung.  — Vtutteere.  — ®nod)enbrüdje.  — Verrentungen.  — 
Verftau  cfjungen.  — Verbrennung.  — Verbrühung.  — Verübung.  — ©r= 
frieren.  — §Ü3fd)Ing.  — ©rtrinfen.  — ©rftiefung.  — Venmfjttofigfeit. 

Vergiftungen : ©ifttljiere.  — ©iftpflan^en.  — ©iftige  ©hemifalien.  - 
©iftige  Vxgneiftoffe.  — ©iftige  Cluatffalbermittet.  — Verborbette  ©peifen.  — 
2lUgenteiue  ^Regeln  ber  erften  tpülfe  bei  Vergiftungen.  — ©rfte  .fpütfe  ttad)  ben 
©pntp  tonten. 


JttunfEr  (Eljcil: 

OefdilBditöIclicn  itnfc  Jraiumltranftl^ifEn. 

1.  Allgemeines. 

22*  ftitptfrl;  £!io  ^untt  ttlö  IMdl». 

23*  gittpitd:  Ulribltdir  ®kfd|lodjt#cH‘0rtur* 

innere  ttnb  äußere  ©e[d)ted)t§tl)eite.  — ©ierftoef.  — ©iteiter.  — ©ebär= 
mutter.  — ©djeibe.  — Vecfenbaudjfed.  — Vecfeitbobeit.  — Veroeglidjfeit  ber 
Ved'enorgctne.  — ©utmicUung  unb  Vüd'bitbnng. 

24*  fwpttd:  ($*(tljUtdji«wn‘kdjv* 

25*  finpitrh  Itufrtdjrn  frru  fvnucnhvttuhljritrn* 

^nfection:  SE*ipper=  ttnb  ©itercoccen.  — ©pphiliS,  meid) er  ©d)  auf  er 
unb  Sitbercutofe.  — 2Icnte  QnfectinnSfranfbeiten,  ®iphtf)eriebaci[ten,  fyäntnip= 
bncterten,  Strahlenpilz  ©oorpitg,  ^otonpitj  unb  Vtafemunrni. 

Unterernährung:  Vebuttung  für  ©ntmidtung  unb  Sößiberftaitbfs 
fähigfeit. 

Verlegungen:  ®urdj  ©efd)Ied)t§thätigfeit,  ©orfet,  Unreinlidjfeit, 
^rembförper,  Vergiftungen  unb  Verbrennungen,  Verlagerungen  unb  ©efdjroiilfte. 

UitglücfSfälle. 

9Jt  i f3  b i t b u u g e tt. 

26*  gtttpitdi  (j&tttjitnfrttng* 

SOBefett  ber  ©ntgünbung.  — Jqiampf  jmifdjett  ©djmarotjern  uttb  Körper* 
gellen.  — ©ntjünbung  mit  ©iterung.  — ©ntgüubung  mit  ©cmebsneubilbung. 

27*  gtapitd:  CtftefdjwnlH** 

©ittb  bie  ©efdjmülfte  ^nfection§franfheiten  ? — ©iutheilung:  gutartige 
ttnb  bösartige  ©efdjroütfte.  — ©efdjnntlftarten  ber  meibtidjen  ©efd)Ied)t§organe. 
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38.  itayttd:  gjqmpttftn*  ^ntnrukrunkljdtf«. 

Stu§fluf3.  — ©duner  3 eit.  — ^Blutungen.  — 33ef  cfjnffen^eil.  — S3ebetttung.  — 
91er  uoft  tat. 

39.  gtupitdi  gVattfttUifreit  uufr  gjkkuimnc. 

II.  3nfec*i°nsfranf feiten  5er  Unterleibsorgane. 

30.  gtapiiel;  ®ri^rr  im*  |l«  t e d d k tun*  0 a tu\ 

Tripper  ber  äußeren  ©efd)tedjt§tZeiIe,  ber  ©dfeibe,  ber  (.Gebärmutter,  ber 
Eileiter,  ber  ©ierftöde,  be§  33ecfenbaud)feI13,  be§  £3ecfenbinbegemebe§,  ber  §arn= 
röljre  unb  ber  23Iafe,  be§  9Jtaftbarm§  unb  be§  StfterS.  — ©pmptome.  — 2Iuf= 
gaben  ber  Traufen  unb  beb  9lrjte§  bet  ber  93el)anblung. 

31.  ftapttd:  (Yitrdmtnkljdtcu  im*  |Cutrddkö<>r‘0rtur. 

©ntjünbunggformen.  — SSergleid)  juufdjen  ©iter=  unb  Sripperhtfecüoit.  — 
^nfectionsgetegentjeiten.  — §>aupteiterfranf feiten  ber  ©efd)led)t§organe  unb 
ÜBIafe.  — ®er  BatZeter. 

33.  *strtyitd:  £u*rkö  im*  |t  nie  d d U e tu*  0 au  r . 

Brebbarteit.  — Ur fad) eit , ©djutj,  Teilung.  — Breb§  ber  äußeren  ©e= 
fd)led)tst()eile,  ber  ©djeibe,  ber  ©ebärmutter,  ber  ©iteiter,  ber  ©ierftöcfe,  beb 
£3aud)fell§,  ber  SStafe  unb  beb  SJtaftbarmb. 

33.  üapttd:  unk  um djci*  §dfanlm*  im*  §tntrddk*im*0rtnr. 

©ppf)üt§  ber  änderen  ©efd)Ied)t§tZeiIe,  ber  ©djeibe,  ber  ©ebärmutter, 
ber  ©ileiter,  be§  9J1aftbarnt§.  SBeidjer  ©d)anfer  ber  äußeren  ©efd)ted)t§t()eite, 
ber  ©d)etbe,  ber  ©ebärmutter,  beb  9JZaftbarmb. 

34.  f^apitd:  *j*dte;m*r  gLnf*di<ut*kt‘unkljdtrn  im* 
|lttteddk*un*0  ane. 

Stcute  ^nfectionbfranf  Zeiten.  — Suberculofe.  — ®ipf)tf)erie.  — ^äutnip. 

— ©oor.  — ©tratjtenpitj.  — Brautzeiten  burd)  t)o£)ere  bßUge  unb  Ur t Zier d) eit. 

— ©d)tnococcub. 

35.  f^&pitd;  (bintdtt$yf<u*fcen  im*  gnfeditut. 

III.  (£ r n ä 1] r u n g s f r a n F c i t e n 5 c r Unterleibsorgane. 

36.  Kapitel;  lttrtU0rU)rtftr  (bntn»irlüun0  im*  (6efdjledjt*i<u*0rtnc. 

Bittblidje  ©djeibe.  — Binblidje  ©ebärmutter.  — ©ebärntutterfdjmunb. 
SäZmung  ber  ©ierftocfbtZätigfeit. 

37.  &ap itd:  |Jtn*mäd$tmt0un0  im*  (©eUiirmuttet*. 

Urfadjen.  — ©pmptome.  — SBerZütung.  — SMjanblung. 

38.  gtapitd:  11  ii  dm«  iu*tdmt  au  m.\  Im*  $>d»iit*muttn*. 

Urfad)eit.  — ©pinptonte.  — SSerZütung.  — ük'Zanbluttg. 

39.  $apitd:  Jtn’ßopfmtg. 

Urfadjen.  — folgen.  — » er  Zutun  g.  — «SeZaubtuug. 
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IY.  Per  leljungen  6 er  Unter  leib  sorg  arte. 

40.  IJeddntmt  l»et*  |[ntn*ldUöav0rt«e  frnrdj 

Cr>jep*d|lrri|tö*ljiitiökjcit. 

Verleihungen  ber  äußeren  ©efdjledjtStljeile,  ber  ©djeibe,  ber  ©ebärmutter, 
ber  ©iteiter , be§  Vec£enbaudjfell§ , be§  Vedenbinbegemebe§,  ber  Vlafe  be§ 
9Jtaftbarm§. 

41»  ftapitd:  ^ubevjudttije  fjtnridftmöim  bet*  ICnteddbenvöautf. 

Verlegungen  burd)  ©orfet,  frembtörper,  Unrein  lidjf  eit,  ftratjcn,  Ver= 
ftopfitng,  Vergiftungen  unb  Verbrennungen,  Unglücfgfäüe. 

Y.  B 1 16 nngsf elfter  6 er  Unterleibsorgane. 

42.  ftrtpitd:  gUbuuöafdjlütr  frn*  |Cnteddbö<nr0(me. 

Vilburtggfeljler  ber  äußeren  ©efdjledjtgtljeile,  ber  ©djeibe,  ber  ©ebär= 
mutter,  ber  ©ileiter,  be§  (£ierftoc£3,  ber  §arnröt)re,  ber  Vlafe,  be§  2lfter§  ' 
unb  be§  9Jta ftbarmS. 

VI.  tlcroenftörungen  6er  Unterleibsorgane. 

43.  ^njiitd:  Itn-uö^  ^tönmijc«  fccr  (6«rd)Udjt$tl)iitigltdt. 

Vagini§mu§.  — Sötafturbation.  — Vbnormcr  ©cfdjledjtstrieb. 

44.  giapftd:  |Udtn‘f  IpjJkHrdjc  unb  ncuvnjtljcnifd)c 
(brrdjfimtnfiten  t»cr  JlntcvUiboorörtm?. 

9ftcruenftöruugcn  ber  äußeren  ©cfdjtedjtStljcile,  ber  ©cbärmutter,  ber 
(Sierftode.  — Ueberempfinbtidje  Vlafe.  — Vettnäffen. 

« 
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VII.  ^ o r t p f I a n 5 u n g 

(mit  Uusfdjlufj  ber  (Seburt). 

45.  Hmjntd:  gUvirö«. 

©efdjidjtlidjc?.  — Normale  ißeriobe.  — Abnorme  ißeriobe.  — ißeriobe 
unb  ©efdjledjtStljätigfeit.  — 9Jtonat§roelle.  — ®ranff)afte  ißeriobe.  — Ver= 
fjalten  bei  ber  ißeriobe.  — Sßedjfel. 

46.  ftnyitd:  Unftutdjtbitdtdt. 

Unfrudjtbarteit  be§  9Jtanne§ , be§  2öeibe§.  — ©mpfängnijj.  — ®ünft- 
üdje  Vefrucfjtung.  — freiwillige  Unfrudjtbarteit. 

47.  fitrtpitd:  Idjlßfbttrt. 

Urfadjen.  — 9tidjt=Urfadjen.  — Verlauf.  — Veljanblung.  — Verfciumte- 
fefjlgeburt.  — SUinftlidje  feijlgeburt.  — Verbredjerifdje  feijlgeburt. 

48.  gtnpttd: 

Vau.  — SDUldjbereituug.  — frauenmild).  — ©äuglingSernäljrung.  — 
Krautfjeiten  ber  Vruft:  Unterernährung,  fufection,  Verlegungen,  Vilbung§^ 
fefjler,  üfternenftörungen. 

40.  gtrtpitd:  $djltt|ßHM»irt. 


(Einleitung. 


©otteä  SRüöten  mahlen  langfam,  bod)  fie 
mahlen  treffltd)  fein, 
9Bct§  er  in  Sangmutf)  fäuinet,  fjolt  er  im 
ßorne  ein. 

Ulie  ©orge  für  bie  ©efitnbljeit  im  <f?ait§  liegt  in  elfter  Sinie 
in  ben  Rauben  ber  grau.  Senn  bie  ©efunblfeit  ift  nicfjt  eine  ipflauge, 
bie  in  einigen  SBodjen  in  bie  -fpölje  fdjiefjt,  fonbern  ein  33aum  non 
langfamem  SBadjStljum.  Sie  tjängt  non  ber  güljrung  be§  täglichen 
SeBen§  burcf)  gafjre  tjinbitrd)  ab,  unb  biefe  roirb  mefjr  ober  weniger 
oon  ber  grau  für  bie  gange  gamilie  Beftimmt.  Sie  2)tat)tgeiten, 
weldje  bie  grau  auf  ben  Sifdj  Bringt,  bie  Stunbe  be§  2lufftel)en§ 
unb  be§  Sdjlafengef)en§,  welche  fie  angieBt,  bie  Sfeinlidgeit  ber  ^erfon, 
weldje  burcf)  iljre  ©inridjtungen  ermöglidjt  wirb,  bie  Neigung  unb 
Stiftung  ber  SBofjnung,  weldje  fie  regelt,  bie  Reibung  unb  förper* 
lidje  Bewegung,  weldje  fie  für  bie  unetroadjfeneu  gamilienmitglieber 
Beftimmt,  bie  ©leidjmäftfgfeit  ber  SeBen§  weife,  bie  Orbnung  unb 
fHuf)e  im  §au§,  bie  freunbtidfe  Stimmung,  bie  Reiter  feit  unb  2ln= 
regung,  welche  in  fo  Ijoljem  2Jla  affe  bitrd)  itjren  ©Ijarai'ter,  ifjr  Sem= 
perament  unb  tljre  £eiftung§fäl)igt'eit,  atfo  in  fester  gnftang  bitrd) 
if)re  eigene  ©efunbljeit  Bebingt  werben,  biefe  finb  bie  gactoren, 
welche  Einbet  gefunb  ergießen  unD  ©rwadjfene  gefunb  erhalten.  Unb 
wenn  bie  ©efunbljeit  im  §att§  tjeutgutage  ein  immer  f eiten erer  ©aft 
wirb,  fo  liegt  bieSdjulb  oor  21  dem  an  ber  Unwiffenljeit  ber  grau. 

SiefeS  SÖort,  oon  bem  feltenen  ©aft,  flingt  oielleidjt  im  erften 
2tugenBlia  wie  UeBertreiBung,  aber  e§  ift  e§  nid)t.  2Jtan  Braucht 
fiel)  nur  in  feinem  eigenen  23ef'anntenfrei§  umgufd)auen,  um  fiel)  gu 
üBergeugen,  baff  e§  feiber  nur  allgu  waljt  ift.  2Bo  wir  Eravtfljeit 
nidjt  finben,  finben  wir  bie  Siäpofttion  gu  Eranffjeit,  eine  2Biber= 
ftanbslofigfeit,  weldje  fefjon  oft  gu  Eranfljeit  führte  unb  nod)  führen 
wirb,  könnten  wir  nidjt  bie  Söefanntett  unb  gitutal  bie  Einbet  an 
ben  gingern  gälten,  oon  benen  gu  fagen  wäre:  fie  finb  ein  23ilb 
oon  Blütjenber  ©efunbljeit? 

©efunbfjett  tm  ßauä. 
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SaS  ©eßeimniß  ber  ©efunbßeit  ift  in  brei  Sßorten  auSgefproeßen; 
fie  finb:  ©ritäßrung,  Vcmcguitfl,  Auße.  Araber  9ttenfd)  braucht  ein 
beftimmteS  SOtaaß  non  biefen  brei  Singen,  entfprecßenb  feinem  Alter, 
feiner  ©röße  unb  feinen  Seiftungen,  unb  in  ber  Sieget  erhält  er 
eS  nießt. 

Vei  ben  meiften  liegt  baS  freitief)  an  ben  änderen  Verßältniffen. 
Sie  meiften  SAenfdjen  I) ungern  unb  ßaben  feine  richtige  Körper* 
beraegung  unb  mitten  fid)  oßne  genügenbe  Drußepaufen  ab,  weil  fie 
feine  Mittel  ßaben,  fid)  auSfommließ  §it  ernähren,  roeil  bie  Arbeit 
fie  an  baS  ßimnter  ober  an  baS  ©efcßäftSlofal  ober  bie  f^abrif  f eff eit, 
unb  rceit  ber  Arbeitstag  §eßn  unb  gmötf  unb  feeßgeßn  ©tunben  be* 
trägt,  unb  fold)e  Arbeitstage  ßöd)ftenS  bitrd)  bie  ©onntage  unb 
einige  menige  Feiertage  im  $aßr  unterbrochen  raerben.  SaS  ift 
eine  ©eite  ber  ©efitnbßeitSfrage,  meiere  mir  ßier  nicht  erörtern  tonnen, 
über  bie  aber  $ebet  oon  unS  im  klaren  fein  füllte,  benn  fie  ift  un= 
gefäfjr  baS  Aöicßtigfte  oon  allen  Singen,  bie  man  in  nuferen  $eit* 
tauften  §u  miffen  braucht.  Aber  and)  ba,  rao  bie  äußeren  Verßätt* 
niffe  fein  «Jiinberniß  für  ein  naturgemäßes  Seben  abgeben,  erhalten 
bennod)  bie  SSBenigften  baS  nötf)ige  Vtaaß  oon  ©rnäßrung,  bemegung 
unb  SHuße,  meil  fie  — unb  oor  Allem  bie  grauen,  raelcße  mit  bem 
Abmeffen  biefer  ©litcfSgüter  betraut  finb  — fid)  über  baS  SBie,  2BaS 
unb  äöarum  in  ägppiifcßer  ^infterniß  befinben. 

Am  Ijäufigften  unb  traurigften  räcßt  fid)  baS  an  ben  ^inbern.  Air* 
genbS  erfüllt  fid)  baS  Verßängniß  unerbittlicher  unb  graitfameralS  in  bem 
unfertigen,  im  ©uten  unb  ©eßleeßten  fo  einbntcfSfäßigen  Körper  beS  raad)* 
fenben  ^inbeS.  $m  oollften  ©inne  beS  SöorteS  raerben  bie  ©ünbeu  ber 
Ahttter  an  bem  Stinbe  f)eimgefucf)t,  unb  §raar  bie  fteinen,  gan§  un* 
auffälligen,  ber  9Jtutter  unb  ber  Umgebung  unberaußten  ©ünben, 
raelcße  Sag  für  Sag  raieberfeßren  unb  fid)  factjte  im  Sauf  ber  $aßre 
§it  einem  Verg  auftßürmen,  unter  raeld)em  bie  ^raft,  bie  SeiftungS* 
unb  SCöib erftanbSf ät)igf eit,  bie  ©onftitution,  bie  ©efunbßeit  unb  bamit 
and)  baS  SebenSglücf  beS  StinbeS  begraben  liegt.  Unb  biefe  lang* 
jäßrige  Vorbereitung  §um  Unglücf  ooll§ießt  fid)  fo  rußig  unb  aß* 
mäßlig,  fo  fdjeinbar  fpmptomloS  für  Saienaugen,  baß  bie  ©Itern 
raie  oor  einem  Aätßfel  fteßen,  raenn  bie  ,3eid)en  ber  förpertießen  unb 
im  Anfd)luß  baran  ber  geiftigen  ©d)raäd)e  fid)  naeß  unb  naeß  ein* 
ftellen,  raenn  baS  Stinb  ffropßulöS  rairb  unb  in  ber  ©d)itle  gurücf* 
bleibt  ober  in  eine  d)ronifd)e  ^ranfßeit  oerfällt.  ©ie  raiffen  nidjt, 
raaS  ©cßulb  ift.  ©ie  geben  fid)  feine  Aecßenfcßaft  barüber,  baß  eS 
bei  jeber  SJlaßlgeit,  feit  $aßren,  etraaS  §u  raenig  Aaßrung  §u  fiel) 
genommen  ßat;  baß  eS  febe  Aadft,  feit  faßten,  ein  ober  §raei  ©tunben 
31t  raenig  gefeßlafen ; baß  eS  feben  Sag,  feit  faßten,  gu  raenig  Ve* 
raegung  in  frtfeßer  Suft  geßabt  ßat.  ©ie  beredjnen  nießt,  raaS  biefeS 
^uraenig  im  Saufe  ber  $aßre  auSntad)t,  unb  begreifen  baßer  nießt. 
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baff  bie  ©untine  Port  förderlicher  unb  geiftiger  Unguldnglidjfeit,  t»or 
ber  fie  eine§  ©age§  erfdjrocfen  fielen,  ba§  Sßrobuct  einer  jahrelangen 
Verfügung  b arfteilt  unb  ber  ©unttne  ber  Entbehrungen  gerabe  gleich* 
fommt.  ©ie  haben  ba§  tägliche  jßuroenig  an  Nahrung,  Bewegung 
unb  Vul)e  nicht  b einer  ft;  fie  haben  ben  täglichen  Ausfall  an  Sfraft, 
roetdjer  baburaj  bebingt  mar,  auch  nid)t  bemerft.  ©er  tägliche  Au§= 
fall  inar  ja  fo  flein.  Aber  nad)  einer  Veilje  non  fahren  mar  bie 
©umnte  grofj;  als  fie  aber  ben  Eltern  fidjtbar  mürbe  unb  fie  an= 
fingen,  nad)  ber  Urfadje  51t  forfdjen,  mar  baS  Unheil  fd)on  gefd)el)en. 

©aS  ift  gerabe  ber  fpringenbe  ipunft  in  ber  gangen  Eefunb- 
heitSpflege.  ©obalb  matt  fiel)t,  baff  «fpülfe  Slotl)  tl)ut,  ift  eS  gitnt  93er* 
hittbern  bereite  gu  fpät.  9Jtan  muh  alfo  miffett,  maS  gur  Erhaltung 
ber  ®efunbl)eit  gehört,  ehe  man  burdj  ^ranf'heit  baratt  gemahnt  mirb. 

Unb  maS  an  bem  Sfittb  gefünbigt  mürbe,  mirb  an  bent  l)eran= 
madjfettben  Jüngling  unb  noch  mehr  an  bent  heranmad)fenben  9Jtäb= 
d)ett  raeiter  gefünbigt  unb  bie  folgen  finb  nidjt  minber  unauSbleib= 
lief)  unb  peri)ängnij3Poll.  ©ie  Empfinblidjfeit  ber  erften  $inbl)eit  ift 
gmar  übermitnben,  aber  baS  2BacI)§tf)unt  [teilt  h°he  Anfprüdje  an  bie 
Eonftitution,  unb  bie  Umgebung  unb  raaS  baS  Seben  mit  fiel)  bringt, 
meift  nod)  Rohere.  Uttb  raieberunt  mirb  oon  ben  brei  Erforberniffen 
ber  Eefunbheit  gu  mettig  gegeben,  mieberum  mirb  ber  tägliche  Ausfall 
an  Straft  nicht  bemerft  unb  mieberum  fommt  ber  ©ag  beS  ErmadjettS 
uttb  ber  Vergeltung.  VeflettfallS  ift  baS  Vleid)fud)t  unb  Vlutarmutf), 
f ehr  oft  aber  auf  biefer  Entitblage  ©d)minbfud)t,  ^pfterie  ober  eine 
anbere  fdjraere  Erfranfung. 

Uttb  mie  in  ber  $ugenb,  fo  and)  im  fpäteren  Seben.  Ueberall 
gu  roenig  oom  Vothmenbigen,  Vernad)läffigung  ber  Ernährung,  Ver* 
itad)läffigung  ber  SJiuSfelpflege,  Vernadjläffigung  ber  Vul)e  unb  bafür 
bie  ©träfe,  meldje  jebe  9Jtigad)tung  oon  Statur  gef  eh  en  nad)  fiel)  giel)t. 
Uttb  baS  Alles  fehl’  oft  ohne  jebe  äufjere  Votl)roenbigfeit,  lebiglid) 
auS  Unraiffenheit.  ©agegett  fd)ütgen  E elbmittel  nid)t.  ^ermann 
Vreljnter  oon  EörberSborf,  ber  Vegrünber  ber  eittgig  erfolgreichen 
Veljanblung  ber  Sungenfdjminbfudjt,  ergäl)lt,  mie  er  gu  einem  frattfen 
fäinb  in  einer  abeligen  Familie  gerufen  mürbe  uttb  fanb,  baff  ber 
kleinen  sJtid)tS  fehlte  als  genügenbe  9M)ruttg.  „Vtait  benfe  fiel)," 
fagte  er,  „eine  Varoneffe  unb  0 erhungert!"  ES  giebt  feljr  uiele 
foldje  Verhungerte  jeben  Alters  in  gantilien  mit  Ueberflufj  an  Ment, 
bis  auf  Verftänbnih  für  bie  ©runbregeln  ber  EefitnbheitSpflege. 

©a^  unS  biefeS  Verftänbnih  nteiftenS  fo  fern  liegt,  ift  ein 
Erbftücf  früherer  «Seiten,  bereu  Unmiffenl)eit  unb  Unoerftanb  unb 
Aberglauben  fid)  nod)  an  unfere  Werfen  heften  unb  unS  bttrd)  bie 
gange  Ergiet)ung  unb  baS  gange  Seben  h^burd)  oerfolgett.  SBir 
lehren  unfere  Stinber  nod),  maS  unfere  Ahnen  am  Aulgang  beS 
AUttelalterS  lernten,  uttb  flimmern  ttnS  hevglid)  mettig  um  baS  pofitioe 


äßiffen  oorn  Menfdjen  unb  ber  9üatitr,  roelcf)e§  fpätere  $af)rf)unberte 
ober  gnr  bie  lebten  $al)T§ef)nte  gebracht  haben.  $n  ben  I)öl)eren 
©djulen  bie  alten  ©prad)en,  in  ben  nieberen  ©dfulen  ba§  9totl)= 
bürftigfte,  raa§  ba§  bürgerliche  ßeben  erforbert.  3U  biefent  9iotl)= 
bürftigften  gehört  aber  in  eher  in  ben  höheren  nod)  in  ben  nieberen 
©djitlen  bie  ^ermtnifj  be§  eigenen  ^örper§  unb  ber  ©efe^e,  raeldje 
il)n  regieren.  ©ie  $eit  ift  nod)  nidjt  gefommen,  in  melcfjer  ber 
Unmiffenbe  auf  biefent  ©ebiet  für  ungebilbet  gilt.  Ueberall  begegnen 
itn§  Menfdjen  mit  gelegenen  $gd)fenntniffen  unb  umfaffenber  all* 
gemeiner  Söelef enl)eit,  meldje  bie  fraffefte  $gnoranj  w gefunbt)eit= 
licfjen  Gingen  al§  feinen  SBormurf  empftnben. 

©in  $3licf  in  bie  Sehrpläne  mad)t  bie§  erflärlid).  ©er  Körper 
gehört  nidjt  51t  ben  Gingen,  non  betten  man  in  ber  ©dfule  etraa§ 
erfährt,  ebettfo  toenig  mie  bie  ©efunbl)eit  gu  ben  Gingen  gehört, 
tneldje  man  in  ber  ©dfule  achten  lernt.  SBill  man  bie  (Stellung  be= 
urteilen,  tneldje  biefen  ^ädjerit  non  ben  ntaafjgebenben  ißäbagogett 
jugetniefeit  mirb,  fo  braudjt  man  nur  f olgenbe  3af)lett  gegenüber 
§u  ftellen. 

s3lttf  bettt  ©pmnafiunt  fallen: 

6 — 8 ©tunbett  mödjentlid)  auf  ßatein, 

6 „ „ „ ©riedjifd), 

2 „ „ jufammcu  auf  Söotanif,  3°°s 

logie,  Mineralogie,  s(pl)pfif,  ©Ijentie,  unb  al§  Eingang  ber  3oo= 
logie  tuirb  Slnatomie  unb  ^Ijpfiologie  be§  Menfdjen,  bau  eben  in 
^reuffett  aud)  nod)  ®efunbf)eit§lef)re  abgefjanbelt.  $tt  2Birflidj= 
feit  fielen  biefe  brei  ^ädjer  alfo  nur  auf  beut  Rapier,  beim  bie 
$eit,  bie  man  für  fie  aufmenbet,  ift  fo  lädferlid)  gering,  baff  an 
eine  ernftfjafte  53el)anblitng  be§  ©toffeS  nidjt  gebaut  merbett  famt 
unb  man  fie  ebettfo  gut  gan§  0011t  ©titnbenplan  ftreidjen  fünnte. 

©a§  gefd)iel)t  am  grünen  -fpol§  ber  l)öd)ften  SHjlbungSanftalt 
für  Knaben.  2Bie  e§  im  bürren  £)ol§  ber  niebrigften  53ilbung§? 
anftalten  für  Mäbdjen  ait§fiel)l,  brauchen  mir  itid)t  erft  51t  fragen. 

©0 lange  bie  ©d) ule  nidjt  ©tellung  nimmt  gubiefer 
$rage,  merbett  mir  oergeblid)  auf  Söefferung  l)offen. 
©am  in  mag  j e b e r in  feinem  Greife  tu  i r f e n für  bie  © i n* 
füljrung  non  ftjftematifdjem  unb  au§reid)enbent  Unter* 
r i cf) t über  ben  menfdjlidjen  Körper  unb  bie  © ef unbtyeitS* 
pflege  in  f ämmtlidj-en  ©djulen,  001t  ber  SBolf§fd)tile  bi§ 
51t  nt  ©ijntnaf  in  nt. 

©iefer  Unterricht  füllte  nur  uon  Sterben  ertljeilt  merbett,  meil  ber 
2Xrgt  att§  einer  gülle  001t  Äenntniffen  unb  (Erfahrungen  fd)öpft, 
mäljrenb  ber  fiaie  nur  fl)eoretifd)  ©rlernte§  miebergebett  famt. 

3n^iuifd)ett  bleibt  ben  ©inmitten,  meldje  e§  ernft  neunten  mit 
ihren  s(ßflid)teit  gegen  fid)  felbft,  gegen  ihre  Angehörigen  unb  pflege* 
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befohlenen  unb  gegen  bie  Oeffenttidjf'eit  BidjtS  anbereS  übrig,  als  bie 
Stuf  gäbe,  welche  bie  ©djule  unerfüllt  tief*,  burdj  eigene  Bemühungen 
nachträglich  p erfüllen.  ©enn  ©inS  ift  fidjer.  ©iefe  ßenntniffe 
finb  notfjig  §rt  einer  oernunftgemäfjen  SebenSfütjrung  unb  wer  in  Un= 
miffenfjeit  o erharrt,  wirb  an  fid)  unb  ben  ©einen  über  fürs  ober  taug 
unb  oft  fehr  empftnbltd)  bafür  p bitten  haben. 

Unb  am  attermeiften  gilt  bieS  non  ber  grau  unb  §raar  nidjt 
nur  raegeit  ihrer  ©tetlung  in  ber  gamilie  unb  ihres  ©inftuffeS  auf 
bie  SebenSführung  aller  gainilienmitglieber,  fonbern  meit  gerabe  fie 
ben  fd)  weiften  ©tanbpunft  t)at  für  bie  Erhaltung  ber  eigenen  ©e= 
funbtjeit.  Bon  ber  ©Biege  an  mirb  gegen  bie  ©efunbtjeit  ber  grau 
gefünbigt.  Boot  erften  ©djritt  geht  fie  gef  eff  eit  am  ©ängetbanb 
beS  BorurftjeitS  unb  ber  Berhältniffe,  wetdje  fie  in  alten  ©in gen  p 
einem  ©Befen  p eiten  BangeS  herabbrücfen.  ©Beit  mehr  atS  ber 
SHtabe  mirb  fie  in  (Ernährung,  Bewegung  unb  Buhe  oerfürst.  ©aS 
erfte  Berbredjen  gegen  fie  ift  bie  SHeibrtng.  ©d)on  baS  fteine  ©Rab- 
djen  fann  fid)  nidjt  frei  bewegen  wie  fein  Bruber.  ©ie  ^teiber 
taffen  baS  nidjt  jü;  fie  finb  auch  oiet  Syrier  unb  streif tidjer  als 
bie  Bubenfteiber  unb  müffen  gefdjont  werben.  Batb  fommt  ber 
unfelige  Begriff  ber  ©ittf  amfeit  Ijinsit,  wetdje  bem  ©R  ab  djen  eine 
gwangSjacfe  ansieht  unb  febe  natürtidje  ©RuSfetübitng  atS  unfcfjicH 
lirf)  oerbammt.  ©öätjrenb  ber  $nabe  auf  jebem  ©djulweg  tauft,  mit 
feinen  $ameraben  ringt  unb  fämpft,  trippelt  baS  ©Räbchen  fjübfd) 
ruhig  unb  südjtigtidj  batjer.  gn  ber  ©urnftunbe  ift  itjr  meift  jebe 
Hebung,  bereu  StuSfüIjrung  SHtieljofen  oerfangt,  oerfagt.  Deffenttidje 
©urnptähe  finb  für  fie  fo  gut  wie  nidjt  oorljanben,  oon  alten  übrigen 
forpertidjen  Hebungen  beS  Br  uberS  ift  fie  ebenfalls,  wenn  and)  nidjt 
ttjeoretifdj,  fo  bodj  praftifcf)  audgefdjt offen,  ©ie  begleitet  itjn  fetten 
ober  nie  auf  feinen  taugen  ©pasiergängen  an  freien  Badjmittagen, 
fetten  ober  nie  geht  fie  mit  ihm  rubern  ober  ballfpieten.  ©S  ift 
oiet,  wenn  fie  wenigftenS  fdjwimmen  barf,  unb  artet)  basvt  finbet  fie 
nidjt  immer  ©etegentjeit,  wenn  für  ben  Bruber  (Gelegenheit  oer= 
fchafft  wirb,  ©o  gewohnt  fie  fidj  an  baS  |)auS,  wo  fie  ja  ber 
Hebertieferung  nadj  hiugetjört,  unb  bort  befdjäftigt  fie  fidj  mit  weib= 
lieber  «£jauSarbeit,  mit  ©tiefen,  §äfetn,  Bähen,  ©triefen,  atS  ob  eS 
heute  nod)  feine  ©Rafdjinen  bafür  gäbe;  mit  ©itettantenfünften,  wetdje 
SU  BidjtS  gut  finb,  atS  bie  geit  tobtpfdjtagen  unb  ben  ©inn  für  ectjte 
£unft  su  oerberben;  mit  ©Rufif,  meift  otjne  ©atent  unb  Berftänbnifj, 
Sur  Bersweiftung  ber  Badjbarfdjaft;  mit  Bomanlefen,  baS  itjr  jebe 
Beigung  511  einer  fotiben  Seetüre  auStreibt,  oor  altem  aber  mit  ber 
eigenen  ©oitette,  mit  Ipnbert  überftüfftgeu,  unfdjönen  unb  foftfpieligen 
Bidjtigf eiten,  wetdje  ben  $opf  biefeS  armen  ©BefenS  erfüllen,  an 
©telte  oon  jebem  gefuuben,  natürlichen  unb  fräftigen  ©ebanfeu.  gn 
einfadjen  gamitien  wirb  fie  gleichseitig  su  nämlicheren  ©ingen  an= 
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gehalten,  fie  put)t  unb  flicft,  aber  baS  Stefultat  ift  toteber  baSfelbe: 
fie  bleibt  im  fpauS  unb  ihre  tDtusfelu  uerfümmern  burd)  sJlid)tübung. 

SBäl)reub  biefer  ganzen  Periobe  ber  ©ntroöl)mtng  non  förper* 
licfjer  S3etoegung  t)at  fid)  bie  f elbfto erftänblid) e $olge  bauon  mehr 
unb  mehr  gettenb  gemacht.  SB  er  fid)  nid)t  bemegt,  befomntt  feinen 
«junger.  SaS  SJtäbdjen  ift  nid)t  bie  fpälfte  non  beut,  maS  ber 
trüber  oerlangt.  ©rft  in  ber  S3eraegung  n erfüllt,  mirb  fie  eS  fef)r 
halb  in  ber  ©rnäfjrnng. 

Unb  baju  gefeilt  fid)  ebenfalls  halb,  auS  nielen  ©rüitben  eine 
SSerfürgung  ber  Stufe.  @rft  mirb  fie  nid)t  rechtzeitig  ins  Söett 
gefdjicft.  ©ie  gemöljnt  fid)  bar  an,  immer  länger  aufzubleiben, 
©djulaufgaben  ober  ein  Srontan  ober  eine  fpanbarbeit  ober  eine 
©efellfdjaft  ober  ber  S3riefroed)fel  ober  ein  piauberftünbdjeit  geben 
immer  neue  SSerantaffung.  Oft  ift  eS  and)  baS  tranthaft  ge- 
fteigerte  Pflichtgefühl  beS  SBeibeS,  meldjeS  fie  bie  SSebürfniffe  beS 
eigenen  Körpers  ignoriren  läjgt,  fobalb  eine  mirflid)  ober  nur 
fcheinbar  mid)tige  Sir  beit  gemad)t  raerben  foll.  SJtorgenS  aber  farnt 
fie  nid)t  liegen  bleiben  unb  fo  fommt  fie  halb  bal)in,  bie  notf* 
meubige  s3tacl)trul)e  um  eine  ober  zwei  ober  and)  mehr  ©tunben  zu 
befchn  eiben. 

©o  mäcl)ft  beinahe  jebeS  junge  ÜDtäbcfjen  derart  mit  meniger 
s3tal)rung,  meniger  S3emegitng  unb  meniger  Stufe,  als  il)r  SBruoer 
geniest,  unb  bebeutenb  meniger,  als  ber  Körper  zu  feiner  gefunben 
Gcntmicflitng  oerlangt. 

©o  mirb  fie  für  @he  unb  SJtutterfdjaft  unb  l)üufig  and)  zu= 
gleid)  für  einen  anberen  SSeruf  oorbereitet.  SJiit  gefd)ioäd)tem  Körper 
unb  oerflad)tent  ©eift  tritt  fie  an  Stuf  gaben,  meld)e  bie  ganze  trefft 
eines  ganzen  Sftenfdjen  erforbern.  3ft  eS  ein  SSunber,  menn  fte 
fid)  biefen  Stuf  gaben  nid)t  geraadjfen  geigt,  menn  ein  erfd)recfenb 
hoher  procentfat)  oon  grauen  nach  jahrelangem  Stampf  mit  pflichten, 
meltfje  über  ifjre  Strafte  gingen,  Derzeitig  gebrochen  merben?  Unb 
aud)  fter  füllt  fie  mieber  ber  Unmiffenl)eit  zum  Opfer,  meldje  fie  oon 
StinbeSbeinen  an  oerfolgt  hat.  S)aS  $iaSco  fommt  nicht  auf  einmal, 
unb  oft  nicht  einmal  als  birefte  $olge  ber  $ugenbfünben,  fonbern 
als  $olge  ber  nun  gefteigerten  Slnfprüdje  an  ihre  Straft  bei  gefunb* 
heitSmibriger  SebenSmeife  in  ber  ©fe.  ^ud)  f)ier  uernadjläffigt  fie 
bie  ©rnäljrung,  bie  SJtuSfelpflege  unb  bie  Stufe,  menn  eS  etroaS 
f’napp  hergeht,  in  itod)  höherem  ©rabe  als  in  beit  Sftäbcfenjafren 
unb  babei  bringt  fie  Stinber  zur  SBelt,  fängt  unb  pflegt  fie,  trägt 
eine  früher  un gelaunte  ©orgenlaft,  beraältigt  eine  früher  ungefannte 
SlrbeitSmaffe  unb  inerlt  nicht,  baf  fie  Sag  für  Sag  ein  menig  oon 
il)rent  Kapital  au  Straft  gufe^t,  baf  ihre  SeiftungSf ä^igf eit  ganz  atts 
mähtig  abnimmt,  baft  ber  Slppetit  itacfläft,  bie  Steizbarfeit  raäd)ft, 
bie  Stift  ztt  Störperbemegnngen  aufhört,  baf  fie  öfter  als  früher  Heilte 
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© ef unbl) eit§ ftörung ert , ßopffdjmergen;  Safjnfdjmergen,  fatarrße  be* 
fommt  unb  länger  al§  früher  bamit  gu  fdjaffen  fjat,  bi§  mit  einem 
ferneren  Modjenbett,  einem  SppljuS,  einer  Sungenentgünbung,  einer 
Sternenfranfßeit,  einer  ^nfluenga,  non  ber  fie  ftd)  tangfam  ober  gar 
nicfjt  ertjütt,  ber  Sag  ber  Slbredputug  ßereinbridjt.  2lber  meift  bringt 
er  fein  Berftänbniß  für  bie  Urfad)  e biefe§  3ufammen6rucf)e§.  Man 
befdjulbigt  ben  2lrgt,  ben  galt  nid)t  richtig  erfannt  git  ßaben,  ftatt 
gu  begreifen,  baß  man  fetbft  feit  nieten  $afjren  an  bent  eigenen 
Untergang  fpftematifd)  gearbeitet  fjat. 

Sa§  2ltle§  märe  oerßütbar  geraefen,  roenn  bie  $rau  ba§  Maaß 
uoit  ©rnäfjrung,  Bemegitng  unb  Dtuße  getjabt  ßätte,  meld)e§  gur  ©r= 
ßaltitng  ifjrer  ©efuttbfjeit  nötßig  mar. 

fe  mirb  uns  eben  febjr  fdpner,  etma§  git  begreifen,  ma§  mir 
nicfjt  fefjen,  unb  bie  meiften  non  un§  bringen  e§  gar  nid#  fertig, 
an  eine  $ufunft  git  glauben,  beren  langfante§  §erannat)en  mir 
bitrdjattS  nicfjt  maljrnetjmen.  So  gefd)ief)t  Üitd)tS  gur  Stbmetjr  ber 
©efaßr,  bi§  mir  itn§  mitten  brin  befinben,  unb  bann  ift  e§  meift  git 
fpät.  Sie  ©onftitution  ift  Stein  für  Stein  untergraben  morben, 
bi§  fie  enbtid)  in  fid)  gufammenbridjt,  fo  baß  iljr  Mieberaufbau 
fcfjmierig  ober  unmögtid)  mirb. 

Senn  ©onftitution  ßeißt  ja  91id)t§  anbere§  al§  bie  Befdjaffem 
tjeit  be§  Körpers,  mie  fie  fid)  im  Saufe  be§  gangen  Seben§,  fcßoit 
nor  ber  ©eburt  im  Mutterleib  unb  nad)  ber  ©eburt  gebitbet  fjat. 
Siefe  Befdjaffeitßeit  muß  alfo  offenbar  ab!)  äugen  non  bem  urfprüng= 
ließen  Baumaterial,  ba§  mir  non  ben  ©ttern  erfjieften,  unb  non  bem 
meiteren  Baumaterial,  meldjeS  mir  im  Seben  nad)  ber  ©eburt  £jin= 
gugefeßt  fjaben;  in  anberen  Morten:  oont  ©rben  unb  ©rm erben. 
Stein  für  Stein  mirb  ber  Körper  au§  biefent  graeifadjen  Baumaterial 
gufammengefügt.  Sie  Steine  fönneu  gut  ober  fd)ted)t  ober  gentifdjt 
fein.  Man  fann  oorgüglidje  Steine  non  ben  ©Itern  erfjalten,  aber 
fetbft  fo  fd)led)te  Steine  gum  Meiterbau  oermenben,  baß  ba§  gange 
©ebäube  sJtid)t§  taugt.  Sind)  umgefeßrt  fann  man  burd)  gute§ 
Material  ein  fcfjlerfjt  angefangene§  ©ebäube  retten.  Slber  meint  mir 
jahrelang  mit  fd)led)tett  Steinen  gebaut  fjaben,  fönnen  mir  fetbft* 
rebettb  biefe  fd)led)ten  Steine  nidjt  im  -ipanbuntbreßeu  burd)  beffere 
erfeßen,  unb  menu  ba§  gange  ©ebäube  ober  and)  nur  ein  größerer 
Sl)eil  bauoit  au§  lauter  fcfjlecfjten  Steinen  befteßt,  muß  e§  mit  ber 
Seit  gufantmenftürgen.  Ob  ba  überhaupt  uod)  reparirt  merben 
fann,  mirb  non  bem  Umfang  be§  SdjabenS  abfjängen,  atfo  non  bem 
©rab  unb  ber  Sauer  ber  erlittenen  ©ntbeßruitg  an  ©rnäßrung, 
Beraegung  unb  Smutje. 

Sie  Steine,  au§  melcßen  ber  Körper  aufgebaut  ift,  fiitb  bie 
3eüen.  Sie  entfteßen  au§  ben  ätjrftoffen  in  nuferen  Speifen,  fie 
merben  gef'räftigt  burd)  ein  richtiges,  gefcßmädjt  burd)  ein  unrichtiges 


9Jlcxaj3  uon  ^Bewegung  unb  Diitbe.  $l)re  Dualität  Ijärtgt  alfo  uon 
beut  richtigen  9Jtaa[3  au  ©Währung,  Bewegung  uub  9tuhe  ab. 

S3eftel)t  ber  Körper  au§  fräftigen  fetten,  fo  l)  ab  eit  tuir  eine 
gute  ©onftitution ; beftefjt  er  ait§  fd)iuad)en  Zellen,  eine  fc£)£ed)te 
(Eonftitution. 

93ott  ber  ©onftitution  l)ängt  itnfere  Sei[tung§fäl)igf’eit  unb  nufere 
9Biberftanb§fät)igfeit  ab.  SB  er  eine  gute  (Eonftitution  hat,  f'ann  uiel 

arbeiten,  uiel  genießen  unb  uiel  ertragen,  er  wirb  nid) t leicfjt  fianf, 
unb  wenn  er  Iran!  tuirb,  f)at  er  bie  ®raft,  bie  ^ranfljeit  31t  über= 
tuinben.  SJtan  fetje  pjei  SJienfdjen,  ber  eine  mit  einer  fd)led)ten, 
ber  anbere  mit  einer  guten  (Eonftitution,  unter  genau  biefelbett  33er= 
hältniffe;  bei  jeber  Arbeit  tuirb  ber  (Eine  fdjttell  ennüben,  ber  Slnbere 
auSbauern;  bei  (S  djwierigf  eiten  in  ber  Familie  ober  im  S3eruf  tuirb 
ber  (Eilte  allntäf)lig  aufgerieben,  ber  Slnbere  mirb  |jerr  ber  (Situation; 
bei  einer  ©pibemie  tuirb  ber  (Eine  er  fr  an  fett , ber  Slnbere  nid)t ; bei 
berfelben  Krankheit  tuirb  ber  ©ine  fterben  unb  ber  Slnbere  bauom 
fommett. 

^eutjutage  finb  gute  ©onftitutionen  bie  3Xtt§n afjnten  unter  fefjr 
uiel  fcl)lecl)tett,  unb  bie  luenigften  finb en  tuir  unter  Tratten.  Unb  tueil  ba§ 
fo  ift,  gel)t  e§  nicht  nur  ber  ff  rau  fetbft,  fonbent  and)  allen  Slnberen 
fd)led)t,  bereu  Seben§füf)rung  fie  mitbeftimmt.  33or  Sltlem  ben  ®inbern. 
3)ie  fd)tuad)e  EDiutter  giebt  ihnen  eine  fd)led)te  ©onftitution  mit.  Zft 
ber  SSater  fräftig,  fo  tuirb  ba§  pm  Sljeil,  aber  nur  311111  SUjeil  ausgeglichen. 
Unb  uon  ber  ©eburt  att  leiben  fie  auf  (Stritt  unb  Stritt  unb  in  jeber 
SUdjtung  unter  ber  9ftinbertoertf)igfeit  ber  SJtutter.  95on  uornljerein 
ober  ttacl)  unb  ttad)  neunten  fie  alle  ©eiooljnljeiten  an,  tueldje  bie 
EDiutter  311  bem  gemalt  haben,  maS  fie  ift.  ©itr  bie  tDiäbcljen  3untal 
ift  eine  Rettung  f’aurn  31t  erhoffen,  (Sie  loadjfeit  unterernährt,  ge= 
fd)tuäd)t,  uergärtelt,  neroöS  gereist,  tuie  bie  EOUttter,  heran  unb 
werben  fpäter  ebenfo  ntinberiuerthige  grauen,  tuie  eS  bie  eigene 
9Jhtüer  getuefett  ift. 

Zn  faft  jeber  Familie  finb  fotclje  ÜDtäbdjen  31t  finbett.  2Ule, 
bie  fiel)  mit  i|rer  ©rsieljung  31t  befaffen  haben,  ^ ©Item,  bie 
Set)rer,  bie  Slerste,  bie  fpäteren  ©hemänner  lamentiren  barüber, 
aber  nteift  ohne  31t  begreifen,  baß  bie  9Jtäbd)en  fo  geworben  finb 
burcf)  eine  ZebeitSmeife,  welche  gerabe  biefe  ©Item,  Seljrer,  Siebte 
unb  ©hemänner  ihnen  aufgeswuttgett  haben.  2)ie  ©Itern,  weldje  fie 
31t  Zierpuppen  auSbitben,  fie  gebanfenloS  ben  breit  getretenen  sJ>fab 
ber  herfömmlid)en  9)fäbd)etter3iehung  wanbeln  taffen,  olpte  fid)  im 
ntinbeftett  9£ed)enfd)aft  31t  geben  über  feinen  ©ittfluß  auf  ihre  förper= 
lidje  (Entwicklung ; bie  Seigrer,  welche  bie  Sftäbdjen  6 bis  8 ©tunbeit 
täglid)  in  bie  ©djttle  fperren  unb  ihnen  für  2 bis  3 weitere  ©tuitbeit 
^au§arbeiten  mitgeben;  biederste,  wetdje  fid)  fetbft  uon  ben  tauben 
alter  3Sorurft)eile  itt  Eöesug  auf  SJiäbdjeitersiehuitg  nicht  immer  frei 
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gemacht  unb  bent  ©djfenbrian  in  -jpattS  unb  ©cfjufe  feinen  §aft 
gebieten,  wefdje  fid)  nnt  bie  (Brnäfjrung  unb  dJhtSfefpffege  beS  9Jläb= 
djenS  nidjt  efjer  füntntern,  afS  bis  fie  bfeidjfüdjtig  geworben,  nad) 
iljrer  ©dgafgeit  nidjt  fragen,  bis  fie  neroöS  ift,  burcfj  SSerwarnungen 
nor  (Maftitng  ifjrer  üBergärtelung  58orfdjub  feiften;  bie  Seemänner, 
wefdje  nid)t  fetjen,  waS  fid)  bie  grau  bet  5£ifdj  Dorfegt,  wefdje  ifjre 
förperfidje  SeiftungSfäfjigf'eit  nad)  ber  eigenen  bemeffen  unb  nidjt 
baranbenfen,  ba§  fie  mtibe  fein  fann,  elfe  fie  eS  felber  finb,  inetd)e  feine 
©arge  tragen,  ifjr  bie  nötfjige  dtadjtrufje  gu  ermöglichen  unb  ifjrejSderaen 
burd)  dtücffidjt,  SBerftänbnifj  unb  ©ebttfb  51t  fcfjonen,  biefe  finb  eS,  wefdje 
bie  (Bntfräftung  beS  dJiäbdjenS  unb  ber  jungen  grau  oerfdjufben, 
ofjne  eS  gtt  woffen,  offne  gewaljr  51t  werben,  waS  fie  tfjun. 

SDemt  unfer  gangeS  Sebett  ift  unnatürfid)  unb  rünftlidj,  für 
bie  Männer  fowofjf  wie  für  bie  grauen,  nur  bafj  bie  grau  afS  ber 
fcf)wüd)ere  unb  nnfetbftänbigere  SÜjeif  am  fjärteften  baaait  betroffen 
wirb.  2)er  tOiann  arbeitet  an  feiner  eigenen  Befreiung  aitS  biefer 
Unnatur.  (Br  I)at  einen  nie!  gefünberen  gnftinct  für  bie  58ebürfttiffe 
feine§  Körpers  afS  bie  grau,  unb  nerfd)afft  fid),  wo  eS  nur  irgenb 
gef)t,  baS  nötige  dJtaafj  non  (Brnäfjrttng,  Bewegung  unb  dhtfje. 
9fud)  bie  grau  muff  an  ifjrer  eigenen  Befreiung  arbeiten,  wenn  fie 
enbfid)  gefitttbett  wiff. 

£)aS  liegt  bei  ifjr.  düd)t  bie  Statur,  fonbern  bie  Unnatur  fjat 
fie  forperdid)  unb  geiftig  gefdjwädjt.  ©ofange  auf  ber  einfadjften 
(BntwicffungSftufe  dftann  unb  grau  baS  gfeidje  Seben  führten,  toaren 
fie  an  $raft  unb  ©röfje  gfeid).  (BS  giebt  eine  gan^e  dteifje  oon 
wifben  unb  barbarifcfjen  SSöffern,  bei  betten  bieS  Ijeitte  nod)  ber  gaff 
ift.  ©0  5.  ^8.  bei  ben  5fnbombiS  am  (Bongoftrom,  wo  bie  grauen 
afS  Saftträger  unb  bei  anberett  dSerridjtungen  fdjwer  arbeiten; 
trotjbem,  ergäbt t ber  58eridjterftatter  gofjnfoit,  führen  fie  eine  oofU 
ftänbig  gfücffidje  (Bpiften^;  fie  finb  oft  fräftiger  unb  fdjöner  entwicfeft 
als  bie  dJiättner,  ntandje  unter  ifjnen  f)abett  gerabegtt  pradjtootfe 
Figuren.  ©)er  fReifenbe  5]3arfe  tfjeift  StfjnfidjeS  über  bie  SJianpitema 
aus  berfefben  ©egettb  mit;  bie  grauen  finb  fefjr  ftattfid),  fie  tragen 
ebenfo  grojje  Saften  toie  bie  dttänner  unb  mit  berfefben  Seidjtigfeit. 
(Bin  norbanterif'anifdjer  gnbianerfjäuptfing  bemerfte  gtt  ßeartte: 
„dßeiber  finb  für  bie  Arbeit  gefdjajfen;  ein  jfeeib  f'ann  fooief  tragen 
ober  fo  fdjwer  fdjfeppen  afS  gwei  dftämter."  dtad)  ©djelfong  finb 
bei  ben  $apnaS  oon  9dem@uinea  bie  grauen  fräftiger  gebaut  afS 
bie  SJiänner;  baSfefbe  tuirb  berichtet  001t  oerfdjiebenen  inbifdjen 
©täntmen,  fowie  oon  beit  5ßuebfaS  in  dtorbamerifa  unb  ben  5ßata= 
goniern  in  ©übamerifa.  ©efbft  bei  ben  Abrufen  unb  Arabern  ift 
ber  Unterfdjieb  in  ber  ©röfje  gering  unb  fogar  unter  ben  dittffen 
finb  bie  ©efdjfedjter  äljnfidjer,  afS  eS  bei  ben  dBefteuropäerit  ber 
gaff  ift. 
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23on  bet  S(rbeit§traft  gilt  ba§fetbe.  Unter  ben  Simitfameem 
^nbianern  non  93ritiffj  ©otumbia  waren  bie  grauen  früher  beinahe 
ebenfo  gute  $äger  wie  bie  Männer,  aber  ber  Spott  ber  weif3en 
Stnfiebter  f)at  fie  banon  abgebrad)t.  Sttfo  gerabe  wie  bei  vtn§,  wo 
Unoerftänbige  jebe  freie  Bewegung  ber  $rau  oerfpotten.  Unter  ben 
3)af)gan  be§  $euertanbe§  ift  ba§  $ifcben  ben  fronen  gängtid)  üBer= 
taffen,  unb  unter  ben  S£a§maniern,  ber  niebrigften  atter  befannten 
Stacen,  finb  e§  ausjfdjliefjtid)  bie  grauen,  wetdje  nadj  $ifdjen  taudjen 
unb  fid)  bitrd)  bie  merfwürbige  fyertigfeit  au^eidjnen,  bie  tjotjen 
gtatten  ©ummibäunte  pm  Dpoffumfartg  p erHettern.  $m  Innern 
non  Oftafrifa  finb  e§  bie  grauen,  welche  bie  gelber  baden,  fäen 
unb  ernten,  bie  Raufer  bauen,  ba§  ^orn  matjten,  ba§  SJier  brauen, 
fod)en  unb  wafdjen.  £)ie  SJtänner  nerforgen  ba§  SSiet),  jagen,  führen 
^rieg,  fdjneibern  unb  fitzen  int  Statt).  2)ie  auftratifdjen  grauen  n er- 
richten in  ^rieben§geiten  bie  fcfwerften  Arbeiten  unb  finb  bie  nüt)= 
tidjften  ©lieber  ber  ©efettfdjaft.  $m  ^rieg  fämpfen  fie  ebenfo 
tapfer  wie  bie  Scanner  unb  mit  nod)  größerer  Sßutt). 

Unb  biefe  forpertidjeu  Seiftungen  gefctjeljen  nid)t  nur  nidjt  auf 
Soften  ber  SJtutterfdjaft,  fonbern  ba§  witbe  SBeib  gebiert  mit  einer 
Seid)tigf'eit,  wetdje  un§  at§  fyabet  ttingt,  unb  oerfügt  über  einen 
SJtitdjreidjttjum  für  ben  Säugling,  wie  er  bei  un§  ebenfalls  batb 
eine  $abet  p werben  brotjt.  „SBer  nur  mit  ben  (Sitten  ciuitifirter 
grauen  nertraut  ift,"  fagt  ber  Steif enbe  $ifott,  „wirb  fid)  faum  oor- 
ftetten  tonnen,  weffen  witbe  grauen  fätjig  finb,  fetbft  in  ben  feiten 
ihrer  größten  Sdjwädje.  ©in  auftratifdjer  Stamm  wirb  e§  S3. 
fdjweriid)  ber  SJtütje  wertt)  batten,  wegen  einer  fotdjen  Meinigfeit 
wie  eine  ©ebitrt  einen  Sttarfdj  p unterbrechen.  £)a§  neugeborene 
5Unb  wirb  in  f^ette  eingewidett,  ber  $itg  fetjt  fiel)  in  Bewegung  unb 
bie  SJtutter  tauft  nebenher.  SJefannttidj  ift  e§  bei  nieten  Stämmen 
übtid),  baf3  ber  Später  nad)  ber  ©ebitrt  in§  S3ett  gebradjt  wirb, 
währenb  bie  SJtutter  ihren  gewöhnlichen  Skfdjäftigungen  nad)gef)t,  at§ 
ob  Stid)t§  gefdjetjen  wäre." 

Söetct)  befd)äntenber  Skrgteid)  für  itnfere  cioitifirten  grauen! 

£)a§  2ttte§  änberte  fid)  mit  ber  Trennung  ber  Seben3weife, 
wetdje  bie  fortfdjreitenbe  ©ntwidtung  mit  fid)  bradjte.  SDer  Sftann 
nutzte  metjr  unb  mehr  aujjertjatb  be§  |)aufe§  tljätig  fein,  bie  0frau 
war  burd)  bie  SUnberpftege  an  ba§  -jpau§  gebannt.  .Santit  fing  itjre 
Gentartung  an  unb  tjat  bi§  I)eute  fortgebauert. 

$n  nuferem  ^ahrtjunbert  Ijat  fid)  ba§  S3itb  non  neuem  geänbert. 
$)ie  ©ntwidtung  ber  testen  ^atjrseljnte  tjat  bie  $ratt  in  ba§  öffentliche 
Seben  prüdgerufen.  Söir  fetjen  fie  in  alten  ^abriten,  in  Sanbmirttjfdjaft, 
|)anbel  unb  SJerfetjr,  in  SSergwerfen  unb  bauten,  in  Sehrfad)  unb  |)eit= 
tunbe,  in^unft  unb  Söiffenfdjaft;  nur  einige  wenige  Berufe  finb  itjr 
nod)  nerfd)toffen  unb  and)  Ijier  ift  bie  ©Eröffnung  nur  eine  $rage  ber  $eit. 
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Vorläufig  l)at  btefe  ©ntwidlung  ben  grauen  wenig  ©lüd  ge= 
bracfjt,  bemt  fie  f)ät  ihnen  neue  $ßflid)ten  auferlegt,  ol)ue  fie  uon 
ben  alten  31t  entlüften,  unb  biefe  hoppelte  $flid)tenlaft  muß  non 
einem  gefdjwädjten  unb  immer  rnefjr  entarteten  Organismus  getragen 
werben. 

Varurn  fagen  Viele:  „Verlangt  nid)t  UnfinnigeS  non  ber 
grau,  gebt  fie  ber  gamilie  surücf,  mie  eS  bie  Statur  gewollt  l)at." 

©§  ift  aber  mißt  waf)r,  wie  wir  eben  gefeiert  l)aben,  baß  bie 
Statur  baS  gewollt  f>at.  Vie  Statur  |at  bie  grau  mit  ben  gleichen 
Kräften  auSgerüftet  wie  ben  Vtann,  unb  barum  and)  31t  gleichen 
Seiftungen  beftimmt.  SEBenn  bie  grau  naturgemäß  leben  fotl,  fo 
muß  fie  ifjre  Kräfte  üben  unb  bitrcf)  Hebung  ftäßlen.  ilttb  baß  bie 
SebenS  weife  beS  SSt  amt  eS  meßr  bagu  geeignet  ift  als  bie  SebeuSweife 
ber  grau,  beweift  feine  burd)fd)nittlid)e  Ueb  erleg  enif  eit  an  Körper  unb 
©eift.  Vie  heutige  SOdinberwertßigfeit  ber  grau  ift  bie  Stadje  ber  be= 
leibigten  Statur  für  taufenbjäfjrige  2Jtißad)tung  ißreS  SöiHenS,  welche 
fie  ber  grau  f)eim§ab)l t,  welche  bie  übernommenen  ©aben  brad)  liegen 
läßt,  unb  beut  Staun,  ber  fie  bap  swingt.  Venn  bie  entartete  grau 
taugt  nicht  einmal  mehr  51t  ben  elementaren  Seiftungen  non  Söeib 
unb  SJtutter.  Sticht  in  ber  St ü dt el)r  § u einer  o 1) rt e b i e § 
unwiberruflidjen  Vergangenheit  liegt  bie  ©rlöfung 
ber  grau,  fonbern  in  einer  naturgemäßen  unb  barum 
3 w e & m ä ß i g e n Slnpaffttng  an  bie  Vebingungen  ber 
neuen  3 eit-  Vie  2ßeltgefd)id)te  wirb  nicht  wegen  bergrau  fteßen 
bleiben,  fonbern  bie  grau  muß  mit  bent  ©ang  ber  2Bettgefd)icl)te 
(Scßritt  halten,  bemt  wer  nicht  (Sdjritt  hält,  bleibt  prüd,  unb  ber 
Teufel  nimmt  ben  Seiten. 

Vie  SEBelt  braucht  bie  Slrbeit  ber  grau,  unb  fie  muß  fie 
leiften.  ©S  fommt  für  fie  alfo  barauf  an,  Verfjältniffe  51t  fcßaffen, 
welche  eS  ißr  ermöglichen,  bie  neue  SIrbeit  mit  ben  Sluf gaben  ber 
SJtutterfdjaft  §u  oereinigen,  um  beiben  gerecht  51t  werben.  Von  ber 
gefellfdjaftlidjen  ©ntwidlung,  welche  fie  mit  jebent  Vag  biefent  $iel 
näher  bringt,  oon  ben  fdjwinbelnben  gortfdfritten  ber  Vecßnit  unb 
ber  Organifation  ber  Slrbeit,  weld)e  nuferer  $eit  bie  (Signatur  oer= 
leihen,  tonnen  wir  lßer  nicf)t  weiter  fpredjen.  §ier  fümmert 
uns  nur  bie  törperlidje  Vorbereitung  ber  grau  für 
bie  21  uf gaben,  welche  ilp'er  harreit-  Venn  bie  neue  $eit 
mit  ihren  neuen  gorberungen  oerlangt  aud)  ein  netteS  ©efd)led)t, 
unb  biefe  förp  erließe  Vorbereitung  ift  bie  näd)fte  unb  ernftefte 
Sßflidjt  oon  j eb er,  bie  ihren  ißtaß  felbft  auSfüll  en  unb  ihre  Stinber 
Su  gansen  Stenfcßen  ersiehen  möchte. 

(Sehen  wir  alfo  3U,  maS  su  biefer  förp  erließen  Vorbereitung 
gehört. 


(Svjier  dtljeil. 


Körperbau,  Körperarbeii  unb 
KörpErpftegr. 


- 
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1*  föctpi tri. 

Reffen. 

Unfer  Körper  ift  wie  ber  Körper  non  allen  gieren  unb  pflanzen 
auS  gellen  auf  gebaut. 

($ine  ,ßetle  ift  ein  fleineS  Müntpdjen  non  Protoplasma. 

Protoplasma  ift  ein  griedjifdjeS  Sßort  unb  beb  ent  et  Urgebilbe. 
2öir  raenben  eS  an,  um  ben  (Stoff  51t  Begeidjnen,  auS  welchem  alle 
tljierifdjen  unb  pflan§lid)en  gellen,  unb  fomit  and)  bie  Körper,  weldje 
auS  ifjnen  aufgebaut  finb,  befielen. 

©aS  protoplaSma  ift  fein  einfacher  (Stoff.  @S  enthält  fünf 
Beftanbtfjeile. 

liefen  fünf  Beftanbtfteilen  werben  wir  auf  ©djritt  unb  Stritt 
wieber  begegnen,  beim  ba  fte  ber  $nl)alt  ber  3e^en  ftrtb,  bitben  fie 
aud)  bemnad)  baS  Baumaterial  beS  ganzen  Körpers ; folglich  mitffen 
fie  bie  Stäftrftoffe  fein,  welcfje  wir  jum  Stufbau  beS  Körpers  in  um 
feren  ©peifen  genießen,  unb  im  Blut,  weldfeS  bie  dtäf)rftoffe  51t  ben 
3ellen  füftrt,  ebenfalls  oorftanben  fein.  Unb  in  ber  Spat,  wir  finben 
fie  als  mefentlicfte  Beftanbtl)eile  ber  s3tal)rung,  beS  BluteS  unb  ber 
gellen  unb  wir  fonneu  bafjer  bie  näftere  Befanntfdjaft  non  fo  wid)= 
tigen  (Stoffen  nidjt  frül)  genug  nt  ad)  en  unb  uuS  itjre  tarnen  nicfjt 
feft  genug  einprägen,  ©ie  finb: 

1.  (Siweift 

2.  gett 

3.  ,^ot)lenl)nbrate 

4.  ©al^e 

5.  SBaffer. 

(Eiweift  ift  bie  ©ubftanj,  auS  welcher  neben  bem  Sßaffer  ber 
größte  Stfjeil  unfereS  Körpers  befteljt.  ©er  üftarne  ftammt  oom  SBeifs 
beS  (EieS,  weldjeS  biefelbe  ©ubftang  ift.  (£S  giebt  nerfdjiebene  Slrten 
(Eiweift,  3.  B.  (Siereiweift  int  (Ei,  SJiuSfeleiweift  int  gleifd),  Wlildy 
eiweift  in  ber  SDUldj,  Pflanzen  ei  weift  int  Pfltotjenfamen  tt.  a.  nt.  Sille 
biefe  (Eiweiftarten  tonnen  §unt  Stufbau  beS  Körpers  oerweubet  werben. 

gett  ift  bie  uns  befanute  ©uBftang,  wefdje  wir  als  gelte  ober 
Oele  oott  ©Ijieren  unb  Pflanzen  genieftett. 
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^ohlenhnbrate  ift  ber  Sammelname  für  ßucfer  unb  Starte 
unb  einige  uevmanbte  Stoffe,  meldje  Mjfenftoff,  Sßafferftoff  unb 
Saiterftoff  enthalten  unb  groar  bie  h eiben  lederen  tm  felbett  93er= 
hättnift  wie  im  SBSaffer.  Sal)er  ber  «ttame  fM)lenl)i)brat. 

Sie  Satge  be§  Körpers  finb  in  ber  «fpauptfadje  uerfd)iebene 
SSerbinbungen  non  Kalium,  Natrium,  Statt,  SUlagncfia  unb  ©ifen  mit 
ßhtor,  «BhoSpljorfäure  unb  tofjtenfäure. 

Sa§  frütoplasmaflümpdjeit  ber  ßetle  ober  ber  ßeUletb  enthält 
einen  feften  Körper,  raeldjer  <S?ertt  genannt  mirb.  Sind)  ber  Slern 
enthält  einen  ober  mehrere  ßörperdjen,  bie  fog.  ßernförperdjen. 

«na d)  aufjen  fdjlie^t  fid)  bie  $elle  burd)  eine  bidjtere  Sd)id)t 
«Protoplasma  ober  and)  burd)  eine  ^ellfjaut  ah. 

$n  $ig.  1 fei) eit  mir  gmei  «Pflangengelten 
mit^ellleih^ellf’ern^ernförperdjen  unb  3eW)aut 

9lid)t  alle  gellen  be= 
fitjett  alle  biefe  Steile.  Sie 
t .ßellljaut  ft'f)U  fel)r  oft  hei 
tl) t er ifd) eit  gellen,  fog.  93. 

6ei  bermeiifc|Ii*en  EUettc  eis<Dt. 

(^tg.  2),  WO  bte  £>ulle  a$icpere©renäppt 
nur  burd)  eine  bid)tere  b ©imeipeib.  c$ern 
sErotopla§mafd)id)t  gehil=  mit  Ämmförperdjen. 
bet  mirb.  Sogar  ber  3etl=  -‘fld)  Äb  1 er‘ 
leih  tarnt  gunt  größten  Stjeil  fehlen,  mie  g.  93.  hei  ber  Samengelle  be§ 
SJlenfdfen  unb  uerfd)iebener  Säugetiere  ($ig.  3). 


2- 


S’ig.  1.  .groci  gelten  ber 
roeipiüttjigen  Trades- 
cantia.  9t.3immennann. 


3.  ©amcnjctteu  bc3  9Jtcnfrfjcit  itnb  pcrfdjicbcitcr  ©iingettjtere. 

M 9)ienid).  A 2(ffe.  K jtanindjen.  H §au8inau8.  C §unb.  S ©ctjwem* 
I tft  ber  .Hopf  uon  ber  breiten  ©eite,  in  II  non  ber  fcfpnaten  ©eitegefcg 
k .nern  im  fog.  ftopf  tiegenb.  m SDtittelftücf  mit  bent  ffieft  bc3  ©imeifiietbö. 
s ©cljioanj  ober  ©eijiet  (bemegtid)).  9tacf)  ^ädef. 
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S)er  $ern  bagegen  ift  ber  raefenttidjfte  unb  nie  fetjfenbe  &fjeit 
ber  gelte. 

®ie  ©eftatt  ber  gelle  ift  non  ©aufe  au§  eine  Sauget,  mie  bie 
oben  abgebilbete  ©igelte  @ig.  1);  fontmen  aber  eine  Slngaßt  gelten 


neben  eittanber  gu  liegen,  fo  platten  fie  fidj 


Sftandje  treiben  gmrtfätge,  entraeber  eingeln,  mie  bie  ©eißetgellen 
(fyig.  1)  ober  gaßtreidfe,  mie  bie  SBimpergellen  ($ig.  7),  ober  neräftelt, 
mie  bie  ^nodjengetlen  (f^ig.  9)  unb  bie  Sfteroengetten  ($tg.  18).  Slnbere 
nerfdjm  eigen  unter  einanber,  entraeber  bitrcf)  ifjre  fyortfä^e,  mie  bie 
$nod)engellen  ($ig.  9)  ober  mit  beut  gellleib,  rate  bie  9flu§felgelten 


Pigment,  *ßigmentgellen  ($ig.  8)  fittb  e§,  meld)e  bie  ©aare  braun 
ober  fdjtnarg  erfd) einen  taffen  unb  meldje  beim  SÖßeißen  eingelne  ©aut= 
ftellen,  beim  9teger  bie  gange  ©aut  bunfel  färben. 

Slud)  non  beit  regelmäßigen  33 eftanbtt) eilen  fantt  einer  überljanb 
neunten,  gnSbefonbere  ift  bie§  beim  $ett  ber  $all.  git  $ig.  14 
fetjeit  mir  gtoei  gellen,  meldje  non  §etttropfen  gang  erfüllt  ftttb, 
mäfjrenb  ber  eigentliche  ^ettleib  nerfdjmttnbeu  unb  nur  ttod)  ber  $cnt 

©cTunbfjctt  im  $ait§.  2 


be§  ©ergen§  ($ig.  17).  $8ei  anberen  finb 
ftatt  eine§  eine  Slngaljt  ®erne  im  ner- 
größerten  geltleib  entftanben,  mie  bet  beit 


quergeftreiftengellen 
ber  ®örpermu§fetn 
®tg.  16). 


®ie  gelle  fann 


gen  aitfnebmen  al§bie 


audj  anbere©ubftam  IB 
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nad)  bei*  ©eite  Derbrängt  ftdjtbar  ift.  $n  ben  gellen  beS  Fettgewebes 
ift  btefe  ftarf’e  Fettanfammtung  normal,  in  nnberen  gelten  bagegen 
ift  eS  eine  ©rfranfttng,  weldje  fie  51t  iljrer  richtigen  Arbeit  untauglid) 
ntad)t.  Sftatt  nennt  baS  fettige  Entartung,  ©ie  ift  fefjr  fjäufi'g  in 
ben  SftuSfelgellen  beS  |)er§enS  bei  fct)led)t  genährten  perfotten,  unb 
bie  Straft  beS  -fper^enS  wirb  bitrd)  biefe  Verfettung  feiner  Qtfan 
gefd)iuäd)t  unb  fdfliefjlid)  geläfjmt. 

©iefe  3^den  nun,  weldje  für  baS  unbera affnete  Singe  überhaupt 
unftdjtbar  finb,  felgen  fiel)  51t  ben  Derfdjiebenen  ©eweben  gufammen, 
auS  benen  unfer  Körper  befteljt.  ©ie  finb 
aber  fein  tobteS  Baumaterial,  $ebe  einzelne 
.gelle  ftettt  ein  Sebewefett  bar,  weldjeS  feine 
©jifteng  für  fid)  füfjrt  unb  in  meid) ein  fid) 
bie  SebenSuorgänge  ber  ©rualjritug , ber 
Bewegung,  beS  SBadjfenS,  ber  Fortpflam 
gttug , beS  ©rfranfenS , ©iedjenS  unb 
©terbenS  mit  berfelben  ©efe^mäjjigf’eit 
im  kleinen  abfpielen,  mie  beim  ©efammt= 
organiSnut§  im  ©rofjen.  ©ie  .gelle  if^t , 
trinft,  ljungert,  burftet,  atfjmet,  fd)  eibet  aitS, 
arbeitet,  ermübet,  rul)t,  nimmt  51t,  nermeljrt 
fid),  wirb  gefräftigt  ober  gefdjwädjt,  erfdjöpft,  2)rci  piflutcntäctteit. 
uerleigt,  o er  giftet,  wiberftel)t  ober  unterliegt,  ~ rtL) 
unb  wenn  wir  glauben,  bafj  eS  ber  Vtenfd)  ift,  weldjer  alle  biefe  ©inge 
tl)ut  ober  erleibet,  fo  ift  baS  eine  ©äitfdjuitg.  ©enn  ber  Vtenfd) 
ift  nur  ber  ©ammeibegriff  feiner  nieten  ÜOMionen  .gellen  unb  feine 
Seiftungen  nur  bie  ©itmme  ber  ©injelleiftungen  biefer  „gellen. 

©ingetne  ©ruppen  non  .gellen  fönnen  für  fid)  erfranfen,  eS 
entftefjt  fobann  eine  örtlidje  ©törung  im  Körper,  weld)e  il)tt  je  nad) 
SluSbefptung  unb  Sage  nteljr  ober  weniger  betätigen  unb  in  SDföt* 
leibenfd)aft  gieljen  wirb.  Ober  eS  tonnen  fämnttlidje  gellen  beS 
Körpers  ergriffen,  bitrd)  ttngenügenbe  .gufttfjr  ber  fünf  Beftanbtljeile 
beS  ^rotoplaSmaS  gefdjmadjt  ober  bitrd)  franf'mad)enbe  ©toffe,  weld)e 
int  Blut  f’reifen,  nergiftet  werben,  ©amt  erfranft  ber  gange  Körper; 
int  erfteit  ^all  nennen  wir  eS  Blutarmut!),  in  SSirflicljfeit  aber  ift 
eS  allgemeine  „gellenunterernäfjrung;  int  ^weiten  Fall  ift  eS  eine 
.gmfectionSf  rauft)  eit  ober  eine  Vergiftung. 

Von  bem  .guftanb  unferer  .gellen  Ijängt  bemitad)  bie  ©efttnb= 
l)eit  unf  er  eS  Körpers  in  feinen  einzelnen  ©f)  eilen  unb  als  ©angeS  ab. 


2.  Kapitel. 

§>f  offwc  d)f  cf. 

3)ie  «jpaupttebenSäufjerungen  ber  3ede  f aff en  mir  unter  beut 
bauten  ©toff  med)  fei  pfammen. 

S)er  ©toffmedjfel  ift  eilt  unaufhörlicher  Kreislauf  uon.  Vßerben 
unb  Vergehen,  uont  Verbrauch  unb  SBieberaufbatt  uon  ^etlfubftan^. 

fjpt  anberen  Sßorteit,  ber  ©toffumfalj  ift  ein  ununterbrochenes 
(£inf)ei§en  unb  Verbrennen,  benn  ber  Verbrauch  ber  ßelU 
fubftang  ift  Vichts  attbereS  als  eine  Verbrennung  unb  ihr 
Sßieberaufbatt  VidjtS  attbereS  als  bie  Zufuhr  t>on  neuem 
«fpeigmateriat. 

Unter  Verbrennung  oerftehen  mir  bie  Vereinigung 
eines  Körpers  mit  ©auerftoff.  ®ie  Verbrennung  beruhte  im 
0fen  ober  beS  ©tearinS  in  ber  fc§e  ift  eine  Vereinigung  ber  SMjlc 
unb  beS  ©tearinS  mit  ©auerftoff,  unb  genau  baSfelbe  geht  in  unferen 
fetten,  wenn  and)  ohne  stammen  unb  lphe  -jpihegrabe  oor  fidj;  bie 
3edfubftan§  vereinigt  fid)  mit  ©auerftoff  unb  oerbrennt. 

£)tefe  Verbrennung  ift  Vebingttng  für  baS  Sebeit  unb  bie 
Arbeit  ber  ,3ette;  je  mehr  bie  .gelle  arbeitet,  befto  mehr  oerbrennt 
fie  unb  befto  mehr  braucht  fie  pnt  (Erfatj. 

3)er  ©rfah  ftammt  auS  ber  Nahrung,  metd)e  mir  in  ffornt  ber 
oerfdjiebenen  ©peifen  in  beit  SJtagen  einführen,  metdje  int  Ver* 
bauungSf'anat  umgearbeitet,  oont  Vlute  aufgenommen  unb  bett  gelten 
pgefüljrt  mirb.  ©elbftoerftänblid)  muff  biefe  Nahrung  bie  ©toffe 
enthalten,  roetdje  bie  gelle  51t  ihrem  Stufbau  bebarf,  alfo  ©imeifj, 
ffett,  UohtenI)t)brate,  ©al^e  unb  SB  aff  er. 

SBer  otel  arbeitet,  mirb  ba()er  oiet  Qcrfah  an  Nahrung  be= 
bürfen.  9Jtan  nennt  baS  einen  regen  ©tofjroedjfet.  tiefer  ift 
bentnach  gteic6)bebeutenb  mit  SeiftungSfähigt’eit  unb  Seiftung.  „SBic 
man  ifjt,  fo  fdjafft  man  and),"  ift  ein  oietoerbreiteteS  ©prüdjraort, 
beitt  eine  richtige  (Erfahrung  51t  ©ntttb  liegt. 

Vei  jeber  Verbrennung  entfielen  nun  neue  ©toffe.  3)er  ttr= 
fprüngtidje  ©toff  befteh t in  feiner  eigenen  ©eftalt  nid)t  mehr;  bitrd) 
feine  Vereinigung  mit  ©auerftoff  ift  er  in  einen  neuen  ©toff  aitfge* 


SB 
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gangen,  bent  feine  Slbftammung  oft  nidjt  anpfetjen  iff.  Verbrennt 
man  g.  B.  ein  ©tiicf  ^ot)te,  fo  oerfdjmiitbet  e§  big  auf  ein  roingigeg 
Stfdfenl) dufdfjen  gang,  beim  ber  neue,  burd)  bie  Bereinigung  non 
^ot)te  unb  ©auerftoff  entftanbene  ©toff  ift  bie  Mjtenfäure,  unb 
biefe  ift  ein  unfidftbareg  ©ag. 

Bei  ber  Berbrettnung  nuferer  Bettfubftang  entfielen  felbftü er= 
ftänblid)  ebenfattg  neue  ©toffe,  unb  gmar  eine  gange  Beitje,  gum 
Stjeit  fetjr  compticirter  unb  fogar  giftiger  ©toffe,  metdje  itjrerfeitg 
raieber  ber  Berbrennung  oerfatten.  Bad)  oottenbeter  Berbrennung 
ffaben  mir  aber  nur  nod)  brei  ©toffe  oor  un§:  S^otjtenföure, 
Sßaffer  unb  -fpantftoff. 

Bon  biefen  finb  gmei,  bie  ^otjtenfäure  unb  ber  ^»arnftoff, 
ebenfattg  ©ifte,  metdjc  bat) er  attg  bent  Körper  attggefdjieben  merben 
ntüffen;  aber  and;  bag  SBaffer  mürbe  im  Uebermaafi  bie  ^3eUfubftan§ 
gerftören. 

Siefe  brei  dugmitrfftoffe  merben  burd)  brei  Organe  aug  bent 
Körper  auggeftofien,  nämtid)  burd)  bie  .fpaut,  bie  Bungen  unb  bie 
Bieren. 

Sa  bie  Berbrennung  nuferer  Bettfubftang  umtnterbrodjen  Sag 
unb  Badjt,  oont  3lugenbtid  ber  ©ebitrt  big  gunt  Sobe  oor  fid)  get)t, 
fo  muf)  bie  2lugfd)eibuttg  ber  brei  5t(ugmurfftoffe  ebenfalls  ununter= 
brocken  oor  fid)  gelten,  ©ie  mürben  fid)  fonft  im  Körper  antjäufen 
unb  it)n  oergiften.  Sie  ungeftörte  Sljätigf'eit  oott  «£>aut,  Bungen  unb 
Bieren  ift  baljer  gum  Seben  erforbertid). 

Unter  ben  3tugfd)eibunggorganen  tjaben  mir  beit  Samt  itidjt 
aufgefütjrt,  bentt  ber  Samt  fc^eibet  feine  Berbrennunggprobuf'te  aug 
ben  Betten  aug,  fonbern  ift  nur  ber  Stbguggcanat  für  bie  uuoerbam 
tidjen  Beftanbttjeite  ber  Bafjrung  unb  bie  überfdjüffigen  Berbauungg= 
fäfte.  Sarttnt  ift  bie  umtnterbrodjeue  Sfjätigfeit  be§  Sartng  für  ben 
^ortbeftanb  beg  Sebettg  nid)t  unertftjstid).  Batürtid)  ift  ber  Berbteib 
ber  Baljntuggrefte  int  Körper  mit  ber  ©efitnbljeit  unb  fd)tief)tid) 
attd)  mit  bent  Bebett  unoereinbar,  aber  eg  merben  bod)  bebeutenbe 
Bergögerungen  ber  Sarmarbeit  ofpte  ernfte  ©efafjr  unb  mandjntal 
fogar  offne  nterftidfe ' ©törttngen  überftanben,  raäf)renb  jebe  Untere 
bredfuttg  beg  matjren  2tugfd)eibungggefd)äfteg  burd)  -fpaitt,  Bungen 
unb  Bieren  eine  fofortige  unb  grofje  ©efatjr  bebeutet  unb  in  fürgefter 
Beit  gunt  Sobe  fütjrt.  " 


0.  ßapiteh 

0 e n>  c ß c. 

2tuS  ben  3eften  werben  ©ewebe  gebilbet.  2)iefe  ftrtb : Knocf)en= 
gewebe,  Knorpelgewebe,  2Hnbegewebe,  Fettgewebe,  9#uSfetg  ewebe, 
sJtero  eng  ewebe,  baS  ©ewebe  ber  Oberhaut  nnb  ber  Schleimhäute, 
®rüf engewebe,  SBtut  nnb  £t)mpf)e. 

1*  Slnodjengenie&e, 

Renten  wir  mtS  bie  Knoc£)en§ eiten  (Fig.  9)  non  erhärtetem 
Kaltbrei  umgeben,  ungefähr  wie  bie  Sfofinen  norn  Kuchenteig,  nur 

regelmäßiger,  unb  baS  ©anje 


Fig.  9.  ®itodjcu3eHeit.  9tac£)  ©egen&aur.  erer  Vergrößerung).  9t.  ^ötlifer. 


erhärtete  $8rei  befiehl  auS  phoSpfjorfaurem  Katt’,  pfjoSphorfaurer  9ttag= 
nefta  unb  fobtenfaurem  Katt. 

®anf  bie j er  tobten  ober,  wie  man  jagt,  anorganifchen  Umgebung 
feiner  lebenbigen  Knorfjenjetten  wirb  baS  Knochengewebe  ju  einem 
auß  er  orb  entlief)  feften  unb  tragfähigen  ©ebilbe,  welches  tljeilS  nufere 
Organe  non  außen  befdjütjt,  wie  ber  Scl)äbet  baS  ©et)im  unb  baS 
Beeten  bie  Unterleibsorgane,  tfjeilS  als  ©erüfte  für  bie  SWuSfeln  bient. 
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©§  ift  alfo  gar  nid)t  gleichgültig,  ob  bie  Mffalge  in  genügenber 
DJtenge  im  Knochen  abgelagert  finb,  raie  mir  halb  bei  ber  englifcfjen 
Äranfljeit  unb  ber  $nocf)enerweid)ung  fet)en  werben. 

2,  Stitorpdgcmcfcc. 

©§  befleiß  int  ©egenfaig  gurrt  ®nocf)en  att§  gellen,  weldje  in 
einer  weichen  9Waffe  eingebettet  liegen  (Ftg.  11).  ©§  wirft  al§  glatte 
SSefleibung  für  bie  rauhen  Knochen  in  beit 
©elenfen  ober  al§  elaftifd)es>  Riffen  gwtfdjen 
gwei  ll'nochen  unb  enblicl)  al§  ©tütggcrüft 
anstelle  oon^nodjen  in  biegfanten  Steilen, 
wie  ber  91afenfd)eibewanb,  ber  Df)rmufchel 
nnb  ber  Luftröhre. 


Fig-  12.  SotfcvcS  JBinbegefoelic. 

Fig.  11.  Slitorpclgettcu.  91a d)  ©egenbaur.  91ad)  ©egenbaur. 

3.  üötitbcgctucOc. 

£)a§  93inbegewebe  (Fig.  12)  ift  ein  minbermertl)ige§  unb  babei 
bod)  gang  unentb ehrlich e§  ©emebe,  benn  ohne  befonbere  eigene  5’ähig= 
feit  I)ält  e§  alle  Organe  unb  Orgatttfjeile  an  ihrem  richtigen  fßlatg. 
SQSir  feinten  e§  wohl  al§  bie  lodere,  faferige  gwifcheitfdjidjt  gwifcfjen 
§aitt  unb  9Jtu§feln,  welche  beim  2lbhäuteit  eine§  ©cgladjttgiereS  burdp 
trennt  wirb.  ©§  befinbet  fid)  überall  im  gangen  Körper,  halb  bidjter 
unb  fefter,  halb  weitmafdjiger  unb  fpärlidjer,  fe  naef)  ber  ©röjje  ober 
$8eweglid)feit  be§  Organe,  meldje§  e§  einbettet  ober  fipirt. 

4.  ^fettgewebc. 

®a§  Fettgewebe  (Fig.  13)  ift  eine  2lbart  be§  33inbegewebe§. 
©s>  beftel)t  au§  58inbegemeb§getlen,  in  welchen  ber  ^]3rotopla§maleib 
burd)  Fdt  o erbrängt  ift.  (F’ig.  14).  ©§  ift  um  beit  gangen  Körper 
unter  ber  «fpaut  abgelagert  als»  wärntenber  9Jlaittel  unb  fßolfterbede 
gugleid);  e§  bient  al§  Riffen  für  bie  Slugäpfel  unb  X)ilft  bie  ©im 
geweibe  meid)  betten.  2lu§erbem  ftellt  e§  einen  9laf)tung§üorratI)  bar, 
uoii  bem  ber  Körper  im  Slotf)fatl  gehren  fann. 
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5*  §Diit§¥rigett>ebc» 

gm  menfdflidfen  Körper  gtebt  e§  ^oei  formen  oon  Wlu§UU 
getoebe. 

1.  £)a§  glatte  9Jht§f  elgemeb  e,  bas>  au§  ben  glatten 
sDht§f ereilen  (gig.  15)  beftefjt  unb  ba§  fd)laitd)=  ober  fatf artig  um 
bie  Qcingeroeibe  oerbreitet  bereit  ^Bewegungen  oerurfad)t;  fo  3.  33. 
bei  Klagen,  £)arnt  unb  §arnbtafe.  21ud)  bie  ©ebärmntter  beftefjt 
aus  einer  bicfjten  SJiaffe  biefe§  glatten  9)ln§fetgeioebe§. 


gig.  13. 

XaiQ--  unb  ©dguetfibdifen  in  gro^eKtflcnt  ^ycttnciucbc  Itegenb. 

Oben  föautgeiuebe,  unten  Söinbegewebe.  ßnufcljeu  6 eiben  oertaufen  einzelne 
58inbegen)eb§aüge  bttrcf)  ba§  Fettgewebe.  91ad)  SBtjber. 


2.  2)  a § querge  ft  reifte  uSf'elgemeb  e,  meld)e§  au§  511= 

famntengef eilten,  qnergeftreiften  f^n§fet§elten  (gig.  IG,  17)  befielt 
unb,  in  33ünbelu  aneinanber  gelagert,  bie  Storp  ermuM'eln  bitbet. 
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■ gett. 

9leftbe§©itöeif}lei&3. 

$ern. 


8%  14- 

^iwci  fyett^cITen. 

91  ad)  OTtfer. 


6.  SWcmttgciucfce» 

©iefeS  befielt  au§  91  er  n enteilen  (ftig.  18) 
unb  9ternenfafern  ®ig.  19).  ©ie  91ernenäeUe  tft 
ber  ©ig  be§  9teruenleben§.  ©ie  9teroenfafer  tft  ber 
SeitungSftrang  gmifdjen  ben  9t  ernenn  eilen  unter  etn= 
anber  unb  mit  ben  Organen,  lieber  btefe  ©tnge 
werben  mir  in  Kapitel  11  länger  fptedjen  muffen. 

7 ♦ ObcrI)antgcu>cbc* 

Sie  Dicrhaut  (gig.  20)  befielt  au§  »ielen 

©djidjten  non  gellen, 
roeldje  innen  grog,  runb* 
lid)  unb  faftig  finb,  nad) 
äugen  51t  ftd)  immer  met)r 
abplatten,  fdjlteglid)  aber 
an  ber  Oberfläche  nur  15  @Iflttc 
nod)  trocf'ene  ©djitppen  misMwütn. 
barftellen.  91ad)  $.  SIrnotb. 

8*  0rf)leiml)a«tgett»cbe* 

©ie  ©djleimljaut  ($ig.  21)  befielt  ebenfalls 
au§  nieten  ßellfdgdjten,  mit  bem  Unterfcfjieb,  bag 
bie  äußeren  ©djidjten,  anftatt  Patten  §u  werben, 
immer  mel)r  in  bie  ^)öl)e 
roadjfen  unb  an  ber  Ober' 
fläd)e  (Splinberfornt  am 
nehmen. 

®iefe  95erfd)iebenl)eit 
l)at  iljren  ©ritnb  in  ben 
uerfdjiebenen  Aufgaben  ber 
b eiben  |)äute.  ©ie  äugere 
fpaut  mug  ©dfug  geiuäljs 
ren,  ma§  am  beften  burd) 
igre  nerljornten  gellen  ge= 
fd)iel)t.  ©ie  ©djleimljaut 
bagegen,  roeldje  ben  9kr= 
bauungScanal,  bie  £uft* 

»i0.  16  £»ei  qü«.  ©eföfaWSwege  aus» 

«eftreiftc  9ttu3fel»  fleibet,  braudjt  eine  be* 
fajcrn,  bereu  eine  auf  ftänbig  feucbte  Oberflädje 

eine  ©trede  bie  leere  ni^  w nufierbem  tbeil=  ^3-  ]'■  O-ucrgcftrctttc^ 

gjhigfelbaut  8 3eigt,  un?,  ^at  ^V  r K SäKuSfcIseHcu  5u  Strange* 

nflem.  metfe  Aufgabe,  9tal)=  »crlmitbcit,  n.  b.^er^nwiil 

91ad)  ©egenbaur.  rung  auftuf äugen.  ©a§u  9iad)  ©d)iueigger=@eibej 


25 


ift  fie  mit  großen,  f cifltgert  gellen 
uiel  au§gnlj  alten  Ijaben,  raie  5.  93. 
röljre  finben  mir  eine  ©d)leiml)ant, 
raeldfe  ber  änderen  §aitt  feljr  äp= 


$tg.  20.  9Jtefjrirf)irf)ttnc8  gettentagerber 
JDberljaut;  oben  platte,  uerbornteßelten, 
unten  ©tactjetgetten.  Stad)  ©egenbaur. 


jftattet.  2tn  ©teilen,  roetdje 
3)htnbl)öl)le  nnb  bie  ©peife* 


$tg.  19.  Sicrbcitfafcrn  bc§  SJtenfdjeu. 

$n  a unb  b finb  Steroentjaut  u.  SJtarfs 
f cf) etb e fidjtbar.  Stad)  3a' et). 


3ig.  21.  SJtefjrftfjidjtigcg  Gtljliuber* 
3cHeuIager  bei-  9)t«gcn=  unb  2>arm* 
frfjtciml)  aut.  Stad)  ©egenbaur. 


lid)  ift,  and)  l)ier  finb  bie  oberen  $ellfd)id)ten  abgeplattet  nnb  bilben 
fo  eine  fdjütjenbe  ©)etfe. 

!)♦  S'ritfCHflCtUCbC* 

Prüfen  finb  ©inftnlpitngen  ber  §aut  ober  ber  ©djleimfjant. 
©ie  finb  natürlid)  mit  ben  gellen  biefer  feinte  an§tape§iert.  $n 
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fyigur  22  fei)  eit  mir,  rate  eine  (Orüfe  entfielt.  (Sr ft  ift  fte  eine  flehte, 
einfache , beerem  ober  fdjlaudjförmige  ©inftülpung,  meldje  fid)  bann 
uergraeigt  unb  fdjlie^tid)  bttrd)  SBaSjät^um  nnb  raieberfjolte  2Ser§raei= 


g'ig.  22.  $d)ct»a  ber  $rüfc»cittimrf(uttg. 

£inf§  röhrenförmige  Prüfen.  9ted)t§  tranbenförmige  Prüfen. 

Stad)  gdemmig  unb  ©töljr. 

gitng  eine  bebeuteitbe  @rb|e  erreichen  tarnt.  giebt  Prüfen,  roelcfje 
anf  ber  (Stufe  ber  erften  ©inftülpung  fielen  bleiben , anbere,  bie, 
raie  bie  Set  er,  fid)  §u  einem  mächtigen  Organ  entraitf'eln. 


Siß- 


23. 


A Diotfje  SBlutförpcrdjcit. 

a unb  b non  ber  $4ftd)e  ge= 
fel)eit.  c non  bent  9tanbe  ge= 
feiert.  S3ei  a nnb  c erfeunt 
man,  bap  ber  Stanb  ftärfer 
ift  at§  bie  SJtitte.  • 

B äöetpeSötutförperdjen  ober 
StjmpflSetteit. 

a in  rufjenbem  gttfianb,  b mit 
an§geftrecften  (Siraeip- 
fortfäpen.  SSergt.  $ig.  24. 
Sind)  ©egenbaitr. 


fyig.  24.  ßpmppaeüen  in  ner= 
fd)iebeneit  guftcinben  ber 
^Bewegung.  Stad)  g-rci). 


2Bie  überall,  finb  bie  ^t) eile  ber  Ortife  bitrcl)  93tnbegemebc  §u= 
fammengefjalteit  unb  and)  burd)  ein  bid)te§  53lutgefnfmet)  itntfponnen. 
2(u§  bent  93litt  begießen  bie  ®rüf enteilen  bie  Stoffe,  raeldje  fie  bent 
Körper  ^tt  oerfdji ebenen  3raecfeit  liefern,  93.  ©peidjel,  SJiagem 
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unb  ©armfaft,  ©ade,  ©alg  it.  f.  m.,  ober  aber  bie  2tu§nmrfftoffe, 
von  meldjeri  fie  bert  Körper  befreien:  ^ohlenfättre,  Sßaffer  unb 
$arnftoff. 

10*  SBlut» 

©)a§  33tut  ift  ein  ©emebe,  in  bem  fid)  bie  Wedelt  ftatt  in  einer 
feften  9J7affe,  wie  bie  knöchern  unb  ^norpelgeden,  in  einer  flüffigen 
9)7 affe  befinben. 

©§  giebt  gmei  Slrten  non  33tutgeden,  bie  rotten  ©ig.  23)  unb 
bie  meinen  (gig.  24).  ®ie  fylüffigfeit  nennt  man  Blutflüffigfeit  ober 
©er um.  ©ie  ungeheuere  33ebeutung  biefer  gmei  33eftanbtheite  bes> 

33tute§  merbett  mir  bemnädfft  f ernten  lernen. 

11*  gtpttpl)?» 

®ie  Spmplje  ift  ba§  Sfbraaffer  att§  alten  ©emeben,  bie  $lüffig= 
feit,  bie  erft  au§  beit  SÖIutg ef &ff en  in  bie  ©emebe  au§ficfert  unb 
fpäter  au§  beit  ©eroeben  in  bie  Sgmphgefftfje  mieber  gurücftritt.  ©ie 
beftef)t  au§  meinen  SSIutförperdjen  unb  ©eraeiSflüffigfeit  unb  ift  bem= 
nad)  raie  ba§  Sölut  ein  ©emebe,  b eff  en  gellen  ficf)  in  einer  flüffigen 
9)7 affe  befinben. 

12*  Orgatte* 

$e$t  molleit  mir  un§  in  aller  Sfitrge  über  bie  Organe  orien= 
tiren,  meldje  au§  biefent  ©emebe  entfielen,  unb  über  bie  Arbeiten, 
mefdje  fie  int  Seben  gtt  Derridjten  f) ab  en . 

2Bir  finben  Organe,  meldje  beut  Körper  ©eftalt  unb  $eftigfeit 
geben,  ba§  fiitb  bie  ^nodjen;  Organe,  meldje  ben  Körper  unb  feine 
©heile  beraegen,  ba§  fiitb  bie  9)7  u§  fein;  Organe,  raeldjeben  ©toff= 
mechfel  vermitteln , ben  ^örpergeden  33att=  unb  Brennmaterial  tyn* 
tragen  unb  ihre  9lu§raurfftoffe  abfül)ren,  ba§  ift  ba§  53 tut  unb  bie 
St)  mp  he;  Organe,  metcfje  bie  2Iu§fdjeibung  ber  ■ 2fu§raurfftoffe 
beforgen,  ba§  fiitb  Sun  ge,  97iere,  «jpaut;  Organe,  meldje  bie 
©hätigfeit  unb  ba§  .ßufantmenrairfen  Bier  übrigen  Organe  erntög= 
lieben,  ba§  fiitb  bie  97er v en ; Organe,  metdje  ttn§  unfere  Umgebung 
erfennen  laffen,  ba§  fiitb  bie  ©inne§ organe;  unb  Organe,  betten 
bie  Slufnahnte  unb  ©iitoerletbung  be§  53 atu  unb  53reitnmaterial§  ob* 
liegt,  von  meldjeit  in  fester  $nftang  ttnfer  ©ein  ober  97id)tfeiit  atu 
hängt,  ba§  fiitb  bie  33  erb  amt  itg§  organe. 


4.  iäapitel. 

tt  o d)  c «. 


SÖBenn  mir  baS  ©feiet  in  $ig.  25  betrachten,  f eh  eit  mir,  baff 
eS  aitS  Stopf,  Stumpf  unb  ©liebntaafjen  befiehl. 

Sin  bent  Stopf  tutterf cf) eiben  mir  ©d)äbel  unb  ©efid)t,  bie  auS 
einer  größeren  Stngaljl  Stoodjen  gufantntengefeht  finb. 

©er  Stumpf  ift  ber  einfadjfte  ©fjeif  beS  ©feletS.  @r  befiehl 
auS  ber  SOBirbeffättle,  bent  S3ruftbein  unb  ben  Stippen. 

©ie  oberen  unb  unteren  ©liebntaajgen  finb  bei  alter  93erfcf)ieben= 
l)eit  im  ©etait  nach  b entfetten  SJtufter  gebaut,  ©ie  beftel)en  au§ 
Oberarm^  begro.  Ob erf ch entellno et) en,  je  gmei  Unterarms  begm.  Unters 
f d; enf’elf'n o d) ett,  ber  -jpanbs  unb  $ttfjmnrgel,  mefdje  auS  einer  2lngal)l 
ileiner  Knochen  gebilbet  finb,  fomie  fünf  Stegen  non  SJtittelhanbs 
unb  SJtittelfu^s,  fomie  Ringers  unb  ^ehenfnodjen.  ©omot)f  bie  oberen 
als  bie  unteren  ©tiebmaafjen  finb  burch  einen  ttoodjenring  ober  (Mrtel, 
ben  fogenannten  ©djufter=  begm.  SBedengürtet,  an  ben  Stumpf  befeftigt. 

©er  ©djultergürtel  mirb  gebilbet  oorn  oon  ben  beiben  ©djlüffel= 
beinen,  bjinten  oon  ben  beiben  Schulterblättern.  ©iefer  fnödjerne 
©djultergürtel  ift  aber,  mie  mir  an  $ig.  34  ertennen  tonnen,  ttad) 
hinten  nicht  gefdjloffen.  ©ie  finde  mirb  burd)  SJhtBMn  auSgefüllt. 

©er  33ecf'engürtel  bagegen  befiehl  oollftänbig  aitS  ^nodjen, 
benn  feine  Stuf  gaben  o erlangen  grofje.  ^effigfeit.  @r  bient  ja 
einerseits  gur  Aufnahme  ber  S3eine,  anbererfeitS  als  ©tülge  unb  9lbs 
fdjfufj  beS  Stumpfes  ttad)  unten,  mie  itttS  bei  ^Betrachtung  beS  93ilbeS 
fofort  einleuchten  mirb. 

©elende- 

©urdj  ©elende  finb  bie  Knochen  bemeglid)  mit  einanber  ner* 
bunben.  ©ie  meiften  (Betende  finb  burd)  glatten  Knorpel  bell eibete 
Stood)entl)eile,meld)e  burd)  bie  fogenanute  ©etendfdjmiere,  eine  fd)leintige 
fjlüffigdeit,  feudjt  erhalten  merben.  ©aS  (Betend  ift  oon  einer  hätts 
tigen  Zapfet  umgeben  unb  biefe  unb  bie  bagugef)örigen  93erflcirdungS» 
bänber  halten  bie  Stoodjeneitbeit  gufammen. 

SJlandje  (Betende,  bie  menig  freier  SBemegtidjdeit  benötljigen,  finb 
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ctnfctcf)  burd)  eine 
^orpelfdjeibegebit* 
bet,  mitioeldjerbeibe 
5^n  o cf)  entl)  eite  oer* 

roacfyfen  finb.  ©o 
g.  33.  bie  ©elenfe 
gmifdjen  ben  ein§ef= 
nen  SBirbelförpern  ^ 
b erSCßitb  elf  äut  e(fi  e|e 

Sig-  25). 


Sd)äbet 


Sltbeit 
ber  Emufjem 


Untertiefer 

Sdjlüffelbein 


S)ie  grage  nun, 
toogu  ba§  ©feiet  ba 
fei,  mirb  jeher  felbft 
beantworten  fönnen, 
nämlid)  ' um  bie 
2öeid)tf)eileguftüt)en 
unb  jum  ©l)eil  and) 
innere  Organe  gu 
fd)üt3en.  Unfere  auf* 
rechte  Haltung,  bie 
$orm,  ©rijfje  unb 
©djönfjeit  ber  $igur 
raerben burd)  bie  33e= 
fd)affenf)eit  bet  $no= 
d)en  bebingt,  ba§ 

<M)irn,  ba§  dtücfen* 
marf,  bie  Sun  ge 
unb  ba§  «öerj,  alfo 
bie  Organe , non 
beren  ununterbrod)* 
ener  2lrb  eit  ba§£  eben 
abfjängt , m erben 
burd)  fönodjen  unt= 
fdjtoffen.  SÖenn  bie 
ft'nodjen  bentnad) 
ü)te  geftigfeit  ein* 

Büfjen  unb  infolge 
beffen  ifjre  $ornt 
oeränbern,  werben  fomol)l 
Organe  barunter  leiben.  33 ei 
fdjroerer  fein  al§  beim  Sftann; 


Söruftbeiu 

(Schulterblatt 


Rippen  (1—12) 
Dberarmfnodjen 


©ttenbogenfnodjett 


SSecfen 

Slrmfpinbel 


_ §anbnmrgel 
2Jiittelf)anb* 
fnodjen 

gangerfnodjert 


Dberfdjenfetfnodjen 

JfUtiefdjeibe 


Schienbein 

Sßabenbein 


^itfnmirgel 


SJUttelfufifnodjcn 

3ehenfnod)en 


$ig.  25.  9)lcufrf)lirf)e§  Sldct.  S^ad)  £>ädet. 
bie  Haltung  al§  aber  aud) 


bie 


ber  $rait  merben  bie  folgen  [nod) 
beim  bei  ber  ©eburt  mu§  ba§  ^inb 


■ 
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fntrdj  beit  Knodjenring  be§  93ecfen§  Ijinbumtjge^en,  unb  raenn  ba§ 
Werfen  feine  normale  $ornt  oerloren  hat,  fo  rntrb  ba§  fcßmer  ober 
unutögltd).  23eibe  ©efdjlecßter  firtb  baßer  in  hoßem  Sanfte  an  ber 
33  ef  cf)  aff  ent)  eit  tßreS  ©f'etetS  intereffirt,  am  meifien  aber  bie  fyratt. 

Slrattf feiten  unb  <^tönutgctt  ber  ihtodjeit* 

(Störungen  in  ber  Kitodjeneittmicflung  rühren  in  ber  |)anptfad)e 
non  gmei  Urfacßen  ^ er : Unterernährung  unb  $nfection.  Unter  bern 
erften  ift  ba§  jahrelange  ^uioenig  alt  foßrung,  unter  bern  5 in  eiten 
eine  anftecf'enbe  Kranfßeit  51t  oerfteßen.  9Jfand)mal  wirft  bie  eine 
llrfadje  allein,  manchmal  bie  anbere,  gemöl)iilid)  aber  beibe  oereint, 
beim  anfteefenbe  Granit) eiten  befallen  am  leicßtefteit  beit  Körper, 
mefeßer  erft  bttrd)  Unterernährung  gefd) macht  mar,  unb  gerabe  bie 
anfteefenbe  Kranfßeit,  roelcße  beit  Knochen  am  nteiften  bebroßt,  bie 
Statbercitlofe,  entmicfelt  fiel)  nur,  itad)bent  eine  längere  Unterernährung 
ihr  beit  33oben  bereitet  f)at. 

Stlcinljeit  ber  Euodjciu 

33ei  Unterernährung  non  ber  ©ebttrt  an  bleiben  bie  Knodjen 
fleiit.  Sßer  fcßöit  gemadjfene  Kinber  haben  mill,  muß  für  ihre  fo 
nährung  forgeit.  Natürlich  foll  bantit  nicht  gejagt  feilt,  baß  and) 
bei  ber  Körpergröße  bie  Vererbung  eine  nicßt  mefentfieße  Diolle  mit*  • 
fpielt.  9ltt§  einem  fleineit  ©d)lag  famt  man  bttrd)  Nahrung  feinen 
foi  ef  eit  gftdjten,  ttnb  bie  unterernährten  Kinber  eines;  großen  <5d)lage§ 
fiitb  oft  genug  h 0 ^ Ö ef  cl)  off  eit . Slber  baß  bie  Unterernährung  ein 
otaaßgebenbeS  SGBort  ntitrebet  unb  int  Saufe  ber  ©enerationeit  51t 
einer  feßr  merf  ließen  Abnahme  ber  Körpergröße  führt,  f eh  eit  mir  in 
jeber  ^abrifgegenb.  9)ian  oergleidje  bie  ©eftatten  ber  Arbeiter 
mit  beiten  ber  gutfituirten  Klaffen.  Sftan  fdjatte  bie  Kiitber  an, 
bie  mit  fed)3  fahren  in  bie  $olf§fd)ttle  manbern,  bie  mtßeitm 
lidjeit  0)tiniaturau§gaben,  melcße  nad)  ihrer  ©röße  ^mei  bis  brei 
$aßre  jünger  fein  fönnten,  meint  baS  atl§u  ermalpfene  ©efidß  unS 
itidjt  aitberS  belehrte.  Sßeldje  moßlßabenbe  SJhttter  famt  fie  anfeßen 
ohne  ein  ©efüßf  001t  2öeß  ttnb  and)  §ugfeid)  uoit  ©djant  um  baS 
eigene,  unnerbiente  ©lücf  neben  biefent  uuuerbienteit  (Slenb,  ol)ne  ba§ 
aufbämnternbe  löeroußtfein,  baß  and)  fie  eine  ^fließt  gegen  biefe 
Kiitber  unerfüllt  gelaff  eit  l)at.  ®iefe  fünftlidjeit  $merge  nuferer 
©roßftäbte  unb  $nbitftriebörfer  finb  ba§  ^ßrobuct  ber  djronifdjen 
SSerhuitgerung.  Unb  bie  Kleinheit  be§  meiblidjen  Körperbaues  int 
33ert)ättniß  §unt  ntännlid)en  ift  ebenfalls  ein  ißrobuct  ber  cßroitifcßeit 
Unterernährung  ber  $ratt  mäßrenb  ber  $aßre  beS  SßadjSthnmS.  Unb 
and)  bei  feßr  nieten  Knaben  in  gutfituirten  Familien  mirft  ohne 
9iotß,  fonbern  lebiglid)  megen  Unmiffenßeit  ber  (Sltern,  bcrfelbe  fyactor 
auf  bie  Körpergröße  ein,  mie  jeber  fiel)  feießt  burdj  eigenen  Singen* 
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fdjein  überzeugen  l’ann,  ber  fid)  beim  ©djttlfdjluß  an  ba§  £d)or  eines 
©pntitafiumS  ftellt  unb  bie  auSftrömenben  23uben  muftert. 

S)er  bet'annte  Muriner  $]3T)t)fiolog,  bßrofeffor  Sltoffo,  befdjreibt 
biefe  Erfd)einung  in  berebten  2ßorten.  $n  ber  ficilianif cb)en  ^roning 
Ealtanifetta,  wo  Kinber  in  ben  berüchtigten  ©d)wefetgruben  arbeiten, 
ftellten  ftd)  in  ben  nier  fahren  1881  bis  1884  3672  Arbeiter  zur 
SluShebttng.  s$oit  biefen  mußten  1249  ober  34  Sßrocent  wegen 
ntangelnber  Körpergröße  als  militäruntauglid)  ertlärt  werben.  „SllS  ich 
baS  erfte  Sftal  itad)  ©teilten  ging,"  jagt  SRoffo,  „gefd)cth  eS  im 
Auftrag  ber  ^Regierung,  bie  mid)  als  Militärarzt  mit  bem  ©efdjäfte 
ber  SluShebuitg  im  pnneren  ber  gnfel  betraut  hotte.  $d)  erinnere 
mid)  ttod),  ol§  märe  eS  heute,  ber  tieinen  Kirche,  rao  fid)  neben  bem 
Slltar  bie  ©emeinbeoorfteI)er  unb  ber  Sieutenant  ber  ©enbarnterie 
aufgeftellt  hotten  unb  hinter  ber  Karriere  baS  lärmenbe  23olf.  hinter 
bem  §auptaltar  im  ©hor  nahm  id)  bie  Unterfudjung  ber  keimten 
uor,  unb  um  mid)  herum  ftanben  reif)enwetfe  nadte,  fefpuarze,  magere 
jungen,  zmifchen  beiten  einige  wohlgenährte,  fleißige,  weiße  SRänner 
heruorleucl)teten,  bie  non  einer  anberen  dtace  zu  fein  fdjienen.  ES 
waren  bieS  bie  Reichen  zwifchen  ben  Sinnen.  Zuweilen  paffirten 
nor  unS  her  tue  keimten  non  ganzen  ©enteinben,  unter  benen  nicht 
ein  einziger  Jüngling  zu  finbeit  war,  ber  waffenfähig  gewefeit  wäre; 
fo  hotten  sDM)fal  unb  Entbehrung  bie  SBenölferung  o er  trappelt  unb 
gefd)wäd)t." 

©)ie  Kranih eiten,  non  weldjen  bie  Knochen  befallen  werben, 
finb  nor  allem  brei:  bie  englifd)e  Kranit) eit,  bie  Stuberculofe  unb  bie 
Knod)enentzünbung;  bagtt  fommt  nodj  bie  feltene,  aber  befonberS  für 
bie  grau  nerhängnißnolle  Knod)enerweid)ung,  bie  angeborene  §üft= 
gelettfSuerrenfung  unb  baS  ^urttdbleiben  in  ber  ©ntwidlung  infolge 
non  9tüdenntarf'§entzünbung  in  ber  Kinbl)eit. 

(£itglifd)c  Slrauftjcit. 

23on  ber  englifdjett  Kranit)  eit  ober  9rl)ad) itiS  wiffen 
wir  nod)  nid)t,  ob  fie  eine  ©rnä()rung§=  ober  eine  gnfectionSfranf» 
l)eit  ift.  ©ehr  nieleS  fprid)t  für  baS  Seßtere,  aber  ber  23ewetS  bleibt 
nod)  auS.  Unb  fetbft  wenn  fie  eine  $nfectionSt’rant'heit  ift,  b.  I).  alfo 
bttrd)  einen  tl)ierifd)en  ober  pflanzlichen  ©chntaroßer  neritrfad)t  wirb, 
fo  gefd)iet)t  bieS  auf  ©rttnb  einer  uorljergegangenen  Ernährung^» 
ftörung.  3)enn  bie  9ll)ad)itiS  ift  eine  Ktnberl'raitl'heit,  welche  meift 
im  erfteit  ober  zweiten  £ebenSjal)r  entfteßt,  in  benen  bie  Kinber  in- 
folge ihre§  ftarfen  2Bad)SthuntS  am  empßnblidjften  gegen  bie  Unter» 
ernährmtg  finb  unb  auch  am  I)äußgften  an  23 erb auuugSf rauft) eiten 
leiben,  welche  bie  Ernährung  nod)  meßr  beeinträchtigen,  ©ie  befällt 
attcl)  mit  23ortiebe  Kinber,  bie  in  anberer  23eziel)ung  ein  itngefunbeS 
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Seben  führen,  in  feuchten,  uitbefonnten  SBofjnungen  leben,  fid)  menig 
int  freien  bemegeit  ober  bttrcf)  anbere  ®r  auf!)  eiten  gefdjraäcf)!  finb. 

Sßefeit  ber  ^ranf'= 
t)eit  befiel)!  in  einer  unge= 
nügenben  SIbIngerung  non 
Mf’falgen  in  ba§  $rtod)en= 
gemebe.  2)ie  ^nodjen  bleiben 
infolge  beffen  meid) , nnb 
anftatt  ein  fefteS  ©erüft  gu 
bilbeit,  geben  fie  überall  bent 
®rncf  ber  &'örperlaft  nnb 
bent  $ttg  ber  ÜJftuSfeln  nad). 
©)a§  ©feiet  erfährt  babjer 
in  allen  feilen  Verbiegungen 
ait§  feiner  natürlichen  ©eftalt. 

21m  eljeften  rnadjt  fid)  bie§ 
an  ben  V einen  bemerkbar, 
meldje  ja  beim  ©eljeit  bie  Saft 
be§  gangen  Körpers  gtt  tragen 
I)  ab  eit.  ©ie  ro  erben  frttntm, 

nehmen  bie  fogenannte©äbeI= 
form  an  ttitb  führen  gu  einem, 
matfdjelnbeit  ©aitg.  ©)ann 


ftig.  26.  rl>ad)itifdjc§  Siitb  mit  §ot)Iriirfen. 

Vad)  £>offa. 

aber  biegt  fid)  auch  bie  Sßirbelfättle  nnb  gmar 
int  Senbentljeil  gmifdjeit  diippen  ttnb  Seelen, 
mobttrd)  eine  2Iu§I)öI)Iung  ($ig.  26)  ober  eine 
SSorraöIbung  ($ig.  27)  be§  VücfenS gtt  ©taube 
fommt,  je  itacljbent  bie  Biegung  nad)  oorn 
ober  hinten  erfolgt.  SSon  nod)  größerer 
Üßidjtigfeit  aber  bei  9Jtäbd)en  finb  bie  um 
fidjtbar  oerlattfeuben  93eräitberuugen  am 
39ecfett.  ©ef)ett  mir  un§ 
bie  beibeit  S3eden  in  ffig. 

28,  29  an.  ©a§  obere 
ift  ein  normales  Reefen ; 
bent  unteren  aber  fieljt 
man  e§  fofort  an,  bafj 

eineSaftoon  oben  bar  auf  27.  ein  rtjadjitifcfjcS  ®int>  mit  9lunbriitfen. 

etngemtrlt  pat,  bte  ja  ber  9?ad)  £0ffa. 
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gefunbe  föiodjen  ohne  Beeinträchtigung  oertragen  hätte,  bent^t'ranft)aft 
meicf)en®nod)en  aber  51t  nie!  mar.  Stuf  ben  erften  Btid  fällt  e§  auf,  baff  in 
$ig.  29  bie  fdjaufetartigen  (Seitentt)eite,  bie  fugen.  ®armbeinfcf)aufetn, 
ftad)  nad)  aitfmn  umgelegt  finb,  ftatt  ftd)  mie  in  $ig.  28  fjutb  Md)* 
artig  über  ba§  fteine  Beden  p erheben.  SDieJpauptfadje  aber 
i ft  ba§  ©intreiben  be§  ^reu§bein§  gmtfdjen  bie  ®arm  = 
beinfdjaufetn  nad)  u 0 r n 5 et.  £)abitrd)  rairb  bie  ©ntfernung 


$ig.  28.  WormnlcS  Seifen  tioit  oDcit  gefefjcit.  9taä)  ßmeifet. 


$ig.  29.  5)tf)arf)iti|cf)c§  Seifen  öoit  ofccit  flefeljcn.  Stad)  greifet. 

pifdjen  hinterer  unb  norberer  Bedenmanb  oerfürgt.  ©elbft  raenn 
biefe  Berfürpng  gering  ift,  bebeutet  fie  ein  ©eburt§hinberni(3,  über 
eine  geroiffe  ©renje  hinauf  madjt  fie  bie  ©eburt  unmöglich.  £)a§- 
$inb  f’ann  bann  nur  jerftüdett  ober  burd)  ben  ß'aiferfdpitt,  in  beibett 
hätten  mit  Seben§gefahr  für  bie  SJhttter,  geboren  merben. 

Bei  fet)r  nieten  grauen  roirb  bie  Ürfad)e  51t  fd)roerer  ©nt? 
binbungcn,  an  bereu  $otgen  fie  erft  jahrelang  bahinftecfjen,  um 
fdftiefdid)  eine  neue  ©eburt  nirfjt  mehr  51t  überftet)en,  burct)  bie 
mangelhafte  ©rnät)rung  ber  atterfrüt)eften  ®inbt)eit  getegt. 

Oefunbfjctt  im  |>au3. 
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©ßeitere  (Symptome  ber  9tf)od)iti§  finb  bn§  fpäte  ©djliefjett  ber 
Oeffnttttgen  gmifchett  ben  $opffnodjen,  befonber§  gwifdjen  ©tim 
unb  ©djeitel,  ber  fpäte  ©ttrdjbrud)  ber  3 dt) ne,  bie  «fptifjnerbruft,  bie 
Sluftreibung  ber  9iippenfnorpet,  bie  man  fnopfartig  unter  ber  -jpaut 
fügten  famt,  ebettfo  bie  Sluftreibung  ber  ^tnodjen  an  ber  |)anb= 
über  ffufjwurgel , moburd)  bie  fogenannten  abgefeimten  ©lieber  ent- 
fielen,  mitunter  aitd)  ein  ©ünnm  erben  ber  fpiitterhaupt§fnod)en  unb 
ber  ©timmri^ent'rampf. 

©ie  föinber  machen  int  ©attgett  feinen  gefiutben  Einbruch  ©ie 
ftnb  nteift  blaff  unb  mager,  manchmal  f et) en  fie  bicf  ober  ridjtiger 
gebitttfen  au§.  ©ie  fdjeuen  f i cf)  nor  Bewegung,  meld)e  ihnen  ©d)mer= 
gen  mad)t,  fügten  fidj  and)  unfidjer  infolge  ifjrer  fchwadjen,  unge= 
übten  9Jht§felit  unb  lernen  oft  erft  mit  brei  Qafjrett  ober  nod)  fpäter 
geljett.  ©ie  fönuett  burd)  ben  ©timmritjenframpf  plötjlidj  fterben, 
bod)  gehört  biefer  9lu§gang  51t  ben  Seltenheiten.  ©emohntid)  heilt 
bie  9\i)ad)iti§  langfam  att§;  wenn  bie  ^nocfjenuerbiegungen  nidjt  t)o dy 
grabig  waren,  tonnen  fie  fidj  and)  tfjeilweife  au§gteic||n;  niete  aber 
behalten  geitlebeu§  bie  fruntmen  teilte  unb  ba§  enge  93ecfett  al§ 
Stenngeich  eit  ber  Entbehrungen  ber  erften  3af)re. 

3ln  ben  ^inbern  in  $ig.  26,  27  fei)  eit  mir  ben  fjoljlen  begm. 
ben  runben  9tücfen,  bie  uttfidjere  fpaltung,  bie  ab  gefegten  ©lieber, 
ben  auf  getriebenen  Seib,  ba§  überflüfftge  $ett,  bie  fruntmen  93eine. 
©Birb  aber  bei  ben  erften  9litgeidjen  einer  brofjenben  91t)ad)iti§  ein 
rid)tige§  9iegime  in  93egitg  auf  9M)rung  unb  Sebett§meife  eingefüfjrt, 
fo  fann  ber  ^ranffjeit  ©int)alt  geboten  unb  ihre  böfen  folgen  uer= 
I)ütet  werben. 

Slttodjcitfraff. 

©ie  Stit o dj entub er culof e ober  ^nodjenfrafj  ift  ba§felbe 
im  Stuodjen,  wa§  bie  ©d)wiitbfud)t  in  ben  Sungen,  eine  Stnfiebetung 
oon  ©uberfelbacillen,  welche  Eiterung  gttr  $olge  l)ot. 

©ie  ©itbercitlofe  ift  alfo  eine  ^nfectiongfranft^eit,  aber  gugteid) 
im  uoltften  ©iune  be§  ©öorte§  eine  Erttährun g§f r auf f) eit,  beim  bie 
©uberfelbacillen  hoben  feine  9Jtad)t,  fid)  attgufiebeln,  wenn  ber  Körper 
nidjt  uorher  gefd)wäd)t  würbe.  9Jtit  9ied)t  heijft  baljer  bie  ©über* 
culofe  bie  ^roletarierfr  auf  heit,  b.  f).  bie  Str  auf  heit  ber  «fmttgerleiber, 
aber  bie  fpungerleiber  finben  fid)  nicf)t  nur  unter  betten,  bie  oortäufig 
feine  anbere  ©ßal)l  hoben,  fcttbern  and)  bei  fefjr  nielett,  meldje  bie 
Ernährung  wegen  3eitntaitget  ober  9lpp  et  itlofigf  eit  ober  ©ergogenbeit 
o) er tt a cf) ( ä f f i gen . fpättftg  genug  ift  bie  ©über culofe  ber  ^3rei§,  beit 

junge  9Jtäbd)ett  unb  junge  grauen  für  ba§  freiwillige  Jüngern  gtt 
gal) Int  hoben. 

©ie  ©uberfelbacillen  fönnett  fiel)  in  allen  ©heilen  ber  Knochen 
einniften,  i()r  SieblingSfitg  ift  in  ben  Stödten  ber  ©liebntaafjeit  unb 
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ber  SBirbelfäule.  2) er  befallene  33e§irf  fdjmitgt  tangfam  ein,  unter 
Mbung  eines  bönnen  ©iterS.  ©efd)iet)t  bie§  in  einem  Sßirbetfnodfen, 
mie  3.  33.  in  gig.  30  bargefteltt  ift,  fo  fnicft  biefer  in  fiel)  pfammen 
unb  bie  gotge  ift  ber  33  u cf  e t.  ©ie  ©ntpnbttng  tarnt  aber  aitcf)  auf 
bie  Umgebung  beS  ^nodjertS  üb er= 
greifen,  3.  33.  auf  bie  ©etenfe  aber 
aucl)  auf  ba§  Oiücfenmarf,  meldjeS 
im  SBirbetcanal  verläuft,  git  beiben 
gälten  treten  ©dpnerpn  t)ingu, 
meldje  mitunter  eine  matpfinnige 
§öf)e  erreichen.  3fud)  Odern  ent  ät)  nt' 
ungen  merben  burd)  ben  ©ruef  auf 
baS  Oiüäenmarf  oerurfadjt.  ©0= 
tauge  ber  ^procefj  auf  ben  fötodjen 
befdjränft  bleibt,  tann  er  wenig  ober 
gar  feine  ©pmptome  machen;  mau 
fntt  bat} er  auf  ben  teifeften  33erbad)t 
t)in  — eine  teidjte  ©dpoetlung  unb 
©d)mer§f)aftigfeit  auf  ©ritcf  — ein 
är§ftid}e3  Urft) eit  einboten.  ©urd) 
rechtzeitige  33ef)anbtung  fantt  ber 
Traufe,  ber  fefjr  häufig  ein  5finb  ift, 
nor  einem  fteifen  ©elenf,  einem  um 
beilbaren  33ucfet,  gelähmten  33einett 
unb  fetbft  nor  bem  ©ob  gerettet  gig.  30.  Xufcemilofe  bei-  äBirbclfäuIe. 
mpvbpn  ©er  erfraufte  mittlere  SBirbel  ift  in 

ffi?  gteW  feine  banffcameSrattf»  M äufarome|ebrf  en.  Jlad;  §offo. 

beit  at§  ^uodjentubercutofe  bei  rechtzeitiger  unb  fadjnerftäubiger  33e^ 
banbtitng,  unb  feine  traurigere  bei  33ernad)täffigung. 


Ä»tod)encutzänbmig. 


©ie  ®nocbenent§ünbung  ober  DfteompelitiS  ift  ebenfalls 
eine  gnfeetionSfranfbeit,  aber  bie  Odotte,  meldfe  ber  ©rnäbrungSpftanb 
mitfpielt,  ift  oietleidjt  faum  minber  raidftig  at§  bei  ber  ©uberculofe 
fetbft. 


©ie  ©ntgünbung  entftet)t  bitrd)  bie  Olnfiebetung  non  beftimmten 
©iterpifpn,  bie  mir  in  5t  ap.  18  näher  fennett  lernen  merben,  im 
5tnod)en  unb  im  fönodjenntarf.  ©iefe  ©iterptlp  bringen  fel}r  häufig 
in  ben  Körper  ein,  am  t)äufigften  1 0 a h r f et) e i n t i d)  burd)  eine  ganz 
gemöbntidje  OJtanbeteutpnbuug  unb  tonnen  bitrd)  ba§  33tut  überall 
bin  oerbracht  merben.  ©ie  braudjen  aber  pm  ©tücf  burdjauS  nicht 
immer  eine  meitere  ©rfranfung  511  oerantaffen.  gn  fräftigent  Sölut 
geben  fie  fdjabtoS  51t  ©runbe.  gut  33tut  oott  unterernährten  ober 


36 


fonft  gefdjunidjten  iperfonett  aber  gehen  fie  nicf)t  p ©runbe,  fonbern 
fiebeln  fid)  in  ben  ©eroeben  an,  um  bort  roeiterzuroachfen.  ©ie 
5lnfiebelung§ftellen  ftnb  aber  nerfdjteben  bei  ^inbern  unb  ©rroacf)- 
jenen.  53ei  ^inbern  finb  e§  bie  ftarf  roadjfenben  ^nodjen,  bei  ©r= 
roadjfenen  bie  ftarf  gebrauchten  ©elenfe.  ©>ie  ^inber  erfranfen  meift 
an  Ofteomt)eliti§,  bie  ©rroa  cf)  jenen  an  ©elenfrf)eumati§mu§. 
beiben  Ratten  aber  roirb  ba§jenige  Organ  befallen,  roeldje§  am 
ftärf'ften  in  Stnfprudj  genommen  roirb.  ®ie  OjteomrjelitiS  fann 

acnt  unb  djronifdj  o erlaufen, 
in  einem  ober  mehreren  ^no= 
d)en,  mit  ben  peftigften 
©d)  merz  eit , Ijoljem  lieber 
unb  coloffaler  ©iterbilbung 
ober  aud)  fieberlo§  unb  fo 
langfam  unb  auf  ein  fo 
f feines  ^nod)  engebiet  be= 
fdjränft,  baff  ber  Trante  auf 
feinen  3uftanb  fannt  auf- 
merffam  roirb.  ©ine  mehr 
ober  weniger  auSgefprodjene 
©djroelluttg,  ein  ©efüfjl  non 
©rucf,  and)  ©djmerzenfönnen 
oorljanben  fein,  aber  biefe 
©pmptomefönneti  audjfctmntt» 
lid)  fehlen. 

©benfo  oerfdjieben  f'önnen  aud)  Verlauf  unb  2lu§gang  fein. 
Söei  ben  milben,  d)ronifd)en  fyällen  ift  manchmal  ein  SSritd)  be§ 
erroeidjten  $nodjen§,  etroa  bei  einem  leid)ten  fyall  ober  felbft  beim 
tlntbreben  im  33ett,  ba§  erfte  2lnzeidjen,  baff  eine  ©nt^ünbung  nor= 
legt,  ©elbftrebenb  ift  ärztlidje  53el)anbluitg  unb  lleberroadjuttg  je 
e^er,  je  lieber  51t  befcfjaffen. 

©oroofjl  bie  ©uberculofe  als  bie  OfteomgelitiS  f’önnen  bent 
beiden  nerf)ängni|noE  roerbeu,  I)auptfäd)lid)  biird)  ©rgreifen  ber 
SSerbinbungen  ber  Söecfenfnodjen  unter  einanber  ober  be§  ,ipüftgelenf§. 
3n  $ig.  31  feljen  mir,  ropfjin  eine  foldje  ©ntgünbung  führen  fann. 
|iier  hafte  eine  rechtzeitige  |)üftgelenf§entzünbung  beftanben.  Um 
bie  Q3eroegung  be§  fd)mer§enben  deines  31t  o er m eiben,  roar  ba§  er- 
franfte  ^inb  ntöglicl)ft  nur  auf  bent  linfen  33ein  gegangen.  ÜUlit 
ber  3eit  führte  biefer  einfeitige  ©rucf  31t  einer  fold)en  Q3erfd)iebnng 
be§  $8ed’en§,  baff  eine  normale  ©eburt  nidjt  mehr  ftattfinben 
fonnte. 

2lttd)  hier  Tratte  rechtzeitige  ärztliche  23el)aitblung  bie  53ecfen- 
nerfdjiebuttg  unb  ihre  folgen:  ben  ©d)iefroudj§  unb  bie  ©ebäntutaug= 
lidjfeit  ueri)üten  f’önnen. 


3-ig.  31.  'Surrt)  §itftgclen!§entsiütbuug  tier= 
fri)ot)cnc§  töcrfcit.  91ad)  Qwcifet. 
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ftuodjenernicidjuug. 


4.  Vie  ^nodjenerweidjung  ober  Dfteomalacie  ift  eine 
$ranfljeit,  non  ber  mir  ebenfalls  ©rttnb  fjaben,  §u  oermutl)en,  bafj 
fie  bnrd)  eine  gnfection  entfielt,  Vewiefen  ift  ba§  nortäitfig  eben? 
fowenig  mie  bei  ber  englifdjen  Krankheit.  dagegen  fpielt  and)  f)ier 
ber  ©rnätjrungSpftanb  eine  maafjgebenbe  bRotle,  §imt  minbeften  als 
Vorbereitung.  SDie  Krankheit  entwickelt  fid)  bei  grauen,  weldje 
bnrd)  Gclenb,  oiele  ©e= 
bürten  unb  Stillen  auf 
baS  Aeufjerfte  erfdjöpft 
finb,  in  inet  felteneren 
fallen  and)  bei  Viän? 
nern,  5.  V.  ©eifteS? 
franken  unb  3ud)tl)äuS? 
lern,  benen  sJial)rung, 

Bewegung  unb  frifdje 
Stift  3al>re  Ijinbitrd]  oer? 
fürgt  würben. 

SaS  Sßefen  ber  Kraut? 
tjeit  befielt  in  einer 
©ntfalfung  ber  Knochen. 

Vie  fdjon  in  iljneit  ab? 
gelagerten  Kalffalse  wer? 
ben  i§)ten  wieber  ent? 

Sogen.  S n golge  beffen 
werben  fie  weid),  mit  ber 
Seit  fo  weid),  baff  fie  eine  mad)Säf)nlid)e  Viegfamf eit  erlangen  unb  in 
jebe  beliebige  Stellung  gebradjt  werben  tonnen.  Sabttrd)  entfielt 
Sunädjft  eine  Ausbuchtung  ber  SQBirbelfäule  nad)  l) inten  (Vunbrüden), 
welche  fo  fjochgrabig  werben  fann,  baf)  bie  Oranten  allntählig  auf 
bie  |)älfte  ihrer  urfprünglidjen  ©röfje  sufammenfdjruiupfen.  ©leid)? 
geitig  wirb  baS  Veden  fdjeufdid)  oerunftattet.  3)aS  Kreusbeitt  brückt 
fid)  001t  hinten,  bie  ©elenfföpfe  ber  Oberfdjenfelfnodjeit  uott  ben 
Seiten  in  feine  Höhlung  ein,  welche  bie  in  gig.  32  bargeftetlte  gorrn 
annimmt.  Setbftoerftänblid)  wirb  eine  ©ebitrt  burdj  biefe  Ver? 
fleinerung  ber  Vedenhöhle  sunt  2)ing  ber  Unmöglichfeit;  oft  ift  felbft 
mit  $erftüdelung  beS  KinbeS  bie  ©ntbinbmtg  auf  natürlichem  Sßege 
unausführbar;  eS  bleibt  alfo  nur  ber  Kaiferfdjnitt. 

SDie  Knochenerweichung  wirb  001t  bcu  heftt9lften,  rei^enben 
Sdjmersen  begleitet,  fo  bafj  jebe  Bewegung  unb  fogar  bie  leifcfte 
Verührung  ängfilid)  oermieben  wirb.  9Jtit  ber  Seit  taffen  bie 
Sdjmersen  nad),  aber  bie  grau  ift  bod)  unfähig,  fid)  oom  Vett  su 
erheben,  unb  fied)t  I;itfto§  unb  elenb  bal)in. 


gig.  32.  £)fteomalaftifdje§  Werfen  auS  ber 
©öttinger  Sammlung.,  ^rtodjert  roadjSmeid)  ge? 
mefert.  9tad)  Spiegelberg. 
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$tt  beit  lebten  ijaljren  Ijat  man  angefangen,  nad)  bent  9}or= 
gang  non  iprof.  $ef)ting,  bie  Dfteomalacie  burd)  Entfernung  ber 
Eierftöde  §u  betjanbeln.  ©er  Erfolg  ift  in  beit  meiften  gälten 
prompt  unb  bauernb.  ©ie  Straitfljeit  mivb  §um  ©tillftanb  gebracht, 
bie  Stnodjen  merben  mieber  feft  unb  Traufe,  meldje  fdjon  jahrelang 
gelegen  l)  ab  eit,  fangen  mieber  an,  gtt  gefeit. 

&citiidye  :Kürfgrrtt^Pcrhümutmi;v 

$tn  Slitfdjlufj  an  biefe  Stnodjenfranftjeiten  müffeit  mir  itod) 
ber  feittidjen  Stücfgr atSuerfrüinmung  ober  Sfoliofe  gebenfen, 
meldje  aUerbittg§  nid)t  burd)  eilte  Stttodjenerfranfung  entftetjt,  aber 
bod)  eine  Änodjenuerfritppelitng  gur  $olge  l)at. 

©ie  ©foliofe  ift  eine  ^ranffjeit  ber  jungen  SJtäbdjen  groifdjen 
gefjn  ttitb  füitf§el)it  $al)reit.  Sftatt  Ijat  fie  eine  ©djulfranffjeit  genannt, 
aber  mit  itnredjt,  beim  bie  ©djäblidjfeiten  ber  ©djttle  finb  für 
Knaben  unb  9)lübd)en  int  gleichen  SJtaafje  uorfjattben,  aber  auf  einen 
Knaben,  meld)er  an  9tüefgrat§oerfrümmung  erfranft,  erfranfett  fedj§ 
üDtcibdjett.  ©er  Eritnb  ift  itidjt  meit  51t  fitd)cit.  ©ie  9tüdgrat§  = 
n erfrümmitng  ift  eine  $0 lg e ber  fdjledjt  eit  tmi  cf  eiten 
9Jt tt Keniat tt r , m 0 5 tt  bie  ä b d) e it  b tt r d)  i I)  r e ßeben§meife 
n ent rtl) eilt  finb. 

©g§  fjciitgt  nun  folgenberntaafjeit  gufamiiteit.  ©ie  Stitodjen  bilben 
gmar  ba§  fefte  Eerüft  für  bie  SBeidjtljeile,  aber  fie  merben  and)  felbft 
burd)  bie  SBeidjtljeile  in  ber  richtigen  ©tellung  gehalten.  ©a§  ©feiet 
fann  otjne  fie  nidjt  ftefjeit.  ©ie  SBirbelfättle,  meldje  ja  au§  einer 
Slngafjl  Stßirbel  mit  itjren  fitorpeligen  if d) enf d) eib en  befteljt  unb 

al§  ©ange§  einen  biegfamen  ©tab  barftellt,  uerbanft  bie  ^äljigfeit,  in 
aufrechter,  begro.  gebeugter  ©tellung  gtt  uetfjarren,  lebigtid)  ben  SJfatsietn, 
meldje  fie  umfdjtiefjen.  SBenn  biefe  üDtu§feln  für  iljre  Slttfgabe 
taugen,  mirb  bie  Sßirbelfctule  gerabe  bleiben;  taugen  fie  aber  itidjt, 
fo  mirb  fidj  bie  SBirbeMule  fcljoit  burd)  bie  Storp  erlaft  unb  itod)  mehr 
burd)  ftarfere  Söelaftung  frümmen. 

9(ttd)  ber  ©djultergürtet,  an  meid) ent  bie  Sinne  befeftigt  finb, 
befteljt  nur  gitnt  ©Ijeil  aus  Stnodjen,  gitnt  ©Ijeil  aber  au§  ben  9Äu§retn, 
meldje  gmtfdjett  ben  ©djulterblättern  unb  ber  SDöirbelfättle  liegen.  Stangen 
biefe  SftuSfeln,  fo  ift  ber  ©djultergürtel  feft,  taugen  fie  itidjt,  fo 
mirb  er  fdjlotterig. 

©ie  Entfteljitug  ber  feitlidjeit  DiücfgratSoerfrüntnutngeit  merben 
mir  nun  an  ber  £anb  001t  $igg.  33,  34  oljite  ©djioierigfeit 
oerftefjen  föntteit. 

I.  füll  einen  T=förmigen  Ealgeit  barfteKen,  meldjer  int  93obeit 
feftftetjt  unb  beffeit  aufrechter  ©Ijeil  biegfant  ift,  etma  mie  ein 
fpaitifdjeS  Stoljr. 
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II.  2ltt  einen  2trm  be§  DuerftücfeS  rairb  eine  Saft  gelängt; 
ber  aufrechte  ©Ijeit  biegt  fid). 

III.  Um  ba§  gu  nerfjinbern,  rairb  er  ntit  ©triefen  angebunben; 
jetjt  ftefjt  er  trot)  ber  Saft  raieber  aufredjt. 

IV.  ©ie  ©triefe  geben  nad),  er  frümmt  ftd)  raieber. 

©ie  aufrechte  ©tettnng  Ijängt  atfo  non  ber  ©auglidjfeit  ber 
©triefe  ab. 

Y.  ©enau  baSfetbe  fpiett  fid)  an  unferem  Vücfgrat  ab,  raie  mir 
and)  in  $ig.  34  erfennen  tonnen. 

YI.  3) er  T-förmige  ©algen  ift  bie  SGöirbelfäuIe  unb  ber 
©djuttergürtel ; ber  Voben,  in  bem  er  feftftefjt,  ift  ba§  Reefen. 
©aS  ©eit,  an  bent  bie  Saft  Ijängt,  ift  ber  2trm.  ©ie  ©triefe,  raetdje 
bie  biegfante  ©ßirbelfäule  aitfred)t  ert) alten,  finb  bie  Vücfennutsfeln, 
bie  beiberfeitig  angebracht  finb.  ©auf  biefen  SJhtSfeln  uerbiegt  fid) 
bie  ©ßirbelfäute  troty  ber  Velaftung  nidjt. 

YII.  Y^ier  finb  bie  -DJUtSfeln  nidjt  norljanben  unb  bie  ©Sirbel= 
faule  biegt  fiel),  ©beitfo  biegt  fie  fid),  raeiut  bie  SftuSfeln 
nortjanben,  aber  gefd)raäd)t  finb. 

©ie  Verbiegung  tritt  burd)  bie  Velaftung  ein  unb  l)ört  nad) 
©djlttfj  ber  Velaftung  raieber  auf. 

©Sieberljott  fiel)  aber  bie  Velaftung  alte  ©age,  unb  I)ätt  fie 
ftunbenlang  an,  fo  l)äitft  fid)  ifjre  ©Sirfitttg.  ©ie  Velaftitng  ber 
festen  ©tunbe  finbet  raeniger  ©Biberftaub  feiten^  ber  ©ftuSfeltt  als 
bie  ber  erften,  unb  bie  Vetaftung  non  t) eilte  raeniger  als  bie  uon 
geftern.  2fud)  bie  ^nodjen  nehmen  atlmäf)lig  bitrd)  bie  fortgefetjte 
falfdje  Sage  eine  faffdje  $orm  au  unb  fo  get)t  eS  unter  fteinbiger 
Verfdfltmmentng  raeiter,  bis  man  einen  ^eitpunft  erreicht,  in  bem 
eine  Stücffeljr  §ur  normalen  Sage  unmögtid)  geraorben  ift.  ©ie 
anfangs  norübergeljenbe,  feitlid)e  Krümmung  rairb  nun  eine 
bauernbe. 

©ie  Velaftung  ber  ©Birbetfäule  fontmt  auf  graeierlei  ©Seife  gu 
©taube:  ©rftenS  burd)  baS  einfeitige  ©ragen  non  ©eraidjten,  raetd)e 
für  bie  Kräfte  ber  Vetreffenben  p grofj  finb,  fo  g.  V.  raenn  junge 
Sftäbdjen  fdjraere  Sinter  fdjleppen  ober  ein  $inb  ftunbenlang  auf 
bem  ©trat  Traben,  raie  fo  niete,  ungtücftidje.  junge  ©ienftntäbdjen  ober 
iproletariertod)ter;  graeitenS  burd)  bie  eigene  ferperlaft  bei  fd)iefent 
©itjen,  raaS  nor  ©Ufern  in  $otge  ber  ©djrägfcf)rift  unb  burd)  uitbe= 
queme  Vättfe  in  ber  ©cfjule  unb  and)  gu  |jauS  gur  ©erao|nf)eit 
rairb.  ©ie  unfinnige  ©Wenge  non  fdjriftlidjen  Arbeiten,  raeldje  ber 
höheren  ©odjter  fjeittgutage  aufgebürbet  rairb,  ift  für  ntandje  9Üid> 
gratSnerfrümmung  n er  antra  ortltd),  aber  in  itod)  niet  l)  ü l)  e r e nt 
©rabe  n er  antra  orttid)  ift  bie  djronif dje  Unterernährung 
unb  Vernadjläffigung  ber  ©WuSfelpftege  in  -jpanS  unb 
©d) ule.  Sind)  burd)  ftunbenlangeS  ©d)ieffit3en  rairb  ber  SUtabe  itid)t 
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fdjief,  roäfjrenb  feine  ©d)toe= 
fter  fdjief  wirb , meil  in 
ifjrem  fyciU  bie  ©djäblidjfeit 
auf  einen  gefdfraädjten  uub 
raiberftanb§lofen  Organik 
nut§  einmirfte. 

©oll  ein  SMbdjen  gerabe 
bleiben , fo  muff  fie  ge= 
nug  gu  eff en  befommett, 
i£)re  9ftu§feln  üben  unb  nicfjt 
übermüben,  alfo  ba§  richtige 
non  Gcrnäfjrttng,  £>e= 
roegung  unb  9iui)e  non  fleht 
auf  gugemeffen  befommett. 

^3 ft  aber  eine  ©foliofe 
buvd)  Slufferadjtlaffen  biefer 
©runbrcgeln  51t  ©taube  ge= 
fontnten,  fo  fann  ber  f ady 
oerftänbige  SCrgt  uerfjinbern, 
baff  fie  fid)  tierfdjlimmert, 
unb  int  Anfang  fann  er  fie 
fogar  feilen.  (£§  fomtnt 
aber  bar  auf  an,  baff  er 
recfjtgeitig  mit  ber  23el)attb= 
luttg  beginnen  fann.  ©)a= 
rum  follte  jebe  SJlutter  ftetS 
über  bie  Haltung  it^rer 
föinber  orientirt  fein. 

53ei  einiger  2btfmerffam= 
feit  roerbett  if)r  bie  erfteit 
3eid)en  einer  ©foliofe  ntdft 
entgegen.  Sin  ber  §anb 
uon  $ig.  35  finb  fie  leid)t 
51t  erlernten.  3unäd)ft  fällt 
un§  auf,  baf  foie  Söirbelfäule 
int  Sörufttfjeil  rtacf)  red)t§, 
int  fienbentfjeil  nadf  iinf§ 
fanft  fettlid)  gebogen  ift, 
bann,  bah  Rippen  red)t§  meiter  fjeroortreten  al§  linf§.  $3ei 
t)erabl)ängenbem  Slrnt  mirb  ein  ®reiecf  gebilbet  burd)  Sfrm  unb 
Utntih  9lumpfe§.  £)iefe§  fog.  Saillenbreiecf  ift  red)t§  uergrbhert 
unb  ltnf§  uerfdjmitnben.  2)er  £)al§  ift  red)t§  länger  al§  littfe,  uttb 
bie  Sittie  oom  fftacfen  gur  ©djitlter  ift  red)t§  leicht  au3gel)iU)It, 
linf§  flacf). 


$ig.  35.  JKitcfcit  ctucS  ffoliottftfjcn  9)2nbtficn§. 

SBtrbelfäute  int  Dtüd'en  nad)  red)t§,  int  £ml§< 
ttnb  fienbenttjeit  ttad)  Iinf§  gebogen.  Hinterer 
Dtippcnbucfel  red)t§.  Slaillenbreiecf  red)t§  oer= 
gröficrt,  tinf§  oerfdjttmnben.  £>al§  recbt§ 
länger,  Iinf§  fürder.  9tadenfd)utterlinie  rechts 
fanft  au§gel)öl)lt,  UnfS  flad). 

9t ad)  öoffa. 


$n  biefcnt  ©tnbium  f’ann  ba§  SJlftbdjen  uor  einem  weiteren 
fjfortfdjr eiten  ber  ©fotiofe  nod)  bewatjrt  werben,  ©päter  ift  nid)t§ 
metjr  51t  rnadjen.  Stuf  ade  Jäde^.bteibt  bann  ein  fernerer  ©d)öit= 

t)eit§fet)ter  §urücf,  in  t)od)= 
grabigen  Jütten  aud)  eine 
Veeinträdjtigung  non  -fperg 
itnb  Sitnge  bnrd)  bie  Ver= 
fctjicbung  ber  Stippen  unb 
Verfleinentng  be§  Vritftforbb, 
wetdje  ein  ftctiges  ftrünfeln 
unb  oorgeitigen  ©ob  gur^otge 
tjat. 

£(u$dun:cttc 

©§  fontntt  mandjntal  uor, 
baf^  ein  Stinb  unb  gwar  am 
tjäufigften  ein  SJtäbdjen  mit 
ein*  ober  beiberfeitiger  Ver= 
renfitng  be§  0berfd)enfet= 
fnod)en§  im  «fpüftgetent  ge= 
boren  wirb,  ©er  Strgt  tarnt 
biefe  SJtipbübung  fdjon  am 
neugeborenen  ®inb  f eftftetten, 
bent  Saien  fällt  fie  erft  mit 
bent  ©et) eit  auf.  Vei  eins 
feitiger  Verrentung  I)inft 
ba§  Sinb  unb  ba§  betreffenbe 
Vein  ift  oertürgt.  Vei 
boppetfeitiger  Verrentung  er= 
fd) einen  beibe  Veine  f’urg  unb 
ftarf  nad)  innen  gezogen,  fo 
bafs  fie  fid)  mitunter  fogar 
freugen,  uor  St  dem  aber  ift 
bie  ftarfe  © i it  5 i e t)  u it  g b e r 
Senbenwirbetfäute,  bie  oornüberfadenbe  Gattung  unb  ber 
watfdjetnbe,  entenartige  ©ang  djarafteriftifd)  ($ig.  36). 

Vteibt  bie  SJäpitbung  beftetjen,  fol'oerfdjtedjtert  fid)  ber  3u= 
ftanb,  bie  Oranten  erntüben  leidjt  unb  befomnten  ©dgitcrgeit  im  ©e= 
tenf;  auf)  erb  ent  ift  e§  ein  grof3er  ©d)önt)eit§fel)ler,  ber  fdfott  SSt  and)  e 
um  it)r  ©tücf  betrogen  tjat. 

fontntt  ein  fotdjer  $ad  aber  r e d)  1 5 e i t i g gttr  Vetjanbtung, 
fo  tftfjt  fid)  faft  abfotut  fid) er  eine  nodftänbige  Leitung  ergietett. 
$nt  1. — 5.  SebcttSjafjr  uermag  man  ot)ite  jebeit  blutigen  ©ingriff  bie 


ftig.  36.  'Soppclfcitige,  angeborene  £iift= 
gclcnföuervcnfmtg.  Stad)  £>offa. 
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©djenfelfityfe  wieber  eittjurenfen.  ©3  ift  barum  oon  b er  größten 
SGÖid^tigjeit,  ein  fotdje§  &b  möglich  ft  f r ü I) § e 1 1 i g ju  einem  er= 
fatjvenen,  ortl)opäbi fd)  gebildeten  Stiegt  51t  Bringen. 

Qcv 

S)ev  ©pitjfujj  ift  ein  Formfehler , wobei 
bei*  Rvanfe  mtr  mit  ber  Fufüfpitje  auftritt, 
wäBvenb  bie  f^erfe  beit  23obeit  gar  nieijt  er= 
reicht  (Fig.  37).  2) er  ^uftanb  ift  in  fettenen 
gälten  angeboren,  weift  jeboef)  entftetjt  er  in 
Folge  einer  Sätjntung,  ber  fogenannten  $inber= 
lätjmtnng,  einer  ^nfection§franft)eit,  welche 
Stinber  befallt,  in  fitrger  3eit  abtduft , aber 
eine  Sä^mnng  oon  einem  ober  mehreren  ®lieb= 
maafjen  tjintertäft.  Stucf)  hier  t)ängt  2ltle§  oon 
einer  möglidjft  frühzeitigen  SBeljanblung  ab. 

(Ditrd)  Crttjopäbie  fann  ber  fyitf3  in  bie  ridjtige  (Stellung  prüdge= 
bradjt  werben,  aber  je  früher  bie  23ef)anblung  beginnt,  befto  leichter 
unb  fixerer  wirb  ihr  Siel  erreidjt. 


3%  37.  ©pipfuf?. 
9Xad)  §offa. 


5.  föapitßl. 

Jßörpermnsliefn. 

3)ie  ^örpermitSMn  finb  meift  längliche,  fladfe  ober  runbe 
SBünbel  oon  quergeftreiften  SftuSf  elf  eifern  ($ig.  16),  roeldje  an  ben 
$nod)en  befeftigt  finb  itnb  bie  Aufgabe  ßaben,  biefe  in  itjren  ©e= 
lenf'en  51t  beioegen.  $ n $igmj  38  fei)  eit  mir  bie  ©eftatt  eines  SJtanneS 
non  oorn  nad)  Entfernung  ber  |jaut  mit  ben  51t  Sage  liegenben 
SfJhtSfelu  bargefteUt. 

SBenn  ein  SJtuSf’el,  ober  maS  häufiger  ift , eine  ©ruppe  oon 
SJluSfelti  §raei  ^nodjen  gegen  einanber  bemegen  foll,  fo  nuti  er  an 
bent  einen  entfpringen  unb  fid)  am  anberen  anfeßen.  2)aS  gefdjiefjt 
entmeber  birect  ober  mit  .fpitfe  einer  ©eljne  an  einem  ober  beibeit 
©nben  beS  SJhtSfelS. 

S)ie  SSemegitng  beS  fönocfjenS  rcirb  burd)  bie  ^ufammem 
5 i e t) b arf’eit  ober  Eontractili tat  beS  SJhtSfelS  bemert’ftelligt. 
S)ie  SötuSt’elfafer  befttjt  bie  $al)igfeit,  fid)  p 0 erfüllen,  inbem  fie  fid) 
gleichzeitig  oerbidt.  SB  erfüllen  fid)  fämmtlidfe  $afern  eines  3)ZuSfetS, 
fo  map  einer  ber  gm  ei  ^nodjen,  pifdjen  benen  er  au§gefpannt  ift, 
fid)  bem  anberen  näfjern,  mie  mir  eS  in  $igg.  39,  40  bargeftedt 
fetjen.  2Bir  £)aben  bie  SIrntfnodjen  oor  uns  mit  bem  großen,  pei= 
f’öpfigen  ober  iöieepSmuSfel,  meid) er  am  Oberarm  unb  am  @d)idter= 
blatt  entfpringt  unb  fid)  an  ber  ©pinbel  beS  Unterarms  anfefct.  3n 
$ig.  39  ift  ber  SBicepS  lang  unb  fdjlanf.  3n  $ig.  40  ift  er  fur§ 
unb  bid  unb  ber  Unterarm  I)at  fid)  infolge  biefer  SBerfürpng  bem 
Oberarm  genähert.  Segt  man  bie  <fpanb  auf  bie  Sßorberfltidje  beS 
Oberarms  unb  hebt  man  bann  ben  Unterarm,  fo  füljlt  man,  mie  ber 
SöicepS  bid  mirb. 

9fcrt>eit  ber  30fcit3f’eltn 

3)ie  STtuSfeln  gieren  fid)  pfantnten  bnrd)  ben  Einfluß  ber 
Heroen,  raeld)e  oont  ©eßtrn  unb  dtüdenmarf  p ilpen  »erlaufen. 
$ebe  einzelne  SUhtSfelfafer  I)at  ißre  eigene  9teroenfafer,  meld)e  il)r 
bie  23efeI)Ie  ber  Eentralftation  übermittelt.  $n  $ig.  41  feßen  mir 
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Steile  oon  gmei  fffhxähb 
fafern,  an  bie  je  eine  91er= 
oenfafer  Xjerantritt,  um 
bnrt  in  einer  plattenart? 
igenSSerbreitunggit  enben. 

©ie  Heroen,  weldje  bie 
,3ufammengief)ungen  ber 
9ftu§feln  oeranlaffett, 
ftefjen  unter  ber  §err? 
fdjaft  be§  äöilteng.  2Bir 
finb  bat) er  im  ©taube, 
nuferen  Körper  roitlfür? 
tief)  511  bewegen. 

©ie  fernen  bagegen, 
ra  et  d)  e b ie  $uf  amm  engtet)? 
ungen  ber  gtatten  (Sin? 
geraeibemusfetn  oeran? 
taffen,  fielen  nidjt  unter 
ber  <g>errfd)aft  beg  2Bit? 
tens,  fotgtid)  f'önnen  mir 
nidjt  mittfürtid)  git  ©tut)! 
getjen  ober  gebären. 

?ßractifc£)  ift  bief  er 
Knterfd)ieb  gwifdjen  ben 
mittfurtidjen  ^örpermug? 
fetn  unb  ben  unwittfur? 
tief)  en  (Sin  gern  eibemug? 

fein  nidjt  fo  widjtig,  at§ 
eg  auf  ben  erften  33 tief 
fcfjeinen  tonnte,  beim 
roenn  mir  nur  bafür 
forgen,  bajj  bie  (Singe? 
raeibemugfetn  in  natitr? 
gemäßem,  fräftigem  3it= 
ftanb  ert) alten  werben,  fo 
erfüllen  fie  itjre  Aufgabe 
auf  ba§  SBottfommenfte 
otjne  jebe  33ett)ätigung 
unfereg  SEBitteng,  unb 
wenn  mir  auf  ber  an? 
bereu  ©eite  bie  pflege 
unferer  fä'örpermugfetn 
oernad)täffigen,fo  ftreifen 
fie  trotj  ber  unbarmtjerg? 
igften  SQBittengpeitfcfje. 


Srig.  38. 

äRuScutatiir  bc§ 
^tScuSiucvferS.  9?ad)  Horrig. 


(grnafjrmtg  J> er  muSUln. 

2)ie  $Dlu§fetn,  raetcße  bie  mannigfaltigen  Bewegungen  be§  $ör= 
per§  al§  ©ange§  unb  ber  E'örpertßeile  untereinanber  oermittein, 
ßaben  eine  feßr  beträdjtlidje,  für  einzelne  SJhtSf’elgruppen  mie  g.  53. 


gag.  39.  ©feiet  bc§  rcdjteit  2Irnt3 
mit  2>iccp8imt§fel  iit  gcftrecftent 
ftaitb.  B 93icep§mu§fet.  1 Sänger  Stopf, 
k Sturmer  Stopf  be§  23icepS.  sb  @d)idter= 
Matt.  s ©cßlüffetbein.  o Oberarms 
fnodjen.  B (Süenbogenfnodfen. 

A 3IrmfpinöeL 


©ie 


unb  bas 
e§  ißnen 
uieloers 
sJteßraerf 


bie  9ltßmitng§mu§feln,  fogar  ununterbrocßene  Arbeit  51t  teiften. 
bebürfen  bat) er  einer  entfprecßenben  9Jtaffe  ooit  95aßrwtg. 

S)ie  -äftuHfeln  erhalten  it)re  -Jtaßrung  au§  bent  Sölut , 
mit  ba§  Blut  in  genügenber  Stenge  gu  ißnen  bringt,  rairb 

in  einem 
graeigten 

uon  fpgenannten 
«Haargefäßen  guge= 
fübjrt , raelcße  febe 
einzelne  9Jht§felfafer 
umfpinnen  ($ig.42). 
9Iu§  biefen  «öaavge= 
faßen  fiebert  bie  näß* 
renbe  $tüffigfeit  in 
bie  ©patten  graifeßen 
ben  9Jht§Mfafern 
^ unb  rairb  non  ißnen 

$ig.  40.  ©feiet  bc§  rechten  2lrm§  mit  23icep8mu8fel  in  511=  aufgenommen. 
famraeuge§oflcncm&«ftanb.B23icep§mu§M.18anger®opf.  9l6erma§  nüßtbaS 

kÄurgerßopf  be§  S3icep§.  sbScßutterMatt.  s@d)Iüffelbein.  ßßffe  93emäfienma3= 
0 Dberarmfnodjen.  E @Henbogenfnod)en.  ASIrmfpinbel.  j^||cm  ipeun  e$ 

troefen  liegt?  Ober  raa§rtüßen  un§  bie  Blutgefäße,  mit  raeteßen  bie  -Jtatur 
unfere  4ftit§feln  fo  reicßltd)  oerfeßen  ßat,  raenn  ba§  Blut,  raeld)e§ 
in  ißnen  fließt,  bie  gur  ©rnäßrung  nötßigen  ©toffe  unb  bie  nötßigen 
Mengen  biefer  ©toffe  nießt  entßätt?  SD  er  ©rnäßrungSguftaub 
ber  9JI it § t' e l n ßängt  baßer  in  erfter  Sinie  uon  ber  9iaßs 
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rung  ab,  iu e I cf) e wir  beut  Körper  einuerleiben  — , beim 
baS  ift  ja  bie  Quelle,  auS'  meid) er  baS  931ut  gefpeift  wirb  — - non 
beit  richtigen  Mengen  nun  (Simeifj,  f? e tt,  H ol) I e n= 
hpb raten,  ©als eit  unb  2ö  aff  er,  auS  welchen,  wie  wir  unS 
erinnern,  bie  9)1  tt-S  f e 1 s e 1 1 e t h r e n Seif)  a u f b a u t. 

^Serben  bie  9)luSf’eln  genügenb  mit  btefen  ©toffen  oerforgt,  fo 
tu  erb  eit  jie  waäjfen  ttnb  gebeten  ttnb  eilte  entfpredjenbe  9frbeitS= 
menge  feiften  fönnen. 

(Sri) alten  fie  bagegen 
51t  wenig,  fo  bleiben 
fie  Hein  ttnb  fd)mäd)= 
lief)  itnb  werben  eilte 
entfpredjenb  geringere 
9(rbeitSnteitge  feiften. 

©al)er  uor  3111  ent  ber 
Hnterfdjieb  swifdjen 
beit  9)iuSfeltt  beS 
9JMbd)enS  unb  beS 
gfeidjaltrigen  Knaben. 

$$eu>egun$ 

ber  ÜlftuSfeltu  gis-.  41.  gmct  ©ti’tcfc  uoit  quergeftreifteu  üDiuSfelfrtfmt 

mit  je  einer  üfteruenplntte  Hon  ber  9tnttc.  9tad)  Höllifer. 

Singer  ber  (Srnäf)r= 

ung  ift  eS  £)cutp)tfäcf)licf)  bie  mangelhafte  Hebung,  welche  bie  9)litS= 
fein  beS  9)läbd)enS  ntinberwertl)ig  macht. 

3Sorau§gefe^t,  b a fj  b a § 33 1 tt t bie  n ö 1 1) i g e n 91  cif) r = 
ftoffe  für  bie  9)luSfeln  enthält,  mtrb  bie  ©rnül)rttng 
ber  9)1  ttS  fein  bttrd)  91  i cf)  t § fo  j e 1)  r unter  ft  ü^t  unb  ge  = 
förbert  wie  bttrd)  angenteffene  Hebung,  ©enn  ber  ar  = 
beitenbe  9)lttSfel  wirb  reichlicher  mit  931ut  gefpeift  als 
ber  r tt I) e tt b e 9)1  tt § f e 1 unb  i n folge  b e f f e n and)  r e i d)  1 i d) e r 
ernährt. 

©S  ift  ein  allgemeines  @efetj,  bafj  ein  geübtes  Organ  erftarft 
unb  ein  ungeübtes  oerfümmert.  Hein  93  unb  er  alfo,  baf3  bie  meiften 
9Häbd)en  unb  grauen  eine  oerfummerte  SDluSculatur  h<men,  bentt  fie 
üben  fie  nicht.  SSie  hochgrabig  biefe  SSerfümnterung  ift,  {teilen  wir 
unS  f’aum  uor.  SSentt  bie  9JlitSfelfraft  mit  §ilfe  einer  9Jfafd)ine, 
bem  fogenannten  ©pnamometer  ober  Hraftmeffer,  beftimmt  wirb,  fo 
ftellt  fiel)  heraus , baff  fte  bei  ber  grau  ein  ©rittet  weniger  beträgt 
als  beim  9)lann,  baft  Hitaben  ein  ©ritte!  mehr  an  ©ewidjt  tragen 
fönnen  als  9Jtäbd)eit,  baf?  ein  9)fann  gweintal  feilt  eigenes  Hörper= 
gewicht,  eine  grau  aber  nur  bie  gälftc  ihres  Hörpergemicl)tS  tragen 
fann.  93ei  9)teffitngen,  welche  an  Lehrerinnen  unb  ©entiitariffiniten 
gentad)t  würben,  ergab  fiel)  nur  bie  .jpälfte  ber  burd)fd)nittli^en 
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9Jht§fetfraft  bet  -tOtcmnern.  SBenn  mir  un§  erinnern,  baff  biefe 
ÜDtäbcfjen  jo  jiemtidj  jebe  ÜDtu§fetpftege  entbehren  ntüffen  unb  ficf) 
in  einem  ^njtanb  non  djronifdjer  2Ser(jttngerung  befinben,  roerben 
mir  un§  über  ba§  ©rgebnifj  nidjt  roitnbern. 

„SBentt  mir  au§  je  fjmtbert  Sitrdjf c£)nitt§männern  unb  grauen 
bie  tjunbert  ftärfften  ^erfonen  auSfitdjen  mottten,"  jagt  ©atton  auj 
©rttnb  non  fefjr  ttntjajjenben  Unter jucfjungett,  „jo  mürben  mir  bie 
fiebett  fdjroädjften  93t  cinn  er  bttrd)  bie  jiebett  ftärfften  grauen  erfetgen 

Sa§fetbe  erfefjen  mir  au§  einem 
93ergteidj  ber  burdjfdjnittticfjen  93tit§= 
fetmaffe  bei  93tännern  unb  grauen. 
23eint  93tamt  betragen  bie  93tit§fetn 
42  ^sroceut  be§  5törpergemid)t§,  bei 
ber  grau  aber  nur  36  ^rocent. 

3Ba§  biefeS  Seficit  an  93tit£fet= 
ntaffe  unb  fötgtid)  and)  an  9Jtu§fet= 
fraft  jür  bie  grau  unb  natürtidj 
aitcl;  jür  bie  Äber,  metdje  non 
ber  grau  abtjängen,  unb  jür  bie 
93tänner,  metdje  311  itjr  in  Söegtefjung 
ftctjen,  aljo  in  bester  guftanj  jür 
Sitte  31t  bebeuten  Ijat,  nutjj  un§  bet 
mettig  Süadjbenfen  Uar  jein.  9Ba§ 
föunte  bie  grau  jür  bie  ©efettfdjaft 
nidjt  .leijfen,  roa§  tonnte  jie  iljren 
.finbent  nidjt  j eilt , ma§  tonnte  jie 
bettt  üDtann  nidjt  bieten  unb  abnet)= 
men,  menn  jie  über  breifjtg  bis 
Ijitnbert  $ßrocent  nteljr  93tu§felfraft 
nerjügte  at§  jetjt!  SSont  ootf§mirtf)= 
ncbft  ber  gufüf)rcubeu3trtcuie  unb  ber  fdjafttidjen  ©tanbpunft  meid)’  unge= 
obfiUjrcubeu  ^cuc.  9Zadj  Stöttifer.  tj eurer  3Sertu jt  att  9tationatreidjtt}um, 

für  bie  einzelne  grau  metdje  fdjier 
unberechenbare  'Summe tunt  ©ntbefjrungen,  93tütjfat,  Stampf,  ©nttaufcfjung 
unb  9tiebertage  ijt  burdj  bieje  SSergeubung  ber  raeibtidjen  90tu§fet= 
traft  bebiitgt!  93tait  beute  an  9IIte§,  roa§  biegrau  itjrer  förderlichen 
Sdjroadje  raegen  untertajjen  muff;  man  beute  nur  an  ifjre  muttjigen, 
aber  auSfidjtStofen  SSerfudje,  mit  männtidjen  Seiftungen  51t  com 
cttrriren,  jei  e§  im  freimtttigen  SEBettftreit  um  bie  ebteren  ©üter 
be§  SebenS  ober  int  oergm  eifett  eit  Stampf  itutS  Safein;  man  beute 
nur,  mie  jdjtoer  tljr  jogar  bie  leichteren  93fttcf)ten  in  ber  gamitie 
oft  falten,  mie  jie  mit  ntüben  ©tiebern  unb  fcfjroadjent  Stücten  jidj 
gitm  9tottjmenbigjten  §mingt.  2öie  uiete  grauen  giebt  e§,  bereu  gan§e 
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SebenSempfinbitng  in  beit  Sßorten  MSbrud  finbet : ,,gd)  bin  fo 
ntübe  unb  möchte  nur  rufjen." 

Hub  baS  MeS  oI)ite  jebe  9totf)menbigfeit.  tiefer  ^rüftemangel 
ift  reine§  fömftprobuct.  9Bir  fjabeit  gefehlt,  bafj  baS  Dtaturmetb 
an  Straft  hinter  bent  Sftamt  nidjt  gurücffteljt , in  eil  fie  unter  ben* 
fetben  Vebiitgitngen  lebt  mie  er  unb  ifjre  9JluSfetn  ebenfo  übt  mie 
er.  S)aS  ßmlütrmeib  aber  ift  entartet,  raeit  fie  ifjre  9ftuSf’etn  nidjt 
meljr  übt,  unb  fobalb  fie  biefeit  3ufamntenl)ang  bet  £)inge  begriffen 
unb  für  2tbf)ülfe  geforgt  £)at,  mirb  itjrer  Entartung  ein  ,ßiet  gefegt 
fein.  @S  liegt  nur  an  ber  grau,  il)re  natürliche  $raft  gur üd;gu= 
erobern  unb  baburdj  ein  anbereS  unb  mett  nüijlit§ereS  unb  gtüd> 
lidjereS  SBefen  51t  inerben,  als  fie  t)eute  ift. 

®ie  grage  ber  VtuSfelfraft  ift  gum  minbeften  bie  halbe  grauem 
frage,  fofern  biefe  non  ber  grau  allein  abhängt.  Man  fe£)e  fiel)  bie 
Vtäbdjen  an,  bie  bjeute  einen  Veruf  ergreifen  möchten,  bie  grauen, 
bie  im  03 eruf  fielen:  raaS  ift  baS  für  ein  Material,  blutarm,  uernöS, 
iniberftanbStoS!  @in  mie  erfdEjrecfenb  l)°her  ^ßrocentfatg  non  biefen 
SDtäbdjeit  unb  grauen  inerben  baS  $iet  nicht  erreichen,  mie  niete 
raagen  gar  nicht,  erft  aitgufangen,  mie  niete  finb  frü£)§eitig  gebroden, 
einzig  unb  allein  megen  ber  körperlichen  Untaugtidjteit  unb  nor  Ment 
ber  VtuSfelfdjmädje,  meldje  burd)  ein  inettig  ©infidjt  gu  nerljüten 
gemefeit  märe,  greilidj,  biefe  Gänfidjt  hätte  and)  bei  ber  Sftutter 
uorbanben  fein  müffen,  um  ben  ©runb  51t  einer  kräftigen  9)tuSt'el= 
entmidtung  in  ber  erften  5änbljeit  gu  legen,  unb  eS  ift  gemijj  nidjt 
leicht  für  ein  junges  SMbdjen  ober  eine  junge  grau>  bie  fdjoit  ge= 
fdjmädft  auS  ben  fpänben  einer  unuerftänbigen  Butter  ben  «giänben 
eines  beinahe  ebenfo  unnerftäitbigen  VtanneS  übergeben  mirb  unb 
mit  Vorurth eilen  unb  Hemmungen  jeglidjer  2lrt  in  ihrer  Umgebung 
gu  fampfen  bat,  für  eine  uernünftige  SJhtSf'elpflege  gu  forgen. 

£)aS  ©efdjid  ber  nädjften  graueng eneration  hängt  barum  gum 
größten  Scheit  non  ber  2tufflärung  ber  jetzigen  ab,  unb  barum  fei  jeher 
Sftutter  fo  einbringtid)  mie  nur  benfbar  anS  §erg  gelegt,  rechtzeitig 
für  bie  SJluSfelentraidlung  ihrer  £od)ter  gu  forgen. 

ber  SÖJttSfeltt* 

Vßentt  ber  SDOuSkel  arbeitet,  fo  get)t  eine  Verbrennung  in  ihm 
nor,  beim  jebe  organifdje  Arbeit  feüt,  mie  mir  fdjon  miffen,  eine 
Verbrennung  uorauS.  Vei  ber  Verbrennung  ber  SJhtSkeln,  mie  bei 
ber  Verbrennung  jeber  anberen  Subftaitg  im  unb  außerhalb  unfereS 
Körpers  bilben  fid)  neue  (Stoffe , unb  biefe  (Stoffe  finb  gum  £beil 
©ifte  für  bie  ViuSfelfubftang. 

Sie  machen  fid)  erkennbar  burd)  ein  ©efüf)t  0011  Gmnübung, 
roetd)eS  ttnS  mahnt , bie  Arbeit  einguftellen , bis  biefe  Körper  auS 
ben  VtuSt'elgelleu  auSgefdjiebeit  unb  burd)  baS  Vlut  fortgeführt  mor= 

öefunbfjett  tm  £>au3.  4 
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bei:  finb.  $nt  23tut  ro erben  fie  bann  oollettb§  oerbrannt  unb  burd) 
Sangen,  -jpaut  nnb  Stieren  an§  bent  Körper  entfernt. 

©efd)iel)t  bte§  mit  ber  nötigen  ^romptfjeit,  fo  erteibet  ber 
SftttSfel  feinen  ©djabett,  bie  ÜOtübigfeit  gefjt  halb  oorüber,  unb  bie 
gurütf’fefjrenbe  ^rifdje  nt  eibet,  baft  ber  2Jht§fel  roieber  teiftung§fäbig 
gemorben  ift. 

Arbeitet  ber  2Jht§fel  aber,  nadjbem  fid)  bie  ©rmübitng  fdjoit 
füljtbar  gemadjt  l)at,  fo  Ijöufen  fid)  bie  giftigen  33erbrennung§ftoffe 
in  it)m  an  unb  tonnen  nidjt  genügenb  rafdj  abgefiifjrt  merben.  Ser 
2Jtu§fet  befinbet  fid)  nun  in  einem  ,3uftanb  ber  Vergiftung,  metd)e 
feine  ©itbftang  gerftört,  unb  bruudjt  fetjt  eine  oiet  längere  9^uf;e= 
paitfe,  um  fiel)  roieber  51t.  erfjolen. 

©§  ift  barunt  unbebingt  nött)ig,  bie  Arbeit  beim  beginn  ber 
©rntübung  git  unterbredjen,  unb  bei  einer  ibeaten  2)tu§felpflege  barf 
man  e§  fogar  nidjt  erft  bi§  gur  ©rntübung  fontmen  taffen,  ©in 
gef  unb  e§  Sinb,  ba§  ben  gangen  Sag  über  tfjätig  roar  unb  recf)tgeitig 
fdjlafen  gel)t,  legt  fid)  mit  einem  ©efüf)l  non  §rifd)e  ins>  23ett.  @§ 
fdjlägt  Zürgelbäume,  ftetlt  fid)  auf  ben  5!opf  unb  ntödjte  nod)  ein 
paar  ©tunben  aufbleiben.  SBären  bie  ©Item  aber  tl)örid)t  genug, 
ba§  gefd)el)en  gu  taffen,  fo  mürben  fie  nad)  einem  l)atben  $af)r, 
ober  uielleidjt  erft  fpäter,  im  ©efid)t  unb  in  ber  gangen  Haltung  be§ 
$inbes>  bie  böf en  SCÖorte  © r m ü b u n g = dj  r 0 n i f dj  e 33  e r g i f t u n g 
gu  tefen  befomnten. 

Sie  9Jlu§fetn  erntüben  giemlid)  fdjnell  unb  bebür-fen  barum 
häufiger  Stufjepaufen.  2£ir  finb  nur  b,e§l)atb  im  ©taube,  bei  nuferen 
geroöl)nlid)en  Slrbeiten  fo  lange  au§gul)alten,  roeit  mir  babei  groifdjeu 
ben  eingelnen  3Jtu§f eigruppen  beftänbig  roed)felit  unb  il)nen  baljer 
gegenfeitige§  2lu§rul)en  ermögfidjen.  2lber  aud)  ba§  l)at  feine  ©rem 
gen;  benn  bie  ©iftftoffe,  roeldje  au§  ben  arbeitenben  9Jht§felrt  burd) 
ba§  33lut  roeggefüfjrt  roerben,  fommen  eben  burd)  ba§  23litt  oor 
ifjrer  2tu§fdjeibung  au§  bent  Körper  mit  ben  anberen,  rufjenben 
9)ht§feln  in  33erüf)rung  unb  rufen  aud)  in  ifjnen  bie  ©rfdjeinungen 
ber  ©rntübung  fjeroor.  Stad)  einem  anftrengenben  SJtarfd)  finb  nid)t 
nur  bie  33eine,  fonbern  aud)  bie  Sinne  unb  fogar  bie  $opfntu§feln 
ermübet.  ©§  fontmt  alfo  ein  $eitpunft,  in  roeldjem  jebe  9Jtus>fel= 
arbeit  eingeftellt  unb  bem  Körper  oolle  Stufje  gemährt  roerben  muß. 

33efonber§  leid)t  erntüben  bie  SJtuSfelit  bei  ^inbern  unb  ©reifen, 
roeil  bie  9Jtu§f  elf  ubftang  roafferfjaltiger  unb  barunt  roeniger  leiftung§- 
fä£)ig  ift.  Safjer  bie  große  ©efat)r  uott  feber  forcirten  Slrbcit  bei 
gang  jungen  unb  alten  Z^rf  oiten  unb  bie  Stotljroenbigfeit  tum  roieben 
tjolten  unb  genügenb  langen  St  ttljep  auf  en.  ©eljr  fyättftg  roirb  gegen  biefc§ 
©efet3  gefehlt,  befonber§  bei^inbern,  tl)eil§  att§  Stotl),  tljeilS au§  Um 
roiffeufjeit.  $n  ben  ärmeren  ©djidjteit  ber  23eoülfentng  ift  e§  bie 
Siegel,  baß  Staber  roeit  über  tljre  Kräfte  arbeiten,  unb  bie  fyolge 
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ift  eine  bcuternbe  Beeinträchtigung  ber  9Jlu§feIfraft.  $n  B effer= 
fituirten  Familien  fünbigt  man  fjftufig,  inbern  man  fö'inbern,  ireldje 
feine  regelmäßige  SJhtSlelpßege  genießen,  gumuthet,  bei  gelegentlichen 
Sourett,  für  metdje  fie  überhaupt  nicht  norbereitet  fittb,  biefelbett 
Strecken  mie  bie  ©rroadjfenen  gitrücfgulegen  unb  in  bemfelben  Oempo 
gu  ntarfdßrett.  (Sine  berartige  Anftrengung  rairft  baS  $inb  in  feiner 
SAuSfelfraft  menigftenS  um  SBodjen  gurüci 

®ie  Bebettütttg  non  genügenben  Üruf)epaufen  für  bie  SeißungS* 
fähigfeit  ber  -DtuSfeln  hat  fid)  überall,  mo  ber  Adßßunbentag  in 
^abrifen  eingeführt  nrnrbe,  eclatant  ermiefen.  £>ie  nidjt  über^ 
angeftrengten  Arbeiter  bemältigen  in  ad)t  Stunben  biefelbe  ArbeitS* 
menge  mie  früher  in  elf,  gmötf  unb  breiget)n  Stunben,  unb  einfid)tS= 
nolle  Arbeitgeber  erflären,  baß  fie  im  eigenen  $ntereffe  gu  bem 
längeren  Arbeitstag  nicht  gitrücffehren  möchten,  beim  eS  mürbe  jeßt 
nidjt  nur  ebettfo  niel,  fonbern  aitcf)  eine  beffere  Arbeit  als  früher 
geleiftet.  biefelbe  ©rfaßrung  ift  aitcf)  in  bett  Schulen  gemacht  mor= 
beit.  3)ie  befte  Arbeit  mirb  in  ben  gmei  erften  (Stauben  beS  SageS, 
an  bem  erften  Sag  nad)  einem  Feiertag  unb  in  ben  erften  Sagen 
nach  ben  Serien  geleiftet. 

Aber  raiefo?  SQ3tr  fpredfen  bod)  non  9JluSf eiarbeit  unb  in  ber 
Schule  hanbelt  eS  fid)  um  geiftige  Arbeit.  SaS  mol)!,  aber  bie 
SJtuSfefit  fittb  nidßSbeßomeniger  babei  im  Spiet,  mie  mir  gleich 
fefjen  in  erb  eit. 

Eintreten  i>on  Wiu§tctfubftan%  für  anfcere 
ftorVtnfubftmtgctn 

Sie  SJtuSfelfubßang  befißt  bie  l)öd)ff  merfmürbige  itttb  midßtge 
^äljigfeit,  für  aitbere  Subftangen  bei  ihrem  3Bad)Sthitm  unb  üBerbraudj 
eingutreten. 

^ßrof effor  9ftiefd)er  in  93afel  ftetlte  Unterfudjungen  an  ben 
^h^ladjfen  an  unb  entbeefte  babei,  baß  biefe  Sfjiere  mäßrenb  ißreS 
Aufenthalts  int  fjluß  nid)t  freffen.  Sroßbent  nimmt  raäljrenb 
biefer  $eit  ber  ©ierftoef  ber  meiblidjett  fyif d) e feljr  bebeutenb  an 
©röße  gu.  $nt  $uli  miegt  ber  ©ierftoef  725  beS  ®örpergemicf)tS, 
int  sJtooember  aber  bereits  ß4- 

Sßofjer  biefe  Mitnahme  °hne  Nahrung?  Sie  Antinort  lautet: 
non  bett  SRitSfelit!  Sie  -üftuSfeltt  haben  in  biefer  $eit  ebeitfo  ab= 
genommen,  mie  ber  ©ierftoef  gitgenomuten  hat.  Sie  •üJhtSfelfubßang 
ift  nont  93 lut  bent  ©ierftoef  gugefüßrt  morbeit. 

SaSfelbe  finbet  ftatt  beim  ©elßrit  unb  bergen.  Stirbt  ein 
Sßier  an  junger,  fo  geigt  fid),  baß  biefe  giuei  Organe  SRidjtS  ober 
faß  SftidjtS  non  ihrem  ©emidjt  nerloren  haben,  bie  ÜÖhtSfeln  aber 
haben  ein  drittel  ihres  normalen  ©emiclßS  eingebüßt. 
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2)urcf)  biefeS  ©intreten  ber  9)luSfelfubftang  rairb  bie  ununter* 
brodjene  ©Ijätigfeit  non  ©efjirn  unb  bergen,  raetdje  gunt  $ortbeftanb 
beS  SebenS  unerläßltd)  ift,  möglich  gemacht. 

Slber  nidjt  nur  nor  bent  ^ungertob  finbet  biefeS  ©intreten 
ftatt,  fonbern  bei  jeher  angeftrengten  ©etjirnnrbeit.  SJurdj  SJleffungen 
non  9JluSfelfraft  nach  fnft  reiner  ©etjirntfyätigfeit,  raie  g.  33.  bie  2lb= 
Haltung  einer  Prüfung  burd)  einen  $rofeffor  ober  ber  Söefudj  einer 
9Jtatf)ematifftunbe  burd)  einen  ©gmuafiaften , ftettt  eS  fid)  f)erau§, 
baß  bie  9JluSfetn,  -meldje  nicht  gearbeitet  batten,  bennod)  mübe  maren, 
unb  graar  fo  mübe-,  baß  fie  faum  ein  Giertet  fo  riet  leiften  fonnten 
als  nor  biefer  ©el)irnarbeit. 

Sind)  ©emütl)§bemegungen  haben  biefelbe  SBirfung  auf  bie 
9)luSfeln.  ©ie  ermüben  fie,  ohne  baß  bie  9JluSfetn  fetbft  gearbeitet 
haben.  SBir  feßen  atfo,  baß  bie  9JluSfelit  fomol)t  burd)  förperlidfe 
als  burd)  geiftige  Arbeit  nerbraud)t  in  erben  unb  baß  eS  barunt 
burd)aitS  unrichtig  ift,  ein  geiftig  übermübeteS  Kinb  gu  feiner  ©r= 
ßolung  turnen  gu  taffen  ober  bie  uom  Unterrid)t  abgefpannte  £el)rerin 
auf  einen  längeren  ©pagiergang  gu  fd)iefen.  ©benfo  raeitig  ruhen 
mir  unfere  9JiuSfeln  auS,  menn  mir  unS  aufs  ©opt)a  legen  unb 
babei  geiftig  angeftrengt  arbeiten,  $ur  9)1  uSfelpf lege  gehört 
nicht  nur  baS  nött)ige  9)laaß  non  9JluSf  elrul)e,  fonbern 
and)  b a S n ö t h t g e 9)1  a a ß non  91  e r u e n r u I) e.  Sllf o b er  Sefjrer, 
meld)er  ein  Kinb  anfdjreit  unb  erfd)redt,  unb  ein  ©bemann,  ber  feine 
fyrait  unfrennbtid)  beßanbelt,  merben  in  beiben  gälten  bie  9JluSfel= 
traft  berf ebben  oerntinbern. 

£>er  9)lutter,  meldje  ihren  ©ödjtern  baS  fofttictje  Kleinob 
einer  leiftungSfäl)igen,  geftähtten  9)luSculatur  auf  beit  SebenSraeg 
mitgeben  möd)te  unb  ber  ein  gütiges  ©efdjicf  bie  9Jlittet  bagit  ge* 
mährt  hat,  märe  $olgenbeS  über  bie  9)luSfetpflege  ans  $erg  gu  legen: 

1.  3)ie  9JluSfetn  müffen  ernährt  merben.  Qfjne  ©r* 
nährung  feine  Kraft.  $ur  9)luSfetfraft  gehört  aber  nid)t  nur 
Qualität,  fonbern  and)  Quantität  ber  ©ubftang.  9)lan  fühle  bie 
33icepSgröße  bei  gleich  alterigeu  9Jläbd)en  unb  Knaben  ober  uergleiche 
einen  männlichen  unb  einen  meiblidjett  2Irm,  man  mirb  fiel)  bann 
über  bie  93erfd)iebenl)eit  ber  Seiftungen  nidjt  munberit.  ©in  ftarfeS 
©eit  trägt  mehr  als  ein  fd)mad)eS,  unb  ein  großer  9)litSfel  ift  fräf* 
tiger  als  ein  fleiner  9)luSfel.  $n  Sonbon  muß  ein  ©djuijmann 
eine  Körpergröße  non  180  cm,  in  91em*3)orf  ein  ©emidjt  non 
200  ?ßfunb  haben,  $it  beiben  fällen  brüeft  man  burd)  bie  betreffenbe 
Söeftimmuug  bie  S^h^tfaclje  aitS,  baß  9)laffe  unb  Kraft  in  engfter 
33egieljung  gn  einanber  ftel)en.  Sind)  baS  9)läbd)en  muß  9JlitSfelmaffe 
ermerben,  menn  fie  9JtuSfetfraft  befitjen  mill,  unb  bagu  gehört  eben 
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eine  reidjlid)  bemeffene  Nahrungsmenge.  lieber  ba§  Sßieoiel  werben 
wir  uns  in  $ap.  16  be§  Näßeren  befprecßen. 

2.  S)ie  NtuSfelübung  muß  regelmäßig  f ein.  Sag  für 
Sag  ntüffen  bie  SNuSfeln,  entfpredjenb  ißrer  Seiftun g§fä£)igf eit,  geübt 
werben.  gebe  Unterbrechung  bebeutet  einen  Niicfgang  in  ber  NtuSfeH 
traft.  bRnbinftein  pflegte  gu  fagen:  „SBenn  icß  einen  Sag  nirfjt  übe, 

inerte  idj’S  felber;  wenn  id)  gwei  Sage  nicßt  übe,  merfen  e§  bie 
Slritifer,  unb  menn  id)  brei  Sage  nid)t  übe,  nterft  e§  ba§  ^jSublifum." 
Sa§  miffen  and)  ©portSleute,  bie  fid)  für  beftimmte  Seiftungen 
trainiren,  fo  genau,  baß,  mer  oerßinbert  ift,  bie  täglichen  Hebungen 
regelmäßig  auSgitfüßren,  non  ber  93eth eiligung  an  jebern  gemeinfcßaft= 
lidjen  UBettfampf  auSgef  eßloffen  ift,  weil  fein  Ausfall  an  NtuSf’eH 
traft  ben  Erfolg  auf§  ©piel  feßt.  ©erabe  fo,  nur  meiftenS  unbe= 
nterft,  geßt  e§  ben  itinbern,  welcße  wegen  jeben  2Bitterung§wecßfel§ 
ein  paar  Sage  gu  Haufe  beßatten  werben;  ben  jungen  Nläbcßen, 
weldje  nur  fpagiren  geßen,  wenn  fie  Suft  haben ; ben  grauen,  welcße 
nur  einmal  in  ber  SBodje  an  bie  Suft  fontmen.  (Sitte  fprungweife 
Hebung  näßt  nicßt  nur  nid)t,  fonbern  ift  bireft  fdjäblid).  5llfo 
Negelmäßigfeit!  Nulla  dies  sine  linea  — fein  Sag  oßne  entfprecßenbe 
NtuSfelbewegung. 

S)ie  NtuSfelpflege  fängt  mit  bem  erften  iöabe  an,  in  bem  ba§ 
Neugeborene  feine  ©lieber  ftrecft.  Söäßrenb  ber  näcßften  SBocßen 
befdjränft  fid)  feine  9Nu§fetübung  auf  biefeS  ©trecfen  unb  Necfen 
im  53ab  unb  beim  Srocfettlegett.  S)arum  ift  ba§  tägliche  33ab 
ebenfo  widjtig  für  bie  NhtSfeH  als  für  bie  Hautpflege.  Sann 
fontntett  bie  SBerfitdße,  fid)  aitfguridßten,  mit  einem  halben  gaßr  ba§ 
©ißen,  halb  barauf  ba§  krabbeln,  mit  S)reipierteljaßr  ba§  ©ießen,  mit 
einem  gaßr  baS  ©eßen.  33ei  allen  bief.en  Seiftungen  weiß  ba§  ge* 
funbe  &inb  genau,  wie  weit  feine  Kräfte  reicßen  unb  wie  riet  ißm 
gut  ift.  9Jlan  braucßt  nur  bafttr  gu  forgen,  baß  eS  nicßt  fünftlicß 
gurücfgeß  alten  wirb,  baß  e§  ungeßinberte  ©elegenßeit  gur  Bewegung 
ßat  unb  fid)  täglich  fo  lange  als  möglich  im  freien  aufßätt.  ©in 
SInfpornen  ift  weber  nötßig  nocß  gut. 

©owie  baS  ®inb  läuft,  ift  eS  hoppelt  unb  breifad)  erwünfdjt, 
ißm  ©elegenßeit  gu  täglichem,  ftunbenlangem  ©pielen  im  freien  gu 
oerfdßaffen.  Heber  baS  Söieoiel  ift  ber  eigne  gnftinct  beS  SHnbeS 
wieberum  ber  befte  SNaaßftab.  ©S  bewegt  fid)  nicßt  nteßr,  als  ißm 
gut  ift,  unb  folange  eS  fiel)  bewegen  mag,  ift  eS  ißm  gut.  3Jtan 
braucßt  eS  nur  in  eine  Umgebung  gu  feßen,  welcße  Anregung  gur 
Bewegung  bietet,  einen  ©arten  ober  gelb  ober  felbft  einen  Hof  mit 
einem  ©anbßaitfen. 

2Nit  bem  gweiten  gaßr  füllen  regelmäßige,  wenn  aueß  furge 
©pagiergänge  beginnen,  am  beften  bureß  eine  längere  ©piclpaufe  im 
greien  unterbrochen,  unb  um  btefelbe  geit  womöglich  ber  ©enuß  beS 
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(Sdjattfeln§,  bem  fiel)  Mb  bet  toit  eigenen  -jpau§=  unb  ©arten=£urn= 
gerätsen  anfdjliefjt.  ®a§u  fontmen  genteinfd)aftlid)e  (Spiele.  (Sef)t 
jd) ölt  unb  sroecfntäfjig  ftnb  niete  ^röbelfpiele  unb  ad  bie  altmobtfdjen, 
einig  jungen  (Spiele  tut  j et  et  $Hnbl)eit.  Elber  bie  meiften  Stinber  ge= 
niesen  fie  mit  in  feltenen  Raufen,  ineil  jie  not  bet  ©djul^eit  ttnb 
oft  genug  aud)  fpäter  feine  beftänbigeit  (Spielfantetaben  fjaben.  ®a§ 
ift  ttantig  unb  ungefunb  ttnb  tnäte  leidjt  31t  netmeiben.  9Benigften§ 
füt  frtuei  (Stunben  be§  Sage§  geböten  fdfjoit  §ineijdf)tige  $inber  in 
bie  ©efeHfdjaft  anbetet,  natütlid)  unter  geeigneter  Üebetraadjttng 
unb  Einleitung.  (Sin  Einfang  bajtt  ift  in  bet  Stippe  unb  int  $Hnber= 
gatten  gemacht  tnotben,  unb  e§  initb  eine  Elufgabe  unfeter  $eit  feirt, 
biefe  nod)  in  großem  EJlaa^ftab  31t  uetuielfältigeit  unb  ju  enneitetn. 

(Satan  fdjtiefjen  fid)  in  beit  nädjften  fahren,  je  itad)  ©etegem 
Ijeit  unb  ßuft,  bie  nerfdjiebenen  anbeteit  fotpetlidjen  Hebungen, 
(Sdjnnmnten,  (Sdjlittfd)uf)iaufen,  Sennin,  ©tiefet,  $uf3=  unb  $aufH 
ball,  Etubern,  Eteitcn,  ^ujjtouten,  E\abfal)teit,  Eiingen,  ©ürtnern, 
and)  ©injetfpiele  toie  Eteif  treiben,  ^ebetball,  ©eilfptingen,  (Steigen* 
laufen,  (Stadjenfteigeitlaffen,  SBaumfletterit  u.  bergt.  inef)t. 

E3ei  allen  biefeit  (Singen  foll  man  mebet  anfpotnen  nod)  gurücf* 
galten,  fonbetit  einfad)  Gelegenheit  madjeit  unb  gemähten  laffen. 
(Sann  initb  bet  gefunbe  (jnftinct  be§  $inbe§,  fein  natütlid) et  (8 e= 
tf)ätigung§btang  unb  feine  $reube  an  bet  Elatut  unb  bet  Freiheit 
unb  beit  eigenen  madjfenben  Kräften  bie  Garantie  bieten,  bafj  e§ 
be§  (Sitten  genug  tf)ut  unb  nidjt  guoiel. 

$ür  ba§  -Stäbchen  unb  bie  §tau  gilt  all  ba§  felbftoetftänblid) 
genau  in  bemfelben  Umfang  mie  füt  beit  Knaben  unb  beit  EJtann. 
(Sie  l)at  biefelbe  EJtuSfetfubftang  mie  et  unb  bebatf  betfelben  EJtuSfel* 
pflege,  raenn  fie  biefelben  Kräfte  erlangen  foll.  liebet  bie  E3e= 
fcljtänfungeit,  roeldje  btttd)  bie  (ßeriobe  bebingt  rcetben,  fpredjen  mir 
im  betreffenben  Kapitel.  |)ier  nur  bie  (öetitetfttng,  bafj  fie  bei  fräf* 
tigen  unb  gefunbeit  9Jtäbd)en  äufjerft  gering  fiitb.  ^eutptage  ift  ba§ 
bet  EJtutter  leichter  gemacht,  als  e§  nod)  not  fünf,  gefdpueige  beim 
gmangig  unb  fünfzig  $al)reit  mat.  Sßet  rottflid)  mill,  famt  bet 
Sodjtet  jet)t  oiel  förperlid)e  Uebttitg  ermöglichen.  fyteilid;  nutf}  fie 
fid)  übet  geroiffe  (Sdpuierigf  eiten  ttnb  ESotuttfjeile  l)inmegfet3en,  e§ 
f'oftet  manchmal  etma§  -Stühe,  Gelegenheiten  füt  ba§  EJtäbdjen  au§* 
finbig  gu  ntac|en  ober  nett  en  fdjaffeit,  man  mufj  übet  mancherlei 
Gerebe  erhaben  fein,  attd)  1btaud)t  matt  mitunter  oiel  Umfidjt  unb 
$eftigfeit,  um  ba§  EJtäbd)eit  felbft  non  bent  Ginflufj  tl)örid)ter  (Sdjul* 
fantetaben  unb  angeborener  E3equemtid)feit  ober  Meinmüfl)igfcit  31t 
befreien  unb  oljne  3mang  unb  Uebertreibung  Suft  itnb  Siebe  31t 
förpetlid)en  Hebungen  in  il)t  311  etmecfeit.  Eibet  nitüberminblid)  fiitb 
all  biefe  (Sdjraierigf eiten  nicljt  füt  bie  EEtutter,  meld)e  001t  bet  Etotl)- 
menbigfeit  bet  regelmäßigen  EJtuSfelpflege  bitrd)brungen  ift. 
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gür  biejettigen,  benett  bie  aufgegäl)lten  Hebungen  auS  äußeren 
©rünben  unerreichbar  finb,  bleibt  raenigftenS  baS  eine,  bcr  rcgel* 
ntä^ißc  ©pagicrgrtug.  SaS  ift  gmar  fein  ooKfommener  ©rfaß,  aber 
immerhin  einer,  melier  git  einer  fräftigen  SftuSfelentroicflung  genügt 
unb  fogar,  wenn  man  unter  ben  nieten  Sitten  ber  SftuSf  eipflege  nur 
eine  mähten  fann,  bie  befte. 

Som  fedjften  $af)re  an  ift  ein  gmeiftünbiger,  begm.  graei  ein* 
ftünbige  (Spagiergänge  täglich  baS  SJlinimum,  baS  gur  ©efunbfjeit 
gehört.  Sie  menigften  befommen  baS,  haltPbf cidytich  megen  unferer 
unfinnigen  StrbeitSbebingungen,  gum  großen  Sl)eil  aber  and)  megen 
unferer  ebenfo  unfinnigen  Slngft  nor  SBinb  unb  SB  etter.  Hinber, 

junge  Sttäbcfen,  grauen,  bleiben  häufig  brei  Sage  in  ber  SBodje 
ober  noch  mehr  megen  eines  grauen  Rimmels  ober  Siegen  ober 
©dptee  ober  eines  fd)  ölten  SlorboftroinbeS  gu  §aufe.  Sie  Unregel= 
mäßigfeit  in  ber  SJhtSfelbemegitng,  meldje  babttrd)  einreißt,  ift  für 
bie  ©efunbljeit  ber  Slnfang  atteS  UebetS.  ©S  giebt  nid)tS  3Serfef)r= 
tereS,  als  fid)  in  biefer  Stöeife  nach  SBetter  gu  rieten.  SaS 
SB  etter,  unb  menn  eS  noch  fo  fcf)ted)t  ift,  tfjut  einem  ©efttnben  nichts 
gu  teib,  auch  einem  gefunben  Hinb  nicht,  unb  felbft  feljr  garte  ©r= 
machfene  unb  fet)r  garte  Hinber  brauchen  fiel)  l)öd)ftenS  bei  intenfiner 
Hätte  ober  orfanartigem  ©turnt  an  baS  SBetter  gu  lehren.  Sarüber 
roerben  mir  fpäter  (in  Hapitel  19)  unS  eingetjenber  befpred)ett.  $ür 
jeßt  fei  nur  baS  eine  betont,  nämlich,  baß  mir  unS  bitrd)  gar  SlicßtS 
unb  am  atterraenigften  bitrd)  baS  SBetter  nott  unferem  regelmäßigen 
©pagiergattg  abt)atten  taffen  bürfen,  menn  mir  unS  leiftuitgSfäßige 
SJtuSfetn  attSbilben  unb  erhalten  motten. 

Sltele  geplagte  Hausfrauen  meinen,  fie  hätten  im  <£>aufe  S3e= 
megung  genug  unb  brattdßett  ben  ©pagiergattg  nicht,  ©emiß  ift  bie 
$3eraegitng  im  §aufe,  fofern  fie  nicht  übertrieben  ift,  mtßtid)  unb 
gefunb,  befonberS  für  foldje,  bie  feine  anbere  ©elegenßeit  hüben,  bie 
SlrmmuSfeln  gu  üben.  Stber  ein  ©rfaß  für  ben  ©pagiergattg  int 
freien  fann  bie  §auSarbeit  niematS  fein. 

©ehr  oft  ift  eS  mißnerftanbene  ipftidjttreue,  roetdje  bie  $rau 
uom  ©pagiergattg  abhält,  ©ie  glaubt  fid)  feine  $eit  bagtt  nehmen 
gu  bürfen.  SBenn  fie  aber  beredjnet,  mieoiel  fdpteller  ttttb  beffer  fie 
mit  einem  fräftigen  Hörper  arbeiten  fann  unb  mieuiet  meniger  fie 
©efahr  läuft,  bitrd)  Hranffjeit  lahm  gelegt  gu  merbett,  fo  mirb  fie 
fid)  halb  übergeugen,  baß  bie  SJtuSfelübung  feine  ,3ettoerfchmenbung, 
fonbern  im  ©egentt)eil  eine  3eiberfParniß  bebetttet. 

8.  Sie  SJtuSfelarbeit  muß  bitrd)  genügenb  h^nfige 
unb  genügenb  lange  91  tt  f)  ep  auf  eit  unterbrochen  merbett  unb 
gmar  ift  bieS  bei  Hinbern  unb  and)  bei  fcl)mäcl)lid)en  ^erfonen  non 
gang  befonberer  SBidjtigfeit.  SJtan  treibe  Hinbcr  niemals  gu  forcirten 
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Seiftungen  an  unb  oerfdjaffe  ihnen  mit  peinlicher  ©eraiffenfjaftigf  eit 
bie  nöttjige  SJlenge  Sd)laf. 

$n  biefem  ijßunf't  roirb  ferner  gefünbigt.  Sie  meiften  Sünber 
tragen  baS  Mene  tekel  beS  Sd)lafl)ungerS  mit  fiel)  tjernm.  Sßenn 
bie  ©Item  bie  (pdjrift  nur  §u  beuten  n er  (tauben!  fernen  unb 
SJiuSt’eln  leiben  barunter,  aber  am  meiften  bie  SJluSfetn,  meit  an  fie 
bie  größten  Anfprüdje  geftettt  merben  unb  fie  am  fdjnedften  ermüben. 
$d)  taffe  batjer  eine  fabelte  ber  normalen  Schlaffeiten  an  biefer 
Stelle  folgen. 

SaS  Sdflafbebürfnijj  ift  uerfd)ieben,  je  nad)  ber  Seiftung  unb 
and)  nad)  ber  SeiftungSfäl)igfeit.  ©in  kräftiger  SJienfcf)  erl)olt  fid) 
nad)  einer  beftintmten  Arbeit  fd)netler  als  ein  fd)mäddid)er  dltenfd) 
nad)  berf eiben  Arbeit.  $m  Allgemeinen  richtet  fid)  baS  Slorntalmaaf 
nad)  beut  Alter.  SaS  neugeborene  $inb  fd)läft  bie  ganzen  oierunb= 
§man§ig  Stunben,  raenn  eS  nidjt  trinkt;  unb  baS  einjährige  Kinb 
fdjläft  nod)  feine  fünfzehn  Stunben.  33on  ba  an  barf  man  bie 
fotgenben  Mafien  als  Siegel  betrad)ten: 


Alter 

Sd)lafb  alter 

1 — 3 ^al)re 

12  Stunben  (au^er  1 — 3 bei  Sag) 

3—7  „ 

12  „ 

7—12  „ 

11 

12—14  „ 

10 

14—16  „ 

91/2  n 

16—20  „ 

9 

über  20  „ 

8-9  „ 

SSenn  Sdjitlfinber,  meldje  um  7 Ul)r  in  bie  Sdjule  get)en,  biefe 
Sdjlafmengen  erhalten  follen,  fo  müffen  fie  entfpredjenb  früh  Su  ®ett 
gehen.  Sa  ift  eS,  mo  bie  ©onfequenj  notl)  tl)ut.  Sie  $inber  bleiben 
fo  gern  auf  unb  bie  ©Itent  ha^en  fte  f°  Sern  bei  ftd),  befonberS 
menn  ber  SSater  fpät  nad)  Hau§  fommt. 

Aud)  giebt  eS  oicle  Hausarbeiten.  ©S  gehört  eben  Uebergeug= 
ung  unb  fyeftigfeit  feitenS  ber  ©Itern  ba§u,  bie  fcber  pünktlich 
in§  23ett  §it  fd)ic!en  unb  §rcar: 


Alter 

Sd)tafengel)en 

Aufftehen 

1—7 

6 Uhr 

6 Uhr 

7—12 

7 „ 

6 „ 

12—14 

8 „ 

6 „ 

14—16 

8 l/2  (/ 

6 „ 

16—20 

9 „ 

6 „ 

über  20 

10  „ 

6 „ 

Siatürlid),  mo  fpäter  aufgeftanben  mirb,  kann  entfpred)enb 
fpäter  §u  23ett  gegangen  merben.  Aber  bie  frühen  Stunben,  fomol)l 
für  baS  Aufftel)en  als  für  baS  Scl)lafengel)en,  finb  bie  gefünbeften 
für  Körper  unb  ©eift. 
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giebt  9ftenfd)en,  welche  wertiger  ©cfjlaf  brauchen,  aber  fie 
ftnb  feiten,  befonber§  in  unferent  Zeitalter,  in  bem  jeber  £ag  fo  ootl 
geworben  ift,  wie  früher  ad)t.  £>ie  weiften  tauf d) en  fid)  über  il)r 
<Sd)tafbebürfnif3 , weil  fid)  bie  Gcntbebrung  nidjt  fofort  bewerfbar 
wad)t  unb  fetjen  51t  fpät  ein,  baff  fie  mehr  brauchten,  al§  fte  weinten. 
«£)at  einer,  unb  befonber§  ein  SHnb,  wirflid)  wef)r  al§  nötl)ig  in  ben 
angegebenen  SJkaffen,  fo  wirb  er  erfrifdjt  unb  wit  gefättigtew  ©d)laf= 
bunger  früher  erwachen.  ®ann  wag  er  aud)  getroft  früher  auffte^en, 
aber  ba§  oernteintlidje  ^wuiet  nidft  oow  Slbettb  ab§ieb)en ! 

ift  aber  bafür  geforgt,  baff  bie  Säuwe  nicf)t  in  ben  .fpiwmel 
wadjfen.  ©§  wirb  oft  genug  uorfownten,  ba§  eine  Butter  il)re 
£od)ter  nad)  allen  Regeln  ber  ®efnnbl)eit§pftege  ergebt  ibr  genügenb 
Nahrung  unb  Hebung  oerfdjafft  unb  fie  niemals  überanftrengt  unb 
baff  fie  bennod)  nicfjt  2lüe§  erreidjt,  wa§  fie  p erreichen  b°ffte* 
®enn  bie  entartete  $rait  oon  heute  ba*  Ttid)t  nur  an  ben  eigenen 
Sünben  51t  tragen,  fonbern  and)  an  ben  ©ünben  oon  oielen  ©ene= 
rationen.  Sßir  bitrfen  nicht  erwarten,  baff  bie  (Srbfdjaft  oon  $abr= 
taufenben  iw  -fpanbumbrel)en  abgef drittelt  werben  famt.  Sßir  bürfen 
aber  einen  fel)r  bebentenben  <Sd)ritt  in  ber  Dichtung  nad)  Sefferung 
erwarten,  unb  feine  9Jtutter,  weldje  bie  SJtuSfelpflege  ihrer  £od)ter 
fid)  ernftfid)  angelegen  fein  lief),  wirb  einen  (Erfolg  ihrer  3ftül)e 
oerwiffen. 


-a  -i:,,  ■ 


6.  iäapitßL 

gHuf  Jireisfauf. 

©a§  SBIitt  I)at  eine  breifadfe  Aufgabe  im  Körper:  1.  ©§  füfjrt 
ben  fetten  Stafjrung  i|rem  Stufbau  zu.  2.  (£§füt)rt 
beit  3 eiten  ©au  er  ft  off  51t  tljrer  Verbrennung  gu.  3.  ©§ 
fütjrt  bie  0 er brannten  Slu§n>urf  ft  off  e non  ben  fetten 
meg.  Sitte  brei  Stufgaben  ftnb  für  ben  $ortbeftanb  be§  £eben§  fo 
unerläfjtid),  baf$,  fobatb  fie  ftocfen,  ber  ©ob  eintritt.  ©tjeite,  meldje 
fein  SBtut  erhalten,  finb  entraeber  fdjon  tobt,  rate  §.  S3.  ßaare  unb 
Stäget,  ober  fie  io  erben  e§,  raie  §.  SB.  eine  erfrorene  ^et)e.  ©a§ 
SBlut  ift  atfo  itidjt  nur  ein  gart§  befonberer  ©aft,  fonbern  ba§  Seben 
fetbft,  roie  fdjon  9Jtofe§  gelefjrt  t)at. 

SSlutmcnge  uub  SBlntuert^cilmtg, 

©ie  SBtutmenge  eitte§  Stieres?  beträgt  V»3  feinet  ®örpergenrid)te§. 
S3ei  einem  Sftenfdjen  001t  130  $ßfb.  rairb  bie  SBlutntenge  atfo  10  fßfb. 
ober  ca.  5 Siter  betragen. 

©iefe§  SBtut  befinbet  fid)  in  ben  S3tutgefäf)en,  e§  genügt  aber 
nidjt,  um  alte  SSlutgefäfie  gleichzeitig  oottftänbig  gu  füllen.  ©ie 
Sötuto ertl) eitung  ift  baljer  eine  ungleichmäßige,  unb  zwar  befinbet  fid) 
bie  ftärffte  SBtutfüttung  in  ^örperttjeiten  unb  Organen, 
metd)e  arbeiten.  S3ei  geiftiger  Strbeit  atfo  ift  ba§  ©etjirn,  bei 
9Jtu§fetarbeit  bie  Sltusfeln,  bei  ber  SSerbauung  Silagen,  ©arm,  ©peidjet* 
brüfett  unb  Seber,  beim  ©dj  nutzen  bie  -fpattt  am  reidjtidjften  mit  SBtut 
oerforgt.  ©arau§  ergeben  fid)  §roei  practifd)e  Siegeln:  erften§,  alte 
$örpertt)eite  n ad) ein anb er  51t  befdjäftigen,  bantit  jeber  fein  rid)tige§ 
Ouantum  SB  tut  erhält,  unb  zweitens,  §roei  Organe  nid)t  gleichzeitig 
Zit  befdjäftigen,  roeit  baburd)  feines  oou  beibeit  bie  nöttjige  SBIutmenge 
für  eilte  ootte  Seiftung  ertjätt.  Sttfo,  Slbmed)§tung  non  ©ef)irn=, 
SJtuSfet*  uttb  SBerbauungSarbeit  unb  jebe  für  fid). 

SBcftau&tljcilc  bc3  ©lutcS. 

©a§  SBIut  beftefjt  au§  ber  SBtutftüffigfeit  ober  ©erum  unb  beit 
barin  befinb liehen  rotpen  unb  weiften  SBlutförperdjen. 
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SBIntfcrmn. 

Sa§  33futferum  ift  bie  ^füffigfeit , in  melcßer  bie  üftäfjrftoffe 
für  bie  Reffen  gelöft  finb  unb  mefdje  bie  3X it § imtr f ft o ff e ber  3elf= 
oerbrennung  ebenfalls  geföft  enthält,  um  fie  na  cf)  ben  2luSfd)eibitng§s 
ftätten  in  |)aut,  ßungen  unb  Mieten  51t  bringen.  «Seine  ffüffige 
gorrn  ermöglicht  ifjtn,  unb  pgleid)  ancf)  ben  33futförperd)en,  bie  in 
if)tn  fdjmintmen,  bie  lei  elfte  33emeglid)feit  unb  baS  ©inbringen  in  affe 
©eroebe,  roa§  für  ba§  3fb  laben  non  9ÜäI)rftoffen  unb  Sauerftaff  unb 
bie  SIbfufjr  ber  MSraurfftoffe  notfpoenbig  ift. 

Sie  9däf)rftoffe,  melcffe  ba§  33futferum  mit  fid)  trägt,  finb  bie= 
fefben  mie  bie  SBeftanbtfjeile  ber  $eEen  fefbft:  ©imeiß,  $ett,  $of)fem 
ßpbrate,  Saf^e  unb  SEBaffer.  fjßre  Aufgabe  ift  e§,  beim  ©rroadffenen 
bie  rerb rannte  3eHfubftat%  ju  erfeßeit  unb  baburd)  ben  33eftanb  be§ 
Körpers  §n  erßaften,  bei  SBadjfenben  and)  nod)  Baumaterial  für  ben 
^örperanfaß  51t  liefern.  Sinb  fie  in  genügender  SJienge  oorßanben, 
fo  rairb  bie  nerbrannte  ^efffubftang  and)  genügenb  erfeßt,  ber  Körper* 
anfaß  in  genügenbem  ÜDtaaße  nor  fid)  gefjen.  Sinb  fie  aber  nid)t  in 
genügenber  SJtenge  oorßanden,  fo  bleibt  ba§  ^inb  im  SöadfStßum 
gurüd,  ber  ©rraad)fene  nimmt  ab.  Senn  mouon  foffen  bie  Reffen 
§itnef)men  unb  fid)  erneuern,  menn  ißnen  9üid)tS  gugefütjrt  mirb? 

Sa§  Bfut  miebernnt  erhält  biefe  9dät)rftoffe  au§ 
ber  9ÜaI)rung.  Sein  ©.eßalt  fjängt  affo  non  bem  ©e= 
I) alt  ber  91at)rnng  ab,  unb  raeit  bie  Staßrung  ber  grau  fnapper 
ift  als  bie  be§  9Jtanne§,  erf)äft  ißr  Bfut  and)  meniger  9täf)rftoffe 
für  bie  Körpers  elfen,  unb  fie  bleibt  ffeiner  unb  fd)mäd)er,  af§  fie  fein 
mürbe,  menn  ißr  Bfut  ben  Reffen  reidjfidjere  Sdäßrftoffe  übermitteln 
tonnte. 

Sie  MtSmurf  ftoffe , mefd)e  baS  Bfutferum  raegfüf)rt,  finb  oor 
Mein:  ^offfenfäure,  iparnftoff  unb  SBaffer;  aber  auf) erb em  nod) 
mand)e,  nocf)  nid)t  uöffig  oerbrannte  Stoffe  unb  nod)  einige,  tßeifS  ftäm 
bige,  tßeifS  raed)fefnbe  Beftanbtßeife,  mefd)e  für  unfer  Sßoßfbefinben 
oon  ber  größten  Bebeutung  finb. 

Sie  erften  finb  33  eftanbtß  eile,  raefd)e  33acterien  ab? 
tobten.  Sie  pieiten  finb  3lu3f d) eibungen  ber  33acterien  fefbft. 

Bacterien  finb  befanntlid)  pflanzliche  Scßmaroßer,  meldje  in 
ba§  Blut  unb  bitrd)  baS  Blut  in  bie  ©eroebe  einbringen,  um  bort 
föranff)  eiten  affer  3frt  51t  oeritrfacßen.  SBiefe  oon  biefen  Batterien 
finb  fo  ßäitfig,  baß  faitm  ein  Sag  0 ergeben  bürfte,  oßne  baß  fie  auf 
bie  eine  ober  andere  Söeife  in  unfer  Blut  einbringen.  Mer  bort 
finben  fie  and)  ebenfo  regelmäßig  ißreit  Sob.  Senn  baS  Blittferum 
befißt,  mie  gefagt,  gemiffe  Scßußftoff  e ober  Mepine  mit  bacteriem 
tödtenben  ©igenfcßaften  unb  bie  meiften  ©inbringltnge  geßen  bantm 
in  ifjm  51t  ©runbe. 
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9ftan  bann  fid)  leirfjt  o or [teilen , rote  ungeheuer  wichtig  biefe 
Scßußftoffe  beS  Serums  für  itnfere  ©efunbßeit  finb.  0ßne  fte  würbe 
baS  ^ranffein  bei  unS  überhaupt  nidßt  auffjören.  ©leidjgeitig  roeifen 
fie  tutS  auf  bie  Vebeutung  ber  gleidjmäßigen  Vlutoerforguitg  aller 
Sßeile,  weldje  bitrd)  genügenbe  2lbwecßSlung  in  ber  Vefcßäftigung  er* 
gielt  wirb,  beim  nur  in  regelmäßig  unb  genügenb  bitrcßbluteten  Ve= 
girfen  fönnen  biefe  (Stoffe  it)re  Scßußfraft  uoll  entfalten.  ©S  geigt 
fiel)  and)  alle  Sage,  baß  roenig  gebrauchte  unb  barum  blutarme 
©egeuben  am  leicßteften  er f raufen. 

2lber  bie  Scßußftüffe  genügen  erfahrungsgemäß  leiber  nicht 
immer  gu  nuferem  Sdjutj.  |nn  unb  wiener  gelingt  eS  ben  Vac= 
terien,  fid)  im  Körper  attgufiebeln.  Sie  Vacterieit  finb  lebeube  gellen, 
weldje  roie  alle  gellen  ihren  Stoffumfaß  haben  unb  ihre  2luSwttrß 
ftoffe  attSfd)  eiben.  Siefe  2luSfd)eibttngen  finb  ©ifte;  fie  gehen  in 
baS  Vlutferum  über  unb  oergiften  mehr  ober  weniger  alle  Sßeile 
beS  Körpers,  mit  welchen  fie  bitrd)  baS  93litt  in  Berührung  fommen. 
'Vor  21  dem  ift  eSbaS  ©eßirn,  weldjeS  für  biefe  ©ifte  befonberS  em= 
pfänglid)  ift,  barum  oeranlaffen  biefe  Vergiftungen  bitrd)  Vac* 
terieitauSfdjeibungen  eine  Veiße  non  ©el)irnft)inpiomen,  wie  ba  finb: 
lieber,  $roft,  ^opffdjmerg,  2lttgenbrennen,  2lppetitlofigfeit,  Hebelfeit, 
©rbrecßen,  Krämpfe,  Selirien,  sJtiebergefd)lagenßeit,  2lbftitmpfung, 
Vewußtlofigfeit.  $n  leichterem  ©rab  bann  jeber  etwas  oon  biefen 
©rfdßeinungen  bei  einem  einfadjen  Schnupfen  an  fid)  felbft  beobad)ten. 

2luf  biefer  ©igenfdjaft  beS  VlutferumS,  VacterienauSfdjeibungen 
aufguneßmen,  beruht  bie  Veßanblung  mit  ben  oerfdjiebenen  2Irten 
oon  fogeitantttem  «fpeilferum.  Veftimmte  ^ranbßeiten  werben  bitrd) 
beftimmte  Vacterien  oeranlaßt.  SÖäßrenb  ber  ßrauißeit  gehen  alfo 
bie  2luSfd)eibungen  ber  betreffenben  Vacterien  in  baS  Vlutferum 
über.  Scrt  oerfcßwinben  fie  aber  itid)t  fofort  wieber,  fonbern  finb 
barin,  je  nad)  2lrt  ber  ^ranbßeit,  bürgere  ober  längere  $eit  nodj  gu 
ßnben.  Siefe  VacterienauSfdjeibungen  finb  nun  gweierlei  2lrt,  unb 
gwar  nicßt  nur  ©ifte,  fonbern  attd)  ©egengifte  ober  2lntitopine,  unb 
bie  ^ranbßeit  wirb  baburd)  überwttnben,  baß  bie  ©egengifte  im 
Verein  mit  ben  natürlichen  Scßußftoffen  beS  VluteS  bie  Vacterien 
oernid)ten  unb  ißre  giftigen  2luSfd)eibungen  unfd)äblid)  machen. 

Siefe  ©egengifte  heilen  aber  nicßt  nur,  fonbern  fie  fdjüßen  attd) 
oor  Vetterbratibung  unb  gwar  nid)t  nur  ben  betreffenben  Traufen, 
in  beffen  Körper  fie  entftanben  finb,  fonbern  and)  2Inbere,  in  bereit 
Körper  fte  eingefüßrt  werben.  So  ßeilt  man  unb  fdjüßt  oor  Sipß= 
tßerie  unb  Starrbrampf  unb  ift  auf  bem  beften  Vßege,  ähnliche  Sdjuß* 
mittel  gegen  eine  Veiße  anberer  J^ranbßeiten  gu  gewinnen.  2tucß 
bie  Sdjußimpfuttg  gegen  jodelt  berußt  auf  bemfclben  ^ßrincip. 
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das  Verfahren  befiel)!  barm,  bafj  man  d!)i'ere  burd)  impfen 
mit  Batterien  franf  mad)t,  ihnen  bann  Blut  entgieljt,  biefeS  non 
beit  Blutförperd)en  befreit  ttnb  baS  fo  gewonnene  ©ent nt  mitfammt 
beit  barin  enthaltenen  ©egengiften  bent  ©rfranften  ober  uor  ©rfratt= 
fttitg  51t  ©djütgenben  einfpritjt. 

3lttf  biefe  SVeife  finb  fd)ott  niete  daufenbe  am  fiebett  erhalten 
worben,  diejenigen,  welche  eine  berartige  Verwenbung  non  dhieren 
oerbieten  möchten,  würben  eS  alfo  auf  Soften  ber  51t  rettenben  9Jien= 
fdjen  thun.  $ebe  Butter  mag  fid)  nun  felber  fragen,  ob  fie  attd) 
baS  treuefte  ttitb  liebfte  dl)ier  ihrem  SUnb  nicht  opfern  würbe,  wenn 
eS  auf  bie  Vöaljl  attfänte,  ttnb  fie  wirb  wol)l  um  bie  Antwort  nidjt 
in  Verlegenheit  fein. 

SHotfje 

die  roten  Blutförperdjen  finb  bie  dräger  beS  ©atterftoffS,  welcher 
beit  VerbrennungSprocef  in  unferent  Körper  unterhält,  diefer  Ver= 
brenitungSprocef  ift  bie  Duelle  aller  SVärnte,  welche  im  Körper  ge* 
bilbet  wirb,  ttnb  aller  Bewegungen,  weld)e  er  ober  feine  dl)eile  auS= 
führen.  Ohne  beit  ©auerftoff  würbe  alfo  uttfer  Sebeit  aufl)ören  unb 
je  intenfiner  wir  leben,  befto  mehr  ©auerftoff  nerbraud)en  wir.  Singer 
ber  Verbrennung,  weldje  in  unferen  gellen  ftattfinbet,  geht  and)  eine 
Verbrennung  int  Blute  felbft  oor  fid).  $n  ihm  nerbrennt  ein  großer 
dheil  ber  aufgenommenen  sJtäl)rftoff  e , ohne  bafj  er  erft  in  gellem 
jubftang  oerwanbelt  wirb,  dttrd)  bie  Verbrennung  int  Blut  entfteljt 
nur  SV  arme,  burd)  bie  Verbrennung  non  ^edfubftang  bagegen  ent= 
ftel)t  eine  dljätigf’ett,  je  nad)  2lrt  ber  $ eile  eine  VtuSfeU,  fernem 
ober  drüfenthätigleit.  2lber  ob  bie  Verbrennung  int  Blut  ober  in 
ber  ^elle  nor  fiel)  geht,  in  beibett  fallen  fattn  baS  nur  burd)  beit 
Hittgu  tritt  non  ©auerftoff  gefd)ehen,  unb  biefer  ©auerftoff  wirb  non 
beit  rotl)en  B litt!  orp  erd)  en  geliefert,  darnad)  fömten  wir  ihre  2Vid)tig= 
feit  benteffen. 

die  Blutforperd)eit  finb  Aden  non  ©djeibenfonn  mit  ner= 
bieftem  Vanb  unb  glatter,  fdilüpfriger  Oberfläche.  $nt  Blutgefäß 
gleiten  fie  unbel)inbert  übereinander,  aber  aus  bent  BItttgefäf  I)ei’s 
ausgenommen  fterben  fie  halb  ab  ttnb  legen  fid)  wie  ©elbrollen  ait= 
eittanber.  Slufer  bent  Protoplasma,  aitS  bent  alle  gellen  beftel)en, 
enthalten  fie  ©ifeit,  bent  fie  il)re  rotI)e  ffarbe  uerbanfeit.  daS  ©ifeit 
ift  mit  ©iweif  nerbunben  unb  bie  Verbinbuttg  beift  § ämo  gl  ob  in. 

daS  «Hämoglobin  ift  eS,  welches  bie  $äl)igfeit  befitjt,  ben  ©atter= 
ftoff  ber  Suft  attS  ben  Suitgeit  auf§'unel)inen  unb  an  bie  gellen  mieber 
abgugebett.  Von  ber  Vien  ge  beS  Hämoglobins  hängt  bent* 
itad)  in  letzter  $ n ft a n g bie  Vien  ge  beS  ©auerftoffs  ab, 
weld)er  unferen  ftorpergelleit  g tt g e f ü h r t wirb,  unb  ber 
Umfang  ber  Verbrennung,  weldje  iit  ihnen  non  ftatten 
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geljen  fann.  S)ie  Verbrennung  ift  aber  Vebingung  ber  Arbeit. 
§)arauS  folgt  alfo,  baff  unfer  ^ämogtobinoorratl)  baS  SHaafj  unferer 
SeiftungSfäljigfeit  fein  nutfj,  unb  fo  uerljätt  eS  fid)  and)  in  ber  Stfjat. 

®aS  Sötut  ift  bemnadj  fef)r  oerfdjiebenmertljig,  je  nadjbem  eS 
uiel  ober  wenig  Hämoglobin  enthält.  SHan  brücrt  biefen  IXnterfcfjieb 
aitS  burdj  bie  VBorte  „blutarm"  unb  „uottbtütig". 

2) er  3lr§t  f)at  uerfdjiebene  Mittel,  fiel)  über  bie  Söertljigl'eit  beS 
VluteS  51t  orientiren.  ©r  ftettt  ben  HätnogloBingeljait  feft  ober  er 
gäl)lt  bie  rotfjen  Vlutförperdjen,  weldje  in  einem  nod)  meßbar  deinen 
VI) eit  enthalten  finb,  ober  er  beftimmt  baS  fpecififdje  ©ewidjt  beS 
VluteS  b.  I).  er  miegt,  wieuiel  fernerer  eS  ift  als  eine  gleid)  grofje 
SBafferntenge.  nteljr  rotfje  Vlutt'örperdjen,  befto  nteljr  Hämoglobin, 
unb  je  nteljr  rotlje  Sölutförperdjen,  begw.  je  nteljr  ©ifen  baS  Vlut  ent= 
l)ätt,  befto  fernerer  ift  eS.  $ür  bie  ißrapiS  genügt  bie  Veftimmung 
beS  H^«°sio^n  uad)  ber  Färbung.  $e  nteljr  Hämoglobin,  befto 
rötljer  ift  baS  Vtut,  je  weniger  befto  bläff  er. 

Sht  n , n a d)  allen  biefen  SH  e 1 1)  0 b e n geprüft,  taugt 
$rauenblutwenigeralS9Hä n n erbt u t.  2) ie  $mu Ijat  weniger 
Hämoglobin  als  ber  SHamt  unb  gwar  bis  8 ißrocent.  ©ie  Ijat 
weniger  rotbje  Vlutf’örperdjen  unb  3 war  90  ftatt  100  in  gleichen  feilen. 
3I)r  Vlut  ift  leidjter;  ein  Siter  fyrauenblut  wiegt  nur  55  gr  nteljr 
als  ein  Siter  9®  aff  er,  wäfjrenb  ein  Siter  SHännerblut  58  gr  nteljr  wiegt. 

©S  giebt  gelehrte  Seute  genug,  weldje  biefe  Unterfdjiebe  als 
etwas  Natürliches  unb  UnabänberlidjeS  betrauten,  ©efjen  wir  aber 
etwas  näbjer  gu,  fo  finben  wir,  bafj  fie  nidjtS  weniger  als  natürlich 
fonbern  bitrd)  bie  SebenSweife  ber  $rau  funftlict)  erzeugt  finb. 

■Sunädjft  ftellt  fid)  IjerauS,  bafj  genau  biefelben  Unterfdjiebe 
gwifdjjen  Neid)  unb  Sinn  uorfjanben  finb  wie  gwifdjen  SHann  unb 
$ratt.  Vei  beit  gutgenätjrten  Netdjen  ift  baS  Vtut  feinerer  als  bei 
ben  fd)led)tgenäl)rten  Sinnen.  Unb  zweitens  befdjränft  fid)  bie  SHinben 
wertljigf’eit  beS  f^rauenbluteS  auf  bie  $al)re  ber  ©efdjledjtStljätigfeit. 

S3ei  ber  ©eburt  ift  baS  fpecififdje  ©ewidjt  bei 
SH  ä b d)  e n unb  Knaben  gteid).  ©rft  mit  bem  15.  $aljre 
wirb  eS  bei  SH ä b d) e it  b au entb  niebrig er  als  bei  Knaben, 
unb  bei  alten  grauen  ift  eS  fogar  Ijöfjer  als  bei  alten 
SH  ä n n e r n. 

$rt  anberen  SB  orten,  baS  fpecififdje  ©ewidjt  beS  VluteS, 
begw.  fein  Hdmoglobingefjalt  Hängt  nidjt  oont  ©efdjledjt,  fonbern 
uon  ber  SebenSweife  ab.  Ungenttgenbe  ©rnäljrung  fetjt  eS  Ijerab 
wie  bei  ben  Sinnen.  Vei  grauen,  weldje  uon  ber  Statur  mit  Vlut 
uon  berf eiben  Dualität  auSgeftattet  finb  wie  SHänner,  finbet  eine 
Verfdjledjterung  burdj  bie  Vlütuerlufte  ber  Hegel  unb  beS  SBodjem 
betteS  in  Verbinbung  mit  einer  ungenügeitben  ©rnäljrung  ftatt. 
Slber  fobalb  biefe  periobifdjeit  Slberläffe  mit  beut  ©rlöfdjen  ber  ©e= 
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fditecf)t§tX)ätigfett  auffören,  fört  aitrf)  bie  ffftinberwertfigfeit  be§ 
grauenbluteS  auf. 

9Dcan  fat  gejagt,  bie  2JUnberw.ertfigfeit  ber  grau  jei  beSfatb 
natürlich,  weil  e§  eine  golge  itjrer  ©efcftedjtStfätigfeit  jei.  Slber 
bieje  golge  madjt  jid)  nur  unter  unnatürlichen  unb  ungefunben  33er* 
fältniffen  gettenb.  SJtan  wirb  bod)  nid)t  glauben,  baf  bie  Statur, 
weldje  ber  grau  int  ^inbergebären  eine  größere  förpertidje  Seiftung 
gugewiefeu  l;at  als  bem  SJtann,  jie  fiergu  mit  einem  fd)led)teren  93tut 
oerfefen  £) at ? gft  es  benn  ein  Staturgefef,  baf  bie  grau  StidjtS 
gur  2luSgleidjung  ber  er£)öf)ten  Slnfprücfe  tfun  barf?  Sßenn  ein 
9Jiann  oiel  leiften  mit [3,  jo  ernährt  er  jid)  entfpredjenb.  Oie  (£r= 
näfrung  ber  Hafenarbeiter  3.  35.  ift  eine  gan$  anbere  als  bie  ber 
33üredufd)reiber.  £)er  monatliche  33futoerluft  ift  j eXjr  gering  unb 
StidjtS  märe  leidjter,  als  ben  SluSfall  burd)  bie  diafrung  gu  erfefen. 
Gcbenfo  ben  SlitSfall  burd)  bie  ©ebitrt.  Slber  in  ben  meiften  gälten 
gefdjieft  nid)t  nur  StidjtS  gum  StuSgteid),  jonbern  bie  Qcrnäfrung 
wirb  oft  um  bieje  feiten  rnefr  als  gewöfntid)  oernadjtäffigt.  Sind) 
bie  größeren  Seiftungen  wäfrenb  ber  ©djwangerfcfaft  unb  bem  (Stillen 
werben  burd)  feine  entfpredjenbe  SJiefrgufufr  an  Stafrung  im  ©leid)= 
gewidjt  gefallen.  2)agu  fommt  ber  Umftanb,  baf  jel)r  oiele  grauen 
in  golge  non  ©d)wäd)e  unb  ^ranffeit  33lutoerlufte  faben,  weldje 
weit  über  baS  natürliche  unb  notfmenbige  SJtaaf  finattSgefen.  gn 
allen  biejen  33erfältniffen  ift  ber  ©runb  für  bie  SJtinbermertfigfeit 
beS  grmtenbluteS  gu  fucfen,  aber  nidjt  in  ber  Statur. 

£)aS  ©rgebnif  beS  SölutoergteicfeS  ift  alfo,  baf  bie  grau  in 
golge  ifreS  geringeren  Hämoglobinoorratf  eS  weniger  ©auerftoff  auf* 
nimmt  unb  beSfalb  and)  weniger  gedfubftang  oerbrennt  als  ber 
SQtann;  baf  ifr  ©toffumfatj  baf  er  träger  ift  unb  il)re  Seijtungen 
geringer  unb  baf  bieje  SJtinberwertfigfeit  nidjt  burd)  baS  ©efcflecft 
ber  grau  bebingt  unb  oon  ber  Statur  gewollt,  jonbern  tebiglicf 
burd)  bie  unnatürliche  SebenS  weife  ber  grau  oerfd)itl  = 
bet  wirb. 

$öcifjc  ©littfötjjerdjem  * 

2)ie  weifen  33(utförpercfen  jittb  bie  midjtigften  unb  int  er  eff  am 
tejten,  auf  alle  gälte  aber  bie  gefcfäftigften  gellen  beS  Körpers. 
®agu  finb  jie  mit  ber  gäfigfeit  auSgeftattet,  bie  eigene  gornt  unb 
and)  ben  Ort  311  oeränbern.  SDiefe  gäfigfeit  fetjt  jie  in  ben  ©tanb, 
aus  ben  33lutgefäfen  auS*  unb  eingutfeten  unb  je  nad)  33ebürfnif 
in  alle  Pfeile  ber  ©ewebe  eingubringen. 

gn  gig.  43'fefen  wir  bie  gorntoeränbernngen  eines  unb  beS* 
jelben  weifen  33lutfötpercfenS  innerfalb  weniger  Minuten,  gn 
gig.  44  fefen  wir  jie  burd)  bie  SBanb  eines  SBlutqefäfeS  burdi* 
f cf  lüpfen. 
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©ie  meinen  Sölutförperdjen,  mie  mir  fcßon  au§  ifpcem  tarnen 
feßen,  enthalten  fein  Hämoglobin  nnb  führen  ben  gellen  alfo  feinen 
©auerftoff  51t.  2lb  er  fie  finb  bie  @r§euger  ber  rotßeit 
SB  I u t f örp  er  cf)  en  nnb  baßer  inbirect  für  bie  ©auerftoffnermittlung 


$ig.  43.  ftormueräubcrunGCu  eitteS  iwetjjett  S3Iutförpercfjen8  imterljaHj  28  9Jitnufen. 

91a cl)  ©.  9Jiai)cr. 


gerabe  fo  unentbeßrlid)  mie  biefe.  $nt  5Utod)eranatf , im  9Jlil§  nnb 
in  beit  fog.  Sgmpßbritfen  raerben  bie  meinen  53lutförpefißen  gebilbet 
nnb  geßen  §unt  Vßeil  in  rotfje  33  futf  örp  er  cf)  en  über. 

3nnt  STfjeif  nur,  beim  in  ißrer  urfprünglidjen  ©eftalt  Haben  fie 

fcßon  äöicßtiges»  31t  tßun,  näm= 
lid)  für  bie  S^einlicßfeit  im 
Körper  51t  f or g en.  2llle 
fremben  (Stoffe,  melcße  in  ben 
Körper  einbringen  mie  §.  53. 
©taub  ober  53acterieit,  ober 
melcße  im  Körper  felbft  ent= 
fteßen  mie  §.  53.  abgeftorbene 
©emeb§tßeile  nad)  einer  53er= 
quetfd)ung  ober  Verbrennung, 
ititb  and)  bie  naturgemäß  §u 
©ntnbe  geßenbeit  gellen,  mie 
bie  rotßen  Vlutfbrperdjen,  roer- 
beit  uoit  ben  uitermüblidjen, 
überallhin  bringenbeit  meißelt 
53lutförpercßeit  in  iß  rem  Seib 
aufgenommen  unb  oerbrannt  ober  uitfcßäblicß  gemadjt. 

SQöir  fönneu  un§  letcßt  norftelleit,  raelcßeit  ©ienft  fie  uit§  baburd) 
leiften,  ja  baß  ttnfer  Selten  oßne  fie  überhaupt  unbenfbar  märe. 
SDentt  oßne  Unterlaß  geßt  ba§  2lbfterben  non  gellen  im  Körper  uor 
fid)  ober  bringen  frembe  ©toffe  in  ißn  ein,  unb  oßne  bie  si)3oli§ei= 
organifation  ber  meißen  53lutfgrperd)en  müßte  in  fürgefter  3eit  fließt 
nur  eine  mit  bem  ßeben  uituefträg  ließe  2frtßäitfung  non  tobten  unb 
fremben  SJfaffen  ftattfinben,  fonbern  nufere  gellen  müßten  and)  ben 
gaßllofeit  lebenben  ©cßmaroßern  §ur  53eute  merben,  melcße  mir  burdj 
Haut  unb  9Jhtnb  unb  Sunge  beftänbig  aufneßmen. 


$ig.  44.  iföci^e  33Iutförperd)eit,  burrf)  bie 
<&efn|jttMMb  burdjtretntb.  STtadj  2anbot§. 


• .1  -ü 
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9hm  ift  biefe  Säjätigfeit  ber  raeißen  33lutförperd)en  feine 
uneigennützige  ober  gietbemußte.  ©ie  Raubein,  mie  mir  SJtenfdjen 
and),  rein  egoiftifdj  nnb  befreien  itn§  non  ©inbringlingeit  itnb  3lb= 
fad  tebiglid)  auf  ©runb  il)re§  ©etbfterhattung§triebe§.  Unt  gu  leben, 
muffen  fie  freffen  — ba§  ift  ber  ©djlüffel  gu  ihrem  Sf)un  — 1 nnb 
fie  freffen  fo  giemtid)  3lde§,  raa§  iljnen  in  ben  3Beg  f'omrnt. 

Sfber  nidjt  ot)ne  2fu§naf)me;  manchmal  m erben  fie  raäl)lerifd), 
gerabe  rao  mir  ihnen  ben  ftärfften  Appetit  raünfcfjen  möchten,  g.  33. 
rao  e§  fid)  um  bie  giftigften  unb  gefäfjrtidjften  33acterien  tj anbett, 
liefen  meieren  fie  ait§,  meit  fie  felbft  an  bereit  3lu§fd)eibitngen  gu 
©rititbe  gefjett  müßten. 

®od)  felbft  in  biefen  beiden  nütgett  fie  un§  unb  par  burd) 
ifjre  eigenen  2Iu§fd)eibungen,  raeldje  raieberunt  für  bie  33acterieit 
giftig  fiitb.  2)tefe  3lu§fd)eib  ungen  uernid)ten  bie  33acterien,  otjne 
baß  bie  raeißen  33littlorperd)en  felbft  mit  ißnen  in  33erüf)rung  p 
fomnten  braitdjen,  unb  in  nod)  t)otjerem  ©rabe  al§  bie  freffenben 
raeißen  33luttorperd)en  finb  fie  e§,  raeld)e,  in  33ertnnbung  mit  ben 
©dpßftoffen  be§  33lutferum§  bie  täglichen  unb  ftünbtidjen  Singriffe 
oott  unfidjtbaren  ©djmarotgern  auf  ttnfere  gellen  prücfraerfen.  333  ir 
finb  bat)er  auf  eine  genügenbe  Slngaßt  fampftüdjtiger  meiner  33luU 
iorperdjen  für  bie  ©rl)altung  unferer  ©efunbijeit  angeraiefen. 

(Getimten  fc>c3 

(Sine  ber  midjtigften,  aber  and)  unter  Itmftänben  bebenf tieften 
©igenfdjaften  be§  33lute§  ift  feine  ©erinitbarfeit.  ©3  oertiert  feine 
flüffige  p'ornt  unb  gefteljt  51t  einem  feften  Studien,  f obalb  e§  au§ 
beut  ©efäß  entfernt  ift.  Stur  bie  33erül)ritng  mit  ber  tebenben, 
gef  unb  en  ©efäßioaitb  oermag  ba§  33tut  ftüffig  51t  erf)  alten.  Sind) 
innerhalb  be§  ©efäße§  gerinnt  e§,  menn  bie  ©efäßmanb  oerletgt 
ober  erfranft  ift. 

$ebe  33lutung  fommt  burd)  ©erinnung  be§  33lute§  in  ben 
gerriffenen  ©efäßen  ber  äBttnbe  gnnt  ©tidftanb.  Dlpte  ©erinnung 
mürben  mir  itn§  felbft  aus  einer  f leinen  SBttnbe  oerbluten.  2)iefe 
©erinnung  ift  alfo  naturgemäß  unb  notljmenbig. 

2)ie  ©erinnung  bagegen,  loeldje  im  Verlauf  eine§  gefdjloffenen 
©efäßeS  burd)  Sh’anfl)eit  ober  SSertetpng  ber  ©efäßmanb  eiutritt, 
ift  gefäl)rlid),  mitunter  töbtlid),  beim  fie  fanit  gur  33erftopfung  be§ 
©efäßeS  unb  Unterbrechung  be§  Kreislaufes  führen. 

SltetSIanf* 

2Öic  gelangt  nun  ba§  33 Int  p ben  Körpergedeit? 

2)ttrd)  ben  fog.  33lutfrei§lauf,  ein  gefd)loffeite3  Stößrenfpftem 
($ig.  45),  in  meld)em  an  gmei  ©teilen  je  eine  Sßuinpe  angebra d)t 
ift  unb  meldjeS  gmifdjen  jeber  biefer  jumpen  fid)  nad)  unb  nad) 

©efunbtjcü  trn  .£>au8.  5 
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erft  in  pfjffofe,  immer  ft  ein  er  raerbenbe  93erpieigungen  auflöft  unb 
raieber  p einem  einfachen  (Stamm  Bereinigt.  Oiefe  93erpieigungen 
burdjfetjen  affe  ©emebe  unb  baS  Söfut  in  ifjnen  rcirb  burcf)  bie 
jumpen  in  beftänbiger  93eraegung  erraffen. 

Körper  ift  ber  Kreislauf  felbftuerftänblidj  nicfjt  ringförmig, 
mie  mir  ifjtt  ber  Ueberfidftfidjf’eit  fjalber  befdfrieben  Ijaben,  fonbern 
oieffad)  gebogen  unb  oerfdjfuttgen.  Oie  beiben  jumpen  g.  93.  liegen 
neben  einanber  unb  bifben  gufantmen  ein  Organ.  OiefeS  Organ 
ift  ba§  £>erg  unb  bie  eine  Sßumpe  ift  feine  rechte,  bie  anbere  feine 
fiitf'e  Raffte.  Oie  übrigen  Streife  beS  StreiSfaufS  finb  bie  33fut= 
gefcf&e.  $n  $ig.  45  tonnen  mir  ttnS  über  bie  93erfjältniffe  beS 
Kreislaufs  orientiren. 

Oie  93fittgefäf5e,  mefdje  baS  93fut  oom  bergen  in  bie  ©emebe 
leiten,  Ijeifjen  (Sdjfagabent  ober  SCrterien.  Oie  93lutgefäj3e,  mefdje 
baS  93fut  auS  beit  ©emeben  fammefn  unb  beut  «fpergen  mieber  §u= 
führen,  fjeifjeit  93futabern  ober  Seiten.  • Oie  ffeinften  SBIutgefä^e 
enbficf),  mefdje  baS  Söfitt  graifdjett  bie  einzelnen  Reffen  bringen  unb 
mefdje  bemnacf)  im  Kreislauf  groifdfen  bie  pfüfjrenben  Sfrterien  unb 
93 eiten  eingefcfjaftet  finb,  fjeiffen  -jpaargefäfie  ober  ©apittaren. 

$ig.  46  geigt  ttnS  baS  §erg,  mie  eS  int  93ruftraum  oor  ber 
finf’en  Suitge  liegt  mit  ben  SlnfaitgSftücfen  ber  großen  Arterien,  mefdje 
auS  iffnt  entfpringen  unb  ber  großen  93 eiten,  mefcfje  bareinmüitben. 
$n  f^ig.  47  f et) en  mir  einige  ©djfingen  oon  ©apiffargefäffen  unb  erf'ennen 
baran,  bafj  fie  aitS  einer  einzigen  .Qefffdjidjt  befielen.  Oiefe  Reffen 
bifben  §mar  eine  pfamntenfjängenbe  Stölfre,  aber  fie  befitjen  attd) 
bie  fyäljigfeit,  oorübergefjenb  auSeinanber  51t  meidjen.  Stuf  biefe 
Söeife  ficfert  93futferum  graifdjett  bie  umfiegenben  Reffen,  auc^)  raeVe 
93futf'örperd)eu  treten  auS  ben  ©apiffaren  aitS,  bei  mandjen  $ranffjeitS= 
pftänben  rotfje  93ftttförperdjen  ebenfalls.  ©0  merbeit  bie  Reffen  1111= 
unterbrocfjen  mit  Stäffrftoffen  gtt  ifjrent  Stuf  leben  unb  ifjrer  ©rtjaftung, 
mit  O au  er  ft  off  511  ifjrer  Verbrennung  unb  mit  ©djitljftoffen  gu  ifjrer 
^Befreiung  001t  93acterien  unb  bereit  ©ifteit  oerforgt.  ©feidjgeitig 
tritt  attdj  $elffaft  mit  ben  StuSrourfftoffen  ber  ^effoerbrenttung  — 
§arnftoff,  Mjfenfättre  unb  SBaffer  — in  bie  ©apiffaren  ein.  OaS 
Sfut,  raeldfeS  aus  ben  ©apiffaren  in  bie  93enen  ffiejft,  ift  atfo  mit 
biefett  (Stoffen  verunreinigt  unb  muff  ebenfalls  offne  Unterbredjuitg  itadj 
bett  Stieren,  ben  Sungen  unb  ber  «fpaut  beförbert  merbeit,  mit  fid) 
bort  biefer  giftigen  unb  fdjäbfidjen  ^Beimengungen  gtt  entfebigen. 

(So  midjtig  ift  biefe  Sfbfttfjr  ber  SfuSraurfftoffe,  baff  fie  nicfjt 
allein  burcf)  bie  93futcapiffareit,  fonbern  gleidjgeitig  itodj  bttrdj  ein 
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$tg.  45.  ©djeitta  beS  23Iutfrci8Iaufc3. 


groeiteS  ©analfpftem  beforgt  roirb.  ift  ba§  ©pftem  ber  fog. 
©aitgaberit  ober  Spmpl)  gefeite. 

S)iefe  Spmptjgefäfie  entfpringen  at§  fog.  £pmpt)capillaten, 
meldje  gerabe  fo  gebaut  finb  rote  bie  Sötutcapittaren,  aber  mit  ojfenen 


fjig.  46.  Smtgcit  unb  ,§er^  nott  Hont.  ^jergbentet  entfernt,  Sitnge  uont  §ergen 
jurüefgebrängt.  A recfjte  Sßorfamnter.  B recfjte  Kammer.  C tinfe  SBorfamnter. 
JD  tinfe  Kammer,  ln.  2 gemetnf  c£)aftlicf)e  Snngenarterie.  3 tinfe  Snngenarterie. 
4 $8erbinbnng§ftrang  jmifdjen  Slorta  ttnb  Snngenarterie.  5 rechte  Snngenarterie. 
* 6 tinfe  Snngenuene.  7 recfjte  Snngenoette.  8 2lnffteigenbe  Storta.  9 — 12  Störten* 
bogen.  10  gemeinfdfaftticfjeKopf*  urtb  Slrntarterie.  11  tinfe  Kopf arterie.  12  tinfe 
©djtüffetbeinarterie.  13  obere  .fpotjtoene.  14  Suftrötjre.  15  rechter  93rondjn§. 
16  Sttngenfpipe.  17  oberer  Simgentappen.  18  @intritt§ftette  ber  SBlntgefcipe  nnb 
ber  33rond)ien  in  bie  Snngen.  19  2tn§f)öf)tnng  ber  tinfen  Sitnge  für  ba§  §erj. 

20  Snngengrnnb.  9tadj  Dtanber. 

(Snben  auS  ben  ©patten  groifdjen  bert  fetten  @ig.  48);  fie  fiteren 
attmatjlig  p größeren  ©efäfjen  pfammen  unb  ergießen  iljren  $nt)att 
ptetjt  burd)  §rdei  ftärfere  ©tchnrne  in  bie  SSeneit.  SDiefe  ©täntme 
bilben  atfo  ^tebenftüffe  be§  93tutfrei§tauf§  unb  bejietjen  il;re  fytüffig= 
feit,  bie  Spmptje,  burd)  Millionen  uon  2Öur§etn  att§  alten  ©ein  eben 
beS  Körper^. 


S)te  Srpnpße  Befielt  au§  ber  ^tüffigfeit,  roetctje  bte  £pmpß= 
capillaren  au§  beit  ©emeBen  auf  gef  äugt  traben,  unb  au§  bett  fog. 
£nmpßförperd)en.  2)ie  ©emeBSflüffigfeit  ift  natürlich  9dicßt§  anbereS 
al§  ber  9teft  be§  BIutferum§,  raeld)e§  erft  au§  ben  Blutgefäßen 
in  bie  ©eroeBe  ßineinfiderte,  neBft  ben  Bei  ber  gelloerBrennung  au§= 
gefcßiebenen  2Iu§murfftof= 
fen.  sJhtr  ran  einem  ^or= 
pergeBiet  erßättbießßmpße 
außer  biefen  nod)  einen 
anberen  unb  graar  fbßt 
m ertßn  ollen  B eftanb tß eil . 

®a§  ift  ba§  ©eBiet  be§ 

Berbattitng§canal§,  unb 
ber  Beftanbfßeit  ift  ba§ 
fyett,  melcße§  bte  Spmpß* 
capillaren  Bet  ber  Ber= 
bauitng  ait§  beut  SDarnt 
aitfneßnten  unb  bent  Blute 
gufüßren.  ©rft  burcf)  bie 
Spmpßgefäße  alfo  erßätt 
ba§  Blut  ba§  3ett,  melcße§ 
e§  ben  Körpers  eilen  itBer=  3*8-  47.  Sau  ber  enpmcroefäfje.  ^ad)  Sanboi§: 

mittein  muß. 

3n  ben  Sgmpßforperdjen  ftnben  mir  raieber  unfere  alten  Be= 
Bannten,  bte  raeißen  Btutförpercßen,  roelcße  je  nadj  ißrent  2lufentßatt£= 
ort  fo  ober  fo  Benannt  m erben. 

Stympfjbritfctu 

3m  Berlättf  ber  Spmpßgefäße  finb  oon  ©trede  git  ©trede  bie 
fog.  Spmpßbrüfen  eingefcfjaltet.  ©ie  tragen  ben  tarnen  mit  Unredjt, 
benn  fie  finb  überhaupt  feine  träfen,  fonbern  nur  ©rraeiterungen 
unb  Bergroeigungen  ber  Sptnpßgefäße  mit  Slnßäufitngen  non  Sprnpß* 
förperd)en.  SDiefe  Spmpßbrüfen  finb  äußerft  raidjtige  Organe,  ©ie 
ftellen  g ein ifferma aßen  Ouarantaineftationen  für  alle  ©inbringtinge 
be§  ^örper§  bar.  ©eratßen  g.  B.  Bacterien  non  irgenb  einer  SBunbe, 
non  ber  £unge  ober  nom  SDarm  au§  in  ben  Spmpßftront  unb 
ra erben  bie  einzelnen  Spmpßförpercßen  mit  ißnett  nidjt  fertig,  fo 
treffen  fie  in  ber  Srpnpßbrüfe  auf  eine  gange  ©arnifon,  meldje  tßnert 
ben  2Seg  nerfperrt  unb  fie  oernidjtet.  3m  üftotßfatl  tnirb  fogar  biefe 
©arnifon  nerftärft;  barum  ftnben  mir  Bei  3ttfection§franfl)eiten  bie 
Spmpßbrüfen  gefcßraotlen  unb  nergrößert;  im  Berlauf  non  8 — 10 
Sagen  fonnen  fie  fogar  um  ba§  3ra  angigfad)  e ißrer  normalen  ©röße 
guneßmen.  ©ine  gefcßrcollene  Spmpßbrüfe  Bebeutet  baßer  ftet§  eine 
3nfection. 
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Ser  stampf  gmifdjen  93acterien  unb  Spmpldorperdjen,  raeldjer 
in  ber  Spmpljbrüfe  geführt  rairb,  getjt  nidjt  immer  in  ben  (Sieg 
ber  legieren  au§.  Mitunter  rcerben  fie  überraättigt  unb  bie  trium= 
pfjirenben  93acterien  bringen  raeiter.  Mitunter  merben  bie  Söacterien 
nud)  nur  at§  (befangene  in  ber  Spmpijbrüfe  gurüdgel) alten,  otjne 


d'tg.  48.  Slnfang  etiteS  SijntpljgefäffeS  im  ©emefir.  B SStutcapiltargefäp  (fetten 
ber  2Banb  nictjt  gegeidptet).  L ßijmpbgefäfj,  bereit  SBanb  att§  3eßen  beftetjenb, 
mie  bie  33lutcapiÜaren.  groifdjen  B unb  L ©einebe,  mit  ©patten  (s),  au§ 
metdjen  ba§  Stjinpfjgefäp  feinen  Urfprung  nimmt,  a (Srfte  .ßette  be§ 
SipnpfjgefäfseS.  -ittad)  SanboiS. 

gelobtet  §u  merben,  unb  nad)  $af)r  unb  Sag  ober  fogar  erft  nad) 
nieten  $at)ren  bredjen  fie  burd)  unb  inficiren  ifjre  Umgebung  ober 
ben  gangen  Körper. 

©etjr  t)äufig  gefdjietjt  bie§  beim  Suberfetbacife,  raetdjer  [in 
bie  £pmpt)brüfen  non  flehten  SUnbern  gerät!)  unb  nad)  getjn  $aljren 
ober  fpäter  gur  £ungenfd)ioinbfud)t  filfjrt. 

©ruppen  non  Spmpfjbrüfen  beftnben  fid)  an  beftimmten  ©tetten 
im  Körper,  fo  gtt  beiben  ©eiten  be§  £)atfe£>  unb  9tad'en§,  t)inter 
ben  Sitngen,  t)inter  ben  23aud)eingemeiben,  in  ber  2fd)fet,  ber  @lten= 
bogen=  unb  ©d)enfetbeuge.  $ebe  ©nippe  mirb  natürtid)  am  nteiften 
betroffen  non  ©d)äbtid)feiten  in  ifjrer  sJtad)barfd)aft.  ©o  fd)toeIIen 
g.  93.  bie  Srüfett  ber  ©djenfetbeuge  bei  $nfection§tranftjeiten  ber 
äußeren  ©efd)ted)t§tt)eite,  bie  Srüfen  be§  £>atfe§  unb  be§  93ruftforbe§ 
finb  bie  2tbtagerung§ftätten  ber  Suberfelbacitlen,  metdje  burd)  ben 
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sDhtnb  ober  bie  Suftröljre  in  bie  Spmphgefäße  biefer  ©egenb  ein* 
bringen. 

3Bo  folclje  gefaI)rbroI)enbe  Spmphbrüfen  erreichbar  finb,  fdjneibet 
man  fte  je  eher  je  lieber  IjeoauS,  um  bem  fpäteren  $Durd)brttd)  ber 
Vacterien  oorpbettgen. 

2Sir  haben  alfo  gefeljen,  baß  bie  (Ernährung,  Verbrennung, 
©djuß  unb  Reinigung,  in  anberen  ^Sorten:  bie  ©efunbßeit  unb  ba§ 
Seben  unferer  fetten  uon  ber  ununterbrochenen  Vemegttng  non  Vtnt 
unb  Spmplje  abl)ängen. 

©)a§  ^untpmerf  aber,  meldjeS  bie  Vlutbemegung  unb  inbirect 
and)  bie  Spmphbemegttng  betreibt,  ift,  mie  gejagt,  ba§  §erg,  unb  an 
feiner  ©üdjtigfeit  liegt  bemnad)  bie  ©üdjtigfeit  fämmtlicher  gellen  unb 
ber  ait§  ihnen  gebildeten  Organe.  Vnn  tarnt  ba§  |)er§,  mie  jebeS 
anbere  ipuntpmerf  gut  unb  fd)led)t  functioniren  unb  raenn  e§  jd)ted)t 
functionirt,  roirb  fid)  ba§  fefjr  halb  an  unferem  Vefittben  bemerfbar 
m ad)  eit. 

©teilen  mir  ttnS  einen  Slttgenblicf  beit  Hergang  in  ben  oer= 
jehieb enen  Organen  oor.  gunädjft  erl)ält  ba§  ©eh int  p menig  Vlut 
unb  in  fyotge  bejjen  p menig  Nahrung  unb  p menig  ©auerftoff, 
jein  ©t  off  umfaß  mirb  trag  unb  jeine  SeiftungSfähigfeit  heoabgefeßt. 
©leich^eitig  merben  jeine  giftigen  SlttSmurfftoffe  ungenügenb  abgeführt 
unb  häufen  fid)  in  ihm  an.  2BaS  foll  man  oott  einem  foldjen 
jd)Ied)t  genährten,  langjam  oerbrennenben,  I)a®  oergifteten  ©el)irn 
für  geiftige  Arbeit  ermarten?  2öa§  eS  leiften  t'ann,  fehen  mir  ja 
an  bem  SDurdjfdjnitt  ber  ©djulfinber,  bie  fißeit  bleiben  ober  mit 
SJtühe  unb  Votl)  oerfeßt  merben,  ber  grauen,  meld)e  ba§  gtel  nicht 
erreichen  ober  fid)  gar  nicht  erft  p einer  geiftigen  Stnftrengung  auf* 
raffen  mögen,  unb  and)  oft  genug  an  Scannern,  meld)e  ermüben, 
mettn  fie  fid)  gm  ei  ©tunben  lang  geiftig  befcßäftigen  füllen.  SBir 
fehen  e§  an  ben  Ambern  oon  geiftig  ßodjgebilbeten  Üftenfdjeit,  metd)e 
ein  fähige^  ©eljirn  oon  ihren  ©Item  geerbt  haben,  aber  e§  jelbft 
niemals  511  ben  Seiftungen  ber  ©Itern  bringen,  meil  il)r  ©ebirn  in 
$olge  fd)Ied)ter  Vlutoerforguug  erntübet  unb  mit  ber  geit  ent* 
artet. 

M)ttltd)  geht  e§  allen  anberen  Organen.  ®ie  Sungen,  metd)e 
fd)(cd)t  mit  93  lut  oerjorgt  merben,  fallen  ben  Vuberfelbacilten  pr 
Veute,  bie  VerbauungSfäfte  merben  ungenügenb  abgefonbert,  SJtageit 
unb  SDarm  merben  träge,  bie  .ftörpermuSfeln  merben  fd)Iaff  unb 
fraftloS.  ®ur§,  e§  giebt  feinen  ®örpertf)eil,  melcher  nicht  unter  ber 
unregelmäßigen  unb  ungenügenben  Vlutpfuljr  leibet,  unb  manche 
gehen  bar  an  p ©ntnb. 

®ie  Urfache  biefer  ungenügenben  93lutpfut)r  aber  ift  -jperp 


f d)  u)  a d)  e.  SaS  |jerg  ift  befanntlicß  ein  SftuSfel  urtb  baßer  Don 
benf eiben  23ebingungen  abhängig  rate  alle  anberett  9JhtSfeln.  @S  ift 
ein  ÜDHtSfel,  b eff en  SXrbeit  non  bent  erften  ÜDtonat  beS  SebenS  int 
Sftutterleib  bis  gum  Sobe  feine  SJtinute  auSfetjen  barf.  Stilen  alfo, 
raaS  non  ben  anberett  SUiuSfeln  in  53e§rtg  auf  ©rnäßrung,  Hebung 
unb  Sütße  gilt,  gilt  in  und)  nie!  ßößerem  ©rabe  nont  £>ergen.  2tocß 
nie!  ntetjr  als  fie  bebarf  baS  ^>er§  einer  richtigen  2taßrungSgufußr, 
regelmäßiger  unb  genügenber  Hebung  unb  und)  niel  rneßt  als 
fie  rairb  eS  non  ben  S erbrennungSgif ten  bei  Ueberntübung  ange= 
griffen. 

SBeil  nun  bie  meiften  SJienfcßen  fcßlecßt  genäßrt  finb  unb  feine 
geeignete  -JlhtSMpflege  genießen  unb  fiel)  nteßr  ober  raeniger  fcßraer 
unb  bauernb  übermüben,  ßaben  bie  meiften,  unb  nor  21 Ilern  — aus 
naßeliegenben  ©rünben  — bie  grauen,  ein  untüchtigem  «fperg,  raeldjeS 
niemals  baS  leiftet,  raaS  für  baS  SBoßlbeßnben  bei  Körpers  nötßig 
raäre,  unb  bei  attß  er  gern  ößnli  dj  en  2ütfpr  ücß  en,  rate  einer  ernften  ^ranfßeit 
ober  Operation,  oft  gang  oerfagt. 

2ßir  ßaben  gefeßen,  raie  bie  alltägtidje  SeiftungSfäßigfeit  oott 
ber  Südßigfeit  beS  .fpergenS  abßängt.  2tocß  rneßr  aber  hängt  ber 
2luSgang  einer  ®ranf'ßeit  ober  einer  Operation  baoott  ab.  ©eßt 
man  nun  in  einem  ^rauenfpital  oott  23ett  gtt  23ett  unb  fühlt  bei 
allett  nicht  fiebernben  $nf affen  ben  ?pulm,  fo  rairb  man  nur  auS* 
naßntSraeife  eine  treffen,  bei  ber  baS  |)erg  in  gang  normaler  Söeife 
rußig  unb  fräftig  arbeitet.  S3ei  faft  allen  ift  ber  ^ßulm  befdjleunigt 
unb  gefd)ioäd)t,  bei  oielett  um  20 — 40  Sdßäge  in  ber  SJUnute,  unb 
bei  ntattcßen  ift  baS  |)erg  fo  fdjtoad),  baß  eS  nacß  einer  Operation, 
bie  fonft  oßne  (Störung  ber  allgemeinen  ©efunbßeit  ertragen  rairb, 
int  Sauf  oott  raeitigeit  Sagen  feine  2lrbeit  überßaupt  einftellt.  Sie 
$ratt  ftirbt  an  «frargfdjtoädje.  Üöäre  fie  aber  mit  einem  fräftigen 
bergen  gur  Operation  gefontmeit,  fo  ßätte  fie  nad)  raenigen  Söocßen 
oon  ihren  Seiben  befreit  unb  leiftitngSfäßig  ins  Sebett  gurüdfeßreit 
föttnen. 

Ser  ,3uftanb  beS  OergeuS  ift  barum  für  ben  2lrgt  baS  3ftaaß= 
gebenbe  bei  jeber  23eßanblung.  Seiber  ift  aber  bei  ben  meiften 
Sranfen  baS  .fperg  bereits  bttrd)  bie  ungefttnbe  Haltung  beS  gangen 
SebenS  gu  feßr  entartet,  als  baß  ber  2lrgt  in  ber  relatio  furgett  3 eit, 
bie  ißm  gur  SSerfüguttg  fteßt,  eine  nennenSmertße  S3eff ermtg  ergielett 
fönnte,  unb  bie  folgen  finb  ftetS  entpßttblid),  mitunter  töbtliid).  <jperg= 
pflege  ift  eben  nicht  eine  Sadje  oon  einigen  Söodjeit,  fottbern  oott 
oielett  $aßren.  Sie  fteßt  in  ber  engften  Begießung  gur  täglidjeit 
SebenSroeife  unb  ißre  richtige  |)anbßabung  in  ben  $aßren  ber  $ittb= 
ßeit  unb  ber  erften  £yitgenb  ift  iitSbefoitbere  oon  einer  33ebeutung, 
bie  gar  nicht  ßod)  genug  angufdjlagett  ift. 

SaS  ift  aud)  leicßt  oerftänblicß.  Sie  SeiftungSfäßigfeit  beS 


,fpergen§  ßängt  nic^t  nur  non  ber  ef  cl)  aff  ent)  eit,  fonbern  aud)  non 

ber  SUtaffe  feiner  SftuSfelsellen  ab.  Gcine  gemiff e -fperggröße  ift 
erforberlid)  unb  biefe  rairb  in  ben  GentmicflungSjaljren  beftintmt. 
SBirb  bie  nötige  ©röße  bann  nidft  erreidjt,  fo  wirb  fie  e§  feiten 
ober  nie. 

23ei  ben  Kinbern,  bei  ben  i)eranmad)fenben  3Jtäbd)en  unb  Knaben 
ntüffen  mir  un§  alfo  um  bie  ©ntmictlung  unb  Kräftigung  be§  «ger^enS 
tümmern  unb  graar  mit  allen  Mitteln,  bie  mir  bei  ber  dJluSUU 
pflege  im  allgemeinen  fdjon  au§fül)rlid)  befprodjen  ßabert.  2Bir 


£yig.  49.  SBcitenftnppnt.  A älufgefdpüttene  SBene  mit  jroei  gefüllten  unb  baöurd) 
non  ber  SBenenmanb  abgehobenen,  fjalbmonbförmigen  Etappen.  B <3d)etua  ber 
Stlappenttjätigfeit.  a ®a§  33Iut  ftiept  in  ber  iftidjtung  nad)  bem  ^erjen, 
bie  Etappe  nürb  an  bie  2öanb  gebrüdt.  b ®a§  $8Iitt  roirb  bitrd)  feine  eigene 
©djroere  unb  burd)  ben  ®ritd  ber  bie  Söene  itmgebenPen,  fid)  gitfammenjiebenben 
9Jht§tetn  ptrüd'geftaut,  bie  Klappe  roirb  abgehoben  unb  uerfperrt  bem  rüdroärtS 
ftiefienben  23Iut  ben  3öeg.  9tad)  §itplei). 

muffen  für  eine  reid)lid)e  ©rnäßrung,  für  eine  regelmäßige  unb 
geeignete  Hebung  unb  für  bie  iBermeibttng  non  Heberanftrengungen 
forgen. 

£)ie  Gcntmidlung  unb  Kräftigung  be§  §erjen§  fällt  nid)t  nur 
mit  benen  ber  Körp ermitteln  pfammen,  fonbern  bie  Arbeit  be§ 
§er^en§  rairb  birect  burd)  bie  Slrbeit  ber  9Jht§feln  unterftüßt. 
sIöenn  ein  9Jht§fel  fid)  pfammengiefjt,  fo  tnirb  ba§  33lut  aus?  ißm 
au§gebrüdt.  Sßenn  ba§  au§gebrüdte  23lut  nad)  beiben  ©eiten  ent* 
toeidjen  tonnte,  fo  mürbe  ba§  bem  «fper^en  menig  nützen,  aber  e§ 
tann  nur  nad)  einer  ©eite  entroeidjen  unb  §mar  nad)  ber  richtigen. 
2)ie  Slrterien  finb  mit  einer  bieten  9Jht§fell)aut  nerfeßen,  raeld)e  ba§ 
23lut  oormärt§  treibt,  unb  bie  2knen  finb  mit  Klappen  oerfeljen 
($ig.  49),  roelcße  nur  nad)  einer  9Hd)tung  bttrd)läffig  finb.  ®al)er 
fommt  e§,  baß  jebe  ÜJiuSfeläufammensießung  ba§  93lut  in  ber  nor* 
malen  9tid)tung  roeiter  bemegt  unb  babttrd)  bie  Arbeit  be§  §er§en§ 
unterftüßt.  2lud)  bie  33eraegung  ber  Spntpße  mirb  in  berf eiben 
SÖeife  beförbert.  2)urd)  regelmäßige  eiarbeit  ge* 

fdjießt  alfo  f ef)  r niel  51t  r Gen  Haftung  be§  §er§en§  unb 
3itr  Gcrßattung  feiner  Seiftunggf äßigteit. 

2Bie  fdjmer  nun  in  allen  biefen  fünften,  befonber§  aber  in 
ben  beiben  erften  bei  9Jtäbd)en  gefünbigt  mirb,  braudien  mir  nid)t 
erft  be$  iftäßeren  51t  betreiben.  $on  einem  Gcinßatten  oeS  nötßigen. 
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täglichen  ÜDiaaßeS,  fei  eS  bet  ben  9)lat)^eiten , fei  cS  beim  ©pa§ier= 
gang,  ift  in  ben  nteifien  Ralfen  feine  Siebe.  Slber  aucf)  bie  lieber* 
ntübung  beS  .£>er§en§  ift  an  ber  ©ageSorbmtng  nnb  mieber  in  erfter 
Sinie  bei  SJiäbdjen  unb  grauen,  meldje  über  ifjre  Kräfte  arbeiten 
ober  51t  arbeiten  gegmnngen  finb.  SBie  uerhängnißuolt  aber  bie  Gh> 
ntübnng  gerabe  für  ba§  -fpei’5  ift,  fefjen  mir  in  ben  braftifcfjen  Ski* 
fpielen  non  profeffionetlen  ©portSleuten,  meldje  nad)  einigen  $af)ren 
mit  forcirten  Stiftungen  ben  S3entf  anfgeben  müffen.  ©a§  finb 
gut  genährte,  oor^itgtid)  trainirte  Skenfdjett,  meldje  in  furger  $eit 
ifjr  «fperg  bttrd)  GmnübungSgifte  51t  ©ntnbe  rieten.  2£el)ntid) , nur 
tangfamer,  gefjt  bie  |)ergentartung  nor  fid)  bei  Stilen,  meldje  fid)  ge* 
roof)nf)eit§mäf3tg  überntüben.  Sind)  eine  einmalige,  ftarfe  Uebermübung 
fanu  ba§  öperg  fdjraer  fdjäbigen  unb  bei  fdjraädjlidjen  unb  franfen 
SJtenfdjen  bleibt  feine  einzige  ©rmübung  ofjne  längere  nadjtljeilige 
folgen. 

Slber  nid)t  nur  bttrd)  förderliche,  fonbern  and)  bttrd)  geiftige 
Ueberanftrengitng  roirb  ba§  |)er§  ermübet.  SBie  bie  anberen  3Jht§* 
feilt  fteljt  and)  ba§  |)erg  unter  ber  «fperrfdfaft  ber  fernen,  unb  alle 
SSorgäitge,  metdje  fiel)  im  ©eljtrn  abfpielen,  finben  ihren  SÖieberljall 
im  -fpergett.  $reube,  ,3ufrieben|eit,  3orlt/  Stiebergefdjlagenheit,  ©orge 
mirf’en  erregenb  ober  täfjmenb  auf  ba§  «§er§  ein,  helfen  feine  Sir* 
beit  oermefjren  unb  führen  Gcrmüb tut g herbei.  ©§  ift  alfo  burdjauS 
nicht  gleichgültig  für  ba§  -fperg,  ob  mir  nufere  ©emüth§beraegungen 
unter  ttnferer  ©ontrolle  haben  ober  nidjt.  SDenn  an  Urfadjen  §ttr 
Erregung  fattn  e§  int  Seben  nidjt  feljlen.  liegt  aber  511111  großen 
Sfjeii  an  ttn§,  ob  mir  fie  übermäßig  auf  ttnS  eiitmirfeit  taffen  ober 
jie  mit  ber  nöttjigen  ©elbftbeherrfdjung  non  un§  meifen  mollett.  (£$ 
ift  auch  gut,  fiel)  feiner  SSerantraortlidjfeit  in  ^öe§ttg  auf  ba§  |)er§ 
Slitberer  bemußt  51t  fein  ttttb  ihnen  bttrd)  ttnfer  Benehmen  feine  über* 
flttfftge  Erregung  51t  uerurfadjen.  Ueberljaupt  bürfte  fo  SJtandjer  oott 
un§  fid)  etmaS  meljr  philofopfjifdjer  bRuI^e  gegenüber  ben  fleinett 
Skrbrießlidjfeiteit  be§  SebettS  befleißigen  unb  "bie  bergen  feiner  Um* 
gebttng  bttrd)  etrnaS  mehr  ©leidjinuth  fdjonen.  Uitgebulb,  Slufreguitg 
unb  .fpeftigfeit  finb  fefjr  häufige  ©Ijarafterfeljler  unter  un§  unb  be* 
fonberS  unter  ttn§  grauen,  unb  mir  geben  ttn§  meift  feine  Stedjeit* 
fdjaft,  mie  feljr  fie  ttnS  unb  Slnbere  förperltd)  fdjäbigett. 

$m  ®inbe§alter  ift  bie  ©efaljr  ber  Uebermübung  geringer  als 
bei  ©rraadjfenen,  roenn  and)  feineSmegS  attSgefdjloffen.  |jier  fei  ber 
SJhttter  nor  Sltlem  bie  ©orge  für  bie  (Ernährung  unb  Uebtntg  aitS 
'^>er§  gelegt.  Hub  oergeffe  man  nidjt,  baß,  maS  beut  Knaben  taugt, 
and)  betn  SQtäbdjen  taugt.  ©)er  «fpersntuSfel  ift  bei  beibeit  gteid)  ttnb 
braudit  biefetbe  pflege.  2)ie  SJhitterfdjaft  mirb  aber  eittft  Slnfprüdje 
au  bie  SeiftitngSfäljigfeit  beS  .fpergenS  bei  ber  $ratt  ftellen , mie  fie 
ber  SJiantt  nidjt  fennt,  unb  nur  ein  großes  unb  ftart'eS  .fperg  fattn 
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ifiteit  richtig  genügen.  9J£an  lege  atfo  bent  üEläbdjen  nidjt  Heinere 
Portionen  bei  3Tif d)  oor  al§  bent  Knaben,  unb  taffe  fie  nieft  ja 
§nuje  fitjett,  roüfrenb  er  fiel)  im  freien  tummelt.  ©letd)e§  SJtaafj  für 
betbe  unb  für  beibe  genug! 

er  ©iitflttp  ber  Hebung  auf  bie  ^erjgröfje  läfjt  fid)  bei  alten 
gieren  naefmeifen.  ge  gtöfer  bie  Seiftung,  befto  größer  auef  ba§ 
«£>erg  im  SBerfdltnij)  junt  ^örpergeioicft.  $rofeffor  SBottinger  lieg. 
|)erg  unb  Körper  bei  einer  grafen  2ln$afl  nerfdjiebener  öftere  mögen 
unb  faitb  biefe§  ©efetj  überall  beftäügt.  33ei  gieren,  raeldje  ftef 
tuet  betaegen,  ift  ba§  |>erj  graf  int  23erfältnij3  guut  Körper  gemixt; 
bei  gieren,  melcfe  fid)  taenig  betoegen,  ift  e§  umgefefrt. 


3-  »•  ... 

33ei  ber  ©tngbroffel  (ein  auf  er  orb  entlief  beroegltcfe§  %m) 

ift  ber  Körper  nur  89  mal  fcfroerer  at§  ba§  |)erg. 
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Strauffjeitcn 

3)ie  $ranff  eiten  be§  £erjen§  rüfren  faft  att§fd)lieflid)  non 
33acteriett  ober  ©iften  fer,  meldje  int  SB  lut  Greifen. 

SDie  Söacterien  greifen  mit  Vorliebe  bie  gnnenfläcfe  be§  <£>er= 
gen§  an,  weil  biefe  ifren  Stttaden  am  meiften  au§gefeft  ift,  unb 
insbefottbere  bie  f)ergf  tappen , taeld)e  ba§  gurücf  fließen  be§  Ö3tute§ 
finbern.  SBo  fie  fid)  anftebeln,  rufen  fie  eine  ©ntgünbitng  ferner, 
taeld)e  bie  Etappen  gerftören  aber  beftenfall£>  mit  einer  SBernarbung 
feilen  fann.  @o  entfteft  eitt  fogenannter  Klappenfehler,  roeldjer 
felbftrebenb  unfeilbar  ift.  ®ie  Mappen,  melcfe  garte  fehlte  ftnb, 
fefliefen  naeffer  nid)t  ntefr  genau;  bie  Spaffage,  meldje  fie  betragen, 
ratrb  entmeber  gu  grof  ober  gu  fleitt.  gut  elften  galt  flieft  ein 
£feil  be§  33tute§  taieber  gttrüd , int  gtaeiten  gef t nieft  genug  SBlut 
bttrd),  in  beiben  entfteft  eilte  Unorbnung  int  Kreislauf  unb  bie  gleicf- 
ntäfige  SBlutoertfeilung  toirb  geftärt. 

£)a§  §erg  ftrengt  fid)  an,  biefer  Unorbnung  §err  gu  toerbeit, 
e§  arbeitet  ftärfer  unb  nimmt  gunäefft  infolge  feiner  gefteigerten 
Seiftung  an  Umfang  unb  auef  an  Kraft  gu.  ©ine  geitlang  gelingt 
e§  ifm,  auf  biefe  SBeife  ben  0 cf  ab  eit  attSgugleicfen,  ttttb  gtoar  genau 
fo  lange,  al§  ber  §ergmu§fel  gut  genäfrt  unb  itidjt  überangeftrengt 
tairb.  SEBirb  aber  ber  |jergmu§fet  gefd)iacid)t,  fo  fann  er  bie  größere 
3lrbeit§menge  nieft  ntefr  leiften  unb  bie  llnregelmäpigfeiten  in  ber 
SBlutoertfeilung  nefmen  altutäflig  überfanb,  bi§  ba§  £ebeit  nieft  ntefr 
babei  beftefen  fann.  ®er  Kräften erf all  ift  gemöfntief  ein  langer  unb 
trauriger.  Unter  guitefmenber  (Scftoädje,  SGöafferfudjt  unb  Karg* 


76 


ütfjmigfeit  gieren  fid)  bie  Traufen  SJlonate  unb  felbft  ^aßre  lang  tjirt, 
p 31  Hem  unfähig,  beftänbiger  pflege  bebürftig,  fid)  unb  anberen  eine 
Saft;  and)  ber  eigentliche  £ooe§fampf  ift  lang  unb  qualooll.  2)ie 
3ltf)emnot  f'ann  fo  tjodfgrabig  ro erben,  baß  bie  Oranten  £ag  unb 
Htad)t  aufrecht  fißenb  nach  Suft  ringen  unb  ba§  ©nbe  herbeiflehen. 

©iefe  ©rfranfung  ber  ^er§innenfläd)e  ober  ©nbocarbitiS, 
mie  ber  wiffenfdjaftliche  Plante  lautet,  f'ann  bitrd)  bie  oerfdjiebenften 
Vacterien  heruorgerufen  werben.  2lm  ^äufigften  entfielt  fie  burcf) 
bie  ©iterbacterien,  welche  ben  ©e(enfrf)eumati§mu§  oerfcßulben.  S)ie 
meiften  Klappenfehler  finb  auf  einen  acuten  ©elenfrheumati§mu§ 
prücfpfüßren. 

sJtun  entfteht  ein  acuter  © elenfrf) eumati§ntu§  bei  Sttenfdjen, 
weldje  ©iterbacterien  in  ba§  33lut  aufnehmen  unb  nid)t  bie  nöt^ige 
Stenge  fräftiger  ©djußftoffe  im  33 lut  befißen,  um  fie  p oernidjten. 

©ie  Vacterien  bringen  in  bie  ©elenfe  unb  $war  in  bie  am 
meiften  gebrauchten  ein  unb  rufen  bort  eine  ©ntpnbung  herD01'- 
©in  gemiffer  ©rab  non  förperlidjer  2Biberftanb§lofigfeit  ift  alfo 
VorauSfeßitng  be§  © el enf  rt) eum a ti§m  u§ . 3unt  ©rgriffenwerben  ber 
^ergflappen  gehört  aber  ein  nod)  niel  höherer  ©rab  non  SBiber* 
ftanb§lofigfeit  unb  e§  braucht  alfo  bitrd)au§  nicfjt  jeber  acute  ©elenH 
rl)eumati§mus>  51t  ©nbocarbitiS  §u  führen.  Veaaßgebenb  ift  §unäd)ft 
ber  ßuftanb  be§  Kraulen  beim  beginn  ber  ©rfranfung,  bann  aber 
aud)  bie  Veßanblung  mährenb  ber  Krant'heit.  SDiefe  fjat  bie  3luf= 
gäbe,  bie  Vacterien  ntöglidjft  fdptell  ait§  beut  Körper  p fcEjaffen, 
wa§  ber  Slrgt  bitrd)  große  ©alicplbofen  erhielt,  unb  bie  Slufredjt* 
erhaltung  ber  Kräfte,  wa§  er- bitrd)  forgfältige  Regelung  ber  Nahrung 
anftrebt. 

3ft  nun  ein  Klappenfehler  p ©taube  gefontmen,  fo  hängt  ba§ 
weitere  ©djidfal  be§  Kranfen  au§fd)ließlid)  non  feiner  £eben§weife 
ab.  Kann  er  fid)  gut  ernähren,  für  regelmäßige,  feßr  norfidjüg  ab= 
gemeffene,  feiner  SeiftungSfäßigfeit  angepaßte  Körperbewegung  forgett 
unb  jebe  förperlid)e  unb  geiftige  Ueberanftrengung  unb  ©entütl)§= 
bewegitng  nernteiben,  fo  f’ann  er  prnngig  unb  breißig  $aßre  unb 
länger  feinen  Hergfeßler  überwinben,  ba§  Sebett  in  mäßigen  ©rennen 
genießen  unb  einen  nicht  unerheblichen  ©rab  non  £eiftung§fäl)igfeit 
bewahren.  3lber  nur  fel)r  SBettige  fönnen  fid)  fo  Italien  unb  bie  3aßl 
berer,  welche  bie  moralifdje  Kraft  bap  haben,  ift  nod)  Heiner; 
barum  bebeutet  ein  «£)er§fel)ler  für  bie  große  SJteßrßeit  ein  ftarf  oer= 
fürgte§  Seben  unb  einen  elenben  £ob. 

®ie  ©ifte,  welcße  im  33lut  freifen,  greifen  I)auptfäd)lict)  ba§ 
9Jtu§felfleifdj  be§  ^er§en§  an,  gerabe  wie  e§  bie  93erbrennung§gifte 
bei  ber  ©rmübung  tßun.  ®ie  Hauptrolle  bei  biefeit  Vergiftungen 
be§  Her§ercf  fpielen  bie Vacterienau§fdjeibungen  bei  $nfection§= 
franfßeiten  unb  bie  Kalif al§ e be§  33iere§. 
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33ei  allen  ^nfectionSfranf'f) eiten  ift  ba§  §er§  mitbetroffen  unb 
oor  2lltem  bäumt  ift  eine  nidjt  gu  ftirg  bemeffene  ^econoateScenten^ 
paufe  §u  feiner  (Mjotung  nötfjig. 

Sei  ftarferem  23iergenufi  mirfen  bie  Mifat^e,  raetdje  int  $3ier 
enthalten  finb,  ebenfalls  giftig  auf  baS  <£)erg.  S)a§  fogenannte 
SJiündjener  Söiertjerg,  meldjeS  feinen  Präger  nad)  längerem  ©ied)= 
tfjum  einem  etenben  £ob  entgegenfütjrt  ober  and)  plöt^tid)  auS  fd)ein= 
barer  ©efunbljeit  an  acuter  ^er^fctpoadje  fjimoegraffen  fann,  ift  eine 
$otge  biefer  ^atioergiftung.  ©teidjjeitig  fpiett  bie  übergroße  $tüffig* 
t’eitSmenge,  meldje  ber  ftarte  ^öiertrinfer  feinem  §er^en  tagtid) 
pumpen  giebt,  bei  beffen  ©rmübitng  eine  dtotte  mit. 


7.  ftapitel 

«^einigttntjsotgane. 


Sie  brei  S'teinigungSorgane  be§  Körpers  firtb  Sunge,  sJtiere 
nnb  .fpaut.  Surdj  fie  werben  bie  2tuSrourfftoff e : Äotjtenfäure,  Jjctrn* 
ftoff  urtb  Sßaffer  bent  33tute  entgogen  unb  au§  bem  Körper  au§* 
gefd)ieben. 

Sa§  9Iu§fd)eibung§gefd)äft  uerttjeitt  fid)  rate  folgt: 
att§  ber  Sun  ge : ^otjtenfäure  unb  SBaffer, 
nu§  ber  stiere:  f)arnftoff  unb  SDöaff er, 
au§  ber  ^aut:  Gaffer. 

Sie  Stengen  fiitb  annäfjernb  fotgenbe: 

^otftenfäure  ^arnftoff  SDBaff  er 


^otjtenfäure  unb  ^arnftoff  fiitb  ©ifte.  2Bir  begreifen  bat) er 
ot)ne  2Öeitere§,  bcif3  d)re  ununterbrochene  (Entfernung  au§  bem  Körper 
eine  97otf)raenbigfett  ift.  Stber  ein  33tic6  auf  bie  SBaff  errat  engen,  raetdje 
tägtid)  bitrd)  bie  nereinte  Stjätigf'eit  alter  brei  9teinigung§organe 
aitsSgefdfieben  raerben  — unb  fie  finb  bei  ftarf  arbeitenden  unb  reicfj* 
tidj  trinf'enben  •’Ulenfdfen  nod)  riet  größer,  at§  t)ier  angegeben  — 
.geigt  un§,  bafj  bie  (Entfernung  be§  SB  aff  er  § ebettfo  nottjraenbig  ift 
rate  bie  ber  beiben  erftgenannten  giftigen  2tu§raurf§ffoffe.  Sie  tut' 
unterbrodjerte  Stjötigfeit  non  Sun  ge  unb  91iere  ift  barttnt  Seben§= 
bebingung.  ©teilt  eine§  biefer  Organe  bie  Arbeit  ein,  fo  ntüffen 
mir  fterben,  bei  ber  Sunge  nad)  einigen  Minuten,  bei  beit  stieren 
nad)  einigen  Sagen.  Sie  ununterbrochene  2Baffetau§fcf)eibuttg  bitrd) 
bie  £>aut  ift  infofern  raeniger  unertäfjtid),  at§  bie  graei  anberen 
Organe  bie  SBafferauSfdjeibung  mitbeforgen  unb  and)  ber  Samt 
-einen  Stjeit  btefe§  ©efd)äft§  au§nabnt§raeife  übernehmen  bann. 


Sangen  264  Siter 
Vieren 

.fpattt  ' — 


8.  iäapitd. 


JU  f;  nt  u n g. 

©ie  Sun  ge  ift  ba§  erfte  ber  brei  dteinigungSorgane  im  Körper, 
aber  fte  ift  uiet  metjr  nod)  at§  ba§.  ©ie  f cf) eib et  nicfjt  nur  lohten? 

fäitre  att§,  jo  übern  nimmt 
and)  ©atterftoff  auf.  ©ie 
b eiben  ©tjätigt  eiten  p? 
fammen  finb  bie  Stttjmung. 

©ie  SIttjmung  map  un= 
unterbrochen  nor  fid)  gehen, 
memt  ba§  Seben  nid)t  er? 
löfdjen  fott.  Sie  ntufi  aber 
and)  ausgiebig  oor  fid) 
gehen,  memt  mir  leiftungg? 
unb  miberftanb§fähig  fein 
f ollen,  unb  in  biefern  ipunct 
m erb  en  ra tr  mieb  er  bie  3B alp? 
n ehmun g mach  en  mäff  en,  b aft 
bie  $rau  weit  hüto  bern 
■äftann  prüdbteibt. 


50. 

SMjlfopf  itttb  Sitftröfjre 
öoit  Ijittteu. 

1 3ungettbeirt. 

2 <SeitIid)e§3imgenbein? 

^eljlfopfbanb. 

3 ®ef)lbedel. 

4 <Sd)iIöfnorpel. 

5 ©antorim’fdjer  Stnor? 

pel. 

6 ©iepecfenfnorpel. 

7 fRingfnorpel. 

8 SSerbinbungSIjaut  ber 

Suftröfjre. 

•9  ßnorpetringe  mit 
3roifd)en£)äuten. 

10  Rechter  93rond)u§. 

11  Sinter  93rond)u§. 

91ad)  Stäuber. 


bie  Suftmege  ober 
33linbfäde  finb  bie 


©ie  Sttngen  liegen  in  ben 
b eiben  Hälften  be§  33ruft? 
forb§.  ©ie  finb  Prüfen, 
metdje  ftatt  $lüffigfeit,  mie 
bie  anberen  Prüfen,  ©a§, 
nämlich  lohten? 
fäure,oom33lute 
abfonbern.  2ßir 
rc  erben  ihren 
33 au  ohne  2Bei? 
tere§  oerfteljen, 
memt  mir  bie 
©rüfeitt$ig.22 
anfehen.  ©er  2tu§füf)tung§gang  ift  bie  Sitft? 
röhre  ober  ©r ad) ea,  bie  33erpeigungeu  finb 
33rond)ien  ($ig.  50),  bie  beerenförmigen 
Suugenblä§d)en  ober  Stloeolen  (fyig.  51). 
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91ad)  oben  ift  bie  Suftröljre  burd)  ben  ®ef)tfopf  abgefd)loffen 
unb  münbet  burd)  if)tt  in  ben  ©d)lunb,  oon  roo  bie  beibett 
Sun  gen  mitfammt  ben  93roitd)ieu  unb  ber  Suftröijre  fid)  einft  bei  ber 
(Entroicftung  al§  edjte  Prüfen  ßingeftütpt  haben. 

2) er  SMjtfopf  ift  eine  (Einrichtung 
pr  Anbringung  ber  ©timmbänber. 
2)  ie  ©timmbänber  finb  graei  oor= 
fpringenbe,  bünnranbige,  oon  oorn  nad) 
hinten  oertnufenbe  ©d) teinthautfalten, 
raeldjß  in  ©cf)raingungen  geraden,  etioa 
ioie  bie  ©aiten  einer  AeolSlprfe,  raenn 
bie  Suft  über  fie  ftreidjt,  unb  baburd) 
bie  ©timme  erzeugen.  93ad)  bem©d)tunb 
p ift  ber  ^efjltopf  burd)  ben  foge= 
nannten  3M)lbed'el  abgefdjloffen,  meid) er 
fid)  beim  ©djluden  über  ben  Sei)ifopf 
legt  unb  fo  ba§  (Einbringen  oon  ©peifen 
oerI)inbert  ($ig.  52).  ©djtucft  man  bei 
offenem  SMjtbectet,  fo  f’ommen  bie 
p..  ©peifen  in  bie  „falfdje  $tef)te"  unb 

eubftiuf  rtitä1  «ftnen  Sroit d)«s  raerben  burd)  ®uftettftö|ß  roieber 

mit  ben  bagit  gehörigen  Zungen*  au§geraorfen. 
blä§cl)en.  aa  Jülcinfte  Sun  gen* 
läppdjen.  bb  Sungenbtä§d)en. 


cc  Jäleinftc  95roud)ien , meidje 
fdjoit  Sungenbtägcpen  tragen. 


@a3tut3taufdj* 


9t ad)  Stöllifer. 


®ie  Aufnahme  oon  ©auerftoff  unb 
bie  Abgabe  oon  St'ot)tenfäure  geht  in 
ben  SitngenbtäMjen  oor  fid).  ©>ie  Sungenbtä§d)en  finb  mit  einer 
einzigen  ^ebblage  auStapegirt  feg.  53)  unb  oon  einem  bidjten 
(Eapitlarnetj  umfponnen.  ©ie  Qefiroanb  ber  ©apillaren,  toie  mir 
fdjon  raiffen,  ift  burdjtäffig  für  ^lüffigteiten  unb  raeifie  33tut= 
förperdjcn,  unter  Umftänben  and)  für  roti)e  33tutförp  eichen,  miß  oiet 
mel)r  alfo  für  ©afe!  And)  bie  .ßellmanb  ber  Sungenbt&§djen  ift 
burchtäffig  für  ©afe  unb  bei  Äanff)ßitßn  and)  für  ^lüffigf eiten  unb 
93luttörperd)en.  ©)er  ©a§au§taufd)  puffen  Sunge  unb  33 tut  tarnt 
alfo  oottfonimen  unbet)inbert  oor  fid)  gehen. 


SttfjcmbcU’cgmtactt» 

Aber  um  ben  ©a§au§taitfd)  ununterbrochen  im  ©ang  p erhalten, 
nutf)  ftänbig  neue  Suft  in  bie  Sungeit  Einbringen  unb  bie  au§gefcbie== 
bene  SMjtenfaure  au§  ihnen  entfernt  roerben.  ©iefer  ftete  Suftmed)fet 
rairb  bttrd)  bie  Athemberaegitngen  bemerfftettigt. 

©ie  Athemberaegitngen  bemirfen  bie  abraedjfetnbe  ©rroeiterung 
unb  SSerengentng  be§  33ruftforb§  unb  bamit  and)  ber  barin  befinb* 
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liefen  Sungen.  SDie  Sungen  muffen  ben  SBeroeguttgen  be§  33ruftforb§ 
folgen,  weil  beibe  burd)  ben  Suftbrucf  non  innen  unb  außen  an* 
einanber  gepreßt  finb.  2)urd)  biefe  ^Bewegungen  be§  SöruftforbS 
alfo  wirb  bie  Suft  in  bte  Sungen  eingefogen  unb  toi  eher  au§  tßnen 

ait§  getrieben  roie  beim  Stuf»  unb 
3untacf)en  eines  93£afebalg§. 

®er  Skuftforb  erweitert  fid)  burd) 
bie  §ebung  ber  Stippen  unb  ba§ 
Siefertreten  beS  ,3roercßfetl§. 

Söie  ber  Skuftraum  burd)  -fpelutng 
ber  Stippen  fid)  oergrößert,  ift  oßne 
SöeitereS  au§  gigg.  54,  55  erfidß  fließ, 
unb  ebenfo  bie  Vergrößerung  burd) 
bie  3ufammen§iel)ung  beS_3werd)feIl§ 
au§  $igg.  56,  57. 

£>a§  .Qroercßfetl  ift  ein  flacßer, 
t)  Gutartiger  SftuSfel,  wetdjer  bie 
Sknftßößle  non  ber  Skudfßößle 

trennt,  @r  ift  in 


fytg.  52.  föcljlfopf  fict  ber  (Sr$eug= 
uttg  ber  Stimme,  Don  oben  gcfcfjcit. 

'Sie  Stimmt)  änö  er  finb  beinahe 
gan^ufamntengetreten,  bie  Stimm» 
ritje  auf  einen  äitperft  feinen  Spalt 
oerengt.  lieber  bem  ^e!)Itopf  fief)t 
man  ben  gurürfgefdjlagenen  S4eE)t= 
becfel.  9tad)  SanöoiS. 


f^ig.  53.  Sunnenbläörfjeu  mit  (kapiffarneijeit  unb  claftifdicu 
Smferjügett.  Araifcßen  ben  SJtafdjen  ber  (kapillaren  fiel)t 
man  bie  (kpitpel, gellen,  bereit  Sterne  meift  in  beit  SOiafctjen 
liegen,  b Stlcinfte  Arterie,  9tacl)  ffr.  @.  Sdjulje. 
©efunbfjeit  im  §au§. 


Sigg.  56,  57 
burd)  bie  fuppel= 
förmige  feßroar^e 
Sinie  bargeftellt. 

3ießt  fid)  ba§ 
^merdßfetl  gu* 
famnten,  fo  er* 
ßält  e§  bie  ©e= 
ftatt  in  $ig.  56. 
(Srfcßlafft  eS,  fo 
nimmte§bie$ornt 
mie  in  gtg.  57 
an.  Söir  feßen, 
baß  bie  Söruft® 
ßößle  größer  ift 
beim  gufantmem 
gezogenen  als 
beim  erf  eßlafften 
^merdßfeÖ. 

_ S1  u n ß äugt 
bie  SlitSgiebig* 
feit  berätß  em= 
b e m e g u n g e n 
unb  bamit  and) 
ber  Sltßmung, 
6 
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rote  e3  oljtte  SOS  eiteret  einleudjtet,  oott  ber  freien  Ve  = 
roegUdff’eit  ber  Rippen  ttnb  be§  3 e r d) f e tt g ab. 

Me§  roa§  biefe  Veroeglidjt'eit  befdjränft,  befdjränf’t  and)  bie 
Sltfpmtng. 


$ng.  54.  Sßroftt  bc§  $ntftfort>3.  Gnuatf)- 
" imtng§ftelluug.  ^Rippen  gehoben. 


$ig.  55.  Smffelbc  in  9tu§atljmung§= 
fteünng.  ^Rippen  gefenft. 


$ig.  56.  ^rontrttifrfjnitt  be§ 
iRuntpfeS  mit  grocrdjfelt.  (Sin= 
atf)mimg§fteRung.  groerdjfelt 
gufamntengejogen. 


Sbig.  57.  'Srnfietbc  in  2Iu§atI)nutng§ftettnng. 
3roergfeII  erfdjiaffi. 


$Da§  bRefnltat  ber  befdjrMten  2It{)muug  ift  ber  © a u e r ft  o f f = 
{junger  unb  biefer,  rote  roir  roiffett,  bebentet  nermiitbcrte  Verbrennung 
ttttb  folglidj  and)  nerminberte  Seiftung§fäl)igfeit.  Patron  überzeugen  ftd) 
febjr  rafdj  Stcifenbe,  roetdje  ftd)  auS  ber  ©bene  auf  I) ol) e Verge  be= 
geben.  £ye  I)öf)er  man  fteigt,  befto  büntter  rotrb  bie  Stift  unb  befto 
roeniger  ©aiterftoff  roirb  mit  jcbent  2ttl)em§ug  aufgenommen.  $uerft 
uerfitd)t  man  beit  2(u§faU  bttrd)  fd)nettere§  Slttjmen  au^ugteidjen. 
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fdfließlid)  aber  erreicht  man  eine  -gjöße,  rao  bie  befcßleumgte  Sltßmung 
nicßt  meßr  genügt  nnb  ©auerftoffßunger  eintritt.  £)a§  ^auptfpmptom 
biefe§  ©auerftoffßungerS  ift  ber  91acf)laß  ber  Kräfte.  S)ie  33etreffen= 
ben  fömten  nidjt  meßr  geßen  nnb  feßen  fid)  gelungen,  bie  Sour, 
oft  fogar  nod)  tnr§  oor  bem  ©ipfel,  aitfpgeben.  ©enau  biefetbe 
©rfaßrung  machen  Seute,  raeldje  banernb  in  eine  hochgelegene  ©e= 


gtg.  58.  öruftforö  ber  3Scmt§  trau  9Jltlo.  gig.  59.  SBntftforb  einer  fraitg.  9JJobebame. 

2lit§  Dr.  9Jietnerf§  „SD^obetbortjeiten." 

birg§gegenb  überfiebeln,  aber  in  golge  ber  Slnpaffung  in  mitberer 
gorrn.  ©o  ergäßlte  5.  ^8.  ein  Kaufmann,  ber  nad)  einer  ©orbiüerem 
ftabt  gezogen  mar,  baß  er  ba§  turnen,  raeld)'es>  er  früher  regelmäßig 
gepflegt  hatte,  bort  megen  $räftemangel§  aufgeben  mußte. 

gtt  biefen  gälten  rairb  ber  3lu§fall  an  ©auerftoff  burd)  bie 
SSerbünnung  ber  äußeren  Svtft  bebingt.  SDiefelbe  Sßtrfung 
rairb  aber  erhielt  burd)  eine  ^öefeßränfung  ber  mit  jebent 
Sltßempg  aufgenommenen  Shiftmeuflc  nnb  biefe  SBefcßränfitng 
tritt  ein  bei  beßinberter  ©rmeitentng  be§  $ruftforbe§. 


£)ie  9fteßr;$aßl  ber  grauen  legt  fiel)  biefe  Söefcßränfung  burd) 
ba§  ©orfet  auf  nnb  e§  geßt  ißnen  in  golge  beffeit  genau,  raie  e§ 
bem  fauerftoffßungernben  Kaufmann  in  ben  ©erbitteren  ging:  fie 


(hoffet. 
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müffert  auf  förperlicße  Seiftungen  nervten,  bereit  fie  bei  ausgiebiger 
Sttljmung  fällig  mären. 

3)aS  (Xorfet  aber  raadjt  eine  ausgiebige  Sltljmung  unmöglich, 
beim  eS  macht  bie  normale  ©rroeiteutng  beS  iöruftforbS  unmöglich 
inbem  eS  Stippen  ttnb  93aud)l)öl)le  zufantmenbrücft. 

(Sin  93Uc6  auf  $103-  58,  59  mirb  uns  bauon  überzeugen.  SDie 
erfte  $igur  ftellt  baS  Siumpff  feiet  ber  SSenttS  ooit  üDtilo,  bie  anbere 
baS  einer  fran§ofifcf)ett  SJtobebante  bar.  S3ei  ber  SkitttS  ift  ber  $ruft= 
forb  ein  .teget,  meid) er  auf  feiner  23aftS  fiel)!,  bei  ber  granzöfin  aber 
ftef)t  ber  Siegel  auf  feiner  ©piße.  Unb  nun  bie  iöaudjhöljte  bei  beit 
beiben  grauen:  bei  ber  23enuS  mie  geräumig ! bei  ber  $ranzöfin  aber 
finb  bie  ©ingemeibe  in  branguoll  fürdjterlidjer  ©nge  zufammengepreßt, 
unb  baS  Stiefertreten  beS  ^merdjfellS  ift  eilte  abfolute  Uwnöglicfjfeit. 

„2Bie  traurig,"  fagt  Dr.  SJteinert,  „nimmt  fidj  neben  biefettt 
©feiet  non  ©otteSgnabcn  bie  fttödjerne  ©anbttljr  auS." 

®iefe  Sßernnftaltung  beS  93rufiforbS  ift  einzig  unb  allein  bie 
$olge  beS  (Sorf etS  unb  z^ar  itidjt  nur  beS  anerfanittermaaßen  zu 
fefteit,  fonbent  attdj  beS  fogenannten  locferen  ©orfetS.  ©in  ganz 
leichter  SDrttcf  genügt,  um  bie  ^itocljen  zu  mobetliren,  menn  er  lange 
genug  bauert.  Unb  baS  ©orfet,  meldjeS  mit  zdjit  $aßren  als  fefteS 
Seibdjeit  angelegt  ttnb  mit  fünfzehn  als  „raeite,  bitrcfjauS  ttnfcf)äb= 
ließe",  ober  fogar  „gefuitbljeitSgemäße  ^örperftütje"  fortgefeßt  mirb, 
oermag  in  fttrzer  3eit  eine  oollftänbige  unb  bauernbe  Ümgeftaltuitg 
beS  33ruftforbS  f) erb eizttf ü f) reit . Unterfu d) ungen  traben  ergeben, 
baß  unter  fjunbert  grauen  itidjt  meitiger  als  neunzig  bie 
©puren  ber  SSerfrüppelung  beS  93ruftforbS  bttrdj  baS 
©orfet  an  fiel)  tragen.  ®iefe  90  ^rocent  hüben  fiel)  alfo  ifjrem 
©orfet  zu  liebe  zu  lebenslänglichem  ©auerftoffljunger  oerurtt) eilt  unb 
Zit  beut  deficit  an  Straft,  meldjeS  bamit  unzertrennlidj  oerbunben  ift. 
©iefer  ©auerftoffljunger  bei  ber  grau  ift  feine  Sdjeorie,  fonbent  eine 
burdj  SJteffungen  feftgeftellte  3^f)atfad)e.  ©ie  gratt  nimmt  meitiger 
Suft  mit  jebent  Sltljentzug  ein  ttnb  atljinet  meitiger  SMjlenfättre  auS 
als  ber  gleichaltrige  ttnb  gleidjgroße  SJiann.  ©elbft  im  10.,  11. 
ttnb  12.  galjre,  in  meldjeit  baS  Mbdjen  fdjioerer  ift  als  ber  gleidj* 
altrige  SUtabe,  oermag  er  bebeutenb  mefjr  Suft  in  feine  Suitgeit  auf= 
Zuneijtnen  als  fie.  ©iit  Sttann  uoit  150  cm  ^orperlänae  nimmt 
burdjfdjitittlidj  2350  ebem  Saft  auf,  eine  grau  turn  berfelben  Sänge 
aber  nur  2000  ebem,  alfo  350  ebem  meitiger  bei  jebent  Sltfjetnzug, 
bereit  eS  16  in  ber  SJtinute  giebt.  ©aS  madjt  im  Sag  4032  Siter 
Suft,  melclje  ber  SJtann  nteljr  einattjinet  als  eine  gleichgroße  fyrau. 
©ittfpredjeitb  biefer  größeren  ©auerftoffaufnaljme  atljinet  er  auch 
beinalje  zweimal  fooiel  ^oljlenfäure  attS  als  bie  grau.  llitb  mir 
raerbeit  uns  attS  5tap.  5 erinnern,  baß  er  atteß  bie  hoppelte  9)tuSfet= 
fraft  befißt. 
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SaS  ift  fein  3ufaU,  fonbern  eine  birecte  $olge  feiner  ftärferen 
Verbrennung. 

SaS  meip  and)  jebe  fjfrau',  meldje  arbeitet.  £)ie  2Bäfd)erin, 
bie  Votenfrau,  bie  V älter  in,  baS  ÜRörtelraeib  fegen  fein  Gorfet  an, 
and)  bie  hauSfrau  läfjt  baS  Gorfet  in  ben  VZorgenftunben  roeg. 

SaS  ^ufammenbrücfen  ^eS  unteren  VutftforbS  unb  beS  VaudjeS 
Zraingt  bie  §rau,  bie  oberen  Vfjeife  ber  Sungen  ftärfer  anzuftr  engen, 
um  ben  SauerftoffauSfalt  einigermaaffen  menigftenS  auSzugleid)en. 
S>al)er  fommt  eS,  baf3  bie  $rait  faff  auSfchliefltd)  mit  ber  oberen 
Vruftf) äffte  atl)met,  ftatt  mie  ber  Vtann  mit  ber  ganzen  Vruft  unb 
aitd)  nod)  5 um  großen  Vfjeif  mit  bent  Vaud).  Vtan  fjat  biefe  fog. 
Rippenathmung  ber  fog.  Vaud) atfjinung  beS  RlanneS  gegenüber* 
geftefft  unb  fie  für  eine  ©e|d)fed)t§eigentt)ümlid)feit  beS  VßeibeS  erffärt. 
3ftan  fjat  aber  eittfefjen  müffen,  baff  biefe,  mie  fo  manche  anbere 
©efd)fed)t§eigentf)ümfid)f’eit  beS  VkibeS  gar  RidftS  anbereS  ift  als  bie 
fyotge  einer  metblidjen  ©emofjÄeit  ober  ridjtiger  einer  meibfidjett 
Verfünbigung  an  ber  Statur,  Solange  Vfäbdjen  fein  Gorfet  tragen, 
atfjmen  fie  mie  bie  Knaben  unb  affe  nidjt  corfettragenben  grauen  an* 
berer  Racen,  mie  5.  V.  ^nbianerinnen,  $nbi  er  innen,  ©fjinefinnen 
ebenfalls. 

GS  liegt  baljer  nur  an  ber  $rau,  fid)  in  biefent  ^ßitnft  ben 
SRännem  gefunbl)eitlid)  gleidjzuftelten,  unb  fie  mirb  eS  mit  $reuben 
tfjun,  fobalb  bie  äußeren  Verl)ältniffe  fie  nidjt  mef)r  zwingen,  fid) 
für  Vrob  als  Gefd)led)tSraefen  in*  unb  außerhalb  ber  Gf)e  511  oer* 
laufen. 

£)aS  Gorfet  ift  lebiglid)  bazu  Da,  um  bie  lüften  unb  bie 
Vrüfte  burd)  Ginfdjnürung  ber  Vaille  augenfälliger  l)eroortreten  511 
laffen.  2)ie  freien  Griechinnen  ber  Vlütt)e§eit  GriedjenlanbS  raubten 
RidjtS  oon  biefer  Sitte.  £)ie  entarteten  Griechinnen  ber  Verfallszeit 
brachten  fie  auf,  unb  bie  entarteten  Römerinnen  mad)ten  eS  ihnen 
nad).  Unb  bie  Sitte  l)at  fid)  bis  heute  erhalten  unter  einer  langen 
Reit)e  oon  $rauengenerationen,  meld)e  alle  bem  Rlanne  nntertl)an 
raaren,  oon  feiner  Gunft  abhingen  unb  biefe  Gunft  nur  burd)  $eil* 
bieten  il)reS  Gefd)led)tS  erringen  fonnten. 

heutzutage  mögen  mol)l  bie  Sßenigften  fid)  ber  herftmft  unb 
Vebeutung  beS  GorfetS  bemußt  fein.  Sie  legen  eS  nur  an,  meit  eS 
bie  anbereu  and)  fo  madjen,  §uut  Vl)eil  and),  meit  eS  ein  $nuentar* 
ftücf  ber  Uniform  ift,  meldfeS  ber  Arbeitgeber  fie  tragen  heißt- 

3)iefe  zwei  Grünbe  fiitb  freilid)  auSfd)laggebenb.  Gegen  ben 
Zraeiten  menigftenS  ift  mit  Vernunft  RicljtS  zu  machen  unb  gegen  ben 
erften  fo  menig,  baß  bie  Aerzte  feit  2000  $al)ren  oergeblicl)  bagegen 
eifern.  3)aS  ift  fo  befd)ämenb  unb  troftloS,  baf3  man  fiel)  ungern 
gegen  baS  Gorfet  rüftet  unb  fiel)  frägt,  ob  eS  überhaupt  einen  Sinn 
hat,  nod)  feine  Sdjäben  aufzuzählen.  Unb  benuod)  märe  eS  Pflicht* 


- ...  J. 
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oerletpng,  eS  p untertaff ert,  felbft  auf  bie  Sßaljrfdjeinlitfjfeit  fjitt, 
tauben  DIjren  51t  prebigen.  2Benn  aud)  nur  (Sine  überzeugt  mirb, 
fo  ift  eS  nicht  umfonft  gewefen. 

Tenn  baS  (Sorfet  beeinträchtigt  nid)t  nur  bie  Slthmung,  fonbern 
birect  ober  inbirect  fämmtlidje  (Singemeibe  ber  SBruft*  unb  33ancf)t)ö£)Ie, 
bie  ÜDtuSfeln  unb  bie  allgemeine  ©efunbleit. 

SBir  faljen,  raie  eS  pm  ©auerftoffhunger  fütjrt.  (Sbenfo  führt 
eS  pm  sJtaI)rungSl)unger.  (SS  mir  ft  als  Hungerriemen  bei  allen 
feinen  Trägerinnen.  Tenn  mie  fall  ber  Klagen  fiel)  pr  3(ufnaf)me 
einer  reichlichen  9Jtal)heit  auSbeI)tten,  menn  bie  33aud)f)öl)le  pfammen* 
gebrüeft  ift?  Tal) er  fommt  eS,  bafj  bie  grauen  fo  feiten  eine  reich* 
liehe  9Jtal)lpit  nehmen,  ©ie  eff en  ftatt  b eff en  raenig  unb  oft,  taffen 
ben  SJtagen  f)öd)ftenS  über  91ad)t  teer  werben  unb  befommen  niemals 
ein  richtiges  Hungergefühl.  Tie  fyolge  ift,  baff  fie  trot)  ber  häufigen 
Jähheiten  p wenig  eff  en.  S3ei  allen  unterernährten  grauen  unb 
9Jtäbcl)en  ift  baS  (Sorfet  mit  ©djulb,  bei  manchen  fogar  in  erfter 
Stnie. 

Tamit  finb  wir  aber  mit  ben  ©djäben,  meldje  auS  bem  (Sorfet 
ermachfen,  feineSmegS  51t  (Snbe.  TaS  (Sorfet  erfd)ioert  ben  dtücffluff 
beS  33luteS  auS  ben  großen  SÖenen  beS  Unterleibs  nach  bem,  Her§en/ 
ftört  atfo  ben  Kreislauf  unb  überlabet  bie  Unterleibsorgane  mit 
verunreinigtem  33lut.  (SS  brüeft  ben  SJtagen  unb  anbere  (Singemeibe 
aitS  ihrer  Sage.  Tie  oerlagerten  (Singemeibe  gerren  an  ihren  Heroen 
($ig.  71)  unb  rufen  fo  9terocnftörungen  ^ervor.  Tie  in  ber  oer= 
fleinerten  33aud)l)öl)le  pfammengeprejjten  (Singemeibe  mötben  ben 
Seib  unb  ben  33ecfenbobeit  unnatürlich  oor.  TaS  erfte  ift  ein  ©d)ön= 
I)eitSfeI)ler  unb  fann  burd)  bie  ©d)roangerfd)aft  pm  Hängebaud) 
merben.  TaS  peite  fdjmädjt  bie  ©tütje  ber  SBecfenorgane  oon  unten 
l)er  unb  begünftigt  Vorfall  ber  inneren  ©efd)led)tStl)eile. 

SSon  31  lieb  ent  geben  fiel)  bie  grauen  fetbftrebenb  feine  Sftedjen* 
fchaft;  fie  fahren  fort,  baS  einmal  gebräud)tid)e  MeibitngSftücf  ge= 
banfenloS  meiter  p gebraudfen,  unb  menn  fie  oon  ben  Siebten  ge= 
brängt  merben,  ihm  p entfagen,  oertheibigen  fie  fid)  mit  ©rüttben, 
raetd)e  ebenfo  gebanfenloS  finb  mie  ihre  Hanbhmg.  TaS  Sorfet 
halte  marm,  ftütje  ben  SUtcfeit,  fdjütje  oor  bem  (Sinfdjneibeit  ber 
Taillenbänber,  mahre  ben  3lnftanb,  biene  ber  ©d)önf)eit.  ©oll  man 
bem  rairfltd)  mit  ernfter  (Srmibentng  entgegentreten?  3unt  SBarnt* 
halten  giebt  cS  anbere  unb  beffere  Mittel  unb  511111  ©tilgen  giebt 
eS  eine  richtig  entraicfelte  9JtuSculatur.  SBaruni  brauchen  bemt  bie 
SRänner  51t  biefen  ^mecfeit  fein  (Sorfet?  Unb  maS  bie  Taillen* 
bänber  anlangt,  bie  felbft  mit  (Sorfet  ein  ©räuel  finb,  fo  liefen  fie 
fid)  mahrl)aftig  befeitigen,  ohne  baS  meiblid)e  (SontbinationSoer* 
mögen  in  Kleibern  gar  51t  fel)r  anpftrengen.  SBer  fid)  aber  auf 
ben  Sfttftanb  beruft,  fall  erft  erflären,  imoiefern  eine  unnatürliche 
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unb  entkräftete  ^örperfornt  anftänbiger  fei  als>  eine  natürliche  unb 
kräftige.  ©>a§  t)eif3t  beim  bocf)  ben  gefitnben  ©init  auf  ben  Stopf 
fteüeit.  Sind)  für  grauen  mit  ßängebrüfteit  unb  ^ängebaitd)  giebt 
e§  beffere  unb  itnfdjäbtidjere  ©tütgen  al§  ba§  (£orfet. 

($3  bleibt  nur 
nod)  bie  ©d)önl)eit 
unb  barüb  er  ift 
fdjroer  etma3  §u 
jagen,  beim  itnfere 
©d)önl)eit§  begriffe 
fiitb  lebigltd)  ©adje 
ber@eroo[)ntjeitunb 
eine  lange  ©emot)ii= 
beit  bat  un3  ber= 
ntaafjen  mit  ber 
©orfetg  eftalt  att3= 
geföhnt,  baf;  mir 
ttn3  uorläufig  nidjt 
fo  leicht  eine  am 
bere  al§  fdjön  nor= 
ftelleu  können.  33ei 
ber  nackten  f^igur 
gelingt  un§  ba§ 
nielleidjt  eher.  ©e= 
ben  mir  un§  §.33. 
gigg.  60,  61  an. 

2)ie  erfte  grau  ift 
eine29jäf)rigebeut= 
fd)e33äueriit,meld)e 
gemobnt  mar, 
fckjraere  Saften  auf 
bent^opfgu  tragen. 

®aj3  biefe  grau 
kein  ©orfet  getra= 
gen  bat,  feben  mir 
ohne  3Seitere3  att3 
ben  Störperunt= 

riffelt  3)ie  fcböne 
gxg.  60.  löäuertit.yt.  Kellogg,  ©eftalt  ftef)t  kräftig  ^ 61-  ®nmb-  M°99- 

unb  feft,  bank  einer  kräftigen  9Äu§cuIatur,  bie  33 ruft  ift  burd)  au§* 
giebige  Sltbembemeguug  gemölbt,  bie  ©aille  meit,  ber  Seib  geräumig, 
ohne  tmr getrieben  §tt  fein,  unb  bie  abgentnbeten  gornteit  geigen  ein 
ntäffigeg  gettpolfter  al§  33emei3  eine§  guten  (£rnäbritngS§uftanbe§. 
2)ie  graeite  grau  ift  eine  gleichaltrige  Stmerikanerin  au§  beit 
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„belferen"  (Stäuben,  bie  ein  ©orfet  getragen  unb  bie  übttcfje,  mu§fet= 
faule  Seb  en§roeife  einer  feinen  Same  geführt  hatte.  Ser  Körper  ift 
mager  unb  in  fid)  zufammengefunfen.  Sie  fdjrcadEjen  9fäi<fenmu§feltt 
fonneu  iljn  nidjt  gerabe  batten,  bie  (Sdjulterbtätter  ftetjen  ab,  bie 
formen  ftnb  ecfig.  Sefonber§  fällt  bie  etenbe  ©ntmicftung  ber  @e= 
fäfL,  Oberfdjenfeh  unb  Sßabenmu§fetn  auf.  Sie  Söruft  ift  ftad), 
ber  Seib  unnatürtid)  unb  unfcfjön  uorgetrieben,  bie  Saide  fanbut)r= 
förmig  eingefdjnürt. 

SBetdje  non  biefen  beiben  ©eftatten  mödjte  man  at§  Stutter 
feiner  Sodfter  mttnfdjen? 

Söie  man  aber  and)  barüber  benf'en  mag,  bie  ©efunbheit§tet)re 
t)at  für  ba§  ©orfet  nur  ein  SBort  — „2Beg  bantit!"  unb  gmar  in  jeber 
§orm:  ba§  fefte  ©orfet,  ba§  meidje  ©orfet , ba§  fefte  Seibdjen,  bie 
(Stafjlftäbe  in  ber  ^teibertaide.  $ebe§  5Heibung3ftücf,  metd)e§  bie 
freiefte  Semegung  non  Sruft  unb  Saud)  im  minbeften  befdjränft, 
ift  non  Hebet.  ©§  giebt  bat) er  feinen  ©ompromif)  in  ©eftatt  eine§ 
tofen  ©orfet§,  nid)t  nur  ineit  man  in  ©efatjr  ftet)t,  bie  (Sdptttr  ad= 
ntäl)tig  fefter  guguäiet)en,  fonbern  aud)  ineit  e§  fd)on  an  unb  für  fid) 
fd)äblid)  ift.  Sa§  ift  miebentnt  feine  adgemeine  Set)auptung,  fonbern 
eine  bitrd)  genaue  Unterfudjung  feftgeftedte  St)atfad)e.  3tud)  ba§ 
lofe  ©orfet  uerfteinert  ben  Sritftforb  unb  §mar  um  mehrere  ©enti= 
meter.  lieber  bie  £eiftung§fäf)igfeit  non  grauen  mit  unb  ot)ne  fotd)e§ 
tofe§  ©orfet  ftnb  oietfadfe  Serfudfe  angeftedt  morben.  (So  §.  S.  in 
ber  „North  London  Collegiate  School  for  Giirls“  fanb  ein  SßetL 
turnen  ftatt  gnüfcfjeit  giuei  ©ruppen  non  je  fed)get)U  Stäbdjeit,  bie 
einen  ofjne  ©orfet,  bie  anberen  mit  tofem  ©orfet.  Sei  einmaligen 
£raftäu|erungen,  tote  (Springen,  mären  bie  Seiftungen  ber  beiben 
©ruppen  gteid),  aber  bei  adelt  Hebungen,  metdje  St u§b auer  erfor* 
berten,  inie  kennen,  mar  bie  ©ruppe  ohne  ©orfet  meit  uoran. 

©in  äl)nttd)e§  ©pp  er  im  ent  mürbe  non  (Stubentinnen  ber  £>ar= 
raarbHlniuerfität  gemacht.  ^tuötf  Stäbdjen,  roetdje  fein  ©orfet  51t 
tragen  pflegten,  unternahmen  einen  Sauf  001t  500  Steter,  am  erfteu 
Sag  ot)ne  ©orfet  int  Surnan§ug,  am  jmeiten  mit  ©orfet,  metd)e§ 
eine  Saidenoerengerung  001t  8 cm  bebingte.  Sie  (Strecfe  mürbe 
jebe§ntaf  in  272  Stunden  zurücfgetegt.  Sie  s^ut§§at)t  betrug  nortjer 
84  iit  ber  Stunde,  uad)  beut  Sauf  offne  ©orfet  152,  mit  ©orfet 
aber  168.  Siefe  Mitnahme  non  16  (Sdftägeit  in  ber  Stunde  be= 
beutet  eine  Uebertaftung  be§  -fperjeng,  meldje  nid)t  lange  ertragen 
fönnte.  Hub  2tet)ntid)e§,  menn  aud)  in  einer  meniger  f) 0 d) grab i gen 
ghrnt,  get)t  tägtid)  am  bergen  0011  corfettragenben  grauen  oor. 
Surd)  ba§  ©orfet,  felbftmenit  e§  lofe  ift,  mirb  it)r  «£jer§ 
tägtid)  §it  einer  üb erftüff igen  Seiftun g g ermangelt, 
metdje  e§  ermübet  unb  fd)tie§tid)  frühzeitig  crfdjöpft. 

$ür  fotdje,  bie  e3  mit  ihrer  unb  ihrer  Süd)ter  ©efunbheit 
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ernft  nehmen,  bürften  biefe  ©orf etbetradjtungen  genügen,  unb  burd) 
fie  untre  ed  jo  gar  möglicfj,  ben  dnberen  51t  Reifen,  benn  Pidjtd  fommt 
bem  fdjmadjeu  unb  gebanfenlofen  ©urdjfdjnitt  meljr  51t  ftatten  ald 
ein  33eifpiei. 

Unb  nun  §unt  ©djlujs  eine  ©rpljlung,  bie  aud)  für  und  eine 
©rmutfjigung  enthält. 

2Bad  für  und  bad  ©orf  et,  aber  nod)  raeit  fdjtimmer , ift  für 
bie  djinefifdje  grau  bie  gupinbe.  SBir  Ijaben  ade  fdjon  ald  dinier 
non  ben  nerfrüpp  eiten  güpn  ber  ©Ijinefinnen  geljürt,  ofjne  und 
niedept  red)t  norgufieden,  in  ad  bad  für  fte  bebeutet.  ©d  bebeutet 
für  eine  grau  unter  geljn  ben  Stob  inäljrenb  ober  in  golge 
bed  gitpinbend,  unb  für  bie  neun  Ueberlebenben  bie  Unmoglidjfeit, 
feftpftefjen  ober  oljne  ©tütje  51t  gelten. 

golglid)  finb  biefe  grauen  51t  jeber  Arbeit  untauglid),  weldje 
nidjt  fitjenb  0 errichtet  inerben  f'ann,  unb  bie  gan5e  -fpaitdarbeit  tnirb 
in  ©fjina  non  Scannern  gemadjt. 

©iefe  djinefifdjen  Pfänner  begriffen  ebenfornenig  ald  bie 
unferigeit,  ineldje  Saft  fie  fid)  felbft  burd)  bie  Perfrüppelitng  ifjrer 
grauen  aufluben.  £)ad  gitpinben  mar  ein  ^eiliger  Praitd),  an  bem 
bid  nor  f urgent  fein  Pfenfd)  51t  rütteln  magte. 

gm  galjre  1894  aber  bilbete  fid)  ein  herein  englifdjer  grauen 
in  ©Ijangljai  §ur  Pefeitiguitg  bed  gupinbend.  S)er  Plante  ift 
djarafteriftifcfj.  ©d  Ijiefj  nidjt  „gur  Pefämpfung",  fonbern  fcl)  lauf  in  eg 
„pr  Pefeitigung",  fo  fidjer  füllte  fid)  ber  herein  nidjt  nur  feiner 
gerechten  ©adje,  fonbern  aud)  feiner  eigenen  ©ntfdjtoffenljeit  unb  bed 
©rfolgd,  meldjer  nid)t  fefjlen  burfte.  2)iefe  ©perljeit  tl)at  and)  Poti), 
benn  er  mürbe  nidjt  nur  meibtid)  nerfpottet,  fonbern  ade  SCudlänber, 
ineldje  mit  d)inefifd)eit  Perljältniffen  nertraut  roaren,  founten  bie 
©rünberiniteit  nidjt  ernftlid)  genug  nor  ber  ©efaljr  iljred  Unterfangend 
inarneit.  Pfiffionäre  behaupteten,  bad  Polf  ertrüge  fogar  ©ingriffe 
in  feine  Peügion  nod)  beffer  ald  einen  fo!d)en  ©ingriff  in  feine 
(Bitten,  ©iner  inodte  bie  Pereindmitglieber  mit  bem  ©roft  abmepen, 
baj 3 and)  eine  nerfrüpp  eite  grau  in  bad  gimmelreicfj  eingefjen  fönne. 
Pfau  propl)e§eit)te  Pen  ölten,  unb  Ptele  modten  non  ber  gangen  ©aclje 
nidjtd  miffen,  um  fid)  nidjt  felbft  ben  geinbf eligf eiten  aitdgufelgen, 
bie  fie  ald  golge  ber  Agitation  uoraudfaljen. 

Propem  beftanb  ber  Perein  unb  arbeitete,  unb  fdjon  nadj  brei 
füllen  gapeit  fing  er  an,  51t  ernten,  inad  er  gefeit.  £)ie  grauen 
ber  erften  djinefifdjen  Peantten  aud  adelt  Pljeilen  bed  Peidjed  fatneit 
ifjnt  entgegen  mit  ©auf  unb  ber  Pitte  um  Patl)  bei  ber  ©rünbitng 
non  einer  ©djitle  unb  «godjfdjule,  in  ineldje  nad)  frtr§er  ©arenggeit 
nur  Pfäbdjen  mit  natürlichen  güpn  aufgenommen  inerben  follten. 
$urg  baraitf  bilbete  fiel)  ein  djiitefifdjer  Percin  gegen  bad  gitpinben, 
beffen  Pfitglieber  einflupeidje  unb  Ijodjgeftedte  Pfänner  finb.  git 


einer  gablreid)  unter jctjriebenen  Petition  auS  gang  Cfljina  ift  ber 
^aifer  um  2öiebereinfüf)rung  beS  alten  ©efetgeS  gegen  baS  $uß= 
btnben  gebeten  roorbett,  ein  junges  unoert)eiratl)eteS  DJläbcbjen  tjat  eine 
S3rod)üre  gegen  baS  ^ußbinben  gefdjrieben  nnb  bie  Sodjter  eines 
angef ebenen  ©ßinefen  in  ©ßanghai  Ijat  als  erfte  in  gang  ©f)tna  baS 
Stabfaßren  gelernt. 

SBir  felgen,  fetbft  fjeilige  ^örciucbje  galten  uor  bem  ^reiljeitSbürfi 
eine§  ermadjenben  ©efdjlecßtS  nidfjt  ©tanb  — in  ©fjina. 


Suft» 


Sie  Buft,  roelcße  mir  einatljinen,  befleißt  aitS 
©auerftoff  in  21  Seilen, 
©ticfftoff 
955  aff  er  b a nt  p f 
^oßlenfäure 
©taub 
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in  roedjfelnben 
Mengen. 


Ser  ©auerftoff,  raie  mir  gehört  tjaben,  unterhält  bie  9Ser= 
brennung  in  unfereit  gellen. 

Ser  ©ticfftoff  bient  §ur  SSerbünnung  beS  ©auerftoffS,  roeldjer 
fonft  eine  51t  lebhafte  SBerbrennung  oeranlaffen  mürbe. 

Ser  SB  aff  erbantpf  oerljinbert  baS  SlitStrocfnen  ber  gellen 
unferer  -jpaitt  nnb  ber  gugängigen  ©djteimbäute  ber  SJhtnb*  unb 
Slafenljöhle  ber  Suftraege  unb  ber  Bungen. 

Sie  B 0 b len  f ü it  r e ift  ein  SluSmurfftoff  ber  thierifdjen  Stimmung 
unb  für  alle  Sl)iere  über  eine  gemiffe  ©renge  IjinauS  giftig.  Sie 
^ßflangen  bagegen  ahnten  fie  ein  unb  geben  ©auerftoff  bafür  als 
SluSmurfftoff  ab.  Stuf  biefe  SBeife  finbet  ein  beftänbiger  ©aSauStaufcß 
grcifdjen  Süßer*  unb  Sßflangenmelt  ftatt.  $it  ber  reinen  Stußenluft 
befinben  fid)  4 Sßeile  ftoblenf äure  unter  10  000  Steilen  Suft  unb  in 
biefent  23erf)ältniß  ift  fie  für  bie  ©efunbljeit  burdjauS  unfdjäblidß. 

SJlit  jebent  Sltßemgug  geben  mir  nun  Mjlenfäure  aus  bem 
Körper  ab  unb  groar  gar  niefjt  fo  roenig.  ©in  ©rraadjfener  atßmet 
burdjfdjnittlid)  22  Siter  ^oßlenfäure  in  einer  ©tunbe  aitS.  $n  jebent 
Staunt,  in  bem  fid)  SJtenfdjen  befinben,  roirb  fid)  bal)er  J^oßlenfäure 
anfamnteln  unb  feßr  halb  il)re  giftigen  ©igenfdjaften  geltenb  ntadßen. 
©S  ift  barunt  unerläßlich,  • für  bie  redjtgeitige  unb  regelmäßige  ©nt* 
fernung  biefer  fohlenfäurefdßmangerett  Buft  gu  forgett  unb  fie  burdj 
reine  Stußenluft  gu  erfeßett. 

SaS  gefd)iel)t  in  ber  uolllommenften  SBeife  bitrd)  offene  fyenfter; 
ba  aber  ba§  D eff  nett  ber  fünfter  bei  ttnS  in  Seutfd)lanb  burd)auS 
nicht  länblid)  fittlidj  ift,  leben  mir  mel)r  ober  meniger  itt  einem  3tt= 
ftanb  001t  djronifdjer  ^ol)lenfäureoergiftung. 

SBie  fo  mand)e  anbere  oerberblidbe  ©emol)nt)eit,  ift  unS  bie 
Slthntung  in  $obtenfäure*überlabener  Sitft  berntaaßen  gttr  gm  eiten  Statur 
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geworben,  bag  wir  un§  über  it)re  ©inwitfitng  feine  9Xed)enfdjaft 
ntef)r  geben.  SBir  werfen  nicfjt,  wie  bei*  eingenommene  ^opf,  bie 
geiftige  itnb  förp  etliche  2tbfpannung,  bie  ^opfpmergen  unb  ba§  all= 
gemeine  Unbehagen  fef)i*  oft  auf  feine  anbere  Utfadje  prücf§ufüf)ren 
finb  als  auf  bie  ^immevatmofpfjäre,  51t  welcher  wir  unS  fefbft  frei* 
willig  uevbammen. 

Vie  ,SEBof)Itf)at  reiner  fiuft  ift  für  itnfer  2ßoI)lbefinben  einfacf) 
unermefdid)  unb  eS  liegt  nur  an  ttnS,  biefer  SBof)tft)at  baiternb  t()eil= 
haftig  51t  werben.  ©S  fjanbett  fid)  nur  barunt,  ben  nötigen  Vallaft 
non  SSorurtfjeit  über  Votb  51t  werfen. 

©S  giebt  ein  Mittel  unb  nur  eins,  um  ^immerluft  rein  51t 
erfjattert,  unb  baS  finb  offene  $cnftcr.  2(tle  attberen  Ventilatoren  finb 
überfiüffig  unb  unpfängfd). 

©ie  fyenfter  finb  baju  ba,  nidjt  um  seitweife  geöffnet 
§u  werben,  fonbern  um  seitweife  gefdjloffen  51t  werben.  ©S 
giebt  uiele  Settte,  bie  fid)  einbifben,  für  bie  Stiftung  SBunber  waS  ge= 
tl)an  sn  f)aben,  wenn  fie  bie  fünfter  ein  paar  mal  am  Vag  s^tjn 
Minuten  lang  offen  ftefjen  taffen,  unb  wenn  eS  ftatt  s^£)tt  Minuten 
gar  eine  halbe  ©tunbe  war,  fo  gelten  fie  für  wahre  Suftfanatifer. 
tlnb  bod)  ift  bantit  fo  wenig  gefdjehen,  bap  eS  überhaupt  faum  in 
Vetradjt  fornmt.  9Utr  baS  bauernb  offene  genfter  fidjert  eine 
reine  ^immerluft. 

VaS  ift  nun  freilid)  nicht  fo  su  oerftehen,  als  wenn  bie  fünfter 
niemals  sngemadjt  werben  bürften.  ©S  giebt  fdjoit  Veranlaffungen, 
fie  oorübergehenb  auf  f'ttrse  $eit  Su  fd)liepen.  ©ine  baoon  ift 
SCßafdjen  unb  2lnf  leiben  im  SBinter.  Sind)  ein  ©ewitter,  baS  baS 
^immer  in  fünf  Minuten  unter  SÖSaffer  fepen  würbe,  ein  ©turnt, 
bei*  bicfjte  ©taubwolfen  mit  fid)  führt,  ein  gelber  ©tabtnebel,  bei* 
alle  IX n r e irtlich t e i t en  bei*  ftäbtifd)en  ©.djornfteine  unb  ©trafjenauS* 
biinftungen  surücfhält,  swingen  unS,  bie  fyenfter  sn  fdjliefjen.  Mit= 
unter  hat  baS  and)  morgens  bei  intenfioer  Sßintertalte  sn  gefd)el)en, 
bis  berufen  bie  nötlpge  SBännemenge  geliefert  hat.  21  bei*  felbft 
im  SBinter  gehört  eS  fiel),  baf)  wenigftenS  eine  $enfter  = 
abth.eilung  für  bie  Vegel  offen  bleibt,  fonft  uer  = 
fd)led)tert  fid)  bie  Suft  in  t'urser  ,3eit. 

©S  oerftel)t  fiel)  ooit  felbft,  bap  ©ommer  unb  SBinter  nur  bei 
offenem  genfter  gefd)lafen  werben  barf. 

ftein  Slättegrab,  ber  in  Veutfdjlanb  uort’ommt,  rechtfertigt  baS 
©d)(afen  bei  gefdjloffenen  genftern.  VaS  Söett  famt  man  fo  warm 
auSftatten,  wie  man  will,  wollene  9Xad)tl)entben  tragen,  fcf)wäd)tid)e 
unb  traute  Menfchen  mit  Sßärmflafdjen  oerfel)en,  nötigenfalls  eine 
9tad)tmüpe  auffepen  — frieren  f oll  man  ja  nicht  — aber  bie  Suft, 
welche  man  wäl)renb  beS  ©dflafeS  einatlpnet,  mup  rein  fein,  unb  baS 
ift  einsig  unb  allein  bei  offenem  fyenfter  ntöglidj. 
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3Bir  tennen  alle  ben  unbefinirbaren  ©djlafgimmergerudj.  Ser 
fet)t  fid)  gufamnten  au§  ben  2lu§bünftungen  be§  menfdjlidjen  Körpers, 
raeldje  fiel)  in  ber  Suft  anfammetn  unb  mitfaimnt  ber  barin  fiel)  am 
Ijäitfenbeu  SMjlenfäure  un§  nergiften  Reifen,  $n  reiner  Suft  merft 
man  nid)t§  non  biefern  ©entd)  unb  fobalb  er  auftritt,  geigt  er  eine 
Verunreinigung  ber  Suft  an,  raetdje  fdjon  au§gefprodjen  fdjäbtidj  ift. 
$n  einem  gefitnben  ©djlafgintmer,  alfo  in  einem  ©djlafgintmer,  in 
beut  mir  einen  nod  erfrifdjenben  unb  ftärt'enben  ©djlaf  genießen 
joden,  barf  ber  ©djlafgimmergerud)  überhaupt  nid)t  norljanben  fein. 

@§  ift  ddandjerlei  fdjulb  an  ber  unau3fpredj,tid)  fdjledjten  Suft, 
meldje  mir  un§  für  gemötjnlicT)  in  nuferem  Zimmer  tjalten.  Vor 
Widern  bie  SIngft  nor  ber  fogenannten  ©rfältuug.  Siefe  älngft  be= 
X)errfct)t  nufere  gange  Seben§raeife  berart,  bafj  mir  üjr  nod)  ein  be= 
fonbere§  Kapitel  mibmen  moden.  $ür  jetjt  fei  nur  erflärt,  baff  fie 
nödig  unBegrünbet  ift  unb  o|ne  jebe§  Vebenten  non  ber  Veredjnung 
geftridjen  m erben  barf.  ©in  anberer  ©runb  ift  bie  ©parfamteit. 
Vtan  möd)te  niefjt  bie  gange  (Straffe  mit  ben  il)  eitern  ®of)ten  t)  eigen 
unb  Ijält  bie  angefammette  SSärme  forgfättig  eingefperrt  Vag  unb 
Vadjt,  momöglid)  ben  gangen  SBinter  über. 

SBer  fiel)  aber  einmal  au  offene  fünfter  geroöljnt  I)at,  entbedt 
balb , bajj  er  fogar  gute  ©efdjäfte  babei  mad)t.  ©r  mirb  meniger 
entpfinblid)  gegen  Stälte  unb  braucht  feine  Zimmer  meniger  unb  fed 
teuer  git  Ijeigett  al§  feine  Vadjbarn.  ©r  fängt  ba§  feuern  ein  paar 
VBodjen  fpäter  an  unb  I)ört  bantit  ein  paar  dBodjen  früher  auf  unb 
n erlangt  nidjt  meljr  eine  Zimmertemperatur  non  16 — 18°  Id.  gu  feinem 
dBol)lbel)agen.  Sa§  [teilt  fid)  auf  bie  Sauer  niel  billiger  ljerau§ 
al§  ba§  feigen  mit  einigen  ©rab  gimntermärme. 

Sdan  utadje  brei  Vtonate  lang  ben  Verfitd),  bie  $enfter  offen 
gu  laffen  unb  man  mirb  fein  ©efül)l  für  reine  Suft  bermaafjen  ge= 
fdjärft  Ijaben,  bafj  eine  Vücffeljr  gur  früheren  ©tidluft  ©inent  itner= 
träglid)  erfd)eint. 

Ser  ©taub  ift  eine  für  ben  Vtenfdjen  unter  aden  Umftänben 
mt^lofe  unb  nteift  fdjäblidje  Veintengitng  ber  Suft. 

Ser  ©taub  ift  ein  ©emifd)  non  aden  Stbfäden  ait§  nuferer 
Umgebung,  meldje  f’lein  unb  leidjt  genug  finb,  um  non  ben  Sufd 
ftrömungen  getragen  gu  merben,  alfo  Stjeildjen  non  Vtetad,  ©tein, 
©rbe,  idtift , Vitf),  Vöode,  ^flangen,  non  SBertftätten,  ^abrifen, 
Vtüljlen,  ©täden,  ©tragen,  $M)rid)tI)aufeit,  © cl)  o rn  ft  ei  n en , Sßoljnungen, 
9Ml)len,  Kleibern  unb  aitfjer  biefen  tobten  Veftanbtljeilen  ntifro§fopifd) 
Heine , lebenbe  Sljiere  unb  ^pflangen  ober  bereu  Meinte  non  ben 
ungültigen,  tränten  Vtenfdjen,  Spieren  unb  ipflangeit,  mit  beiten  mir 
täglid)  in  Verüfjrung  fontmen.  Ser  ©taub  gerfädt  alfo  in  tobte  unb 
lebenbe  Veftanbtljeile.  Sie  erften  oermunben  bie  garte  Suttgenfdjleitm 
fjaitt  burd)  itjre  ©pitgen  unb  ©den,  bie  letzteren  fiebeln  fid)  in  ben 
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oerletgten  ©teilen  an,  um  non  bort  au§  nie!  größeres  Unheil  an= 
guridjteit. 

SBir  finb  nidjt  oljne  ©djiitgmittel  gegen  ben  ©tanb.  3) er 
größere  £t)eil  ber  Suftwege  ift  mit  ©d)teim=  nnb  SBimpergeden  be= 
felgt.  S)ie  erfteren  fottbern  ©djteirn  ab,  bie  anberen  tragen  garte 
«fpctrdjen  aber  pimpern,  weldje  fid)  bemegen,  nnb  gmar  in  ber  SRidj* 
tnng  non  ber  Sunge  nad)  bem  SJlunb.  SDer  ©taub , weldjer  non 
auften  einbringt,  wirb  non  ben  ©djteimgeden  mit  ©djteim  nmtjüttt 
nnb  non  ben  Ipimpern  nad)  bem  9Jlunb  getragen,  $n  reiner  Suft 
genügen  biefe  ©inriajtitngen  nottftänbig,  nnt  bie  Sunge  nor  einbringen* 
bem  ©tanb  git  fdjitigen.  ©etbft  bei  mäßigen  ©tanbmengen  tfjuit  fie 
ifjre  ©djulbigfeit.  SfJlit  bem  IMjtenftaub  nnb  ding  unferer  ©tctbte 
ober  raitdjigen  Sanbwoljmtngen  tonnen  fie  aber  nidjt  fertig  werben 
nnb  infolgeb eff en  finb  itnfere  Sitngen,  raeldje  bet  ber  ®ebnrt  rofa* 
farbig  waren,  — wie  eine  $alb§Iunge  — non  ber  eingebrnngerten 
föoljle  fdjwarg  nerfärbt. 

Unb  gegenüber  ben  ©tanbmaffen  in  gabrifen  nnb  Sßertftätten 
finb  itnfere  ©dj leim*  nnb  SBimpergetlen  oodettb§  mad)tIo§.  3)ie  21r= 
beiter  erfranfen  barnnt  an  ben  fogenannten  ©tanbfranftjeiten, 
b.  f).  bie  Sun  ge  wirb  bttrd)  ben  ©tanb  oerletjt  nnb  lebenbe  Meinte 
fiebetit  fid)  bort  an.  21m  Ijäitfigften  ift  e§  ber  £uberlelbaciüu§,  nnb 
bie  Suitgenfdjminbfndjt  ift  bie  ©taubfranttjeit  par  excellence.  Unter 
100  tränten  ÜDtetadarb  eitern  g.  23.  leiben  28  (!)  an  Sungenfdjwinb* 
fudjt  itnb  ätjntid)  fietjt  e§  in  anberen  ftaubntadjenben  ^Berufen  att§. 

$n  oielen  betrieben  fann  man  felgt  fdjon  bie  SBerunreinigttng 
ber  Suft  mit  ©taub  bitrdj  tedjttifdje  GsHnridjtungen  oernteibeit  itnb  in 
aüett  wäre  bie§  möglidj.  SIber  wir  benten  nodj  fo  geringfdjätjig 
über  ntenfd)tidje§  Seiten  nnb  Seiben,  fotange  e§  nidjt  ba3  itnferige 
ift,  baff  wenig  ober  gar  sJiidjt§  in  biefer  Eftidjtitng  gefdjietjt.  SDie 
weiften  Arbeiter  nnb  Slrbeiterinnen  bringen  batjer  ben  größten  Sdjeil 
ber  nierunbgwangig  ©tnnben  in  einer  ftanbfdjwüten  21tmofpf)äre  gu 
unb  erliegen  in  erfdjretfenben  3at)Ien  einer  ber  baratt§  entftetjenben 
^ranftj  eiten. 

Studj  bie  ftaattidjen  nnb  ftäbtifdjen  SBerwattungen  ntadjett  fid) 
einer  fdjwerett  ©efnnb§eit§fcf)äbigung  ber  ©djitlfitgenb  bitrdj  bie  tjödjft 
mangettjafte  Reinigung  ber  ©djulgimmer  fdfulbig.  ©djott  bie  ©djuU 
fittber  leiben  an  ©taub  tranflj  eiten,  oor  2111  em  an  Singen*  unb  Smtgen* 
l'atarrfjen  unb  Sungenfdjwinbfudjt.  3)iefe  Oiättme,  weldje  fo  riet 
ntetjr  oerunreinigt  werben  unb  barnnt  aitdj  fo  nie!  nteljr  gereinigt 
werben  füllten  at§  Sßrtoatwotjnungen , werben  otelfadj  fo  gehalten, 
baff  fie  nad)  bem  2lu§fprudj  be§  8ßrofeff org  ©djntibUOUmpter  elfer 
ein  ©tad  at§  eine  ©cljitle  genannt  gu  werben  oerbienett.  4)iefe  Un* 
reintidjfeit  ber  ©djulett  ift  sÖlid)t§  weniger  al§  eilte  SBeruntrcunng  uon 
Sdtünbetgut.  3)ie  CSltern  ntüffen  iljre  fittber  in  Staunte  fdjicfett,  über 
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metdjc  fte  feine  Kontrolle  haben.  ©ie  Sinber  ner[fef)en  StidjtS  non 
Steintid/feit  unb  beflageit  fid;  nidjt  über  ben  ©dptu©  unb  bie  ntaaf3= 
gebenbeit  ?ßerf önlidjf eiten  unb  23el)örben,  benen  bie  23eraittmortung 
obliegt,  bie  Jdinber  minbeftenS  jo  gefitnb  roieber  fjerjugeben,  als  fte 
fte  empfangen  fjabert,  nerfjatten  fid)  nadjtäffig  gegenüber  einer  ißflidjt, 
megett  bereit  SSerletjitng  fie  itid)t  fo  leidjt  jur  Siedjenfdjaft  gezogen 
ro  erb  eit  fönnen,  fo  fdjioer  fte  and)  in  bte  ©efunbljeit  unb  bie  gu^ 
funft  ber  ihnen  ano  er  trauten  <diitber  ein§ugreifen  geeignet  ift. 

2tber  felbft  in  ^riuatiooljnuttgen,  meldje  oerhcUtnipmäjjig  am 
püncttidjftcn  gereinigt  10 erben,  gefdjieljt  nod)  fefjr  oief,  um  ©taub  §u 
ntadjeit  unb  51t  beherbergen.  Mir  haben  51t  oiet  Möbel  unb  biefe 
Möbel  finb  meitig  practifdp  ©eppidje,  modelte  Vorhänge  unb  modelte 
^olftermöbel  finb  eine  unerfdjöpfTicfje  ©taubquede.  $n  einem  mirf= 
lief)  rein  gehaltenen  Zimmer  bürften  grofje  ©eppicfje  überhaupt  feinen 
^tatj  finben,  hödjftenS  eine  Vorlage  oor  ©djreibtifd)  unb  23ett,  aber 
nidjt  oor  beut  ©oplja,  morattf  and)  ber  ©aft  mit  fdpntthtgen  ©trauern 
ftiefeln  fipt.  2lttd)  bie  Vorhänge  füllten  nur  aitS  mafci)baren  ©toffen 
feilt,  ebenfo  bie  Möbelübergüge,  fofent  fie  nid)t  oon  Seber  finb.  ©S 
giebt  fdjöite  unb  bauerhafte  ©toffe  genug  in  Seinen,  23aitmmode 
unb  ©eibe,  um  jebent  ©efdjiitacf  31t  entfpredjen.  ©in  abnehmbarer 
unb  mafdjbarer  llebergitg  ift  bod)  unoergteidjlicf)  oiet  fauberer  unb 
appetitlidjer  als  ein  feftgenagetter,  modeiter.  Mid  man  bitrdjaitS 
einen  modelten  ©ophaüber§ug,  fo  nehme  man  eine  ©ecf’e,  metdfe 
menigfteitS  im  freien  unb  oiel  grüitblidjer  auSgeflopft  roerbeit  fann 
als  ein  feft  übergogene^  Möbel. 

©S  ift  ferner  oon  großer  Mid)tig!eit,  bie  Vorhänge  h dl  8U 
mahlen  unb  fie  baS  $enfter  nur  als  ©aunt  bebecfeit  31t  taffen,  ©ie 
übtidje  ©rapintng,  meldje  nur  ein  breiecfigeS  Sod)  oont  genfter 
übrig  läfjt,  ift  eine  jet)r  uithpgieitifdje  ©inridjtung.  ©emt  fie  macht 
baS  !ßintnter  bunf'et,  unb  ein  bttitfleS  Zimmer  ift  ttngefunb.  ©ottnem 
ticf)t  gerftört  Meinte  unb  reinigt  alfo  bie  Suft  oon  ben  tebenben  unb 
gefährlichften  iöeftanbth eilen  beS  ©taubes.  duperbent  ift  ©oitne  eilte 
ber  roid)tigften  23ebiitgititgen  für  baS  menjdjlidje  ©ebenen  unb  eS  ift 
gar  nicht  gleidjgüttig , menn  mir  mehrere  ©tunben  beS  ©ageS  in 
einem  fünftlidj  oon  ber  SSefonnung  abgefdjtoffenen  Zimmer  gubringeit. 
Sind)  für  bie  ©timmung  unb  für  bie  2lugen  ift  reidjlidjeS  Sidjt  er= 
roünfd)t.  ©in  italiettifdjeS  ©pridjraort  fagt:  Dove  non  viene  il 
sole,  viene  il  medico.  Mo  bie  © 0 n n e n i d) t tj i n f 0 nt m t , b a 
fontmt  ber  21  rjt  h ia. 

Mir  mögen  aber  bie  Mohnttng  fo  ^t)gienifd)  entrichten  mie  nur 
benfbar,  niemals  mirb  eS  unS  gelingen,  bie  Suft  im  <£>attS  fo  rein 
gu  halten  mie  bie  Suft  int  freien,  100  fie  oont  Stegen  gemafdjcit  unb 
aitS  ben  großen,  abfolut  ftaitbfreieit  Steferooiren  über  ©ebirgen  unb 
Meeren  erneuert  mirb.  ©S  ift  alfo  and)  im  Ritter  eff  e ber  2lthmitng 
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unb  bet  Sitnge,  ntögftdjft  niel  ^eit  täglid)  in  bet  Sfufjenlitft  p ner= 
bringen  unb  unter  feinet  bebingitng  ben  2fnfentf)att  int  freien  auf 
raeniger  al§  graei  Stunben  51t  befdjtänfen. 

Smtgenfcf)U»ittbfiuf)t* 

(£§  giebt  feine  Sungenfranfljeit,  roeld)e  nur  ctnnäl)ernb  eine  jo 
tuicf)tige  9iotle  fpieft  al§  bie  Sungenfdjrainbfudjt  ober  Sungentuber* 
culoje.  <Sie  bringt  utefjt  ÜJtenfdjen  um,  al§  alte  übrigen  .^t  an  fl)  eiten 
in  Seutfdjlanb  unb  füfjrt  nxeift  nad)  langraierigem  träufeln  unb 
Siedjtljum,  raetdje  ben  9Bof)Iftanb  untergraben  unb  ba§  ©lücf  ner= 
nicfjten,  51t  einem  elenben  Sob.  9Jiait  l)at  jie  lange  für  unheilbar 
gehalten,  jet)t  aber  miffen  mir  burd)  ba§  betbienft  non  «jpermann 
93ref)mer  in  (Sörber§borf,  baf3  jie  fjeilbar  ift,  unb  burd)  bie  Unter= 
judjuugen  non  9a  ob  er  t ®odj  unb  jeine  Sdjüler  unb  9tad)folger  roijjen 
mir  aud),  raie  jie  entfteljt  unb  mie  jie  oerljütet  raerben  fann.  So= 
raofjf  berfjütitng  afö  Leitung  finb  aljo  nun  in  nufere  §änbe  gelegt, 
unb  e§  ijt  Sadje  be§  9lr§te§  gemorben,  bie  ^enntnifj  beiber  möglidjft 
grünblidj  unb  ait§gebel)nt  im  bolf'e  51t  nerbreiten. 

Sie  Sungenfdjrainbfudjt  ijt  bie  $otge  ber  9lnjiebelung  bet 
Suberfetbacillen  in  ben  Sitngen.  Sie  Suberfetbacillen  jtnb  unfidjtbar 
fleine  ?ßilge.  Sieje  bejinben  fid)  in  bem  Staub  non  allen  Ütäumen, 
mo  unreinliche  Sdjrainbfüdjtige  jidj  aufgefjatten  fjaben.  bot  Sltlem  ijt 
e§  bieUnjitte  be§  9lu§fpitcfen§,  meldje§  jie  nerbreiten  fjitft. 
Ser  9lu§rautf  trocfnet  auf  bem  SÖobetr  ein,  mirb  p Staub  vertreten  unb 
in  biejent  ^rtftcinb  non  ber  Suft  aujgemirbelt.  2fel)ulid)  ergefjt  e§ 
bem  9(u§raurf,  meldjer  in§  bafdjentuci)  gefpitcft  unb  nad)  bem  (Sin= 
trod'nen  nerrieben  rairb.  Sind)  ber  Sprühregen,  roeldjen  niete  Sitngen* 
franfe  beim  «puffen  au§  Ungejdjicftidjfeit  nerbreiten,  enthalt  Silber* 
felbacillen  in  ben  feinen  Stopfen,  meldje  urnfjer  gefdjleitbert  raerben. 
bßer  jidj  in  einem  jolcfjen  bannt  auffjält,  rairb  bie  Suberfetbacillen 
ein  all)  men. 

Ob  er  aud)  burd)  jie  erfranft,  Ijängt  non  Zweierlei  ab : erften§ 
non  bem  ^uftanb  feiner  Sitnge  unb  §raeiten§  nont  ,3uftanb  feiner 
9Wgemeingefunbl)eit. 

$n  einer  gefttnben  Sitnge  fiebelt  fiel)  ber  SuberfefbaciUit§  nidjt 
an.  (Sr  rairb  in  Sdjleim  gefjüllt  unb  non  ben  SBimperit  raieber 
l)inau§befötbett  ober  non  ben  Sdjleintljautptlen  an  Ort  unb  Stelle 
nernidjtet.  .£>at  aber  bie  Sitnge  bitrd)  an  betra  eilige  Katarrhe 
jefjon  gelitten  ober  ijt  jie  bitrd)  Staub  0 erleid,  jo  liegt  bie  Sad)e 
gatp  anber§.  Sabttrd)  ijt  bie  ^eltenbefleibung  ber  Sitnge  ftellen* 
raeife  beject  gemorben  unb  jotcf)e  befecte  Stellen  bieten  bem  Sitber= 
felbacilluä  feinen  Sßiberftanb,  jonbern  eine  (Sing  an  gäpf  orte.  2lber 
and)  jetjt  ijt  ba§  Sdjicffal  be§  betroffenen  uocl)  lange  nidjt  ent* 
fdjicben.  Sie  tiefer  liegenben  ßörpcrgclleu  fdjiden  fiel)  an,  bie  ein* 
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gebrititgenen  ©uberfelbaciEen  51t  untmachfen  unb  ein^ufd^ie^en.  ©§ 
bilbeit  fid)  bie  deinen  Knötdjen  über  fogenaitnteit  ©uberfei,  meld)e 
ber  Kranf'heit  ben  tarnen  oerleiben.  $it  biefen  ©überfein  liegen  bie 
©itberfelbaciEett  eingefapfelt,  unb  bort  gefdßeßt  nun  eines  ooit  giuei 
Gingen:  eittmebcr  bie  Körperteilen  finb  fräftiger  als  bie  23aciEen 
unb  fonneu  ihren  ©ifteit  trogen  unb  ballen  fte  gefangen,  bis  fie  ab* 
fterben  — bann  ift  ber  ^Befallene  gerettet  — , ober  bie  SöaciEeit  ftnb 
ftärfer,  fie  0 er  giften  bie  fetten,  burd)tuud)ern  ben  umgebenbett  $eE= 
toait  unb  heßnen  fid)  auf  immer  größere  ©ebiete  auS  — bann  unter* 
liegt  ber  Gefallene  ber  ©ubercttlofe. 

©er  SluSgaitg  bringt  alfo  lebiglid)  001t  bcnt  3uftanb  ber  gellen 
ab.  ©inb  bie  feiten  fräftig,  fo  fiegen  fie,  finb  fie  fdjmad),  fo  merben 
fie  befiegt. 

©er  Kräftetuftanb  ber  feilen  aber  bängt  001t  ber  ©ntähtung 
ab.  Garant  nennt  man  bie  Sungenfd)minbfud)t  bie  Kr  auf  beit  ber 
^ungerteiber.  SBer  fd)led)t  ißt,  mer  51t  menig  ißt,  mer  feine  Bunge 
ungenügeub  mit  S3lut  oerforgt,  fei  eS  infolge  eiiteS  fchraadjen  ^er§en§ 
ober  eine§  ©orfetS,  meldjeS  bie  ausgiebige  2tthntung  oerbinbert,  unb 
nebenbei  fid)  ftmtbenlang  in  ©taubluft  aufbält,  ift  in  beftänbiger  ©e* 
fahr,  an  Suitgenfd)ioiitbfud)t  51t  erfranfen,  beim  au  ©elegenljeit,  ©u= 
berfelbaciEeit  einauatbmen,  fehlt  eS,  baut'  nuferer  unfagbaren  sJtad)= 
täffigfeit  mitSIuSmurf,  nid)t,  unb  in  ber  fd)Ied)t  genährten,  fdjledjt 
burd)bluteten  Bunge  mirb  ihnen  fein  SBiberftanb  geboten. 

SB  er  fid)  unb  feine  Kinber  oor  ber  ©d)ioiubfud)t  b ernähren 
10 iE,  muß  alfo  oor  2IKent  für  eine  regelmäßige  unb  reid)iid)e  ©r= 
nähntng  forgeit  unb  bann  für  ein  fräftigeS  <£>er§,  eine  auSgiebige 
unbebinberte  Sifhnutng  unb  reine  Sttft. 

©S  gehört  gar  nicht  nie!  ba§it , um  bie  Suft  uoit  ©uberfei* 
baciEeit  frei  51t  halten.  ©S  ift  nur  uötfjig,  mit  SluSmurf  unb  £mften 
oorfidjtig  51t  fein,  ©er  2luSrcurf  barf  meber  auf  ben  23  ob  eit  nod) 
ins  ©afcßentud),  fonbern  nur  in  einen  ©pitcfnapf  ober  bei  umher* 
gebenben  Kraitfen  in  eine  ^uftenffafd)e , 10 eiche  bei  jebent  $nftru* 
mentenmadjer  51t  haben  ift,  entleert  merben.  SBirb  ber  Inhalt  bcS 
©pud'napfeS  begm.  ber  £mftenflafd)e  einmal  täglid)  in  ben  2lbort 
entleert  unb  bie  ©efäße  mit  heißem  SBaffer  gereinigt,  fo  fönnen 
feine  ©uberfelbaciEen  aüS  beut  SluSmitrf  in  bie  Suft  gelangen,  beim 
baS  gefd)iel)t  nur,  meint  ber  SlttSmurf  eintrocfitet.  BmdßteitS  beim 
«£juften  mit  offenem  SJhmb  famt  ein  feiner  Sprühregen  oerfprißt 
merben,  melcf)er  fleinfte  2IuSmurftheiId)eit  enthält.  SSernteibct  man 
biefe  jiuei  SJerbreitungSmeifen , fo  f'ann  man  als  ©d)miitbfüd)tiger 
unter  Slnberett  leben,  oßne  fie  ber  ©efaßr  ber  SInftecfung  mit 
©uberfelbaciEen  auSpfeßen. 

«fpat  man  nun  bitrcl)  Sßernadßäffigung  ber  einfadjften  ©efttnb* 
heitSregeln  bie  Verhütung  ber  ©uberculofe  oerpaßt,  fo  bleibt  ©inem 
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immer  norf)  bie  ÜJcögticfjfett  ifjrer  Leitung.  3o  etnfacf)  rate  bie  Ver* 
fyütung  ift  biefe  freitid)  nirfjt,  unb  ein  ifeitpunft  tf t meift  recfjt  fcfjnett 
erreicht,  an  raetcfjem  bie  ftranffjeit  unrettbar  rairb.  Xer  Erfolg  ber 
Vefjanbtung  fjängt  in  erfter  £inie  banon  ab,  baß  üe  fefyr  zeitig  tn 
Angriff  genommen  rairb.  (£s  ift  barum  non  ber  größten  tföicfjtigfeit, 
bie  erften  3puren  oon  ber  ^ungentubercutofe  p ernennen. 

Xie  Symptome  einer  beginnenden  ^ungentuber* 
cut ofe  ftnb  tfyeits  fotefje,  raebefje  bie  (Mranfung  nermutfjen  taffen, 
tfjeits  fotefje,  raetcfye  üe  mit  3icfjerf)eit  beraeifen. 

sJfn  erfter  3tette  möcfjte  icf)  -5 er^f topfen  nennen.  Xas  .jper^ 
ttopfen  ift  ein  Xpmptom  bei  fetjr  nieten  ftranffjetten  unb  3cf)radcf)e= 
^uftänben,  es  ift  aber  unter  atten  Umftänben  bas  ifiotfjfignat  einer 
gefährdeten  (fonftitutton  unb  fefjr  oft  funbet  fte  bie  angreifenbe 
Xubercutofe  an. 

9Jtan  gef)e  atfo  niemats  gteicfjgüttig  über  -öer^ftopfen  tjtnraeg. 
2Öo  es  norfommt,  ift  fiefjertief)  etraas  nid)t  in  Crdnung  unb  es  rairb 
3adje  bes  ^r^tes  fein,  bie  Urfacfje  feftpftetten. 

3um  -öer^ftopfen  gefettt  ftef)  mancfjntat,  auct)  ats  Xpmptom 
non  -öer^fdjraädje , Stimmern  ober  3cf)raar^raerben  nor  ben 
Stugen  beim  dürfen  ober  Stufftefjen.  Stucf)  dies  barf  ja  niefjt  un* 
beamtet  getaffen  raerben. 

Xas  näcf)ftrairf)tigfte  Stnfangsfpmptom  ift  ein  attgemeiner  Tcacf)* 
taß  ber  Kräfte.  dJtan  ermüdet  teiefjt  bei  förpertiefjer  unb  gei' 
ftiger  Arbeit,  fcfjtäft  oft  bes  ^cacfjts  raie  ein  3acf,  otjne  fief)  beim 
(Srraacfjen  erfrifdjt  ^u  fügten,  unb  rairb  auct)  mitunter  bei  Xag  nom 
3cf)taf  übermannt.  2tud)  bie  3timmung  ift  roedjfetnb,  man  rairb 
teief )t  gereift,  nerbrießtief)  ober  niebergef dt) tagen. 

Xer  inp etit  tefdet  meiftens.  Xie  Oranten  tjaben  feinen 
junger  unb  oft  fogar  birecten  (£fet  nor  3petfen.  $citunter  breefjen 
ne  ncf).  Xas  ftnb  fjeicfjen  non  Vergiftung  burcf)  bie  '3tusf Reibungen 
ber  Xuberfetbacitten,  raetc^e  ins  Vtut  übergeben. 

Vatb  gefettt  ft  cf)  lieber,  ebenfatts  ats  Vergiftungserfcfjeinung, 
t)in^u.  Xie  Oranten  fröftetn,  meift  ^roifefjen  jjroötf  unb  nier  Uf)r 
nachmittags,  bann  raerben  fte  heiß  unb  naef)  9Jcittemad)t  uerfatten 
fte  in  einen  teilten  3cf)roeiß.  Cft  merfen  fte  non  bem  ganzen  -öer= 
gang  nichts  ats  eine  geringe  ^eucfjtigfeit  ber  .£)aut  beim  (£rraad)en. 
Xa  aber  bas  lieber  bei  3d)rainbfücf)tigen  fef)r  unregetmäßig  fein 
fann,  fo  fomrnt  bas  3cf)tni^en  $u  jeber  Xag=  unb  DÜarfjt^e it  nor. 

(Ss  giebt  nur  ein  SJlittet,  fefauftetten,  ob  jemanb  fiebert,  unb 
ba§  ftnb  Xemperaturmeffungen.  Xtefe  raerben  befannttief)  mit  einem 
mebicinifcfyen  Xfjermometer  ausgefü^rt,  raetefjes  in  bie  2td)fetf)öt)te, 
bie  2Ttunbt)ö^te  ober  in  ben  STfaftbarm  eingelegt  rairb.  Xie  einzige 
ftcfjere  SJteffung  ift  im  üfJlaffdarm,  fte  ift  auct)  bei  raeitem  bie  für^efte 
unb  bequemfte.  (£s  genügt,  bas  an  ber  Spitje  geötte  ober  mit 
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Tßaffer  benetzte  Tßermometer  bis  gur  -fpälfte  in  ben  Slfter  eingu* 
fcßieben  unb  bann  gwei  Minuten  liegen  gu  taffen,  um  bie  genaue 
Temperatur  gu  erfahren.  TBitt  mau  fid)  aber  ©ewißßeit  barüber 
nerfcßaffen,  ob  ein  tubercutöfeS  lieber  oorßanben  ift,  fo  muß  man 
brei  TBocßen  lang  uiermat  täglicß  meffen,  unb  gwar  beim  ©rmacßen 
gwifcßen  6—8,  gwifcßen  12 — 1,  gwifdjen  4—5  unb  gwifcßen  9—10  beim 
©cßtafengeßen.  ©ämmtlicße  Meffungen  muffen  regelmäßig  auf  ge* 
fcßrieben  werben. 

Tie  normale  Temperatur  beträgt  36,2  bis  36,8°  C beim  ©r* 
wacßen,  37,2  bis  37,8°  C oor=  unb  nacßmittagS , bie  nieberen 
Temperaturen  in  ber  Siuße,  bie  ßößeren  nacß  Bewegung,  unb  36,5 
bis  37,5°  C abenbS.  33ei  grauen  ift  bie  Temperatur  3 bis 
4 ^el)ntel  ©rab  ßößer  wäßrenb  8 — 10  Tagen  nor  ©intritt  ber 
^Beriobe. 

ginbet  man  nun  bie  Temperatur  öfters  37,0  bis  37,5°  C 
beim  ©rwacßen,  unb  38,0  bis  38,5  nad)  33ewegung,  fo  ift  baS  nidjt 
rneßr  normal  unb  ber  2Ir§t  muß  bie  Urfadje  ber  Temperaturfteigerung 
feftftellen. 

Tiefe  (Symptome  finb  oft  längere  $eit  bie  einzigen.  Tie 
Traufen  ß alten  fid)  für  blutarm  ober  ntagenfranf , benn  uorläußg 
weift  SticßtS  auf  bie  Sunge  als  ^ranfßeitSfiß  l)in , bis  ein  trocteneS 
■Rüffeln  mit  wenig  ober  gar  feinem  StuSwurf,  unter  Umftänben  aud) 
©teeßen  auf  ber  ©ruft  bie  Stuf merff amfeit  auf  biefe  ©egenb  tenft. 

TB  erben  fold)e  Traufe  unterfueßt,  fo  fann  eS  leidft  oorfommen, 
baß  ber  Slrgt  gar  94id)tS  finbet , befonberS  wenn  bie  Unterfucßung 
nacßmittagS  norgenomnten  wirb,  grüß  gwifdjeit  7 — 9 Ußr  ift 
bie  günftigfte  «3eit,  geringe  Sungenerfcßeinungen  waßrguneßnten. 
©etingt  eS  aber,  ein  ftednab  elf  opf  großes  ©tücf  SluSwurf  ju  befommen 
unb  mit  bem  Mifroffop  Tuberf’etbacillen  barin  51t  entbeefen,  fo  ift 
mit  einem  ©d)lag  nolle  ©ießerßeit  über  ben  galt  gewonnen  worben, 
ginbet  man  bagegen  feine  Bacillen,  fo  barf  man  immer  nod)  nkßt 
fagen,  eS  feien  feine  oorßanben,  benn  eS  formen  in  bem  uriterfueßten 
©tücf  zufällig  feine  gewefen  fein.  ©S  finb  wenigftenS  fecßS  Unter* 
fueßungert  nötßig,  um  mit  annäßernber  ©ewißßeit  bie  Stnwefenßeit 
non  Tuberf'etbacillen  auSgufcßließen. 

©inb  nun  einige  ober  alle  biefe  ©pmptome  bei  jernanb  auf* 
getreten,  fo  fommt  eS  barauf  an,  fid)  möglid)ft  früßgeitig  ©ießerßeit 
über  ißre  33ebeutung  gu  nerfeßaffen.  Tagrt  geßört:  eine  genaue 
är g t li d)  e Uu t e r f u cß u n g a m f r ü ß e n 33  0 r m i tt et g , e i n e b r ei* 
w öd) entließe  Temp eraturmeff ung  unb  eine  fecßSntalige 
Unterfucßitng  beS  SlitSwurfS  auf  33  a eil  len,  falls  er  ir* 
genb  git  befeßaffen  ift. 

Turcß  biefe  33orficßtSmaßregetn  wirb  eS  ßäufig  gelingen,  eine 
Sungentubercntofe  gang  im  Slnfang  gu  entbeefen  unb  bureß  fofortige 
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$8el)anblung  51t  feilen.  Sie  23eljanblung  befielt  nun  feitte§meg§ 
barin,  bafj  ber  Traufe  allein  ober  mit  einem  greunb  ober  33er* 
nmnbten  nacf)  einem  Kurort  ober  an§  SJteer  ober  in§  ©ebirge  ober 
in  bie  SEBüfte  ober  auf  eine  (Seereife  mit  einem  33ünbel  allgemeiner 
2lnorbnungeu  gefdjicft  mirb.  Ser  Sungenfranfe,  fofern  er  ni&  felbft 
2lr§t  ift  — unb  aucl)  oft  bann  nocl)  — bebarf  täglicher  ärbtlidjer 
Uebermadjung  unb  ftrenger  Si§ciptin.  Senn  feine  Teilung  tjängt 
oon  feiner  £eben§meife  ab,  unb  jmar  muff  biefe  im  Detail  für  jeben 
Sag  feinem  ^uftanb  entfpredfenb  oont  2tr§t  oorgefdfrieben  merben. 
3Iber  ber  2lrgt  muff  fie  nidjt  nur  uorfcljr eiben , fonbern  aucl)  bafür 
forgen,  baff  fie  au§ geführt  mirb,  unb  ba§  famt  er  nur  in  einer  ge= 
fdfloffenen  Sungenljeilanftalt.  9tur  bort  bann  ber  Traufe  fo  leben 
unb  nur  bort  mirb  er  fo  leben,  mie  e§  für  feine  Teilung  nötl)ig  ift. 

Sie  «£jeilitng§bauer  ift  lang,  im  beften  f^all  fed)§  SÄonate  unb 
oft  länger,  aber  ber  Traufe  ftetjt  gmifdjen  ber  dlternatioe,  biefe§ 
Opfer  51t  bringen  ober  auf  «Teilung  51t  oergidften. 

©0  foll  Damit  nidjt  gefügt  fein,  baff  für  bie  trauten  in  fpa* 
teren  Stabien  sJtid)t§  gefdjetjen  bann.  SDSeift  gelingt  e§  aud)  bei 
biefen,  ben  $uftanb  51t  beffern,  ba§  ^ortfdjr  eiten  ber  Brunft) eit  aufs 
galten,  unter  Umftänben  fogar  felbft  eine  mirflidje  Teilung  gu 
erzielen.  Slber  ba§  Opfer  an  3eit  ift  üiet  größer  unb  ber  ©rfolg 
mefentlid)  unfidjerer. 

9Jtan  barf  mo£)l  fagen,  baff  bie  Teilung  ber  Sungenfdjroinb^ 
fitd)t  eine  grage  oon  SSerftanb  unb  ©elb  ift.  SJtait  muff  ben  33er? 
ftanb  tjaben , ben  Slnfang  ber  fcfyleidfenben  ^ranfljeit  gu  er f ernten 
unb  fid)  ben  §eitung§bebingungen  §u  unterbieten,  unb  aud)  bie 
Mittel,  um  eine  lange  unb  nidjt  billige  ^ur  burdjgufüljren.  Sa§ 
erfte  ift  feiten  unb  ba§  gmeite  nod)  mel)r. 


9.  föapitei. 

gieren. 

Sie  untere  ift  baS  grueite  ber  VeinigungSorgane  im  Körper. 
Vßie  bie  Sunge  ®ot)lenfäure  au§fcl;eibct , fc^eibet  bie  Viere  Ham= 
ftoff  aitS. 

Hcttnftoff  ift  ber  StuSmurfftoff , roetdjer  bei  ber  Verbrennung 
uon  ©imeijj  entfte|t.  Sa  nun  ©imeif)  beftänbig  uerbrannt  roirb, 
folange  bie  fetten  arbeiten,  alfo  fotange  baS  Seben  beftetjt,  ntufj 
Harnftoff  ebenfo  beftänbig  inS  Vlitt  übergeben  unb,  ba  er  ein  ©ift 
ift,  auS  bent  93 tut  auSgefdjieben  inerben,  menn  baS  fieben  erhalten 
m erben  fott. 

SiefeS  ©efdjäft  beforgt  bie  Viere.  (Sie  ift  eine  Srüfe,  mie 
and)  bie  Sunge,  unb  mir  tonnen  ttnS  über  itjren  Vau  orientiren, 
menn  mir  $ig.  62  mit  $ig.  22  uergleidjen.  Sind)  in  ben  Vieren 
finben  mir  einen  nielfad)  uerpeigten  ©aitg,  beffen  ©nben  in  Vlinb= 
jade  au§taufen.  2Iber  ftatt  bafj  biefe  Vtinbfäde  mie  bie  £ungen= 
bläSdjen  non  einem  Vtutgefäjpet}  umfponnen  finb,  bitben  fie  einen 
Vedjer,  ber  ein  Vtutgefäfjfnäuet  ($ig.  63)  in  feiner  ^öfjtung  auf* 
nimmt  @ig.  64).  Ser  becherförmig  eingeftütpte  Vtinbfad  mirb  nad) 
feinem  ©titbecfer  eine  Vorantan’fd)e  Zapfet  genannt.  Vedjer 
unb  Knäuel  tjeifjeu  pfantnten,  ebenfalls  nad)  ihrem  ©ntbect'er,  ein 
9Jtatpigt)i’f d) eS  ^örperdjen.  2ßie  bie  Mjtenfäure  auS  bent 
Vtut  in  bie  £ungenbtäSd)en  tritt,  tritt  t)ier  ber  ^arnftoff  auS  bent 
93 tut  in  bie  Vomman’fdje  Zapfet,  metd)e  ja  nur  baS  blittbe  ©itbe 
ber  Srüfenfdjläudje  ift.  Ungefähr  pei  Vtittionen  Vtatpigbi’fdje 
^örperdjen  finb  in  ben  beiben  Vieren  ununterbrod)en  Sag  unb  Vad)t 
mit  ber  Vereinigung  beschäftigt. 

$n  $ig.  65  feljen  mir  eine  Viere  auf  bent  Surdjfdjnitt.  Sie 
fcfjrcarpn  fünfte  finb  bie  Vtatpigt)i’fd)en  ^örperdjen,  bie  ©tridje 
bie  Harufanätd)en,  meldje  p ©rttppen  oereinigt  an  fteinen  ^eruor= 
ragungen,  ben  fogenannten  Vierenpapitten,  in  baS  Vierenbeden  ntün= 
ben.  Von  t)ier  fliegt  ber  Harn  ununterbrochen  burdj  ben  Harnleiter 
in  bie  Vtafe.  $n  ber  Vtafe  fammett  er  fiel)  an,  um  uon  bort  bttrd) 
bie  Harni'bf)re  üün  P -Seit  nad)  äugen  entleert  p merben. 
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3)er  §arnftoff  if t nidft 
ber  einzige  ätu§iu  itrf  ft  off , 

roeldjer  burdj  bie  kliere  au§= 
gefdjiebett  rairb.  3Bie  mir 

fdjon  raiffen,  fdj eibet  fie  ciucf) 
Söctffer  au§,  unb  §mar  \mx 
nie!  äöaffer,  im  2)urct)fd)nitt 
ca.  I1/2  Sit  er  tüglid),  bei 

ftarfem  Sürinfen  aitdj  tuet 
met)r.  $n  biefent  SBaffer  ift 
ber  §arnftoff  gelöft  unb  oer= 
fcEjteberte  anbere , Ifalbuer= 

brannte  SluSmurfftoffe  non 
ber  «ßelloerbrennung  eben= 
fatl§.  Sud)  Sal^e  getjen  burdj 
ben  §arn  ab.  ä)ie  sJta£)r= 
itngSftoffe  bagegen,  meldje  im 
33Iut  freifen,  gefjen  nicfjt  in 
ben  <£>arn  über,  moljl  aber 
alle  fremben  (Stoffe,  meldje 
im  33litt  gelöft  finb.  £)ie 

stiere  reinigt  ba§  Sölut  nidjt 
nur  non  ben  Slbfäüen  ber 
«ßetfoerbrennung,  fonbern  and) 
non  alten  anberen  (Stoffen, 
meldje  bent  Körper  fdj  äb  tief) 
finb  ober  e§  im  Uebermaafj 
fein  mürben,  fofern  fie  in 
ben  ®örperfäften  löSlid)  finb 
ober  fidj  in  f e£) r feiner  33er = 
ttjeilung  barin  Bcftnben. 

SÄuf  biefe  SBeife  m erben 
©ifte  ber  oerfdjiebenften  5lrt 
au§  bent  Körper  fortgefdjafft, 
fo  §.  33.  bie  giftigen  2lus= 
fdjeibungen  ber  33acterien  bei 
allen  SnfectionSfranf^eiten. 
3)af)er  bie  auf* er orb entlief) e 
SBidjtigfeit  einer  regen  3üie= 
renttjätigfeit  gu  foldjeit  feiten. 
33et  nieten  föranffjeiten  beftetjt 
bie  ärgtlidje  33eljanblung  faft 
auSfdjliegltd)  barin,  ben  S!ör= 
per  burdj  eine  reidjlidje 
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$lüffigf'eit§3ufitl)r  gewiffermaafjen  aitSguwafdjen  unb  burd)  Anregung 
ber  Stierentljcitigfeit  für  eine  möglidfft  grfinblidje  Entleerung  beS 
©pülmaffer§  31t  forgen.  Slber  and)  in  gefunben  Sagen  bewahrt 
un§  bie  Stiere  nor  Eefafyr.  $n  einer  einzigen  ^artoffetmatjtjeit 


giß.  63.  Sotuiitaiüfdje  Stapfet.  1 äuficre  Sßaub 
ber  Stapfet-  2 eingeftülpte  SBanb  ber  Stapfet. 
3 Eiu=  unb  2lu§tritt§ftette  ber  311=  unb  ab= 
fütjrenben  Arterie.  4 Uebergang  Per  Stapfet 
in  ba§  ^»arncanätd)en.  5 Anfang  be§  genuin = 
benen  §cfrucanätd)en§  erfter  Orbnung.  6 iiine* 
rer  Stapfetraiun,  welcher  mit  bem  £>arncanäO 
d)en  in  Sßerbinbitng  ftet)t.  7 eingeftiitpter 
Stapfetraiun,  in  welchem  ba§  ©efäpfnäuet  liegt. 

Stad)  Dlauber. 


welcher  bie  Stnäuetarterie  ent= 
fpringt.  2 jufütjrenbe  Stnäuel' 
arterie,  3 ©efäfjfnäuel  (9Bunber= 
net)),  metdjeS  in  bent  einge= 
ftütpten  Stapfetraiun  liegt.  4 ab= 
fiifjrenbe  Stnäuetarterie. 

9t ad)  (5.  Submig, 


3.  58.  genießen  mir  genug  Mifalge,  um  un§  31t  vergiften , wenn 
fie  int  Körper  blieben.  Surd)  bie  kliere  aber  werben  fie  au§ge= 
fdjieben,  fomie  fie  uont  SStagenbarm  au§  in§  58lut  gelangen.  Sa§= 
felbe  gefd)iel)t  mit  anbereit  Eiften,  meldje  in  ben  Sörper  bringen, 
3.  58.  58lei  unb  Ouecffitber. 

E§  leudjtet  ein,  baff  biefe§  Steinigung§gefd)äft  für  bie  Stiere 
felbft  nicfjt  immer  gleidjgültig  fein  mirb.  Sie  Eifte,  meld)e  fie 
paffiren,  werben  fie  mitunter  attdf  felbft  angreifen,  ©0  entfielen 
Stierenent3ünbungen , wie  3.  58.  bie  acute  Stierenentsünbung  infolge 
oon  ©d)arlad)  ober  bie  d)ronifd)e  Siierenett|3ünbung  infolge  uon 
©umpffieber  ober  58leioergiftung.  E§  ift  flar,  baff  biefe  Eifte  für 
bie  Stiere  um  fo  weniger  gefäljrlid)  ftnb,  fe  weniger  concentrirt  fie 
finb,  in  anberen  5tßorten,  je  wäfferiger  ber  |)arn  ift.  Sarunt  ift,  wie 
gefagt,  bei  allen  $nfection§franf’t)eiten  ein  reid)lid)er  $lüffigf’eit&= 
genuf)  geboten. 

5ffia§  bie  Stiere  bttrtfjauS  nidjt  oertragen  bann,  ift  ber  Surd}= 
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gang  non  itidjt  getüften  (Stoffen,  metdje  bie  .gprncanätdjeu  oerftopfen 
unb  bamit  natürlich  ber  StuSfdjeibung  ein  ©nbe  machen.  SaS  paffirt 
bet  ber  Vergiftung  ntit  djtorfaurem  Stati.  ©tjtorfaitreS  ^ati  ift  ein 
fefjr  uerbreiteteS  SJtittet  gttnt  ©itrgetit  bei  §alSfd)inergen  unb  anberen 
SJtunbfranftjeiten.  ©S  ift  aber  fo  ungemein  gefäfjrtid)  für  bie  Stiere, 
baff  eS  richtiger  märe,  auf  feinen  ©ebrattd)  gängtidj  51t  nergidjen. 
Steine  V? engen  raerben  teidjt  beim  ©itrg  etn  gefdjtuct’t  ober  bie 
SJtebicin  mirb  aitS  Verfemen  getrauten.  Sabttrdj  finb  bereits  eine 
gange  Steifje  non  SobeSfätten  oorgef'omnteu. 


Sß  eit  n baS  d)£orfattre 
$ati  inS  33  tut  getaugt,  ger= 
ftört  eS  bie  rotfjeit  Vtut= 
forperdjen  halb  ntefjr,  batb 
roeniger,  je  nad)  ber  SJtenge 
beS  ©ifteS.  Siefe  Vtutför= 
perrijeit  taffen  ifjt  §ämogto= 
bin  fahren  unb  bie  Viere  ftrengt 
fid)  an,  bie  für  baS  Vtut 
fremben  unb  untaugtidjen 
Sdjotten  auSguf Reiben,  Stber 
ot}tte  ©rfotg.  Sie  Sdjotten 
finb  51t  grofj  unb  51t  gafjtreidj, 
unb  itt  t'urger  $eit  tritt  eine 
Verftopfung  ber  §arncanät= 
d)ett  ein,  metd)e  in  raenigen 
Sagen  gurn  Sobe  fütjrt.  ©egen 
biefe  Stierenuerftopfungift  ber 
Stiegt  madjttoS.  ©r  mufj  git= 
fet)en,  raie  ber  Traufe  feinem 
Sdjicffat  ertiegt,  otjne  baS 
©eringfte  bagegen  tfjuit  gtt 
tonnen.  Sarunt  Vorfidjt  ntit 
djtorfaurem  Statt! 


gng.  65.  Smvdjfdjuitt  ber  rcd)tcn  9iiere. 

1 Dtinbenfubftang.  2 ^ortjatje  ber  Dtinbem 
fubftang  gnrifdjen  ben  ^prantiben.  3,  3 sPpra= 
iniben.  4 gioei  oerroacfjfene  ^pramiben. 
5,  6 ipapitten.  7,  7 größere  9tterenfelcf)e. 
8 SHerenbeden.  9 Harnleiter. 

9tad)  Ütaitber. 


3 nt  Mgenteinett  ift  bie  Stiere,  mie  überhaupt  atte  Organe  eitteS 
gefuttbett  SJtenfdjen,  ungemein  miberftanbSfätjig.  Sie  nerridjtet  ifjre 
Strbeit  Sag  für  Sag  matjrenb  eitteS  taugen  SebettS,  übernimmt  fo 
ntand)e  auperorbenttidje  Seiftung  bei  ®ranff)  eiten  unb  nerfagt  bis 
gur  SobeSftttnbe  itidjt.  SBenn  fie  erfranft,  fo  liegt  nteift  eine  Ur= 
fadje  nor,  roetdje  nidjt  in  ber  Statur,  fonbern  in  beit  Verfjättniffen 
tag.  ©in  fräftigeS  Stinb  mirb  ben  Sdjartad)  otjne  Stierenentgünbung 
überfiefjen,  mätjrenb  ein  fdjraädjtidjeS  Stiitb  an  Stierenentgünbung  er* 
frattft.  Söer  itidjt  gegmungen  ift,  fiel)  mit  ©iften  otjite  genügeitbe 
VorfidjtSntajjregetn  gtt  Irefaffen,  mirb  feine  Stiere  gefttitb  ertjalten. 


: 

‘ 
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ber  ©et} et  unb  bet  Duecffilberarbeiter,  «jeldje  ot)nebie§  meift  unter* 
ernährt  unb  batum  wenig  nnberftanb§fät)ig  finb,  luetben  teicfyt  eine 
djronifd)e  dtierenentpnbung  befommen.  Unter  anbeten  23ert)ättniffen 
roäten  biefe  (M’ranf’ungen  ade  p uetmeiben  unb  e§  ift  bie  Stufgabe 
nuferer  $eit,  fotdje  SSerfjättniffe  p fdfaffen. 


10.  üdcrpttel. 

5 i c a « f . 

2)ie  §aut  ift  ba§  britte  ber  bret  9ieinigung§organe  im  Körper, 
aber  aud)  fie,  rote  bie  Sttttge,  ift  nidEjt  nur  9teinigung§organ,  fonbern 
riet  rnetjr  nodj  at§  ba§. 


fytg.  66.  $ttfcnburd))djmtt  bei*  £aut  ber  ftingerfptljc.  a— b Oberhaut,  a §oru* 
fcf)id)t.  a .'peCCe  @d)icf)t.  b ©d)Ieim[d)id)t.  c.  Rapiden,  d fieberbaut.  e Unter* 
baut  mit  ^ettjellemteftern  unb  ©cbroeifibrüfen.  f 2tu§fübrung§gang  ber  ©djmeip* 
brüten,  burcf)  bie  fieberbaut  geftrecft,  bitrd)  bie  Dberljaut  forfjpeberartig  uer* 
laufenb.  g ©dpoeipbrüfenfnäuel.  b ®urd)[d)nittene§  Sülutgefdp.  STiad)  £>ente. 

2In  ber  -fpattt  unterfdfeiben  roir  Oberhaut,  Sebertjaut  unb 
Unterbaut  ($ig.  66).  SDie  Stufgaben  ber  .fpaut  ftnb  viererlei : 
SB  a f f e r a u § f d)  e i b tt  n g , © d)  u t) , (£  nt  p f i n b u n g § n e r nt  i 1 1 1 tt  n g 
unb  SBärmeregutirung. 

^affctau3fd)cibitit<^ 

2)ie  §aut  fdjeibet  SCBaff er  bitrd)  bie  ©d)ro  eifjbrüf  ett  att§. 

£)ie  ©djroeiffbrüfen  ftnb  ©cfjtäudje,  roetdje  1 o r £’§ i ei) er ar t i g bitrd) 
bie  Oberhaut  unb  Seberfjaut  nertaufen  unb  in  einem  ^näuet  in  ber 
Unterbaut  btinb  enbigen  ($ig.  66).  Um  ben  Knäuel  liegt  ein  bid)te§ 
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uon  Blutgefäßen  (Big*.  67).  Bnraenbig  ift  bie  ©djraeißbrüfe 
mit  Bellen  tapejirt  raie  bie  BungenbläSißen  nnb  Boraman’fd)en 
.tüpfeln  ber  Spiere,  nnb  biefe  Bellen  raie  jene  nehmen  SBaffer  aus 
beut  Blute  auf.  Unfer  ganger  tövper  ift  mit  SluSnabme  non  Hanb' 
nnb  ^nßritcfen  mit  biefeii  ©dpueißbrüfen  bicl)t  befät. 

Sie  SBafferabgabe  ber  |)aut 
erfolgt  geraöbntid),  raie  ja  aud) 
bie  SGBaff erabgabe  ber  Bunge,  in 
Sampffornt.  SaS  SBaffer  uer= 
bunftet  an  ben  Srüfenntünbungen 
in  fogenannten  „unmerflidjen 
©dpueiß".  SBir  fdpuißen  uuunter* 
brodjen,  oßne  eS  geraaßr  gu  werben 
nnb  uerlieren  auf  biefe  SBeife  1 
bis  l1/*  Biter  SBaffer  täglid). 
SBirb  meljr  SBaffer  abgefcßieben,  fo 
tritt  eS  in  Sropfen  ßerauS  unb 
ber  ©dpueiß  rairb  merl'lid).  Surd) 
ftarfeS  ©dpuißeit  fönnen  wir  in 
fitrger  Beit  fefjr  bebeutenbe  SB  aff  er? 
mengen  uerlieren. 

SBie  baS  reidjlidje  Uriniren, 
fo  ift  aud)  baS  reidjltqje  ©dpoißeu 
bei  BnfectionSfranf’b eiten  unb  Ber= 
giftnngen  ein  raidjtigeS  Heilmittel, 
beim  eS  bient  gitr  Reinigung  beS 
törperS  uon  fd)äb£id)eit  ©ubftangen. 
©S  ift  ein  alteS  unb  beraäljrteS  BolfSmittel,  einen  uon  einer  ©dßaitge 
©ebiffenen  möglidpt  rafd)  in  ©dpueiß  git  bringen,  unb  in  ben  letgteu 
Baßren  tjaben  uerfdjiebene  Borfdjer  feftgeftellt,  baß  Bacterien,  raelcße 
im  Blut  l'reifen,  mit  bent  ©cßmeiß  auSgefdjieben  werben.  Sie  alte 
«Sitte,  uon  B®ü  8U  Be^  and)  in  gefunben  Sagen  ein  ©dpuilgbab  gu 
neunten,  ift  feit  biefer  ©ntbecfuug  raieber  gu  ©ßren  gef’ommen.  SBaS 
in  tränten  Sagen  gu  gefdjeßen  bat,  fann  natürlich  nur  ber  Slrgt, 
je  nad)  beut  eingelnen  Bntf/  entfdjeiben.  SBo  feine  ©egengrlinbe 
uorliegen,  rairb  er  feßr  gern  unb  oft  uon  biefent  Heilmittel  ©e= 
braitd)  madjen. 


Big.  67.  6tuc  ©dpucifibrüfc  mit 
beut  gugef)ürigen  üglutgefäfmeü. 
c a Knäuel,  b Einfang  be§  2lu§= 
fül)rmtg§gange§. 

9tad)  Sobt  unb  Bonnuan. 


Siefe  Slitfgabe  fällt  ber  Oberhaut  gu  (Big*  66).  Sie  Ober* 
baut  beftebt  aitS  uielen,  übereinauber  liegenben  Scl)id)ten  uon  Be^cn 
(Big.  20).  Sie  unteren  finb  groß  unb  faftig,  nad)  oben  git  flad)en 
fie  fid)  ab  unb  werben  trocfener,  bis  bie  oberften  Sd)id)teit  aitS 
uollftänbig  glatten,  abgeftorbenen  Bellen  befteßen,  raeldje  eine  barte. 
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blut*  unb  entpfinbitrtgglof e unb  raiberftanb§fäßige  Oecfe  über  bie 
gange  ^örperoberfläcße  nusbreiten.  3UV  ©tßößung  bes  ©cßitße§  unb 
gur  Sßerf)ütung  ber  gtt  großen  ©prob  iqf  eit  ber  f (Suppigen  Oberbaut 
rairb  biefe  bitrd)  bie  Slbfonbeutng 
ber  Salgbrüfen  ($ig.  68)  ein® 
gefettet  unb  meid)  gemacht.  SBenn 
biefe  Oecfe  nidjt  märe,  mürbe 
un§  jebe  S3erüßrung  unb  jeber 
SBecßfel  non  SBärme  unb  dritte 
raeß  tßun,  mir  müßten  beftänbig 
bluten  unb  bei  jeber  ©elegenßeit 
mürben  ©ifte  bitrd)  nufere  garten 
©emebe  einbringen  ober  Sletgftoffe 
fie  nerfdiorfett.  $n  einem  SBort, 
bas  Beben  märe  oßne  Oberhaut 
überhaupt  unbenfbar. 


(SmpftitbititgSucnntttlmtg. 

Oie  «jpaut  ift  and)  ein 
©utpfinbung§organ.  ©ie  giebt 
un§  sJiad)rid)t  über  bie  Sempera* 
tur  nuferer  Umgebung,  foraie  ba= 
rüber,  ob  etma§  in  biefer  Um* 
gebuttg  uns  berührt,  brücft  ober 
nerleßt.  ©ie  vermittelt  baßer  vier 
netfcßiebene  Sitten  non  ©ntpfinb* 
ung,  nämtid)  SB  arme,  ^ alte, 

Orucf  unb  ©d)  nt  erg.  ^ebe  ©nt* 
pfiubung§art  ßat  ißre  befonberen 
Stern  enfaf  ent,  raeldße  nur  auf  ben 
beftimmten  Steig  antroorten.  Oie 
SBätmefafetn  finb  für  Stälte 
unb  Stältefafern  für  SB  arme  tut* 
entpfinblicß.  Oie  Orucffafern  rufen  feine  ©ntpfinbiutg  non  ©cßnterg 
unb  bie  ©cßntergfafern  feine  ©mpfinbuttg  non  Orucf  ßernor. 
$ebe  ^aferart  ßat  ißre  eigenen  S3egitfe.  Oie  §aut  ift  eine  bunte 
Sftufterfarte  non  folcßen  Sietuenfaferbegirfen,  roelcße  unregelmäßig 
gerftreut  burcßeinanber  liegen.  $n  $ig.  69  ß ab  eit  mir  gmei 
S3ilber  non  einer  unb  berf eiben  ^autfleffe.  Slttf  beut  einen  finb  bie 
S3egirfe  ber  ftälteentpfinbung,  auf  ber  anberen  bie  S3egirfe  ber 
SBärnteempfiubung  eingegeid)net.  SBir  feßen,  fie  beeten  fiel)  nkßt, 
obmoßl  ißre  ©tettgett  ineinanber  übergeßen  tonnen. 

Oer  Orucf*  ober  Sa  ft  finit  orientirt  itn§  über  fjorm  unb 


$tg.  68.  SäitgSbnrrfjfdjuift  ctiter  £ntg= 
briifc  mit  einem  bitrd)  tßreit  2tu§* 
füßrungSgang  ßeroortretenben  SBott* 
ßaar  au§  ber  SBangeitßaut. 

Stad)  Sfölbt. 


108 


Söefdjaffenljeit  alter  ©egenftänbe  unb  über  unfer  SSertjättniß 
ißnen. 

Der  © d)  m e r § f i n n roarnt  un§  uor  ©efat)r.  D ie  ^ ä 1 1 e=  uub 
SBärmefinne  roarnen  un§  aud)  uor  ©efatjr  unb  firtb  aud)  innerhalb 
geroiff er  ©rengen  eine  Duette  angenehmer  ©mpßnbwtgen. 


f^tg.  69.  3Jcrtl)ci(ung  beS  $tä(te=  uub  2öärmeftnue§  auf  ein  unb  berfelben 
©teile  ber  uor  ber  eit  fylacfje  be§  Dberfdjentel§.  a Äältefinn.  b Sßärntefimt. 
®ie  bunfteu  ©teilen  finb  bie  ftarf  empfinblidjer,  bie  geftridfelten  bie  mittel* 
ntäpig,  bie  punctirten  bie  fdpuacf),  unb  bie  leeren  ©teilen  bie  gar  nicf)t 

empfinblid)en.  Stad)  ©olbfdjeiber. 


Durd)  Hebung  tonnen  mir  ba§  ©mpfinbung§oermögen  unferer 
«£>aut  fdjärfen,  burd)  93ernad)täffigung  abftumpfen  unb  §mar  für  jebe 
einzelne  ©mpfinbungSart.  äftan  bann  §.  23.  burd)  23er§ärtetung  eine 
große  ©mpfinblidjfeit  gegen  ©d)  in  erg,  -fpiße  unb  teilte  au§bitben, 
otjne  bafür  int  23efit3  eine§  befoitber§  feinen  Daftgefüt)t§  gu  fein, 
unb  man  fann  ein  feine§  Daftgefüßt  au§bitben  unb  gleichzeitig  jebe 
übermäßige  unb  täftige  Ueberempftnbtidjfeit  gegen  unangenehme  ^aut= 
reige  unterbrächen. 

Durch  <£)aut  erfahren  mir  mehr  über  bie  2tußenmctt  unb 
über  unfere  (Stellung  in  ihr,  at§  burd)  irgenb  ein  anbere§  ©inne§= 
organ.  ©§  giebt  Trautheiten,  in  melcßen  bie  ©ntpfinbungen  ber 
.fpaut  ertofdfen  finb.  ©oteße  Trante  entbehren  mehr  at§  93tinbe 
unb  Daube. 
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SSäritteregnlmtitö* 

Tie  Quelle  unferer  Körperwärme  ift  öie  Verbrennung,  meiere 
beftäitbig  in  allen  gelten  itnb  ©äften  unfere§  Körpert  nor 

f4  gegt 

21b  er  eben  jo  beftänbig  wie  bie  VBärrne  im  Körper  entfielt,  wirb 
fie  aucg  nacg  äugen  abgegeben.  Tenn  bie  Suft,  wetege  itn§  umgiebt, 
ift  fälter  al§  mir,  nnb  e§  ift  ein  pgpfifatifcgeS  ©efeg,  bag  jeber  Körper 
fotange  SBörme  an  jeine  fütjlere  Umgebung  abgiebt,  bi§  beibe  bie 
gleidje  Temperatur  gaben. 

Tie  Temperatur  be§  äftenfcgeit  jebod),  mie  bie  Temperatur  non 
alten  warmblütigen  Tgierett,  obgteid)  bebeutenb  göger  at§  bie  um* 
gebenbe  Suft,  tjätt  jid)  befanntlid)  ftet§  auf  annägernb  gleichem 
Stiueau,  wa§  ttidjt  ber  $atl  jein  tonnte,  wenn  ber  Körper  jeine  Tßärme 
unbeginbert  an  bie  ftet§  fügtere  2(ugentuft  abgeben  tonnte.  21ucg 
bie  Vlettge  ber  int  Körper  felbft  gebildeten  SÖärme  fcgwantt  je  nad) 
ber  SRenge  ber  geteifteten  2trbeit.  21ber  trog  biejer  ungteicgen 
Lieferung  mtb  biejer  halb  Heineren,  halb  größeren  ©nt^iegung  oon 
äugen,  bifferirt  bie  ©igeuwärme  eine§  gejunben  Vtenfdjen  jetten  um 
ntegr  at§  einen  ©rab. 

Ta§  tagt  jid)  nur  erftären  burd)  eine  Vegutirung  unferer 
SBärmeabgabe,  wetdje  fowogl  ben  wecgfelnbett  äugeren  Temperatur* 
uergättniffen  at§  ber  wecgfelnben  Sßärmebitbung  im  Körper  ba§ 
©leicggewicgt  t)ätt. 

$n  ber  Tgat  beftegt  eine  fotcge  Diegutirung,  nnb  bie  §aut 
ijt  ba§  Organ,  ba§  mit  igrer  2Cu§fügrung  betraut  ift. 

Tie  SBärnteabgabe  burd)  bie  §aut  wirb  in  gweifadjer  TBeife 
geregelt. 

©rften§  wirb  bie  Vöärmeabgabe  burd)  §wei  .jpautfcgicgtett, 
bie  btutloje  mtb  mit  Talg  eingejettete  Ob  erg  aut  unb  bie  f^etttage  ber 
Unterbaut  befcgräntt.  Tiefe  beibett  ©djicgteu  finb  fcgtecgte  Sßärnte* 
teiter  unb  tafjen  bie  Vßärtne  au§  ben  barunter  tiegenben  Körpertt) eiten 
nur  tangjam  entweichen;  bieje  Vefcgränfung  ber  21bgabe  ijt  natürlich 
ftet§  biejetbe.  Zweitens  aber  beftgt  bie  §aut  einen  Apparat,  wetdjer 
bie  SBärmeabgabe  je  nad)  Utnfiänben  unb  Vebarf  oerntegren  ober 
oerminbern  tarnt.  Tiefer  Apparat  beftegt  att§  ben  ©djweigbrüfen 
unb  ben  Vlutgefägen  ber  §aut  mitjammt  ben  jie  begerrfcgenbeit 
Verwett. 

Ta§  58  tut  wirb  burd)  bie  Verbrennung  im  Körper  erwärmt, 
etwa  wie  ba§  TB  aff  er  in  beit  Vögrett  einer  Tainpfbeijung.  ©obalb 
bieje  Vßärme  bc§  Vtute§  eine  beftimmte  ©rett^e  überfcgreitet,  reigt 
jie  ba§  oottt  93  tut  mitbejpütte  Vücfenmarf.  Ta§  Vüctenmart  tele* 
grapgirt  ben  Vefegt  nacg  ber  §aut,  jcgteunigft  für  Slbfügtung  51t 
forgett,  unb  bie  §aut  ertebigt  jid)  igrer  Aufgabe  in  folgenber  SBeije: 
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1.  ®ie  23littg;ef  äfje  ber  Baut  enu eitern  fid).  ' $tt 
$olge  biefer  Erweiterung  werben  bie  Eefäpe  riet  ftärf’ev  ab§  norljer 
mit  ©lut  gefüllt,  rate  wir  an  ber  9iötl)ung  ber  -fpaut  ernennen,  unb 
e§  ficfert  and)  meljr  331utftüffigf eit  in  bie  -jpaitt  Ijinein.  SDiefe  33er= 
Teilung  be§  23litte§  an  ber  ^örperpberfläcfje  bebingt  allein  fdjon 
eine  2lbfü£)lung,  wie  man  5.  33.  feinen  Sfjee  fü|lt,  inbem  man  ilpt 
au§  ber  £affe  in  bie  flacfje  Untertaffe  giefft. 

@leid)§eitig  aber  liefert  bie  uermeijrte  93luttnenge  in  ber  |jaut 
ben  ©djweifjbrüfen  (Gelegenheit  §ur  uernt ehrten  ©dfweifjbilbung,  unb 
ba§  bebingt  wiebentm  eine  2Bärnteabgabe. 

2.  ©a§  © d) w i tj e n beginnt.  E§  wirb  bem  58 lut  reidjlid) 
SBaffer  entzogen  unb  an  ber  ^örperoberflädje  uerbunftet.  23erbunfH 
ung  aber  bebingt  2lbt'ül)lung.  SDiefe  üernteljrte  3H)ätigf’eit  ber  ©djwei^ 
brüfen  gefdjieljt  ebenfalls  auf  ben  23efel)l  be§  übermäßig  warmen 
DtücfenmarfS. 

©inf't  aber  bie  ÜBlutwärme,  fei  e§  bitrd)  93erntinberung  ber 
SOßärmebilbung  im  Körper  über  bitrd)  äußere  Spälte  unter  eine  be= 
fiimmte  ®ren§e  herab , fo  tritt  ba§  Umgefefjrte  ein.  ©>a§  9rücfew 
marf  wirb  wiebentm  bitrd)  ba§  23lut  non  bem  ©entperaturabfall  be- 
nad)rid)tigt  unb  telegrapl)irt  nun  au  bie  -fpaitt  bett  23efef)(,  möglidjft 
üiel  SBärnte §urüd§u|alten.  2)a§  gef d)iel)t bitrd)  Verengerung  ber 
33  lut  gef  äff  e.  $et)t  fontmt  wenig  33lut  nad)  ber  $ aut,  — welche 
entfpred)enb  blaff  wirb  — unb  bie  ©djweifjbritfen  ftetlen  bie  SQBaffer* 
abfonberung  ein. 

®ie  933 aff erregitlirung  befteljt  alfo,  fitrj  gefagt, 
in  ber  Erweiterung  unb  23  er  eng  er  ung  ber  93 1 tt  t g e f ä f3  e 
ber  § aut.  ©ie  93  er  an  l aff  ung  ift  bie  Zunahme  ober  9lbtta§me  ber 
33lutwärme,  weld)e  ba§  Ülüdenntarf  reigt.  ®a§  Ülüdenntarf  feinen 
feitS  rei§t  bie  Eefäffnernen  unb  bie  fyolge  ift  eben  il)re  Erweiterung 
ober  2Serengentttg.  Unb  bie  f^olge  ber  Erweiterung  ift  2lbf’üf)tung 
be§  33lute§,  birect  bitrd)  eine  93ertl)eilung  an  ber  SUwperoberfläcfje, 
inbirect  bitrd)  93erbunftung  be§  ©djweiffeS. 

®ie  fyolqe  ber  23erenqerunq  bagegen  ift  bie  33efeitigung  biefer 
§wei  2[bf'ül)lung§urfad)en. 

23ei  ber  Eefäffüerengerung  finbet  gleichseitig  ein  anberer  23 on 
gang  ftatt:  e§  tritt  Ectnfeijaut  ein.  3)ie  ©etnfefjaut  ift  ein  3eid)en, 
baff  wir  frieren,  aber  fie  nütjt  iut§  nichts  gegen  ba§  frieren,  ©ie 
ift  nur  ber  Ueberreft  eines  SOSärinefdjutjeS  attS  früheren  feiten.  Um 
fere  -fpaut  ift  befanntlidj  mit  feinen  SBollljcirdjen  liefert.  $ebe§ 
«fpärdjett  hat  einen  Heilten  9Jiit§f'el  au  feiner  UÖur§et,  weldjer  e§  attS 
ber  liegenben  ©tellung  aufrid)ten  f'aittt.  SDttrd)  bie  ^ufammenjielptng 
biefer  $aarmu§feln  lommt  bie  Eciitfeljaut  §tt  ftanbe.  Natürlich  bietet 
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un§  biefe§  (Sträuben  bei*  §aare  feinen  Sdjutg  gegen  bie  Spälte 
ba§u  finb  bte  $aare.gu  fleht  itttb  51t  meitig  gahlreid)  — n>of)f  aber 
mirb  e§  unferen  b i dj  tb  eh  a arten  33  oral)  neu  einen  Sdjitlg  geboten  haben. 
Wir  toiffen  ja,  tuie  ein  Söoget  in  bei*  Kälte  bie  Gebern  fträubt,  um 
ficf)  mit  einer  größeren,  rufjenben  Suftfdjidjt  al§  Sdjitlg  gegen  bie 
Kälte  51t  umgeben.  Sa§  bid)te  §aarf’Ieib  haben  mir  nun  oertoren 
unb  §e  ift  nur  bie  Sänfeljaitt  geblieben  al§  eine  non  riefen  Sr  innere 
itngen  an  frühere  SntraicrlungSftufen  uitfere§  ©efdjled)te§. 

Auj3er  unferent  $ett=  unb  Dberljautmantel  ift  affo  bie  Sefäfj* 
oerengentng  ba§  einzige,  natürliche  Sdjutgntittel  unferer  «fpaut  gegen 
Kälte,  unb  ihre  richtige  ^unctionirung  hängt  oon  bem  .ßuftanb  um 
ferer  S ef äjamuSfeln  ab.  -jpaben  mir  fräftige  SefäfnmtSfeln , fo 
raerben  fid)  unfere  -fpautgefäfje  f'räftig  unb  lange  oerengern  fönnen; 
finb  unfere  ©efäfjntuSfeln  fdjmad),  fo  m erben  fie  halb  ermüben  unb 
an  Steife  bei*  ©efäfjoerengeritng  tritt  eine  Sefäfjläljmung  unb  bamit 
and)  ba§  frieren  ein.  Sie  blaffe  §aut  mirb  rotf)  unb  blau,  benn 
bei*  33lutftr*om  ift  oerlangfamt  unb  ba§  SSenenblut  fließt  träge  ab. 

Siefe  Sähmung  ber  SefäfjmuSfeln  nach  ber  3ufammengiehung, 
mefdje  bie  Kälte  oeranlafjt  hat,  unb  bie  unangenehme  unb  halb 
fdjmerglidje  Kälteempfinbung , raefdje  bamit  §anb  in  §anb  . geht 
treten  bei  alten  3Jtenfdjen  ein,  raenn  bie  Spälte  grofj  genug  mar  unb 
fang  genug  gebauert  hat.  S§  geigt  fiel)  aber  ein  großer  Unterfcfjieb 
graifdjen  beut  3krmeid)lid)ten  unb  bem  Abgehärteten  in  33egitg  auf 
beit  Kältegrab,  mefd)er  oertragen  mirb,  unb  bie  ,ßeit,  mäljrenb  mefdjer* 
bie  ©efä^oerengerung  anhaften  fann.  Ser  33erraeid)lid)te,  mefdjer 
fid)  möglidjft  feiten  ber  Kälte  auggefetgt  hat,  hat  feine  ©efäfjmu§feln 
nieijt  geübt,  folglich  ermüben  fie  fdjneff.  Ser  Abgehärtete,  mefdjer 
fid)  ber  Kälte  beftänbig  ait^gefe^t  hat,  hat  feine  ©efäfjntuSfeln  ge* 
übt,  fofglicfj  finb  fie  feiftung§fäf)ig  unb  ermüben  nicht  leidjt.  33ei 
bem  Vermeid)  lichten  tritt  b ah  er  feljr  rafd)  bie  Sefägfäfjmung  ein, 
bei  bem  Abgehärteten  oiel  fpäter.  Ser  Sine  feibet  unter  ber  Stätte 
bei  Temperaturen,  meldje  bem  Anberen  gang  gleichgültig  finb. 

Sine  Sefäfjoerengerung,  mefdje  plötjlicf)  eintritt,  mie  menn  g.  33. 
in  einem  überholen  Sftaum  ein  ^enfter  geöffnet  mirb  ober  menn 
man  im  Winter  ait§  einem  marinen  Zimmer  in§  fyreie  geht,  ruft 
ein  Sefüfjl  oon  5läfte  Ijeroor,  benn  ba§  33htt  mirb  auf  einmal  au§ 
ber  §aut  in  ba§  innere  be§  Körpers  getrieben.  Siefe§  Kältegefühl 
geljt  aber  feljr  rafd)  oorbei,  einmal,  meil  man  fiel)  an  bie  t'üljler  ge= 
raorbene  ßaut  gemöljnt,  unb  gmeitenS  meil  fiel)  burdj  bie  33efdjränf= 
mtg  ber  Wärmeabgabe  feljr  halb  fo  oiel  Wärme  im  Körper  an= 
häuft,  baß  biefe  33efd)i*änfung  nicht  ntefjr  nötljig  ift,  bie  Sefäfjoen 
engentng  alfo  nachläßt  unb  bie  «ßaitt  mieber  mann  mirb.  So  geljt 
eS  bem  Abgehärteten  fünf  Wimtten,  nacljbem  er  fiel)  in§  falte  33ett 
gelegt  hat  ober  nadj  bem  falten  33ab,  mäljreitb  ber  Sßermeidjlidjte 


* ftunbertlcmg  im  93ctt  liegen  fann,  oljne  raarm  p ra erben,  unb  ebenfo* 
lange  nad)  bem  Sab  friert. 

Slufer  biefent  Hautfdjutj  gegen  Kälte  giebt  e§  nod)  piei:  bie 
Arbeit  nnb  bie  Kleibung.  lieber  bie  Arbeit  als  ©djutjmittel 
gegen  Kälte 'ro erben  mir  bei  „Gcrtättung",  über  bie  Kleibung  in  einem 
eigenen  Kapitel  51t  fpredjen  haben. 

Hautpflege* 

G£S  fragt  fiel)  nun:  roaS  tonnen  mir  tlpn,  um  unfere  ^aut 
möglidjft  teiftungSfätjig  für  ifjre  nier  Aufgaben  p erhalten? 

GcS  giebt  SJtenfdjen  — Silbe  unb  audj  Stngetjörige  non  (£ultur= 
floaten,  — meldje  leben  unb  fterben,  oljne  fiel)  um  ifjre  ^aut  p füntmern, 
unb  meldje  habet  gefitnb  unb  fräftig  finb.  ®ie  Statur  tljut 
eben  iljre  ©djulbigfeit,  menn  mir  iljr  nicfjt  Ijineinpfttfdjen.  SllS 
©ulturmenfdjen  aber  Ijaben  mir  unS  fo  niele  unnatürliche  3Sert)ält= 
niffe  gefdjaffen,  bafj  mir  fdjon  genötljigt  ftnb,  unS  Stecfjenfdjaft  über 
nufer  Sertjatten  p geben. 

Unferer  Haut  gegenüber  Ijaben  mir  brei  Hauptaufgaben: 

1.  für  eine  reidjlidje  Stutpfuljr  p forgen; 

2.  für  eine  geübte  HautgefäfnutSculatur  p forgen; 

3.  für  S ein  liclj  feit  p forgen. 

liefen  Aufgaben  genügen  mir  burdj  Sfrbeit,  Sitft  unb  Saffer. 

©ie  Slrbeit  erljöljt  bie  Körperraärnte  unb  bie  erljöljte  Körper* 
märme  treibt  baS  Slut  nadj  ber  Haut.  Sir  linnen  Sille  baS 
rooljlige  Goefüljl,  meldjeS  itnS  überftrömt,  menn  bie  Haut  nad)  einem 
rafdjen  ©pa^iergang  ober  einer  längeren  ©oitr  ober  einer  anftreng* 
enben  ÜDtuSf eiarbeit  ficf)  mit  Slut  füllt.  ©ie  Slutfüllung  unterhält 
bie  ©djraeifjbilbitng  unb  erleichtert  atfo  baS  ©efdjäft  ber  Saffer* 
auSfdjeibung  für  bie  Hnul- 

©ie  £uft,  meldje  halb  mann  unb  halb  falt  auf  bie  Haut 
trifft,  ueranlajjt  eine  öftere  Serengerung  unb  Germeiterung  ber  Slut* 
gefäfe  unb  erljäft  baburd)  bie  ©efäfjmuSculatur  in  Hebung.  Gcbenfo 
rairft  baS  Safdjen  halb  mit  marinem,  halb  mit  tattern  Saffer, 
unb  baS  Slbreiben  naclj  bem  Sab  füfjtt  mieber  eine  Slutfüllung  ber 
Haut  mit  ber  befannten  angenetjmen  ©ntpfinbung  beS  Sarmitbcr* 
ftrömtfeinS  Ijerbei.  $n  anberen  Sorten,  ein  täglidfeS  Slbmafdjen 
beS  gangen  Körpers,  ein  täglidjer  ©papergang  bei  jebem 
Setter  nebft  anberen  SJhtSfelübuugen  unb  offene  fyeufter 
bilben  ptfantmen  bie  befte  Hautpflege.  GeinplneS  über  baS 
Safdjen  merbeit  mir  im  Kapitel  über  $nfection  befpredjen. 


11.  iäapttrL 

llcmuftjtfem. 


©S  giebt  fattnt  einen  Stljeit  beS  ntenfdjftdjen  Körpers,  worauf 
ftcf)  ber  Säte  fo  Ijättftg  beruft,  wie  bie  Sternen,  unb  oielleidjt  feinen, 
über  beffen  Q3att,  Arbeit  unb  pflege  er  fiel)  fo  wenig  richtige  33or? 
ftettungen  nradjt.  SDiefe  Uuraiffenljeit  l)at  fefjr  raeitgefjenbe  folgen, 
benn  bie  Heroen  fpieleit  eine  auperorbentlid)  wichtige  bRolIe  int 
Körper,  ©ämmttidje  anbere  Organe  ftefjen  unter  ifjrenx  ©irtfluf]  unb 
wir  tonnen  unS  raeber  bewegen  nod)  effen,  atfjmen,  o erb  au  eit  unb 
auSfd)  eiben,  raeber  empfinben  nod)  benfen  ofjne  Heroen,  ©inb 
barunt  bie  Heroen  gefdjwädjt,  fo  rairft  baS  mef)r  ober  weniger 
5urüd  auf  alte  übrigen  non  ilpten  regirten  Steile.  ®er  fernen? 
fdjraadje  fann  gleichzeitig  ^ranfljeitSerfdjeinttngen  in  alten  Organen 
tjaben  unb  oft  §at  er  fie  aud).  Ger  ift  fjerj*,  nt a gen?  unb  barntfranf; 
er  fjat  klugen?,  Ofjren?  unb  SMjlfopfleiben;  -er  ift  tnuSfel?  unb 
benffclpoad);  aud)  bie  Unterleibs?  unb  ©epualorgatte  beiber  ©efd)led)ter 
bleiben  nid)t  nerfd)ont.  ©ine  unberechenbare  SJtenge  non  ©eeleit? 
unb  ^örpetfd)mer§,  oon  Untauglid) feit  §itm  Seben,  uoit  dtei^barfeit 
unb  ©dpoädje,  raeld)e  tief  in  baS  ©liicf  unb  ©ebeiljen  beS  Gemeinen 
unb  ber  Familien  eingreift,  wäre  §u  oermeiben,  wenn  wir  nur 
etnigerntaapen  b eff  er  barttber  orientirt  wären,  wie  wir  bei  unS  unb 
bei  idnberen  baS  sJleroenft)ftem  berücffid)tigen  müßten.  9Jtad)en  wir 
un§  junädjft  in  größeren  $ügen  mit  feiner  Einlage  ttitb  feinen  ©igen? 
fcfjafteit  befannt. 

2)aS  5deroenft)ftem  beftel)t  auS: 

1.  ©ef)irn?  unb  Otücfenmarf,  wetcfje  int  ©d)äbet  unb  dUicfgratS? 
canal  liegen  ($ig.  70). 

2.  2)ent  ©t)inpatl)icuS,  einer  ®ette  oon  3Rer o en§ ellf) auf en, 
raeld)e  red)tS  unb  linf'S  neben  ber  Sßirbelfäule  liegen  unb  unter 
einanber  bttrd)  9teruenfafern  §tt  bent  fogenannten  ©reit^ftrang 
beS  ©pntpatl)icuS  oereinigt  finb  ($ig.  71). 

©efunbfjeit  Int  .£>au§. 
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3%  70- 


(Mjiru  «. 
9iiirfcit= 
iitarf  in 
ber  nntiir= 
lidjcitilage. 


FTO 

@rofd)irn= 

§att>= 

tilget. 


Jrtteinljirn. 


m o 93er= 
Icingerte§ 
maxi 


p iörücte. 
Y 

S)riEing§s 
neru  mit 
bettbarau§ 
I)eruor= 
gelfenbeu 
Sleften. 


OI-CVIII 
®ie  nd)t 
fgoM* 
nerueu. 


DI-DXII 
®ie  giuötf 
9tütfen= 
nerueu. 


LI— LY 
®ie  fünf 
Senben= 
nerueu. 


SI—  SY 
©ie  fünf 
Streng 
nerueu. 


Col  ©teifn 
neru. 


s £infe§ 
93  ein = 
gefledjt. 


91ad) 

93ourgeri). 


3.  41etoengeUl)aufen,  meld)e 
fiel)  in  einzelnen  ßingemeiben, 
j.  93.  |)erg,  3)  arm  unb  @e= 
bar  mutt  er  befinben  ($ig.  72.) 

4.  ben  91  erneu,  roeldje  nom 
©eljiru,  diüctenmarf,  ©rpnpa^ 
tf)iat§  unb  4teroetigelll)aufen 
, au§  fiel)  burd)  ben  gangen 
'Körper  n erbreiten  (fyigg.  71, 
73). 

©el)int  unb  Stücfemnarf 
nennt  man  ba§  ©entral* 
nernenfi)ftem,  b.  I).  ben 
9Jlittelpunft , non  beut  bie 
41er neu  au§get)en. 

3)ie  41er neu  nennt  man 
ba§  periptjerifcfje  41ernen= 
fi)  [tem,  b.  I).  ba§  fid)  nom 
93tittelpuuf't  att§  nad)  alten 
91  i d) tun  g en  o erb r eit enb  c. 

$n  gig.  70  I)aben  mir  ©e= 
l)irit  unb  Dtüdeitmarf,  mie 
fte  fid)  präfentiren,  meint  bie 
rechte  Hälfte  nom  ©d)äbe( 
unb  non  ber  Sßirbelfäule 
entfernt  mirb. 

3,n  ber  ©d)äbell)nl)le  fel)en 
mir  bie  brei  Slbttjeilungen 
be§  © ef)irn§ : © r o fi  l)  i r n , 
Stteinfjirn  unb  ba§  foge* 
nannte  n er l ä it g er t e 9J1  a r ! , 
meld)e§  ©el)irn  unb  91ücfem 
marf  uerbinbet. 

$nt  SGBirbelcanal  felgen  mir 
ba§  91üdenmarf  unb  baoon 
ait§gel)eitb  bie  abgefdfnittenen 
ßnben  ber  nom  Dlüdenmarl 
entfpringeitb en  41ern en . 

3u  §ig.  71  fel)en  mir  ben 
rechten  ©rengftrang  be§  0i)m* 
patl)icu§  nad)  ©ntfernung  ber 
rechten  Rörpermanb.  ßr  ner= 
läuft  nom  <£>al§  bi§  in  bie 
93ecfeiil)öl)le.  33on  il)iu  ent* 
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&iS.  71. 

©tjntpntljicn3=©rcn3= 
ftrang  her  rcdjtcit  ©eite 
mit  ©cflcdjte»  tu  83ntft=f 
SSaudp  mtb  Setfenfjüljle. 

§ i r n s ititb  91  ü cd  e n = 
m arfSneroe  n. 

VI  Sleitjjerer  9IngenmuS= 
feinem,  o ©anglion  im 
Verlauf  beS  S)riUiitg§= 
neroen.  M 3 weiter  91  jt 
beS  SDriHingSneroen  mit 
einem  ju  if)ot  gelförenben 
©anglion.  c §aISgefted)t 
ber  uier  oberen  £>alS= 
neroen.  Br  9Irm  gefiept 
ber  oier  unteren  §aIS- 
neroen.  D 6 ©elfter 
3roifd)enrippennero.  D12 
3mölfter3mifcl)enrtppem 
nero.  L 3 dritter  Senben= 
nero.  S1  S2  S5  ©rfter, 
britter,  fünfter  S^reitg= 
nero.  Cr  Korber  er  93ein= 
nero.  Cr’  Hinterer  93eim 
nero.  Pn  Po'  9Banber= 
nero.  — ©renjftrang. 
c c c §aISganglien.  d 1 
biSdß  93rnftganglien.  11 
©rfteS  Senbenganglion. 
cg  ©teipganglion.  — 
© e f I e d)  t e.  pp  @plunb= 
gefleckt.  pl  §intereS 
93rond)iaIgefIed)t.  ca  co 
co’^erggeflepte.  o@peife= 
röl)rengefled)t.  sp  ©roper 
©ingemeibe  = 91ero.  + 
kleiner  ©ingeioeibe=91ero 
H — b dritter  ©tngeioeibe= 
9tero.  So  ©onnengefledjt 
(hinter  bem  9Jlagen).  re 
91ierengefled)t.  pn”  9$or= 
bereS  Sltagengeflecpt  mtS 
bem  linfen  äBanbernero. 
ms  Dbere§  ®armgefled)t. 
ao  ©cfled)t  ber  Sßaitdp 
aorta.  mi  Unteres  <3)arnt= 
geflecbt.  ir  2Jlaftbarm* 
gefiept,  mi  Sßerbtnbung 
beS  unteren  ®armge= 
f!ed)tS  mit  bem  SDlaft- 
barmgefled)t.  pl  Unteres 
UntcrleibSgefled)  t. 

V S3Iafengefled)t. 

91ad)  Gdpoalbe. 
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fpringt  eine  große  DJtenge  fernen,  meldje  unter  eittanber,  unb  and) 
mit  ben  nont  Siücfenntarf  fomntenben,  -Jtetge  bilben.  2)aS  finb  bie 
fogenannten  SÜeroengefledfte  für  bie  ©ingeraeibe. 

$n  $ig.  72  fetjen  mir.  einen  Sftenjengelfljaufen  au§  ber  ®arm* 
manb.  And)  f)ier  f) äugen  bie  Aftern  engellen  burd)  9Üeruenfafern  gu= 
fammen  unb  eS  entfielt  ein  ©efledft.  ®iefe  ^ernengeltljaufen  finb 


A B 

3*9-  72.  ©clbftttjätigc  ffteröenljrtufen  bc§  ■äftageitbarmcaimk?. 

A ®a§  ©efted)t  gioifdjen  9vhtg§=  unb  8äng§mu§cutatur.  ß ®a§  ©eftedjt  groifcbett 
Säng§mu§culntur  itnb  ©d)Ieüni)aut.  g ©anglten.  b SBIutgefäp.  r $Rtng§mu§fel= 
fd)id)t.  'Sie  fdpuargeu  &'örperd)en  finb  bie  ®erne  ber  911u§f eifafern.  Aad)  ©töijr. 

felbfttljätig,  b.  !)•  fie  arbeiten  and),  trenn  fie  nont  ©eljirn,  Prüdem 
ntarf  unb  ©pmpatbicuS  getrennt  finb.  ©in  auSgefdjnitteneS  ©tücf 
£>erg,  Klagen  ober  ®arnt  §ie£)t  fidj  nod)  ankert) atb  beS  Körpers  eine 
3eitlang  regelmäßig  gufantnten. 

$n  $ig.  73  fei) eit  mir  bie  Ausbreitung  ber  Herren  int  ©ebiet 
non  ^opf  unb  $alS. 

$?a«  bcu  ^ietDettfubftau^ 

®ie  Süerrenfitbftang  befiel)  t auS  üftetoeng eiten  unb  SÜeroenfafern. 
$n  $ig.  74  feljen  mir  eine  -fteroengelle.  SBie  alle  fetten,  bat 
fie  einen  ^ßrotoplaSmateib  unb  einen  fcn  mit  fcnförperdjen,  aber 
it)re  befonbere  @tgentf)ümlidjfeü  finb  bie  gasreichen,  uergmeigten  AuS- 
läufer  bb  unb  ber  glatte  Ausläufer  a.  £>ie  uergmeigten  Ausläufer 
finb  ^ortfätge  beS  ^rotoplaSmaleibS  unb  4)eif3en  barunt  $ßroto  = 
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plaSmafortf ä^e.  ©ie  Berühren  bie  gleichen  f^ortfä^e  benad)= 
harter  9lert)  erts  eilen , jebodf  oljne  fid)  mit  itjnen  §u  nerfcinben,  unb 
betuitf’en  baburclj  bie  gegenfettige  &eeinftuffung  ber  fftetn en§eden 


Big.  73.  Dberfliirfjlictie  unb  ßalSitemit.  a Dt)rs(§d)täfenuerü.  b ©rofjer 
intcrtjauptSnero.  c Steiner  SpinterpcutptSnero.  d ©roficr  Dfjrnert).  e Hinterer 
£>at§f)autnert>.  f Ueberfdjtüffetbeinneroen.  gg  (Stirnnero,  h 2teuf?erer  91n[eit= 
rteru.  i Unterer  2lugenf)öf)lettneru.  k Sinnueru.  11  2te[te  be§  ©ejtdjtgneru. 
m 2JUttterer  £>al3f)autneru.  <£>a§  ©ebitbe  uor  bem  Dfjr  ift  bie  Dbrfpeicfiet= 

brüfe  ober  ^Saroti§.  Sind)  ©egenbnur. 
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unter  einanber.  ®er  glatte  2tu§täufer  ift  ber  fogenannte  91  ernenn 
fortfatj.  9Jlit  anberen  91eruenfortfät$en  bUben  fie  beit  91eruem 
ftranq,  metdier  fidj  noiit  ©entratnerueiifgftem  und)  beut  Körper  begiebt. 

3n  ftig.  75  fet)en 
uiir  eine  2tngaf)l  91er  * 
u eitf  af  ent , m et  d)  e b rtr  d) 
23etjattbluitg  mit  (Ef)e= 
mifatien  itjren  93 au 
erfennen  taffen.  ®ie 
$aferbeftet)tau§  einem 
mittleren  (Strang,  bem 
fogenannten  21  £ e n *= 
crjltnber,  roetdjer 
91id)t§  anbere§  ift  at§ 
bie^ortfefjung  unfere§ 
fo  eb  en  Sefprocfjenen 

fJleruenfortfatjeS  ($ig. 
74a);  um  beit  2f;rem 
ct)tinber  liegt  bie 
fogenannte  9)1  a rf  = 
f ei)  e i b e , eilte  fett* 
artige  9Äaffe,  roeldje 
beit  2ljenci}linber  unt= 
giebt  ungefähr  roie  ba§ 
9Bad)§  einer  Sterbe 
beit  S)od)t;  ankert) atb 
ber  9Jlarffd)eibe  ift 
bie  91  er u eit t) aut. 

$Da§(£entralnerüen= 
fgftern,  atfo  ©efjint 
unb  Dlücfeitmarf,  be= 
fielen  tf)eil§  att§  91er= 
uen§etteit,  tt)eit§  au§ 
91erueitfafern.  3)ie 
beibenSubftangenfinb 
fdjon  mit  btofent 
2tttge  an  ifjrer  Partie 
31t  erfennen.  ^ie.ßetteit 
fiitb  grau,  bie  ftafem 
meifj.  2)a§  ©et) int  ift  non  einer  bieten  (Sdjidjt  grauer  Snbftans 
überzogen,  feine  ^jöfjlen  fiitb  mit  grauer  Subftan§  tapc§irt  unb 
e§  enthält  mehrere  graue  Unfein  in  feinem  ^nnent.  Sa§  Städten* 

ntarf  ift  non  graei  aneinanber  gelagerten  grauen  Säulen  burdjgogen, 
roeldie  auf  beut  Ouerfdmitt  ein  H=förntige§  23ilb  geigen  (Syig.  76), 


$ig.  74.  ©aitfllicujclte  auS  bent  SRi'ufcnmarJ  uom 
Gefeit.  a Steroenfortfatj.  b ©troeifc*  ober  ^3roto= 
pla§mafortfät3e.  9tad)  Leiters. 
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uitb  and)  feine  ^öf)Ie  ift  mit  grauer  ©ubftanz  aitSgefleibet.  ^JDie 
Stern  enzetll)  auf  eit  beS  ©pmpatljicuS  unb  bte  fetbfttljütigen  Sternen = 
gelaufen  ber  (Singeweibe  finb  ebenfalls  graue  ©ubftanz,  weldje 
auS  Sternenhellen  befiel)!. 


Shtfgafceit  bet*  %levi)en$effott. 

S)ie  Sternenzelte  ift  ber  ©it$  beS 
SternentebenS.  SSoit  il)r  aitS  m erben  alle 
SebenSnorgänge  geleitet,  ©ie  befjerrfdjt 
alle  willfürtidjett  ^Bewegungen  ber  ^ör= 
permuSMit  unb  alte  unmiüfurlidfen 
^Bewegungen  ber  (Singeweibe,  beit  S3luü 
freiSlauf,  bie  Sltljmung,  bie  Verbauung, 
baS  (Smpfinben,  ©eilten  unb  SB  oll  eit, 
unb  fie  l)ält  wiebentm  biefe  SSorgäitge 
int  3aunt  unb  zwingt  fie  §u  einem 
fjarmonifdfen  ^ufammenmirfen. 

SJtit  anberen  SB  orten : ttnfere  ©üd)= 
tigfeit  int  Beben,  fowoljt  forperlid)  wie 
geiftig,  |ängt  ooit  ber  ©üd)tigfeit 
unferer  Sternenzelten  ab.  ©er  $uftanb 
biefer  gellen  beb  in  gt  SeiftungSfäljigt’eit 
unb  (Sljarafter. 

3Citf gaben  ber  9temenfaferm 

©ie  Sternenfafern  finb  ©elegrapfjem 
braf)te.  ©ie  oerbinben  bie  Sternenzelten 
beS  (SentralnernenfgftemS  mit  ben 
Organen,  beitad)rid)tigen  fie  über  bie 
Vorgänge  in  ben  Organen  unb  üb er= 
mittein  ben  Organen  ifjre  S3efel)te. 

Slrtett  ber  Sterfccitfaferit. 

©entnad)  mu|  eS  zweierlei  Slrten 
uoit  Stern enfafern  geben,  fold)e  für  bie 
SDtittfjeilungen  n o n b e it  Organen ; biefe 
nennt  man  teitertb e Sternen, 
weil  fie  itad)  bent  SJtittetpunft  l)in  be= 
ricfjten,  ober  (S m p f i n b tt  n g S n e r n e n , 


$ig.  75.  9lcrt)cnfafent  mit  ficf|t= 
Tbar  gemacf)tcm  2ljettct)tinbcr.  a 

tt.  c gnfern  mit  Styencptinber  it. 
9teruenf)aut,  in  beiten  baS  9)1  art 
anfgelöft  roorben  ift.  b 9Jiarf= 
paltige  fyafer.  Sltt  ber  ©teile, 
wo  bie  9Jtarffd)eibe  auffjört,  tritt 
ba§  SJiarf  in  £röpfd)en  tjeranS. 
abc  93ont  $rofd).  d SJtarflofe 
$afer  mit  Slyeitcplinber  ttnb  Ster- 
oenfjant oont  Steunauge.  e 9Jtart= 
tofe  ^aferit  be§  9tied)neru§  uont 
^alb.  f g h feilte  9teroenfafern 
an§  bem  menfd)lid)en  ©el)iru  mit 
Sljencplinbern.  ©ie^aferg  (nad) 
Si.Sßagner)  roirb  obermärtS  junt 
g-ortfap  einer  ©angtienzelle. 

9t ad)  fjret). 


weil  il)r  S3erid)t  immer  eine  (Smpfinbung 
beroorruft,  unb  folctje  für  bie  S3efel)le 
oont  (Sentralneroenfpftcm  an  bie  Organe;  biefe  nennt  man  ab  = 
leitenbe  Sternen,  weil  fie  nont  SJtittetpunft  weg  nad)  ber  $ßeri= 
pljerie  berichten , ober  SöewegungSnernen,  weil  ber  33efet)l 
immer  eine  Bewegung  zur  $olge  Ijai. 
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9ie  ffege* 


%in  33  e f e I)  1 e , raepdfe  bie  91erueitgeüeit  er  taffen, 
fittb  bie  Slntmort  anf  eine  SDlittf) eitung  bttrd)  einen  (£tm 
p f in  b tut  g § n e r u e it.  SJlandjmal  erfolgt  bie  Antwort  unmitteI6ar 


anf  bie  ÜDlittf)  eitung ; 
mandjmat  tuirb  fie  burd) 
einen  ober  o er fct)i ebene 
Umftanbe  uerfdjoben  ttnb 
erfotgt  erft  fpäter,  aber 
in  beibett  feilten  felgt  fie 
eine  ftattgetjabte  ©m= 
p fittb  tut  g uorau§. 

SEBir  tj  ab  eit  e§  atfo 
immer  mit  einer  9Mb= 
ttng  ttnb  ©egeitmetbung 
gu  t£)itn.  Geilte  Sdotfdjaft 
toirb  uon  ber  ?ßeripb)erie 
ttacf)  bettt  (£entratneroen= 
fpftern  gefdjicft,  ttnb  eine 
loieber  uon  bort  nad)  ber 
ißeript)  er  ie  gttrücf  gef  d)  icf't. 
S)iefe  3Mbuitg  ttnb 
©egenmetbung  nennt 
ntan  in  ber  9teru entehre 
einen  Dleftep. 

$ig.  76.  3fiitrfcumorf§ftürfc  turnt  §al§tbei(,  mit  ®a§  SBort  Sreftej  be= 
i.c.1  aiMnt'uben  «rtramirMta.  A SRüctenmarf  fceutet  guvüctbicguitq 
oon  oorn,  red)t§  [mb  bte  oor  bet  eit  Söurgeln  bttrdp  c . n r.  * • 2 

gefdptitten.  B 9tücf'eninarf  uon  ber  ©eite.  1 Sorbete  °~ei  t e v l-  ^ *UUI) 
£äng§fpatte.  2 Hintere  2äng§fpalte.  3 fog.  oorbere  atfo  gangftnnentfpredjenb 
©eitenfitrdje,  au§  roeldfer  bie  oor  bereu  Heroen-  angetuanbt,untben33ogeit 
im tr telrt  fjeroorfommeit.  4 Hintere  ©eitenfurdie,  ,lt ' bpfrhrpfben  's.;p 

mit  bent  Urfprufg  ber  Hinteren  9tütfenmarf§=  'T  ' ,,, 

lourjetn.  5 Oorbere,  an  bent  ©anglion  oorüber=  9j er 0 eit b em e gttlt g U 0 1t  ber 
gieljenbe  Söttrgel,  in  A red)t§  abgefdjnitten.  tpertptjerte  gitllt  Geentral* 
6 Hintere  Sfteroeniourgel,  in  ba§  9iüdenmarf§=  neruenfpftent  ttnb  uont 
gangtion  6'  eintretenb  7 9iüdenmarf§nero  ber  ©entratneruenfaftemmie* 
fogleid)  nad)  feiner  »tlbung  ben  butteren  3Ift  T '*p  jltvl'U, 

abgiebt.  91ad)  ©djtoalbe.  oergni  .penppeite  gnruct- 

legt.  @tg.  77.) 

SDie  ©mpfinbung,  metcfje  bie  Stntroort  veranlagt  tarnt  uon 
jebent  Streit  be§  Körpers  attSgeljen  ttnb  uon  jebem  ber  uieteit  ttnb 
uerfdji  eben  artigen  Gcmpfinbitng§neruen  übermittelt  merbeit. 

3tn  einigen  93eifpieten  tuerben  mir  ben  SSorgaitg  be§  9terueitreftepe§ 
ot)ne  alte  ©djmierigfeit  uerftetjen: 

(£§  ftidit  nn§  eine  9JUtcfe  am  Sein;  mir  bemegcn  bie  «gSanb 
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nad)  ber  ©teile,  um  bie  SJKtcfe  p oertreiben.  — 2)er  ©mpfinbttng§= 
nero  ntelbete  ben  ©djmer§  nad)  bem  Stücfenntarf  unb  ba§  9^ücfen= 
inart'  erteilte  bem  S3eraegttng§neroen  ben  %fef)I,  bie  Urfacfje  51t  be= 
f eiligen . 

Ober:  ein  grelle^  £id)t  fällt  ttn§  in  bie  Singen  itnb  mir 
fd)Iiefjen  bie  SCugentiber.  — 3)  er  ©efperu  ntelbete  ben  ©cf)  nt  erg  nad) 
bem  ©efjirn  itnb  baS  ©ef)irn  befaljl  bem  S3emegttng§neroen,  ba§ 
©dj liegen  ber  Singen  p berairfen. 

Ober:  im  SJtaftbarm  befinbet  ftdj  $otf),  mefdfer  anf  bie  Söanbitng 
brüd't.  £)ie  Sßanbung  §ief)t  ficf)  pfantufön  itnb  fütpt  bie  SluSftofpng 
be§  SMI)e§  Ijerbei.  SDer  ©mpfinbttngSnero  ntelbete  ben  Orttd  nad) 
bent  Stücfenmarf,  unb  ba§  Svitcfenmarf  f)ief}  ben  S3emegungSnero, 
eine  Sujammenjie^ 

ttng  ber  §Darmntui=  Nervenzellen 


©eljirnS  auf  einen 

©d)mer§,  meid) er  oielleidjt  fd)ott  nor  einem  fjalben  $af)r  bttrd)  ben 
©mpfinbttngSnero  gemelbet  mürbe. 

Sitte  biefe  «^anblungen  nennen  mir  ref lector if d),  b.  I).  fie 
f i n b SI  n t ra  0 r t e n n 0 nt  © e I)  i r n ober  St  ü cf  e n nt  a r f a tt  f 
SJielbttngen  bttrd)  ©mpfinbungSneroen.  ©ie  fpielett  fid) 
ab  olpe  febe  ©inrairfung  be§  S3erau§tfein§  ober  be§  SBtUenS,  felbft 
menn  fie  SJtuSfeln  betreffen,  raeldfe  ber  «gerrfdjaft  be§  SBillenS 
untermorfen  finb.  SBenn  ttn§  ba§  Sidjt  bienbet,  überlegen  mir  un§ 
ben  fyatl  nid)t  erft,  um  bann  p befdfliefjen,  baj?  mir  bie  SIttgen= 
über  als  ©dpt)  gegen  bie  2Iitgenfd)nt errett  fdjliejpit  mollen,  fonbern 
mir  fd)Iie(3en  fie  otjne  Ueberlegttng  itnb  SSefdjtufjf aff itng  fofort  in* 
ftinctiu,  reflectorifd).  SBenu  ttnS  eine  SJÜtcfe  int  ©d)Iaf  ftid)t, 
fo  roetjren  mir  fie  unbewußt,  reflectorifd)  ab,  unb  ebenfo  ttnbemitft 
unb  reflectorifd)  fjanbeln  mir  ant  &ag. 

3)iefe  Stefle  p 00  r gange  finb  eine  ttnferer  nieten  natürlichen 
©dptjeinridjtungen.  ©ie  finb  and)  eine  ungeheuere  ©rleidferung 
ber  SebenSntttlp.  ©ine  ßanblung,  raeldje  feine  Ueberlegttng  erfordert. 


Ober:  ein  SUnb, 
baS  fd)ott  einmal  eine 
Ohrfeige  befontmen 
hat,  hebt  bie  «giänbe 
pm  ©d)ttl3  feiner 
Of)ren,  menn  ber 
SSater  int  3orn  auf 
eS  ptritt.  — £5aS  ift 
bie  Stntraort  feines 


cnlatur  pr  ©ntferm 
ung  beS  SDrucfeS  31t 
neranlaffen. 


Haut  — 
Mastdav, 


- ScJietihebiznd  Arr.i.aushetfi- 
-äfastdat’Kimiielicln, . 


$ig.  77.  ©ctjcntn  be§  DlcftfjbogcttS. 


122 


lüftet  ttuS  weit  weniger  Slitftrengung  als  eine,  bie  überlegt  fein  ntufj. 
©er  fdjottifdje  s}>l)Uojopl)  (tarlqle  fagte,  unb  mit  Stedjt : „Stur  bas 
Unbewußte  ift  oollfoinnten."  233aS  erft  bebadjt  unb  befdjloffen 
werben  ntufj,  ift  eine  weit  weniger  ooUfontmene  ©ad)e.  Ünb  wir 
finbeit  bententfpredjenb,  bafj  bie  Statur  ttnS  nidjt  nur  zu  unferer  ©r* 
Haltung  unb  Fortpflanzung,  fonbern  and)  gu  unferer  33equentlidjfett 
mit  Steflepen  auSgeftattet  l)at.  Sille  complieirteit  SJtuSfel*  ober 
©eifteSoerrid)titngeit,  weldje  wir  erft  ntüljfant  mit  3ul)ülfenal)ine  beS 
SÖewufjtfeinS  unb  beS  SöillenS  auSfüfjreit,  werben  bitrd)  Hebung  511 
reflectorifdjen  §anblttngen,  fo  g.  53.  ©eljen,  ©djreibeit,  Siäljett, 
Stabeleinfäbeln,  Stabfaljren,  9)tultipficiren.  2Bie  fdpuer  fallen  biefe 
©inge  bem  Ungeübten,  weldjer  bei  iljrer  SluSfüfjruitg  überlegen  ntufj, 
unb  ber  ©cübte  erlebigt  fie  Ijalb  ober  ganz  im  ©cl)laf. 

©ie  Steflepe  finb  tljeilS  angeboren,  tljeilS  erworben.  Singeboren 
finb  alle  Steftepe,  welche  zur  (Mjaltung  unb  Fortpflanzung  itötljig  finb, 
wie  bie  33efriebigung  non  junger,  ©urft  unb  ©efd)ted)tstrieb  unb 
bie  StuSitbititg  ber  natürlidjen  Functionen  wie  33 erbauen,  Sltljmen, 
©djwiizen,  beim  fie  betreffen  Staublungen,  meldje  nufere  SU) neu  feit 
otelen  taufenb  $af)ren  in  berfelben  SBeife  getrieben  !)aben  unb  allen 
Stadff'ommeit  als  itnoerbrüdflidjeS  Qprbftücf  überliefert  werben.  @r= 
worben  bagegen  finb  biejenigeit  Steflepe,  welche  wed)felube  Smnb* 
litngen  betreffen,  bie  jeweilig  nur  uon  Einzelnen  auS geübt  werben, 
wie  z-  93.  ^anbfertigfeiten , ©port*  unb  SUrobatenfünfte  ober  be* 
fonbere  geiftige  33errii|tungen , wie  baS  rafcfje  fd)riftlid)e  ©arftellen 
beim  Fouritaliften,  baS  inftinctmäfjige  33  egriffSo  erwögen  für  .ßafjlen 
beim  Stedptcr. 

33c()ctjrfd)img  ber  üHcffege* 

9Bie  eS  in  unferer  SJtadjt  liegt,  Steflepe  zu  erwerben,  fo  liegt 
eS  and)  in  unferer  SJtadjt,  bie  angeborenen  Steflepe  zu  ftärl'en  ober 
Zit  fd)wäd)en.  ©enn  wie  Steflepe  bitrd)  Hebung  aitSgebilbet  werben, 
fo  werben  fie  bitrd)  33ernad)läffigung  abgeftumpft.  (Srwüitfdjte  Ste= 
fiepe  tonnen  wir  alfo  entwickln,  unerwünfdjte  tjerabfetzeit. 

Fnfofern  ftel)en  bie  Stefteptjanblungen  unter  ber  |)errfd)aft  beS 
SÖilleitS,  baf3  wir  il)r  ,ßuftanbefommen  begünftigen  ober  uitterbrücfeit 
tonnen.  Sßir  finb  fogar  mit  einem  befoitberen  SwummngSapparat 
für  bie  Steflepe  in  itnferent  ©el)int  auSgerüftet.  ©aS  ift  and)  fefjr 
itotfjwenbig,  beim  wenn  wir  jebent  Steflep  willenlos  preisgegeben 
wären,  würbe  eine  tjeillofe  Hnorbnung  bie  Futge  fein.  SBir  würben 
Z.  53.  nid)t  einmal  im  ©taube  fein,  nuferen  Snrn;  unb  ©tufjlbrang 
auf  eine  paffenbe  3eit  P oerlegeit,  wir  würben  unfereit  Sieben* 
ntenfdjen  baS  33rob  aus  beit  S ünb  eit  reifen  unb  ben  ($efd)ledjtStrieb 
wie  Sttitbe  unb  Slffen  befriebigen.  SBir  würben  ttnS  beut  Qvl* 
fantntenleben  uon  SJtenfdjen  in  feiner  Sßeife  anpaffeit  föitnen,  bei 
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jeher  ©elegenljeit  in  ilugebulb , 2Serbriej3lid)feit  unb  $äl)gorn 
auSbredjett. 

tiefer  Untftanb,  bag  mir  in  einem  gefedfdjafttidjen  93erbaitb 

nnb  ttidjt  als  ifolirte  (Sing  elmef  eit  leben,  ift  eS,  melier  ttnS  mit 

nnferen  9ieflepen  in  (Sonflict  bringt.  ®enn  mir  erben  bie  meiften 
Sfteflepe  non  SUjtten,  meldje  ebenfoldje  ifolirte  (Singelroefen  mareit 
nnb  bei  benen  baljer  bie  ©elbftertjaltuug  baS  Ijödjfte  SebenSgefetg  mar. 
©iefe  9feflepe  finb  barnm  rein  egoiftifdj.  9Bir  fefjen  fie  am  unge* 
trübteften  beim  flehten  5tinb,  meldjeS  nad)  Slllem  greift,  maS  eS  Ijabert 
ntödjte,  nnb  2llleS,  maS  eS  nidjt  mag,  mit  -fpönbett  unb  $üfjen  unb 
©efdjrei  non  fid)  meift.  2Öir  fafjett  fie  nor  nidjt  51t  langer  ^eit  bei 

9Jtännern,  meldje  fid)  aitS  bent  brennenben  93agar  in  s}>ariS  über  bie 

Seiber  non  niebergetretenen  grauen  retteten.  3Q3ir  fel)en  fie  bei  ben 
grauen,  meldje  auf  jeben  neuen  (Sinbritct  mit  einem  rafdjen  ©tirnrn* 
uttgSmedjfel  antmorten,  mit  grünen  ober  Sad)ert,  Verlangen  ober 
äßibermillen,  ^itfriebcnfjeit  ober  Ungebulb.  2Bir  nennen  baS  trieb* 
artig  nnb  eS  ift  baS  (Sfjarafteriftifdje  unb  ber  ©totg  beS  9$enfdjen, 
feine  Triebe  burd)  Ueberlegung  teufen  unb  befjerrfcfjen  gu  tonnen. 
3>enn  bie  © elbfterfjaltung  ift  nidjt  mefjr  nufer  f)ödjfte§ 
SebenSgefet),  fonbern  baS  SÖoljl  ber  Sftenfdjen,  unter  benen  mir  leben, 
unb  ber  ©efellfdjaft,  bereit  SÄitglieber  mir  finb. 

(SS  l)at  fd)on  niete  ©efedfdjaften  gegeben  im  Saufe  ber  (Se= 
fd)id)te,  in  benen  baS  Sßrincip  beS  SlltruiSmuS  fo  ftarf  auSgebilbet 
mar  unb  fo  lange  beffanb,  bafj  bie  9?eflepe  iljrer  2Ingef)örigen  barauf 
eingerichtet  marett.  ©ie  fjaitbelten  bantad)  ohne  Ueberlegung.  ©)aS- 
maren  g.  93.  bie  (Sefellfdjafteit,  mie  fie  einft  in  ber  gangen  Söelt  be* 
ftanben,  meldje  auf  bent  UrcommuniSmuS  aufgebaut  maren;  man 
finb  et  fie  nod)  in  ben  ®.orfgemeinben  (SljittaS  unb  ^nbienS  unb  bis 
nor  fjunbert  ^afjren  in  ben  fdjottifdjen  (SlanS,  unb  ihre  ©puren  finb 
bis  feilte  nod)  unter  ben  ^ttbett  beutlid)  erhalten. 

-jpier  mürbe,  unb  mirb  gitttt  ©Ijeil  nod),  baS  9Sol)l  ber  ©efantmtljeit 
reflectorifdj  bent  Sßoljt  beS  (Sing einen  oorangeftetlt.  SBon  ben  9Jtit= 
gliebern  ber  (Sulturftaaten  gilt  baS  aber  nid)t.  £)ie  feiten  beS 
UrcommuniSmuS  liegen  fcfott  gtt  meit  hinter  ihnen,  als  bafj  fid)  bie 
bamalS  fjerrfdjenben  9teflepe  erhalten  hätten.  Unb  bie  gufünftige 
©efellfdjaftSform,  meldje  biefe  9teflepe  neu  auSbilfrett  tuirb,  ift  ttod) 
ttidjt  ba.  ^ngmifdjen  fljitn  mir  uns  oft  recht  tjart  mit  nuferen 
egoiftifdjen  9teflepeit,  meldje  gtt  nuferer  (Stellung  als  fociale  Sßefett 
ttidjt  paffen.  Um  itnS  uorlättfig  itt  biefent  SBiberfprttdj  guredjtgufinben, 
bleibt  unS  nur  bie  Ueberlegung,  bie  Vernunft,  meldje  ttnS  biefe  9te* 
fiepe  bänbigen  unb  gitnt  ©tjeil  unterbrücfen  lehrt.  SEBir  Ijanbeln  foetal, 
aber  nur  oermittetft  etneS  SDenfproceffeS,  meldjcr  ttnS  uiel  meljr  9)M)e 
foftet  unb  uiel  ttttguo erläf fig er  mirft  als  bie  foeialett  fReflepe,  meldje 
mir  erft  nod)  entmicfeln  müff eit. 
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33iS  bafjirt  ift  bie  Uebertegung  eine  Sugenb,  ein  Stotl)bebelf, 
aber  mir  merben  nie!  nottfommenere  SJtenfdjen,  wenn  mir  fie  gur 
Rührung  unfereS  täglichen  SebenS  nicljt  ntel)r  braitdjen,  roenn  mir 
inftinctmäfiig  — b.  I).  mit  ererbter  SSernunft  — otjne  Uebertegung, 
reftectorifdj  baS  9iid)tige  tfjnn. 

Stuf  biefent  $elb  bleibt  unS  nod)  SSiet  gu  lernen. 

$n  33e§itg  auf  baS  ©röbfte  tjaben  ©utturmenfcben  atterbingS 
bereits  bie  primitiofteu  Steftepe  fomeit  betjerrfdjen  gelernt,  bafj  fie 
gefettfdjaftlid)  mit  einanber  nerfetjren  tonnen.  ©>ie  SBenigften  aber 
tjaben  biefe  S3et)errfd)ung  fo  entmicfett,  mie  eS  im  $ntereffe  itjrer 
SJtitmenfdjen  nnb  in  iljrent  eigenen  $ntereffe  atS  fociate  SBefen  not!)* 
menbig  märe.  Unfere  gange  ©rgiet)itng  gum  Seben  ift  ja  SlidjtS  anbereS 
atS  baS  S3  et)  errfdj  enter  neu  non  egoiftifdjen  Steftepen,  nnb  mie  tjergtid) 
fdjtedjt  finb  mir  meiftenS  ergogen!  9Bie  menig  finb  mir  im  ©taube, 
©mpfinbungen,  Saunen,  $mputfe,  S3egierben  nnb  .fpanbtungen  mit 
9rücffid)t  auf  bie  9ted)te  nnb  baS  9Bot)t  unferer  Stebenmenfdjen  gu 
regeln.  9£ie  rein  fetbftfüdjtig  teben  mir  meiftenS  batjin! 

©aS  ift  eine  fyotge  beS  Kampfes  gmifdjen  nuferen  ererbten 
©igenfdfaften  nnb  nuferen  tt)atfäd)tid)en  93ert)ättniffen,  metdjer  nur 
bitrd)  eine  Umgeftattung  ber  ©efetlfdjaft  beenbet  merben  fann.  SBir 
fabelt  nod)  bie  $nftincte  non  ©ingetmefen,  mäf)renb  mir  nur  atS 
fociate  Söefen  teben  tonnen.  S)iefe  ©onfticte  fön  neu  nur  ge= 
l ö ft  merben  b u r d)  eine  © e f e 1 1 f d)  a f t S f o r nt , m e t dj  e b a S 
$ntereffe  beS  ©ing einen  mit  b ent  b er  © ef ammtf) eit  n er* 
binbet. 

33iS  biefe  ©rtöfung  fid)  nottgogen  f)at,  ift  eS  iitgroifdjen  für 
ben  ©ingetnen  mid)tig  git  miffen,  bafj  bie  S3el)errfd)itng  feiner  Steftepe 
gum  nid)t  geringen  ©tjeit  in  feiner  eigenen  öpanb  liegt;  er  tarnt  fie 
ermerben,  ftärfen,  an  beftimntte  feiten  gemötjnen,  abftumpfen  nnb 
auSrotten.  ©aS  ift  ©ad)e  non  Hebung  ttnb  Üuterbrücfung.  .fpanb* 
tungen,  bie  man  oft  auSfüfjrt,  ©ebanfen,  bie  man  oft  benft,  @m= 
pfinbungen,  bie  man  marnt  Ijätt,  merben  nad)  nnb  nad)  gur  gmeiten 
Statur,  b.  t).  fie  geben  reftectorifcf),  of)ne  Uebertegung  non  ftatten. 
©o  tonnen  mir  ttnS  ^unftfertigfeiten  aneignen,  ©etjirnarbeit  erteiltem, 
beut  ©emütt)Steben  23eftänbigfeit  uerteiben. 

Umgefebrt,  ^anbtungen,  metdje  mir  uermeiben,  ©ebanfen,  metdje 
mir  non  unS  meifen,  ©mpfinbungen,  metdje  mir  unterbrücfen,  merben 
un§  immer  meniger  geläufig,  bis  fie  fcbtiejjtid)  gang  abtjanben  fornmen. 
©o  tonnen  mir  ©erool)nt)  eiten  abtegen,  unmittfommeue  ©ebanfen  toS 
merben,  ttnS  non  täftigen  ©mpfinbungen  befreien. 

©)aS  erftrecft  fid)  auf  SttteS,  maS  in  ttnferem  Seben  norfommt, 
Steines  ttnb  ©rofjeS,  in  Körper,  ©eift  ttnb  ©emütt).  Sftan  bemerft 
mandjniat,  mie  gängtidj  fid)  ein  $inb  unter  neuen  93erf)ältuiffen 
gu  neränbern  fdjeint,  mie  eine  $rait  in  ber  ©be  einen  gang  anbercn 
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©ßarafter  gewinnt.  ©3  ßanbelt  fid)  nur  um  eine  neue  Umgebung, 
weldje  Sfaflepe,  welche  früher  oorßerrfdjenb  waren,  abftumpft,  anbere, 
welcße  früher  uitentmicfelt  waren,  ait3gebilbet  hat. 

©o  fantt  man  bie  ©mpftnbung  alter  natürlichen  Vorgänge,  wie 
junger,  S)urft,  ©fußt*  itnb  SGBaff erbrang  §ur  Ütegelmäßigfeit  erziehen, 
©cßeitft  man  ihnen  gur  Unzeit  fein  ©eßör,  jo  [teilen  fie  fiel)  halb 
nicht  mel)r  inseitig  ein.  33efriebigt  man  fie  regelmäßig  gu  einer 
beftimmten  ©tttitbe,  fo  lehren  [ie  um  bie  je  ©tunbe  wieber.  ©ewößnt 
man  fid)  an  bejtimmte  Stengen  non  ©peifen  unb  £ranf,  [o  fdjüt)t 
man  fid)  fowoßl  nor  bent  3ttoiel  al3  bent  3umeitig. 

©benjo  geht  e§  mit  beit  ©ewoßnßeiten,  welche  allmählig  unjer 
können  unb  unjeren  ©ßarafter  beftimmen.  Söir  werben  burd)  Hebung 
gewanbt,  gejdjicft,  aufmerffant,  pünctlid),  orbnungSliebenb,  aufrichtig, 
muthig,  fcßlagfertig,  ait§bauernb,  gebulbig,  gleichmäßig,  heiter,  freunb= 
(id),  tßeilneßmenb,  aber  burd)  dkrnadjläffigitng  — unb  ba§  ift  leib  er 
ber  häufigere  [fall  — ba§  ©egentßeil  non  Slllebem.  ©§  barf  fid) 
aber  Sftiemanb  mit  bent  ©roft  eittfcßläfetn,  baß  fein  ©ßarafter  nun 
einmal  fo  ift  unb-  baß  er  ÜUcßtg  bafür  fann.  2lde§  fantt  er  nid)t, 
aber  er  fann  niel.  Unfer  ©rbtßeil  fännen  wir  meßt  abfd)ütteln.  Slber 
biefe§  ©rbtßeil  ift  g eft altun g§f äßig - $eber  SUtenfcß  ift  ba§  sßrobttet 

ber  fßerhättniff e,  in  betten  feine  SBorfaßrett  gelebt  haben  plu§  bett 
SSerßältniffen,  in  beiten  er  felber  gelebt  hat,  unb  je  nad)bent  fid)  biefe 
93erßältnijfe  geftalten,  wirb  fid)  bie  förp  erließe  unb  geiftige  ©igenart 
biefe§  SJlenfdjen  geftalten.  ©3  liegt  aber  in  ttnferer  Sftacßt,  biefe 
95erh ättniff e,  gunt  ©heit  wenigften3,  nad)  ttnferer  ©infießt  51t  regeln. 
©)urd)  bie  Umgebung  unb  bett  SBerfeßr,  beit  wir  ttnferett  SHnbetn 
unb  aueß  un§  felbft  al§.©rwacßfenen  oerfeßaffett,  burd)  bie  ©inbrüefe, 
weld)e  wir  auf  fie  unb  un3  einwirf en  laffett,  burd)  bie  SUdßtüng,  in 
weiße  wir  ißre  unb  nufere  ©ebanfen  teufen,  burd)  ba3  23eifpiet, 
wetße3  wir  ißnen  geben,  unb  ba3  StR a aß  non  ©elbffbeherrfcßung,  wetd)e3 
wir  un3  auf  erlegen,  fönneit  wir  ißre  unb  unfere  dteflepe  gu  nuferer 
aller  §eil  über  Unßeil  ntobificiren.  SGBir  unb  bie  ftinber.  ©)ie 
fötnber  fittb  meid) er,  bei  un3  ßält  e3  feßwerer  fowoßl  int  ©uten 
wie  im  ©ßleßteit,  aber  geftattung3fäßig  fittb  wir  felbft  noeß  im  2llter 
unb  barunt  and)  n er  antwortlich  für  bie  ©eftalt,  welcße  wir  entnehmen. 

2lnt  größten  aber  ift  unfere  33er  antworttißf  eit  gegenüber  bent 
&ittb.  2) er  ©rwaßfene  bilbet  feine  dieflepe  oielfaß  burd)  feine  23er= 
nunft  unb  feinen  SBillett  att3,  beim  £'inb  aber  werben  fie  burd)  bie 
Umgebung  au3gebilbet  gu  einer  ,ßeit,  in  ber  e3  felbft  ttod)  eiuficßt§= 
unb  tnaßtIo3  ift.  3luf  bent  §aupt  ber  ©Itern  liegt  barunt  bie  ©cßitlb 
für  bie  meiften  oerborbenen  ©ßaraftere. 

SJiit  bent  erften  £eben3tag  füllte  bie  ©rgießung  ber  dieflcpe 
beim  Slinb  beginnen,  ©cßott  burd)  ftreuge  ißünctlidjfeit  allein  werben 
ißm  ttttb  feiner  Umgebung  bie  23 efd) werben  be3  erften  $aßre3  um 
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bie  -fpiilfte  uerminbert.  ?ßünct£id)feit  in  beit  VMjlgeiten,  wie  fie  oom 
drgt  feftgefteltt  ftnb,  nidjt  eine  Ijalbe  ober  gange  ©tnnbe  Verfpcttung, 
ineil  ba§  Äinb  fdjlief  ober  bie  SJlutter  gu  tfjun  l)atte.  ?ßünctücf)feit 
int  du§trinfen  ber  feftgefetjten  Vielt  ge  ttitb  nidjt  auffjören,  bi§  biefe 
geturnten  ift,  ttitb  wenn  ba§  5£inb  fiel)  mitunter  nod)  jo  tangweitig 
über  ttngeberbig  ftellt.  ?ßünctüd)feit  in  ber  Nadjtrulje,  weldje  fd)on 
beim  Neugeborenen  am  erften  Sag  um  10  Xltjr  itadjtS  beginnen  unb 
bi§  6 Ufjr  morgen^  unuitterbrodjen  bauern  füll.  |jier  §eigt  fid)  gang 
befonber§  bie  Vtadjt  ber  ©ewofjnljeit  unb  ber  ©egen  oott  geregelten 
Neflepen.  .jpat  ein  Slinb  acl)t  Sage  tang  Nadjtpftege  — Vtildj  unb 
Sr  öden  t egen  — burd)  ©freien  umfonft  oerlangt,  jo  wirb  e§  be§ 
oergeblidjen  Kampfes  ntüoe;  bie  §ur  Nadjt  nidjt  befriebigten  Neflepe 
ftetien  fid)  halb  51t  biefer  3 eit  nidjt  nteljr  ein,  unb  für  $inb  unb 
©Item  ijt  bie  notljwenbige  Nittje  gewonnen. 

fyängt  ba§  $inb  an,  in  Regierungen  gur  duffen  wett  git  treten, 
jo  fann  man  e§  nidjt  früfj  genug  baran'  gewönnen,  attj  beftimmte 
Neflepe  git  reagireit,  anbere  bagegen  git  unterbrüefen.  duf  ein  9Sort 
ber  ©Item  prompt  gtt  getjordjen,  jid)  ber  gegebenen  jyamitienorbmtng 
gu  fügen,  bei  guneljntenbem  Verftanb  fid)  itadj  gemiffeit  ©runbjeitgen 
ber  SBafjrfjeit,  ^reititblidjfeit , Neinlidjfeit  gtt  ridjteit,  jottte  für 
ba§  Sünb  gu  etwas  gejtjtetjenbem  werben,  ba§  eS  ofjne  Ueberlegung, 
gefdjweige  beim  Vöiberftanb,  als  felbftoerftöitblid),  reffectorifdj  aulfüfjrt. 

Stuf  ber  aitberen  ©eite  fann  ein  5£inb  bitrdj  bie  ridjtige  Sis- 
ciplin  ttitb  ben  ridjtigen  Son  in  ber  Familie  jefjr  halb  bie  Neflere 
befjerrfcfjeit  lernen,  wetdje  eilt  fjeftigeS,  unartiges  Söort,  eilten  ©djtag, 
©efdjrei,  SBetjteibigfeit,  ©treit,  Unfreunblidjfeit  unb  ©etbftfudjt  fj er= 
oorrujen.  ©in  nod)  jefjr  junges?  Sliitb  begreift,  waS  eS  barj  unb 
nidjt  barj,  ijt  im  ©taube,  bie  Nedjte  dnberer  gtt  uerftefjeit  unb  gu 
refpectiren  unb  bie  eigenen  ©elüfte  biefeit  Nedjteit  unterguorbiteit. 

Vßeitit  ein  SSinb  burd)  ©djreieit  baS  ©egentfjeil  uon  beut  erreidjt, 
waS  eS  gewollt  Ijat,  wenn  eS  wegen  3anfeS  non  feinen  ©efdjwiftem 
getrennt  wirb  unb  jid)  allein  langweilen  muff,  wenn  Unpünctlidjfeit 
burd)  bie  «fkitSorbnung  unntöglid)  gentadjt  wirb,  wenn  wenig  2(uf* 
fjebenS  mit  f'leineS  Ungemad),  teilte,  -jpitge,  Uitwoljljeiit,  Verlegungen, 
Verbruff  gentadjt  unb  gebitlbet  wirb,  wenn  Neinlidjfeit  als  jeibjt= 
oerftänblid),  NüdfidjtSlofigfeit  gegen  dnbere  als  ent fteS  Vergeben, 
bie  Süge  als  eine  ©djntadj,  bie  nur  Feiglinge  auf  jid)  laben,  int 
©Iternfjaufe  befjanbelt  wirb,  jo  werben  bie  Neflepe,  weldje  bie  jid) 
barattS  ergebenben  «jpanbluitgen  ttitb  ©mpfinbungen  inS  Sebett  rufen, 
burd)  ftänbigen  ©ebrattdj  auSgebffbet  ttitb  gefräftigt.  $e  öfter  ein 
Neftep  Ijeroorgerufen  wirb,  bejto  leidjter  tritt  er  ein.  ©ine  jtetig 
benutzte  Neflepbalpt  ijt  wie  ein  auSgefaljreneS  ©eleiS,  glatt  unb  attS= 
gelaufen,  ^anblit ngeit  unb  ©mpfiitbuitgeit,  weldje  jid)  t ii g = 
fiefj  wieberbolen,  werben  gttiit  ©Ijarafter. 
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biefer  Gcrgiehmtg  ber  IRefle^e  beim  $tnb  gehören  aber  ©Item, 
bereit  SHeflepe  ebenfalls  erlogen  finb,  bie  nirfjt  felber  t£)im,  raa§  fie 
beit  ^titbern  oerbieten;  Eltern,  meldje  bte  $äl)igfeit  befreit,  ftreng 
confequent  51t  fein,  bte  tticf)t  I)eute  etmaS  gefeit  laffen,  ma§  fte  geftern 
uerboten,  unb  nid)!  morgen  beftrafen,  toa§  I)eitte  gefdjefyett  burfte; 
(Eltern,  meldje  nicht  erft  gattfeit  unb  bann  liebfofen;  ©Item,  meldje 
fid)  Stid)t§  abfdjnt  eich  eilt  laffen;  OCtent,  bereit  itnio anbeibare  died)t= 
lidjfeit  ohne  alle  fpeftigfeit  unb  Ungleid)ntäfjigfeit  beut  ®inb  gttgleid) 
als  Saturn  unb  93orfeI)ttitg  gilt,  Soldje  Eltern  giebt  eS  aber  ment  ge 
unb  am  allermettigflen  fo Id) e dftütter.  Saturn  ift  bie  (£l)arafter= 
ergieljung  bei  beit  meiften  Äinbern  eine  fo  uerfeljlte.  2Iucl)  ift  eS 
mit  (£onfequettg  allein  nid)t  gelt) an.  Söill  man  beim  Sbnb  einen 
feften  unb  fcfjönett  (£1)  uralter  auSbilben,  fo  muff  eS  bie  bagitgel)örigen 
dtefleje  ebenfalls  beit  ©Item  ablattfdjen  fönnen.  SBir  ntüffen  gut 
feilt,  bamit  eS  uitfere  Stüber  inerben.  Sie  Aufgabe  ift  nidjt  fo  leidjt, 
aber  maS  märe  für  (Elternliebe  gu  fdjrner? 

2BaS  bie  ©eiuol)ul)eit  ber  gegenf eiligen  dtücffidjt  unb 
ber  guten  Saune  int  gangen  23olf§d)arafter  nerntag,  rairb  man 
g ernähr,  inenn  ntait  bie  «Straff eitfceneit  SonbonS  mit  beiten  einer 
beutfdjeit  ©roffftabt,  g.  $B.  9)tüitcI)enS  oergleicht.  Srot)  beS  ttnge= 
heueren  SerteljrS,  in  beut  ber  ©iitgelne  burd)  beit  lebenbtgen  Knäuel 
noit  SBagen,  fpferbeit,  Sdicpcliften,  Sujfgäitgertt  unb  93erfäufern  iiutl)= 
fant  normärtS  fontmt,  fiel)t  man  bort  feilt  Sfnreitnen,  l)ört  ntait  fein 
ungebulbigeS  SBort;  $eber  ntadjt  bent  Slitberen  fj3lat),  deiner  fetgt  bei 
beut  Slnbereit  bie  2(bfid)t,  ungefällig  gu  fein,  norattS;  21ientaitb  ift 
auf  ber  fput,  feine  SBürbe  unb  feine  dtedjte  gu  mal) reu,  beim  fie 
merbett  non  üJtiemanb  bebrofjt.  Ser  fo  niel  einfachere  3Serfef)r  in 
9Jtünd)en  bagegen  mictelt  fid)  mit  giemlicf)  niel  3lttfiuaitb  noit  Särnt, 
Slnfto^en  unb  Sd) impfen  ab. 

Ser  ©ngtänber  f)at  gelernt,  bajf  Sergteicl)en  feljr  unpractifd) 
ift,  ber  Setttfdje  I)at  baS  itod)  nicht  gelernt.  ©S  ift  nur  eine  $rage 
non  erlogenen  unb  xtnergogenen  dteflepeit,  unb  mte  gut  biefe  dieflepe 
ergogeit  inerben  fönnen,  fefjen  mir  tt)atfäd)tid)  in  (Englanb  int  ge= 
fammten  öffentlichen  unb  $amilieitoertel)r  / wo  §öflid)feit  unb 
9t ü ctf i cf; t it a h nt e als  SebenSpriitcip  jebeS  anftänbigeit  3Jteufd)en  be= 
tradjtet  merbeit. 

9icn>enfjflcf|c, 

3ttr  9teruenpflege  gehört  baSfelbe  Sreierlei  inie  gur  3JhtSfel= 
pflege,  nämlich  richtige  Sftaajf  non  (Ernährung,  Söeraeguitg  ititb9M)e. 

(Entä^ntitg  ber  Berbern 

SSicle  nernenfd)toad)e  SÄenfchen,  inSbefo obere  junge  -Mbdjett 
unb  Stauen  finb  cS  in  erfter  Siitic  infolge  non  Unterernährung  ge= 
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worben.  <Sie  erfranfen  oft  burd)  anbere  Urfadjen,  welche  auf  bie 
Revuen  birect  einwirf  en,  aber  biefe  Urfadjen  batten  ihren  Heroen 
StidjtS  anljaben  können,  wenn  ber  allgemeine  ©rnäl)rungS§uftanb  nid)t 
feit  fahren  ungenügenb  gewefen  wäre.  SOtan  möge  baber  nicht  oer= 
geffen,  baß  ber  tägliche  SluSfall  an  Nahrung,  welcher  bei  fo  fielen 
§ur  Siegel  gehört,  für  bie  Sternen  gerabefo  o erb  erblich  tft  wie  für 
bie  SJtuSkeln.  (Sei  Stinbern  uerljinbert  er  ben  Slufbau  eines  kräf= 
tigen  SteruenfpftemS,  bei  ©rwadßenen  untergräbt  er  bie  Steroenkraft. 
früher  ober  fpäter,  oft  bei  geringer  SSeranlaffung,  f’omntt  bann  ber 
3ufammenbrudj,  h^utage  nidjt  fo  feiten  fdjon  bei  ßinbern,  welche 
nidjt  einmal  ben  Slnforberungen  itnb  Slnfedßungen  ber  (Schule  ge= 
wadjfen  finb. 

ltcbmtg  ber  fernem 

©benfo  fteljt  eS  mit  ber  Hebung.  SBer  ein  gutentwidelteS, 
leiftitngS*  itnb  wiberftaubSfäßigeS  Stcruenfgftem  höben  will,  mnf 
eS  gebrauchen. 

S3ei  ben  SJtuSkelneroen  fällt  ber  ©ebraud)  mit  bem  ber  SJtuS= 
fein  pfammen.  SB  er  feine  ÜDtuSkeln  übt,  übt  pgleidj  and)  bie  bap 
gehörigen  Sternen.  SB  er  fein  §erg  übt,  übt  bie  |jer§neruen.  SBer 

©orge  trägt  für  eine  ausgiebige  Sttljmung,  übt  bie  Sit  hnutngSn  erneu. 
SBer  eine  richtige  -fpauttl)ätigkeit  im  ©ang  hält,  übt  bie  |)Uut= 
nernen.  SBaS  bap  nötßig  ift,  höben  wir  fdjon  bei  SJtuSfeln,  |)er§, 
Sltl)tnung  unb  «paut  ausführlich  befproebjen.  SSon  ben  ©ingeweibe* 
nernen  gilt  baSfelbe.  (Sie  werben  auSgebilbet  burd)  bie  normale 
(Stetigkeit  ber  ©ingeweibe.  SBemt  biefe  (SI)ätigkeit  in  irgenb  einer 
Stidjtung  befdjränkt  wirb,  fo  leiben  auch  bie  Sternen  burd)  SJtanget 
an  Hebung.  (So  beobachtet  man  5.  $8.  häufig  eine  (Sdjwadjheit  unb 
Heberempfinblidjfeit  bcS  SJtagenS  unb  beS  (SarmS  bei  SStenfdjen, 
weldje  fiel)  burd)  51t  Heine  SJt engen  unb  auSfdjließlid)  milbe  (Speifen 
nenn  öl)  nt  höben. 

(Sie  ©ntwicHung  ber  (SinneSneruen  ift  aud)  lebiglid)  <Sad)e 
ber  Hebung.  (Sie  auß  er  orb  entließe  (Seß=  unb  -fpörfdjärfe  ber  SBilben, 
ber  ßod)  entwickelte  ©entd)  unb  ©efcßmack  nnn  SJtenfdjen,  weldje  fid) 
berufsmäßig  mit  bem  Soften  non  SSßee  unb  SBein  befcßäftigen,  ber 
(Saftfinn  ber  SSlinben,  welcher  ihnen  bie  Singen  erfeßt,  finb  bekannt. 

Sticht  anberS  fleht  eS  mit  ber  SluSbilbung  beS  SSerftanbcS. 
(Sie  ift  (Sache  ber  Hebung,  unb  biefe  läßt  bei  ben  SJteiften  unb  gan§  be» 
fonberS  bei  grauen,  niel  51t  wünfdjen  übrig. 

(Ser  Umgang  mit  SOtenfdjen,  ber  Umgang  mit  (Singen,  ber 
Umgang  mit  SSücßern,  baS  finb  bie  brei  SStittcl  pr  ©ntmicflung  beS 
23erftanbeS,  weldje  unS  p ©ebote  flößen.  SBenn  wir  itnS  einen 
Slugenblicf  überlegen,  welclje  Stolle  biefe  brei  SJtittcl  in  ber  ©eifteS* 
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bilbititg  ber  grau  fpielen,  jo  io  erben  nur  un§  über  ba§  tDtaafj  non 
33erftanb,  meld)e§  habet  tjeraugfommt,  faurn  nmttbern. 

©et  Umgang  mit  -SEenfdjen  erftrecft  fid)  für  ba§  SJtäbcfjen 
jetten  über  ben  $rei§  feiner  gamitie  nnb  ber  9JUtfd)üterinnen  l)inau§. 
Knaben  nnb  SJlänner  lernt  jie  meift  nur  oberftüdjtid)  unb  uorüber* 
getjenb  feinten.  gljr  33 er f et) r mit  ifjnen  bejcfjränft  fiel)  anj  conueit= 
tionetle  Untergattung  unb  ©etnbetei.  ©enteinfame  gntereffeit  unb 
(Mebniffe  t)aben  jie  ja  nidjt,  morüber  foEten  jie  atfo  miteinanber 
fpredjen  ? gtt  ber  gamitie  merben  gamitienangetegentjeiten  bejproct)en, 
mit  ben  -BUtfdjüIerinnen  tjatt  fid)  ba§  ©efpräd)  auf  einem  dtjntidjen 
Ütiueait.  SBie  foEte  ba§  9Jicibd)en  and)  non  3tnberent  rebeit  fönneit, 
raenn  jie  91id)t§  anbereS  ertebt?  3Son  anberen  Greifen  erfährt  jie 
raeitig  unb  ijt  jetten  int  ©taube,  jid)  ba§  Seben  anber§  oorpfteEett, 
at§  e§  jid)  in  i tjr  ent  eigenen,  engttmfriebetett  ©afein  abfpiett.  3tn= 
regttttg  bietet  itjr  biejer  Umgang  nicfjt,  im  fpait§  nid)t  nnb  and)  in 
ber  ©djute  nid)t.  ©ap  ift  er  p ftgcf)  nnb  31t  eiitfeitig. 

3tud)  ber  SUtabe  leibet  unter  einem  riet  p befdjr  duften  95er= 
fetjr  mit  anberen,  aber  ber  gntjatt  bieje§  33erfet)r§  ftetjt  menigften§ 
nidjt  gang  jo  tief  mie  ber  be§  üDtäbdjens*.  ©r  bejaht  jid)  metjr  mit 
reaten  Gingen,  meniger  mit  Steufjertidjfeiten. 

©er  Umgang  mit  ©ingett  bebentet  für  ba§  9Jtdbd)en  ebenfaE§ 
bie  engen  guter  eff  en  oon  §att§,  $üdje,  ©oitette  nnb  ^irdje.  Sie 
gerainnt  nur  dufjerft  jetten  einen  roeiteren  33ticf  über  bie  ©inge, 
raetdje  ba§  Seben  int  ©rofjen  betreffen,  über  bie  angemanbten  9tatnr= 
miffenfdjaften,  bie  ©edjtüf,  bie  gttbnjfrie,  bie  Sanbmirttjfdjaft,  bie 
33otf§rairtt)jd)ajt,  bie  ipotitif.  Unb  roeit  itjr  SBiffeit  jo  befdjrdnft 
bteibt,  bteibt  attd)  it)r  Urttjeit  jo  befangen,  itjr  33erftänbni§  ber  gactoreit, 
raetdje  ba§  Seben  unb  bie  ©efdjidjte  befjerrfdjen  unb  geftatten,  jo 
mager.  2ßie  joEte  jie  ©adjett  begreifen,  bie  jie  nid)t  fennt? 

2tudj  33üdjer  erje^eit  itjr  ba§  nicfjt,  ma§  itjr  int  Umgang  mit 
Sftettfdjen  nnb  ©ingen  abgetjt.  3Südjer  jinb  überhaupt  niemals  ein 
©rjat3  für  ©rfatjrung  unb  3Infd)aitung,  am  alerraenigften  bie  33üdjer, 
raetdje  bie  ©eifteSnatjutng  oott  SOldbdjeu  larfteEen:  ©rpljtungen, 
Evomaite  unb  raa§  unter  bent  ©tridj  ftet)t  in  ben  ©age^eititngen.  3Bie 
oiet  DJtäbdjen  tejen  metjr  at§  ba§? 

33ei  einem  jotdjen  sDtanget  an  Uebung  bteibt  it)r  33erftanb 
natitrgemdfj  unentmiefett  unb  jie  unb  bie  EJtctnner  ttnb  bie  ^iitber 
teiben  jd)toer  unter  feiner  33erfümmentng. 

©ie  ©djtttb  liegt  in  ben  feit  gafjrtaufenben  beftefjenben  33e= 
bingungett,  raetdje  bie  gratt  oon  ber  33etbeitigung  ant  Seben  au§= 
fdjtiejjen,  unb  itjr  oernadjtäffigte§  ©etjint  tjat  fid)  burdj  eine  jo  tauge 
Eteitje  oon  ©enerationeu  meiter  geerbt,  bafj  man  fid)  |iktjften§  über 
feine  retatiu  nod)  teibtidje  SeiftungSfätjigfeit  munbern  f’ann.  ©af3 
e§  aber  burdj  gteidje  Uebung  batb  bie  gteidjc  £eifhmg§fäf)igfeit  mie 

Oefunbtiett  trn  .§ait§.  9 
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bab  männliche  ©eßirn  erreichen  mürbe,  bürfen  mir  attb  ben  bRefultatert 
fcßließen,  melcße  auf  allen  ©ebieten  ber  ^örperentraiälung  burd)  am 
gemeffene  SSeßanblttng  unb  SSerfetgung  in  bie  geeignete  Umgebung 
bei  9Jtenfcheit,  Spieren  unb  ißflangen  erhielt  merben. 

©>ie  gleiche  Hebung  felgt  aber  bie  gleiche  Umgebung  ooraub. 
©er  erfte  ©cßritt  gur  normalen  ©ittmicHttng  beb  weiblichen  $ßer| 
ftanbeb  nutzte  bie  gemeinfame  ©cßute  fein.  ©ort  mürben  bie  9)iäb= 
djen  ißre  Sftenfcfyenfenntnifj  burd)  ben  Umgang  mit  Knaben  er ra eitern, 
fid)  für  bie  realen  ©iitge  intereffiren  lernen,  meldj.e  ben  ©eift  ber 
Knaben  bcfcßäftigeit,  unb  ifjre  Söilbung  attb  fachlicheren  Quellen  er* 
gangen  alb  burd)  93ücßer,  aub  welchen  fie  felgt  ihren  döiffenöburft  be-- 
friebigen.  ©ort  mürben  fie  feine  $eit  finben  gtt  beut  äußerlichen 
SEröbel,  womit  fie  felgt  ihren  ©eift  uerftacßen,  unb  menig  dtaßrung 
für  ihre  ©itelfeit.  ©ie  müßten  fid)  burd)  folibere  Seiftungen  aus- 
getcßnen : burd)  förpertidjfe  Slubbatter  unb  einen  gemecften  ©eift.  Sind) 
für  bie  Knaben  märe  ber  Umgang  mit  ben  dJMbdjen  eine  nicht  hoch 
genug  aitgufcßlageitbe  äßoßttßat. 

freilich  ift  bie  heutige  ^nabenfcßule  oon  beut  $beat  einer  all* 
f eiligen  23itbitngbanftalt  nod)  fel)r  meit  entfernt,  aber  bie  ©ödßer* 
feßute  ift  cb  nod)  oiel  mehr.  Sie  ftrengt  ben  Körper  mehr  an  alb 
bab  ©pmnafiitm  unb  leiftet  bebeittenb  meniger  für  beit  ©eift.  Unter 
ben  heutigen  33ebiitgttngen  märe  ber  einfache  Uebertritt  in  bab  ©t)iit= 
nafinnt  mit  all  feinen  §el)lern  eine  ©rlöfmtg  für  bie  üUiäbcßett  unb 
ib)re  ©egenmart  mürbe  feine  Reform  eher  befd)(euitigen  alb  oerßinberit. 

©ie  ©rünbe,  meidje  gegen  bie  gemifdjte  ©cßule  inb  $elb  9e; 
füljrt  merben,  fiitb  fämmtlid)  fo  menig  fticßßaltig,  baß  man  fid)  faft 
fd)ämt,  fie  gtt  miberlegen.  SHtrg  gefaßt  heißen  fie  ©ittlicßfeit  unb 
ungleiche  Seiftuitgbfäßigfeit.  ©ie  3lntmort  auf  beibe  ift  bereitb  bttrd) 
practifcße  (Erfahrungen  in  großem  9Jiaaßftab  ertßeilt  morben  burd) 
bie  gemifd)ten  ©cßulen  2lmerifab,  burd)  bie  gemifd)ten  .ßodjfcßuleit 
ber  gangen  ciuilifirten  SBelt  mit  Slubnaßme  beb  ßinfenben  23oten 
©eutfcßlanb,  bttrd)  bie  Otefnltate  ber  ©rgiel)ung  fomoßl  in  ben  ge* 
mifd)ten  Slnftatten  alb  in  beit  getrennten  mit  gleichen  SHtforb  er  ungen. 
©rolg  ber  ^enad)tl)eiligung  ber  SJläbcßett,  meld)e  ihre  gaitge  Sebent 
meife  bebingt,  trotg  ber  fetjr  ungleichen,  förperlidfen  Sfübftattung, 
meld)e  fie  für  biefen  SBettfantpf  erhalten,  hüben  fie  ben  53emeib  ge; 
liefert,  baß  fie  mit  ben  Knaben  ©cßritt  hüllen  tonnen  unb  baß  il)rcv 
gemeinfamett  (Ergießung  Oiicßtb  int  Sßege  fteßt  alb  bie  überlieferten 
Sßoturtßeile  unb  g e f e 1 1 f cß a f 1 1 i cß e n formen,  an  betten  bab  ©lüd  ber 
meiften  grauen  unb  mit  ißnen  ber  meiften  ültänner  feßeitert. 

Stid)t  bie  gemifeßte  ©cßule  ift  eine  ©efaßr  für  bie  ©ittlidjfett, 
fonbern  bie  getrennte  ©cßitle.  Oiicßt  bie  natürliche  Slitnäßeruitg 
bet:  ©efcßledjter  in  ber  ^ttgenb,  fonbern  ißre  füitftlicße  ^eritßaltung 
füßrt  gtt  ©efüßlen,  SUtfcßauititgen  unb  -fpanblitngen,  mclcße  bie  dJtoral 
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untergraben.  Unb  nicht  bie  körperliche  33efd)affenl)eit  ber  Ni  ab  cf)  en 
n erbietet  ihnen,  an  ben  Arbeiten  unb  Spielen  ber  Knaben  ttjeitpttetjnxen, 
fonbern  iljr  2lu§fd)kuß  non  biefen  Arbeiten  unb  Spielen  ift  bie  Ur= 
fadje  für  beit  nerrümmerten  Körper  unb  beit  uerfümnterteit  ©eift, 
au§  betten  ntan  bann  fo  niete  natürliche  .ßinberniffe  für  ihre  33e= 
thätigung  gefolgert  hat. 

Sie  genteinfante  Sdfute  mirb  aber  nod)  niet  ineitere  ©oitfe* 
quengelt  haben.  Nicht  nur  in  ber  Schulzeit  mürbe  fie  fegenSreidj 
auf  beibe  ©efd)ted)ter  mirfeit,  fonbern  barüber  ||nau§  ein  Fufammen* 
mirt'en  unb  eitt  gegenfeitigeS  Nerftänbitiß  non  Nianit  unb  ^rait  er* 
möglichen,  raie  e§  nur  au§  genteinfamen  Fähigkeiten  unb  gemein* 
famen  ©rtebniffen  entfielen  kann.  SarauS  ennüdjfe  für  bie  Frau 
bie  ©ernähr  ber  fortgef elften  NerftanbeSübung,  bereit  ihre  raeitere 
geiftige  ©ntmicktung  bebarf. 

SRerüetmtlje* 

Sa§  nötige  Nlaaß  non  Nuße  ift  ja,  mie  mir  fdjon  §ur  ©eitüge 
betont  haben,  ba§  britte  ©rforbentiß  alter  tebenbett  ©eraebe.  üBoit 
beit  fernen  gilt  ba§  ebenfo  mie  non  beit  NtuSketn.  Sie  Neroem 
ruhe  ift  breiertei  2trt : forpeltid),  geiftig  unb  gemüthtid). 

Sie  körperliche  Nupe  ber  Sternen  fällt  gufamnten  mit  ber  ber 
NluSkettt.  Stt tc§  ma§  mir  über  NluSketruhe  gefagt  haben,  be§ieX)t 
fidj  ebenfalls  auf  Neroeitruhe.  ©enügenb  tauge  unb  genügenb  häufige 
Raufen  fittb  S3orau§fe^ung  für  gejunbe  fernen. 

33or  Sittern  bie  Scfjtafpaufe,  inorüber  baS  Nötige  bei  beit  NtuS= 
feilt  nadjgetefen  merben  kann,  bann  aber  Raufen  mährenb  ber  SageS= 
arbeit,  bie  SonntagSpaufe  unb  mehrere  Raufen  non  gufamnten* 
hättgenbett  hagelt  unb  üEBodjen  mährenb  beS  Fat)re§.  ©S  kommt 
fetten  nur,  baß  Feilt anb  biefe  nöthigeit  Nuhepaitfeit  genießt.  Ser  Sd)taf 
mirb  faft  Sitten  burd)  bie  SBer'hättniffe  ober  beit  eigenen  Unnerftanb 
— bei  Kinbent  burd)  beit  Unnerftanb  ber  ©ttern  — oerkürgt.  Sie 
Schule  fünbigt  gunt  Streit  fd)mer  an  beut  Nuljebebürfniß  ber  Stüber. 
13ßier  Sdjulftunben  am  Vormittag  unb  groei  ant  Nachmittag  für 
Kittber  gmifdjeit  gehn  unb  fünfgehn  Fahren  ift  gu  niet  unb  bagtt 
kommen  oft  nod)  aitbere  Stunbeit.  Ntan  merkt  eS  ben  Kinbent  int 
Einfang  nietteicht  menig  an,  beim  baS  tägtidfe  llebermaaß  ift  nid)t 
groß.  Slber  int  Saufe  non  Nfonaten  unb  Fahrcn  fummirt  eS  fiel). 
Sie  Sonntagsruhe  epiftirt  für  bie  SBenigfteit  unb  längere  Feriett 
roerbett  f)öd)ftenS  Sehrern  unb  eingetneit  Kategorien  non  höheren  Sie* 
amten  gu  tß eit.  Sie  Negel  aber  bei  ber  großen  Niel)  vl)  eit  ift  ein 
NBeiter arbeiten  ohne  irgenb  meldje  genügenbe  Raufen  mit  beut  Ne* 
futtat,  baß  biefe  übermübeten  SNenfdjen  gu  keiner  Feit  einer  uotten 
StrbeitSleiftung  fähig  fittb  unb  baß  fie  nor  ber  Feit  gebrochen  unb 
verbraucht  merben. 
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SBer  nic£)t  — wie  bie  SJteiften  — ber  ©claoe  ber  Skrtjättniffe 
ift,  möge  bnntm  bie  SBarmtng  tjören:  <£)au§I)alten  mit  ben 
Kräften!  Stidjtä  ift  eine  ärgere  JfeitDerfcfjraenbung  at§  bie  ununter* 
brodjene  Arbeit  nnb  oor  Stltem  bie  forcirte  Arbeit,  nacfjbem  ©r= 
müburtg  fiel)  eingeftettt.  Unfere  SSotfaßren  in  jenen  gtücftidjen 
tempi  passati,  in  benen  man  fiel)  nod)  überaß,  prebigten  „Stufßören, 
wenn  ba§  ©ffen  am  beften  fdjmed't".  Q3ei  un§  abgeneigten,  über= 
reiften  Kinbern  eines  nernöfen  Zeitalters  muß  man  ftatt  ©ff en  Arbeit 
feigen.  Senn  mir  inerten  tßatfädjlicfj  nidjt,  menn  mir  mübe  merben, 
bi§  mir  am  .ßufantntenbredjen  finb.  ©epeitfdjt  non  ber  Stoff),  nom 
©ßrgeig,  non  ber  ißflicfjt,  non  33ergnügnng§fnd)t,  taffen  mir  un§  feine 
fKuf)e.  SD  er  gemüttjtidje  Sanbftraßentrab  ttnb  bie  fjänfige  ©iitf'efjr 

nuferer  SÖäter  ift  bei  nn§  ©itgitg  gemorben,  lüeldjer  oft  uor  ber 
©nbftatioit  gar  nidjt  Ijäft.  Sa3  ift  nidjt  bie  3t rt  nnb  SBeife, 
niet  nnb  g"nt  51t  arbeiten,  beim  bagu  gehören  au§gernfjte  Sternen 
nnb  f’örpertidje§  ©leidjgemidjt.  2) er  ©rmübete  mirb  nie  ba§  SBefte 
teiften  nnb  and)  nie  ba§  notte  SJtaaß,  meber  am  Sag  nod)  int  Beben. 
Säumt  eben  f)au§f)  alten;  anft)ören,  et)e  man  mübe  mirb;  bie 
fo  eintfjeileit,  baß  tägtict)  für  bie  nötigen  Stnßepanfen  geforgt  mirb; 
einen  Steferoefonb  non  Stern  enf’raft  anfammetn.  SB  er  meiß,  mann 
nnb  mie  er  itjn  branden  fann!  $8  eff  er  fann  ba§  nid)t  gefagt  merben, 
al§  e§  fd)on  oont  alten  -jperobot  gefagt  morben  ift.  ©r  ergäfjlt  bie 
£eben§mei§l)eit  non  SlntafiS,  einem  äggptifdjen  König,  550  $aljre  oor 
©ßrifti  ©ebnrt: 

„$it  feinen  ©efdjäften  l)iett  e§  2ltnafi§  fo:  Sen  frühen 
Sßorgen,  bi§  gur  3eit  ba  ber  SJtarft  oott  ift*),  oerridjtete  er  mit 
§teij3  bie  oorfommenben  ©efdjäfte,  bann  aber  begann  er  51t  trinfen 
nnb  feine  Knrgmeil  p tjaben  mit  feinen  Srinfgefetten  nnb  trieb 
sßoffen  nnb  Sthttßmitten.  Sarüber  betrübten  fid)  feine  grennbe,  neu 
mahnten  if)it  nnb  fpradjen:  „0  König,  bn  maljreft  beine  SBürbe 
fdjledjt,  ba  bn  bid)  megmirfft  mit  nngiemfidjem  Sljutt.  ©ßrmürbig 
fottteft  bn  bafißen  auf  eßrmürbigem  Sßrotte  nnb  ben  gangen  Sag 
über  ben  ©efdjäften  obliegen.  ©0  müßten  bie  Stegppter,  baß  fie 
beljerrfdjt  merben  001t  einem  großen  3)tanne,  nnb  bein  Staute  mürbe 
geptiefen  merben.  Stirn  aber  ttjnft  bn  gar  nidjt,  mie  einem  Könige 
gegientt."  ©r  aber  antmortete  ifjneit  nnb  fpradj:  „SB er  einen  33ogeit 
Ijat,  fpannt  iljn,  menn  er  ifjn  brandjt,  itnb  Ijat  er  iljn  gebraudjt,  fo 
fpannt  er  itjn  mieber  ab.  Senn  btiebe  er  atte  $eit  gefpannt,  fo 
müßte  er  bredjeit  nnb  märe  nidjt  ntetjr  nüße,  meint  e§  notlj  ift.  3ttfo 
fteljt  e§  and)  mit  beut  SJtenfdjett.  SBottte  er  immer  in  entftem 
©efdjäfte  fein  nnb  nidjt  and)  beut  ©djerg  feinen  Stjeit  geben,  fo 
mürbe  er  nnoermerft  entmeber  001t  33  er  ft  an  b fontmen  ober  b 0 cf) 


*)  ©riedjifdje  geitbefthmnung,  ungefähr  10 — 12  Utjr  oormittag§. 
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gättglicß  evfdjlnffen.  Unb  toeil  icß  bieS  weiß,  fo  gebe  icß  bent  ©inen 
urtb  bent  3Utbern  feinen  Sßeit.“  ©o  befcßieb  SlntaftS  feine  greunbe. 

Sic  fleißige  Otnße  ber  fernen  fällt  ebenfalls  gurn  größten 
Sßeit  mit  ber  SftuSfelntße  gufantmen.  2Bir  fallen  ja  fcßon,  baß 
geiftige  3lrbeit  nicßt  nur  bie  Germübung  beS  ©eßintS,  fonbern  eben* 
falls  bie  ber  ViuSfeln  ßerbeifüßrt.  Ser  ,3uftanb  beiber  ift  fo  eng 
oerfitüpft,  baß  man  fie  l’aitm  getrennt  beßanbetn  t'ann.  Ser  geiftig 
Krntübete  bebarf  and)  f örp  erlief  er  Vttße  nnb  ber  förperiid) 
Krmübete-  bebarf  and)  geiftiger  Vttße.  Slnßerbem  fetten  bie 
meiften  Verrichtungen  eine  Vereinigung  non  förderlicher  unb  geiftiger 
Arbeit  norattS.  SarattS  ergiebt  fid),  baß  baS  Sttrnen  nid)t  am 
ßSlaß  ift  ttad)  breiftünbigent  Unterricht,  unb  baß  man  fid)  nicht  nad) 
einem  langen  ©pagiergang  gunt  ©titbium  ßinfeßen  füll. 

SBie  bie  muSfelarbeit  bttrcl)  inecßfelttbe  Vefcßäftigitttg  unb 
SluSrußett  non  nerfd)iebenen  SftuSf eigruppen  oßne  KrmübungSfpmptotne 
fortgefeßt  merbett  fattn,  fn  and)  bie  ©eßirnarbeit  bttrd)  toedjfelnbe 
Vefcßäftiguttg  unb  SluSrttßen  non  oerfeßiebenett  ©eßiniffegirfen.  Sie 
SlbiuedjSlung  ift  eins  ber  mid)tigften  bittet  gut  Slufrecßterßaltung 
ber  geiftigen  $rifcße.  sJtid)t  gu  lange  bei  einem  ©egenftanb  oerßarren, 
tu  eher  im  Unterridjt  nod)  fonft.  9Jtan  mag  in  einer  SUdjtitng  ab= 
gefpannt  fein,  in  einer  Veiße  non  anbern  ift  man  nod)  teifhtngsfäßig. 
VejonberS  geeignet  gum  geiftigen  2IuSrußen  ift  bie  Vefd)äftigmtg 
in  einem  ©ebiet,  toelcßeS  bent  norangegangenen  mögtidjft  fern  liegt, 
alfo  ttad)  ernfter  Slrbeit  ©cßerg  unb  Sacßen,  ttacl)  ©ütbittm  unb 
©orgett  ein  Kriminalroman  ober  eine  $ßoffe;  ttaeß  ber  ©cßttle  unb 
ttad)  bett  ßäuSlicßen  Arbeiten  eitt  auSgelaffeneS  ©piel.  tDt an  füßlt 
inftiitctin,  tuie  gut  bergleicßen  baS  ntübe  ©eßirn  enttaftet.  $inber 
ßabett  einen  tnaßren  junger,  bie  ergtottngene  ©eßirnteiftung  mit 
^erumt ollen  unb  Sännen  gtt  nertaufeßen. 

2lud)  bie  Vebtngttugen,  unter  tneld)eu  bie  ©eßirnarbeit  geleiftet 
tnirb,  tragen  niel  gtt  ber  größeren  ober  geringeren  ©rmübitng  bei. 
Sie  erfte  VorattSfeßttng  gu  einer  nußbtiitgenben,  geiftigen  Slrbeit  ift 
©oncentration.  SBirb  bie  Slufmert’famteit  bttrd)  irgenb  tneld)e 
©ittneSeinbrücfe  ab  geteuft,  fo  leibet  bie  Slrbeit.  ©trengt  man  fid) 
an,  troß  ber  anbenneitigett  ^nanfprudptaßme  beS  ©eßirttS  bttreß  Oßr 
unb  Sfuge,  fiel)  auf  einen  ©egenftanb  gtt  concentriren,  fo  ermübet 
man  feßr  rafeß.  $n  ber  ©cßttle  tnirb  für  möglidjfte  ^ernßaltuttg 
aller  berartigeit  ©törungen  geforgt.  3U  §uufe  aber  ntüffett  bie 
ftinber  ßättftg  ißre  Stuf  gaben  ntaeßen  in  einer  ©tube,  too  gefproeßett 
ober  ßantirt  tnirb;  atteß  ber  geiftig  arbeitenbe  -äJtann  tnirb  oft  non 
ber  $rau  unterbrochen;  fie  begreift  gar  nicht,  tuelcße  Gräfin ergeubung 
bie  gut  aufgufdtiebenbe  $rage  für  beit  SJlauit  bebeutet  unb  toelcße 
Sortur  baS  mieberßolte  §erauSreißen  attS  bent  ©ebanfengattg  für 
ben  ^(rbeitenben  tnerben  fattn;  im  ©efdjäftSleben  ferner  tnirb  in 
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einer  Umgebung  non  £ärnt  unb  rafcf)  raedjfetnben  ©inneSeinbrücfen 
gearbeitet,  woburdj  ba§  Steroenfpftem  gtt  ©runbe  gerietet  werben 
muß.  Sie  nieten  Dumpfen  unb  bttrd)bringenbeit  ©eräufdfe  ber  (Stabt, 
metcße  raeber  bei  Sag  und)  bei  Stact)t  aufßöreit,  tragen  einen  nidjt 
unmefenftidjen  Sßeil  ber  ©cfjutb  an  ber  ntobernen  Stern  eng  errüttung. 
«fpier  märe  ba§  ©ingreifen  ber  öffentlichen  .fppgiene  am  ^ptatg,  bie 
SSefcßaffung  non  geräufdjtofem  ^ftafter,  bie  Skfcßränfung  be§ 
2öagenoerf'et)r§  auf  beftiminte  (Strafen,  ba§  Stufgeben  be§  Stadjt* 
uerfet)r§,  ba§  Verbot  ber  ^3ferbe=  unb  ©ifeitbafpifignate  u.  f.  m. 

Sie  gcmütt)tid)c  Stcrocurutje.  lieber  biefe§  Kapitel  märe  feßr 
uiet  gu  fagen.  Ser  Sftauget  gerabe  an  biefer  SIrt  non  Stuße  ift 
maßrfcßeintid)  für  nteßr  Sferoofität  unb  bie  bamit  nermanbten  Sternen* 
f rauft) eiten  nerantmorttid)  a(§  jebe  anbere  Stern enfdfäblilpeit. 

$n  erfter  Sinie,  unb  fdftießtid)  and)  in  testen  Sinie  fittb  bie 
93ert)ättniffe  ©cßittb,  ber  nie  attfßörenbe,  51t  oft  I)offnung§tofe  unb 
ftet§  aufreibenbe  ®antpf  unt§  Safein  für  fid)  unb  bie  ©einigen  in 
feinen  taitfenbertei  formen,  ber  tangfame,  moratifcße  Stuin,  bie 
©ßarafteruerberbniß,  bie  tragifdjen  ©onfticte,  raetdje  bar aus  erm ad) feit, 
bie  ©orge,  bie  tägtid)  nagt  unb  in  Srättmen  meiter  lebt. 

Stber  fetbft  ber  ©orge  gegenüber  fittb  mir  nid)t  madjttoS  ber 
Stern enuitrut)e  überantmortet  unb  eilt  großer  St) eit  biefer  Unrufje  ift 
nid)t  einmal  bitrd)  bie  üßerßättniffe,  fonbern  bttrd)  Sttangel  an  ©r= 
gießttng,  bttrd)  SJtanget  an  ©elbftbefjerrfdjung  unb  SebenSart  bebingt. 

feen n mir  uit§  fetbft  beffer  in  ber  ©eraatt  hätten, 
mürben  mir  ttnS  unb  Stnberen  fd)ier  unberechenbar  nie! 
über  ftüffiger  unb  fdjäbtidfer  ®emütf)§beroegungen  erfparen. 

$reitid)  ift  bie  lieb  erreigtf)  eit  unb  ba§  33  en  et)  men,  metdjeS 
barattS  entfpringt,  attcf)  in  ber  «fpauptfacße  bie  f^otge  ber  engen  unb 
quätenben  Serßättniffe,  ber  ©ntbeßrmtgen  unb  ©orge  — „menn  bie 
Grippe  teer  ift,  beißen  fid)  bie  ^ßferbe"  fagt  ^jettaitb  — aber  fetbft 
ba  mürbe  un§  bie  ©etbfibeßerrfcßung  eine  gemattige  ©tüße  fein. 
SJtan  fiet)t  gmei  Sttenfcßen  in  berfetben  Seben§tage.  Ser  ©ine  reibt 
fid)  unb  Stitbere  auf  mit  Ungebutb,  «fpeftigf’eit,  Etagen  unb  SSorroürfen; 
ber  Stnbere  uerfteßt  e§,  fid)  mit  Stuße  unb  SÖürbe  in  bie  gegebenen 
SBerßättniffe  gu  fdjitfen.  SSoit  biefeit  $10  ei  wirb  ba§  Steroeitfpffem 
be§  ^weiten  bie  Saft  länger  unbefdfäbigt  ertragen  atS  ber  ©rfte. 
Unfer  Sßerßatten  unb  fotgtid)  and)  bie  ©djomtitg,  bie  mir  uitferen 
Steroeit  bei  beit  flehten  unb  großen  SOBib erm ärtigf eiten  beS  SebenS 
angebeißen  taffen,  hängt  ßauptfäcßtid)  oon  nuferer  ©rgießuttg  at§ 
^inber  ab,  bann  aber  auch  oon  ber  ©rgießuttg,  bie  mir  fpäter  an 
un§  fetbft  oottgogeit  I)  ab  eit.  Ser  ilnergogene  antwortet  reftectorifd) 
auf  Sittel,  wa§  ißnt  guwiber  ift,  mit  einem  fof artigen  StuSbrucf  ber 
llntuft  mie  ein  fö'inb.  ©r  teibet  auch  in  $otge  b eff en  unter  j eher 
^teinigf’eit  unb  große  ©orgeit  fcßeinen  ißnt  oottenbS  unerträgtid). 
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3)' er  Gezogene  unterbrücft  biefe  Eteflepe,  er  betjerrfdjt  fid)  mie  ein 
©rmadjfener  — nur  giebt  e§  leiber  nidjt  ad§tt  oiel  foldje  ©rmadjfene 
— folglid)  taffen  ifjn  ft'leinigfeiten  bnlb  fall  itnb  felbft  grojfe  ©orgen 
bringen  it)n  nidjt  au§  ber  Raffung. 

©a  nun  ba§  Seben  für  Etiemanb  oljne  (Störung  baljinfliejlt 
itnb  für  bie  Steiften  au§  einer  ntetjr  ober  raeniger  ummterbrodjenen 
Klette  non  -jpemmniffen  itnb  Eingriffen  aller  Slrt  befielt,  ift  & eine 
fef)r  raidjtige  $rage,  ioie  mir  mit  itnferent  Eteruenfpftem  barauf 
rcagiren,  nctmlid)  mit  beljerrfdjten  ober  mit  unbeljerrfdjten  Eteflepen. 

3)ie  EJteiften  oon  itn§  reagiren  barauf  mit  unbeljerrfdjten  9 te* 
flehen.  Saffen  mir  bie  ernften  Prüfungen  beifeite,  benn  fie  finb 
nidjt  ba§  ©djmerfte  im  Seben.  ©a§  ©djmerfte  finb  bie  Stleinigfeiten, 
bie  ade  Sage  raieb  erfejren,  bie  abgefprungenen  knöpfe,  oerbrannte 
©uppen,  oerlegte  ©djlüffel,  oerfäumte  $üge,  verregnete  Partien;  bie 
Elerftänbnifflofigfeit,  Ungulänglidjfeit,  Unpoerläffigfeit,  Ungefädigfeit, 
* E3ocfbeinigfeit  ober  U u g e§ o g en £) eit  oon  ^reunben,  Gelaunten  unb 
Untergebenen,  bie  fleinen  §etjler,  ioelcf)e  Stinber  immer  roteber  be= 
getjen,  bie  fleinen  ©djioüdjen,  meldjjf  ber  SJlantt  ober  bie  $rau  nidjt 
ablegt.  Stuf  biefe  ©inge  antmorten  mir  — e§  ift  roirflid)  gum  ©r= 
barmen  — mit  Üngebulb,  ©ereigtfjeit,  ESerbriefflidjfeit,  ^anf!  ©§ 
ift  fdjrner  511  fagen,  men  mir  am  ärgften  ftrafen  mit  biefen  tl)örid)ten 
Eteflepen,  un§  ober  nufere  Umgebung.  Unb  bas  Ella  ad  oon  Eteroen= 
fraft,  meld)e§  babei  oergeubet  mirb,  überfteigt  febe  EEeredjnung. 
2)enn  biefe  fleinen,  ade  Sage  mieberl)  ölten  Et  ero  en  er  f djütt  erun  g en 
finb  auf  bie  2>auer  felbft  für  einen  ftarfen,  itrtl)  ei  l§r  eifert  EJtann,  ber 
bie  ©adjlage  überfdjaut,  übermältigenb ; ma§  müffert  fie  alfo  fein  für 
föinber,  bie  meift  nidjt  einmal  begreifen,  roeSljalb  man  fie  oerfolgt, 
für  bie  $rau,  metdje  il)r  E3efte§  — unb  menn  e§  uod)  fo  itnood= 
fommen  mar  — geleiftet  Ijat,  für  ba§  unerfahrene  ©ienftmäbdjen 
ober  bie  überarbeitete  Stranfenmärterin  ober  abgefjetjte  Sabnerin,  bie 
nid)t  antmorten  barf,  für  ben  EJtann,  ber  nid)t  bie  ^raft  Ijat,  ber 
©adje  ein  ©nbe  51t  madjeit? 

„©in  §änfifd)e§  EÖeib  ift  ein  ftetige§  Briefen",  fagt  ©alomon, 
unb  ber  ftete  tropfen  Ijöljlt  nidjt  nur  ben  ©tein  fonbern  bie  ESiber= 
ftanb§fraft,  bie  Seben§luft,  bie  Seiftung§fal)igfeit,  ba§  Familien glücf, 
bie  Eldjtrtng  unb  felbft  bie  Siebe.  ©§  giebt  gar  EtidjtS,  ma§  fo  oer= 
munbet  unb  beprimirt  al§  bie  ftänbigen  fprtffe,  meldfe  ein  un§ufrie= 
bener,  ungebulbiger  unb  ftet§  tabelnber  Ejtenfd)  feiner  Umgebung 
austf)eilt.  Unb  e§  finb  nidjt  nur  bie  Spuffe  felbft,  fonbern  and)  bie 
©rroartung,  baff  fie  fommen  merben,  meld)e  eine  gleidjmäffige,  rul)ige 
©timmung  gar  nidjt  entfielen  läf3t.  Unb  bie'  EJteiften  tfjun  bas>, 
nidjt  roeil  fie  böfe  ober  unfreunblidj  ober  tljeilnaljm§lo§,  fonbern  meil 
fie  unerzogen  finb  unb  fid)  gar  feine  Etedjenfdjaft  über  bie  folgen 
iljre§  E>er(ja(ten§  geben,  ©ie  meinen  e§  nidjt  fdjledjt  unb  begreifen 
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nidjt,  baf  fie  bennod)  wei)  tijun.  Qnm  dfjeii  aber  — unb  idj  fürchte, 
§unt  größten  dijeil  — ift  eS  SSeqüentüdjfeit;  fie  geben  fid)  nidjt  bie 
SMfje,  fid)  in  bie  ©efüijte  Slnberer  p oerfetjen  unb  ihre  eigenen 
©efüijie  51t  befjerrfdjen. 

©in  wirflidj  ©ebiibeter  wirb  feine  Gilbung  uor  Sittern  bamit 
befitnbcn,  bafj  er  bitrd)  derartiges  weber  ungebulbig  ttodj  nerftimmt 
autrb,  ttjeiiS  aitS  Seibftadjütng,  lueit  er  fid)  fdjcimt,  foidfen  Äeinig= 
feiten  bie  fperrfdjaft  über  fid)  einptäumen;  tfjeiiS  aitS  Stdjtung  uor 
Sinberett,  benen  er  begegnet,  wie  erfetbft  begegnet  p werben  wünfdjt; 
%ÜS  anS  93erftanb,  weit  er  begreift,  bafj  gar  StidjtS  ungeeigneter  ift, 
Sdjwierigfeiten  51t  befiegen  unb  Stnbere  p ergießen  als  Stufregung 
unb  foltern,  ©r  weif),  bafj  ber  abgefpritugene  fenopf  fcijnetter  an= 
genäfjt,  ber  neriegte  Sdjtüffet  fdjnetter  gefunben  wirb  mit  Stufje  aiS 
mit  llngebuib,  ba|3  bie  rerbrannte  «Suppe  nid)t  b eff  er  wirb,  wenn 
man  ein  ganpS  Sftittageffen  barüber  pnft,  bafj  ber  nerfäumte  3ug 
bitrd)  Stufbraufcn  nid)t  umfefjrt,  bafj  einer  nerregneten  Partie  nod) 
feljr  niei  Vergnügen  51t  entlocfen  ift,  wenn  man  fid)  bie  Saune  nidjt 
nerberben  iäfjt.  Unb  waS  bie  fyeijter  Sinberer  anbeiaugt,  fo  weifj 
er,  baff  ein  einziges  SBort  non  Slnerfennung,  Snb,  ©rmutfjtgung  rnefjr 
wert!)  ift  als  ein  ganpS  2Börterf>udj  unm  ©egentfjeii,  baf3  bie  SJtenfdjen 
am  weiften  ieiften,  wenn  fie  fügten,  baf)  man  iijnen  waS  ptraut,  unb 
am  wenigften,  wenn  fie  getabeit  werben.  Selbft  mit  geredjtent 
dabei  wirb  biefer  eiufidjtSnotte  ©ebitbete  fetjr  fparfant  fein,  unb  einen 
ungerechtfertigten  dabei  wirb  er  aiS  eine  unoerpifjlidje  dummijeit 
betrachten. 

$d)  fage  „er",  ber  $ürp  ijaiber,  aber  icij  meine  „er"  unb 
„fie".  $ci)  glaube,  bie  SJtänner  unb  grauen,  welcije  fidj  unb  beit 
$ijrigeit  bie  Steroenfraft  bitrd)  fdjiedjte  Saune  nergeuben,  werben  fid) 
§ientiici)  baS  ©ieicijgewidjt  Ijaiten.  Söie  gefagt,  bie  SJteiften  nerbaitfett 
beit  fyefjler,  ber  fo  tief  in  iijr  SebettSgiücf  eingreift,  ber  ^öefjanbiung 
unb  bent  feeifpiei  int  ©iternfjauS,  aber  mit  ©ittfidjt  fann  man  aud) 
int  fpäteren  Sebeit  fid)  feiber  curiren.  Stidjt  teidjt,  gemifi  nidjt,  beim 
eine  ©ewoijitijeit  abiegett  ift  niematS  ieidjt,  unb  ber  Slitfedjtitngen 
non  attfjen  finb  gar  oieie!  Siber  ntögiicij  ift  eS  benitod)  ttttb  weidje 
©itern  toerbett  nidjt  münfdjeit,  iljrett  $inbern  bttrcij  iijr  S3eifpiei  eine 
beffere  ©ipefjttng  51t  geben,  als  fie  fetbft  erfjalten  Ijabett. 

©S  giebt  nur  eine  Stegei  für  bie  S elb  ft  erziel)  tut  g itt  biefer 
Sadje,  weidje  nütjt,  unb  bie  ijeift:  „StiemalS  auS  ber  Raffung  gc= 
rattjen !"  billigt  man  fiel)  überhaupt  mübernbe  Umftänbe  51t,  fo  wirb 
man  atte  dage  ©etegenijeit  ba§u  finbett.  SJtan  barf  barunt  feine 
gelten  taffen. 

diefe  gieidjntäfuge  Scibftbeijerrfcijung  wirb  001t  SJtandjen  mit 
©ijarafteriofigfeit  uerwecijfeit.  Sie  nennen  baS  fetjr  labile  ©ieidj* 
gewieijt  iijrer  eigenen  Stimmung  dentperantent  unb  betrachten  eS 
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halb  unb  I)aI6  at§  eine  Tngenb.  ©3  ift  aber  eine  merfwurbige 
©ad)e,  ©tjarafterftärfe  nnb  Mangel  an  33el}errfcl)ung  für  ibentifd)  p 
ertlären.  ©3  gibt  fdjon  Tinge  nnb  and)  3Jlenfdjen,  wetdje  t) affend 
nnb  oeradjten3wertf)  finb,  nnb  ^anbhtngen,  weldje  gered)ten  Qoxn  ent= 
flammen.  2lber  ber  (Starte,  weldjer  am  recften  ißlat)  p Raffen  nnb 
51t  0 erachten  nnb  §ornig  p werben  oerftetjt,  wirb  feine  ©efüt)te  non 
9tidjtigfeiten  gewif)  nidjt  entfeffetn  taffen.  ©3  gehört  niet  mefjr  ©f)a= 
rafter  nnb  Temperament  bap,  fiel)  p betjerrfdjen,  at3  fidf  getjen  p 
taffen:  „©in  ©ebutbiger  ift  b eff  er  benn  ein  (Starter,  nnb  ber  feinet 
9ftutf)e3  §err  ift,  benn  ber  (Stabte  gewinnet." 

Ta3  war  eine  ber  befielt  Seljren  atter  großen  ^Religionen  bi3 
pm  ©fjriftenttjnm  nnb  e3  ift  and)  bie  Setjre  ber  9teroent)i)giene. 

Dietmare  9lcit>enfd)umd)c* 

9teroen,  weldje  nidjt  ba3  eben  gefd)itberte  SOiaaft  non  ©rnät)= 
rnng,  Uebung  nnb  9Mje  geniefjen,  finb  fd)wad).  _ Sdpoadje  fernen 
ermüben  fdjnett.  ©rmübete  fernen  aber  finb  reizbarer  at3  au3ge= 
rnt)te  fernen  nnb  batjer  fommt  e3,  baf)  nernenfd)wad)e  9Jtenfdjen 
an  fog.  reizbarer  9teroenfcf)wädje  leiben. 

Tiefe  reizbare  9teroenfd)wädje  fommt  bei  alten  SJtenfdjen  nor, 
bei  benen  ber  allgemeine  ^räftepftanb  gelitten  t)at,  fei  e3  bnrd) 
Unterernährung  ober  SJtangel  an  Hebung  ober  Ueberarbeit,  fo  3.  93. 
bei  93tutarmen,  bei  Verzärtelten,  bei  bettlägerigen,  bei  geiftig  ober 
gemütfftidj  Ueberangeftrengten,  bei  lieb  erarbeiteten  atter  Strt.  (Sie 
fommt  aber  and)  oor  nad)  $nfection3franftj  eiten  nnb  Vergiftungen, 
wetdje  nid)t  nur  ben  allgemeinen  föräftejuftanb  t)erabfet3en,  fonbern 
auef)  bie  fernen  birect  angreifen,  fo  3.  93.  ^nftnenp,  Tr)pt)u3,  Tuber= 
cutofe.  9Öirb  $emanb  auf  fällig  reizbar,  fo  ift  e3  I)ot)e 
Seit,  fid)  nad)  b er  Urf ad) e untptf et) en,  benn  einetlrfadje 
ift  immer  ba  unb  in  nieten  gälten  läjjt  fie  fid)  bnrd)  ärjttidje  93  e= 
tjanbtung  befeitigen,  et)e  biefe  reizbare  Sdjwädje  fid)  p einem  djronifdjen 
unb  bann  meift  fd)wer  heilbaren  $ranÖjeit3pfianb  entwictett  t)at. 

Tie  pei  Granit)  eiten,  bei  benen  bie  99eroenfdjwädje  tjauptfädj* 
tid)  gum  9tu3brucf  fommt,  finb  bie  §pfterie  unb  bie  9teura= 
fttjenie.  $n  beiben  ift  ba3  Söefen  ber  ^ranftjeit  eine  reizbare 
9teroenfd)wädje.  $n  beiben  gälten  Ijaben  wir  e3  mit  tf)eit3  er= 
mübeten  unb  barunt  reizbaren,  teils  met)r  ober  weniger  erfd)öpften 
9teroen  31t  tfpn  unb  finben  bat) er  in  beiben  bie  Spmptome  ber 
^Rei§barfeit  unb  ber  Sd)wäd)e  neben  cinanber.  Tiefe  Symptome 
werben  natürtid)  oerfdjieben  fein,  je  nadjbem  fie  in  93ewegitng3=  ober 
©mpfinbung3neroen  auftreten. 

Tie  Spmptonte  ber  9t  e i § barfeit  in  ben  93  e w e g vt  n g 3= 
neroen  finb  Krämpfe  unb  frantpfartige  Sitftänbe  in  ben  oon 
ihnen  oerforgten  9Jht3fetn. 
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®ie  ©pmptome  ber  9leijbarfe.it  in  ben  Gntpf  inbung3  = 
neroen  werben  fiel)  at§  (Steigerung  ber  Gmpftnbung  git  erfennen  geben. 

SDic  (Symptome  ber  ©dfwädfe  in  ben  53ewegung§neroen 
finb  tfjeilmeife  ober  ooßftänbige  Safjmungen  in  ben  non  ifjnen  oer= 
forgten  üßhtSfetn. 

®ie  ©pmptome  ber  ©djmädje  in  ben  GntpfinbuugSneroen 
finb  fperabfetgung  ober  Sßertuft  ber  Gmpfinbung. 

Utpterfndjen  wir  bie  ©pmptoute  ber  ^pfietie  unb  ber  Sfteura» 
fttjenie,  fo  finben  wir  in  ber  2d)at,  baff  fid)  alle  entweber  auf  9ieig* 
barfeit  ober  auf  einen  @rmübung§guftanb  be§  9deroenfpftem§ 
gurücffüfjren  taffen. 

®ie  fppfterie  ift  bie  fyornt  uon  91eroenfd)mäd)e,  wetdje  am 
tpiufigften  auftritt  bei  fdjwädjicljen  ißerf oiten  mit  unbefjerrfdften  9te= 
fiepen,  $nfotgebeffen  wnrbe  fie  niete  ^atjrtfünberte  lang  für  eine 
anlfdjtieflid)  weibtiefje  ^ranffjeit  getjatten  nnb  5 war  für  eine,  wetdje 
ifjren  Urfprung  in  ben  GefdjtedjtSorganen  t)at.  ©affer  ber  9tame, 
weldjer  uom  griedjifcfjen  3Bort„Hystera“ — ©ebärmntter^errüt)rt.  Grft 
in  unferer  $eit  erfannte  man,  baff  fie  mit  ber  Gebärmutter  sJtid)t§ 
gu  tl)itn  bat  unb  baff  fie  ebenfo  gut  SJtftnner  wie  grauen  befaßen 
fann;  aß  erb  in  g§  nidjt  fo  tjäufig.  Gcntfpredjenb  ber  burdjfdjnitttid) 
befferen  ^örperentwieftung  be§  3)fanne§  unb  feiner  gefünberen  Sebent 
weife  wirb  er  fettener  ergriffen,  $n  ®eutfd)tanb  fommt  itngefäfjr 
ein  fjpfterifdjer.  pJlann  auf  gefjit  fjpfterifdje  grauen. 

$£>ie  Ürfadje  ber  fppfterie  ift  ein  gefctjwädjteS  ^eroenfpftem. 
$nt  erften  ©tabium  geigt  fid)  bie  ©djwäcfje  in  ertjötjter  Sieigbarfeit; 
bie  ßieffepe  treten  auf  bie  geriugfügigften  fßerantaffungen  mit  franf* 
X)after  fpeftigfeit  ein;  bie  Traufen  teiben  an  Krämpfen  unb  sJteurat= 
gien.  $nt  jweiten  ©tabiunt  nimmt  bie  ©djwädje  übertjanb,  bie 
Üieftepe  erlöfdjen,  unb  and)  ber  SBiße  ertifdjt;  bie  Traufen  teiben  an 
Stimmungen  unb  SSertuft  ber  Gmpfinbitng,  unb  an  geiftiger  SQBib er= 
ftanb§Iofigfeit. 

93eibe  3uftänbe  ber  überwiegenben  9ieigbarfeit  unb  ber  über* 
wiegenben  ©djwädje  tonnen  in  oerfdjiebenen  Sßeruengebieten  neben 
einanber  befiel) en  ober  mit  einanber  abwedjfetn. 

©>a§  gefd)wäd)te  Sßeruenfpftem  fann  geerbt  ober  erworben  fein. 
3ft  e§  geerbt,  fo  braudjt  nidjt  unter  aßen  Uinftänben  fppfterie  ba* 
rau§  gu  entftefjen.  Gcine  nernüuftige  Grgiefptng  unb  entfpredjenbe 
fpätere  Seb.enS  weife  unb  ein  üBerfdjontbteiben  uon  ferneren  ©d)id> 
fat§fd)tägen  unb  ben  tägtidjen  sJteroenreigungen  einer  übettaunifefjen, 
djicanöfen  ober  and)  nur  aufregenben  Umgebung  werben  in  nieten 
gäßen  genügen,  um  ba§  bebroljte  sJteroenfpftem  uor  beut  3ufammen= 
bruef)  gu  fdjütgen.  9(ber  bebroljt  bteibt  e§  unb  eine  fdjeinüar  geringe 
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Urfadje,  ein  heftiger  Server,  geiftige  Slnftrengung,  Slngft  oor  (Strafe, 
(Sorge  um  ein  ©pamen,  ein  <Sd)recf,  eine  überftanbene  ©efafjr,  ein 
$Berwei§,  eine  (Berletputg  tarnt  nod)  in  jebent  Sitter  bie  «jppfferie  I) er= 
anfbefdpuörett. 

$ft  e§  erworben,  fo  gel)t  feinem  SluSbrud)  nteift  eine  jahre- 
lange (Bernadjläffigitng  aller  ©efunbl)eit§regetn  oorau§,  Unterernähr* 
nng , Mangel  an  Körper  Übung,  Ueberanftrengitng  genügen  fdjon  allein; 
baju  fontmen  oft  burdjgearbeitete  ober  burdjgefdjwärntte  Slädjte, 
gefd)led)tlidie§  Uebermaag  unb  Sllfoholmigbraudj.  Unter  fofdjen  Um* 
ftänben  mirb  eine  einmalige  heftige  (fteroenerfdjitterung,  ein  (Sdjrecf, 
eine  ©entüff)§bemegung  ober  auch  lang  anbauernbe  (Sorge,  Kummer 
unb  Slufregttttg  bei  geeigneten  (ßerfonen  bie  «jppfterie  gur  fyolge 
haben. 

(Sie  Offerte  tritt  am  Ijäufigften  gwifdjen  bent  15.  unb  50. 
Seben»jal)r  auf,  aber  fie  ift  and)  fdjott  bei  18mouatlidjen  SUnbern 
unb  bei  ©reifen  beobachtet  worben. 

(Sie  (Symptome  taffen  ftd)  in  fünf  Otubrifeit  eintljeilen: 

1.  Krämpfe.  2.  Säfjnutngen.  3.  ©efteigerte  ©mpfinb* 
lidjfeit.  4.  (Berluft  ber  ©tupf  inbtidjf  eit.  5.  ^ranftjafter 
©eifteSjuftanb. 

(Siefe  ©rfdjeimtngen  fönnen  mit  ber  größten  Unregelmägigfeit 
in  allen  Hörpertl) eilen  oortommen  unb  bie  oerfdjiebenften  ^ranfl) eiten 
oortäufdjen.  S)a§  ©f)arafteriftifd)e  an  ihnen  ift,  bag  ftd)  feine  ©e= 
websftöriutgen  ber  betroffenen  Organe  nadjweifeit  laffen,  fonbern 
baff  biefe  (Spmptome  ttad)  Unserer  ober  längerer  (Sauer  ebettfo  rafd) 
oerfd)toinben,  raie  fie  erfdjienen  ftnb. 

1.  (Sie  l)t)  ft  er  if  d)  eit  Krämpfe  fonnett  in  allen  $Dlu§fel* 
gruppen,  ntel)r  ober  weniger  heftig,  feiten  ober  häufig,  auftreten. 
SBägrenb  b er f eiben  ift  ba§  43ewugtfein  nicht  oollftänbig  erlofd)en; 
bal)er  fommt  e§,  bag  ^pfterifdje  beim  Umfallen  SJtöbelftücfe 
unb  Oefen  oermeiben  fönnen  unb  fid)  in  ihren  (Unfällen  nur  fetten 
o erleben. 

SJtan  hat  barau§  gefolgert,  bag  bie  Krämpfe  §pfterifd)er  nur 
Äontöbie  finb  unb  ttad)  (Belieben  geroor  gerufen  ober  unterbrücft 
werben  fonnett.  (Sa§  ift  eine  (Borftellung,  bie  auf  oollftänbig  er  Utt= 
fenntnig  be§  färanfl)eit§wefen§  beruht.  2Bat)r  ift  e§,  bag  gpfterifdje 
fträntpfe,  fowie  bie  weiften  übrigen  Ijpfterifdjen  (Spntptomc  bttrd) 
ftarfe  Slblenfttng  ber  Slufmerff amfeit  auf  ein  anbet  e§  ©ebiet  abge= 
fdjnitten  werben  fönnen.  (So  gelingt  e§  mitunter,  beit  Stampf 
bttrd)  Uebergiegen  mit  f altem  dB  aff  er  51t  beenbett.  Sind)  Slidjt* 
l)pfterifd)e  macfjen  oft  genug  eine  ähnliche  ©rfafjntng  bei  uorüber* 
getjenben  Stopf*  ober  gnberen  Sleroenfd)tner§en.  (Sa§  ^alptwel),  ba§ 
Sag  unb  91ad)t  gewütget  hat,  oerfdpoinbet  5.  43.  beim  (Betreten 
be§  zahnärztlichen  (SprecggimmerS.  (Siefe  Sfjatfadje  fönnen  and) 
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bie  Uranien  fiel)  gu  madjen.  ^üt)(en  fie  einen  Unfall  im  2ln= 
guge  unb  Ijaben  fte  ben  guten  Sillen,  ifjn  nadj  Kräften  31t  ner= 
rneiben,  jo  tonnen  fte  burd)  Slblenfung  ber  Stuf mertf amfett,  inbent 
fie  ftd)  auf  irgenb  eine  Seife  einen  ftarten,  anbermeitigen  ©inbruct 
nerfdjaffen,  ben  SluSbrucf)  beS  SlnfattS  nerljinbern.  @s  liegt  im 
$ntereffe  ber  Traufen  felbff,  bieS  §u  tfjun  mit  Stufbietung  alter 
(Energie,  bereit  fie  fctljig  finb,  bentt  bie  Krämpfe  finb  äufjerft  am 
ftrengenb  unb  bringen  bie  Traufen  ftetS  gurücf.  ©ie  Umgebung 
aber  barf  nie  nergeffen,  baf$  eS  gerabe  bei  ^jgfierifdjen  am  meiften 
an  ber  (Energie  fefjlt,  bie  51t  biefer  ©elbftbefjanbtung  nötfjig  ift,  unb 
baff  ber  Sattgel  nidjt  etma  auf  böfen  Sitten,  fonbern  auf  bie  Hranf= 
beit  gurücfgufüfjren  ift.  Stid)tS  ift  fdjraieriger  als  bie  richtige  Slb= 
ftufung  uott  Silbe  unb  ©onfequeng,  meldje  bie  Leitung  einer  |n)fte= 
rif c£) en  verlangt. 

Sattdjmal  bleiben  bauernbe  ,3ufaminensief)ungen  ber  Süffeln 
beftefjen,  wobttrd)  ein  ober  mehr  ©liebmaajgeit  in  beffimmten 
Stellungen  fiyirt  werben.  Sind)  SuSfelgittern  fornrnt  nor.  ®ie 
glatten  SitSfeln  tonnen  ebenfalls  non  bjrjfterifcfjen  Krämpfen  befallen 
fein.  ®itrd)  einen  f oldjen  Krampf  in  ben  SuSfelljäuteit  beS  ©armS 
unb  ber  ©peiferöfjre  f)abcn  mandje  .fppfterifdje  baS  ©efüfjl  einer 
Hügel,  meldje  aus  beut  Seib  in  bie  $öf)e  fteigt  unb  im  ©djlttnb 
ftecfeit  bleibt. 

2.  Sie  Sät)  mutt  gen,  meldje  nollfommen  ober  unnollfontmen 
fein  tonnen,  befallen  gewöfjntid)  bie  ©liebmaafjen  ober  ben  Hetjlfopf. 
Sätjiitnitg  ber  Heljtfbp'fmuSfeln  bebeutet  ©timmlofigfeit.  Sie  tonnen 
einige  Sinuten  bis  niete  $afjre  anbauern  unb,  gewiSfjnlidj  burd)  einen 
Hrampfanfall  ober  eine  ©imoirtung  auf  baS  ©emütf),  plö^lid)  uer= 
fdjwiitben. 

3.  Sie  gefteigerte  ©mpfinbtidjf  eit  tritt  ebenfalls  fefjr 
nerfd)iebeit artig,  nont  teifeften  Hitjel  bis  51t  ben  wütfjenbften  ©djnter§en, 
unb  an  allen  äußeren  unb  inneren  Hörpertl) eiten  auf.  ©er  fjtjfterifdje 
Hopffdjinerg  wirb  wegen  feines  bofjrenben  ©tjarafterS  ber  Stag  et  ge= 
itannt.  Slnt  ©djeibeneingang  unb  in  ber  ©djeibe  fommt  ber  ©d)nter§ 
als  fog.  SSagintSmuS  ober  ©d) eibeitframpf  nor,  wobttrd)  ber  nor= 
male  ©tjenerfefjr  notlftänbig  unntöglid)  gemadjt  werben  tarnt.  Sind) 
an  ben  Hnocfjen  unb  ©et  eitlen  tritt  er  auf  unb  fül)rt  nidjt  fetten 
§ur  ©)iagitofe  non  ernften  ©elenf'leibeit,  meldje  manchmal  fogar  bie 
Slbnal)nte  eines  ©liebes  gur  $o!ge  fjatte.  Slm  Ijäufigften  trifft  er 
bie  Sirbelf  äute,  baS  £>ü ft*  unb  Hniegetenf. 

93ei  ber  gefteigerten  ©mpfinbtidjfeit  müffen  wir  unterfd) eiben 
gwifdfen  Steigerung  beS  SaftgefüljlS,  beS  ©djmer§gefüf)tS  unb 
beS  ©efttfjlS  für  Samte  unb  Halte.  ©)ie  oerfdjiebeneit  ©nt= 
pfinbungSarten  fjängen,  wie  wir  bei  ber  33etradjtung  ber  .gjaut 
feinten  gelernt  fjaben,  non  nerfdjiebeneit  Sternen  ab.  93ei  einer  £u)fte= 
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rifcfjcn  fattn  g.  $8.  ber  ©djntergfimt  gefteigert  fein,  raäljrenb  ber 
Saftftnn  normal  ift,  ober  bag  Stemperaturgefügl  ift  erhöht  u.  f.  m. 
©0  rlagt  g.  58.  ©djmefter  Beamte  beg  Slngeg,  Oberin  beg  Urfuli= 
neriitnemSHofterg  in  Sottbun,  meldje  an  langjähriger,  fd)raerer  §gfterie 
litt  unb  geitroeife  fomol)l  gefteigerte  alg  ertofcgene  ©mpfrnblidjfeit 
attfraieg : „S)ie  @älfte  meineg  Seibeg  mar  gang  geröftet.  SRitten  im 
ftrengen  SÖinter  habe  id)  einen  34)eü  ber  $Räd)te  gang  entfleibet  int 
©dptee  ober  in  einem  33ottid)  mit  gefrierenbem  SBaffer  gitgebradjt. 
Slttjjerbent  l)abe  id)  mid)  oft  in  Oornen  geftürgt,  fo  bafi  id)  baoon 
gang  gerfleifdjt  mar,  ober  id)  mälgte  mid)  in  58renneffeltt  unb  lag 
gange  sJtäd)te  barin." 

4.  S)er33erluft  b er  ©mpfinblid)f  eit  ift  eine  ber  int  er  eff  an= 
teften  unb  nterfmürbigften  ©pmptome  ber  Opfterie.  ©te  geigt  fid) 
gemohnlid)  in  ber  anderen  §aut,  meld)e  in  größeren  ober  Heineren 
SÖegirfen,  tl)eilmeife  ober  nollftänbig  nnempfinblid)  mirb.  ®iefe  33egirfe 
tonnen  über  bett  gangen  Körper  gerftreut  fein,  ober  fie  tonnen  eingelne 
©liebntaafjen,  ober  bie  eine  ^örpefjälfte,  aber  and)  bie  gange  Körpers 
oberflädje  betreffen.  Söerben  fie  mit  einer  9tabel  ober  Sangette  ge= 
ftodjen,  fo  giebt  bie  Trante  feinen  ©d)tnerg  gu  erfennen,  and)  bluten 
fie  roeniger  alg  gefttnbe  -jpautftellen.  SDiefe  finb  bie  berühmten 
„Jteufelgmale"  ber  |3epenproceffe,  mit  meldjett  ber  Oettfel,  nad)  bem 
©laubett  beg  OJtittelalterg,  meiner  fid)  big  ang  ©nbe  beg  18.  $af)r= 
l)unbertg  erhielt,  bie  ©einigen  gegeidjnet  hatte. 

©in  großer  ^feit  ber  §i)fterifd)en  ift  nnempfinblid)  am 
Aachen  ttub  SMflfopf  unb  barttm  mit  bem  SMjlfopffpiegel  leid)t  gu 
unterfudjen. 

2lud)  bie  ©ingeroeibe  unb  bie  änderen  ©efd)led)tgtl)eile  tonnen 
bie  ©mpfinbung  nerloren  haben.  Setgtereg  tarnt  unter  llmftänben 
bag  eheliche  5ßerl)ältnij3  ftörenb  beeinfluffen. 

®ag  2(uge  unb  bag  0l)r  fönnen  ebenfaüg  ber  ©itg  ber  ©mpfinb= 
ungglofigfeit  fein.  ©0  giebt  eg  eine  hüfterifdje  ©elp  unb  .jpörfdjmädje, 
ht)fterifd)e  f8tinbt)eit  unb  $arbenbliitbl)eit,  hpfterifclje  Taubheit,  meld)e 
gttnt  ©lücf  ebenfo  nollftänbig  nerfdpninben  fönnen  mie  bie  übrigen 
hpfterifdjen  ©gmptonte. 

Sind)  mie  bei  ber  gefteigerten  ©m  p finb  lief)  feit  fönnen  eine  ober 
mehrere  ©mpfinbunggarten  getroffen  fein.  §at  fid)  feine  ©mpfinb= 
unggart  erhalten,  fo  ift  bie  ©ntpfinbnngglofigfeit  eine  nollfontmeue. 
©in  foldjer  $all  non  nollfommener  ©mpfirtbunggfofigfeit  mirb  berichtet 
non  einem  29jährigen  hpfterifdjen  Spanne,  Philipp  ©ergent,  melier 
atn  10.  $itlt  1731  burcf)  ein  SBunber  auf  beut  ©rab  eineg  ner= 
ftorbenen  Gelang  plötzlich  uott  einer  red)tfeitigen  Sähutung  geheilt 
mürbe.  „3m  9Jtai  1730  faf)  ©ergent  neben  bem  fetter!  3)urd) 
ben  ainblicf  feineg  Seibeng  gum  Sfettgerften  gebracht,  nahm  er  einen 
glühenben  33raub  unb  hielt  ilpt  an  bie  2Öabe  feineg  rechten  58eineg. 
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fRittjig  feit)  er  bie  jpaitt  unb  baS  ^teifd)  röfteit,  entfdjtoffen,  mie  er- 
jagte, jie  gan^  oerbr  ernten  p taffen,  menn  baS  Reiter  nicf)t  im  ©taube 
märe,  bie  oertorene  ©ntpfittbung  raieber  tjeroorprufen.  ©eine  $rau, 
metetje  pgegen  mar,  aber  bie  traurige  ©eene  nidjt  faf),  mürbe  bttrd) 
beit  ©erud)  beS  geröfteten  jyteifdjeS  baranf  aufnterffatn  gemadjt. 
©ie  manbte  fid)  nm,  nnb  atS  fie  ben  non  bent  brennenben  53eine 
it)reS  SPanneS  aitffteigenben  Duatm  fat),  ftürjte  fie  tjinp  nnb  entriß 
iljm  baS'  ©ßerfpug  feiner  Staferei." 

5.  ßu  bent  $ranff)eitSbiIb  ber  jppfterie  gehört  eine  eigentümliche, 
tpdjgrabige  ©mpfängtid)teit  für  alle  geiftigen  nnb  törpertidjen  ©im 
briete.  ©ie  Oranten  glauben  StlteS,  maS  fie  hören,  and)  bie  um 
finuigften  ©adjen;  fie  merbeit  non  Sittern,  maS  fie  berührt,  unnatürlid) 
ftarf  beeinflußt.  $hr  ©et) im  ift  mie  5£ad)S  unb  nimmt  baS  Söitb 
non  Sittern  auf,  raaS  um  fie  gefd)iel)t,  nid)t  minber  aber  and)  non 
Stttem,  maS  im  Organismus  ber  Traufen  fetbft  nor  fid)  geht.  ©)a 
feber  neue  ©inbrttef  ben  testen  mehr  ober  meniger  nermifdjt,  erttärt 
fid)  I)ierauS  baS  itnbeftänbige,  fd)eiubar  launenhafte  Söefen  ber 
^>t)fterifct)en.  $a,  fie  merbeit  oft  51t  jpanblungeit  unb  ©ntpfinbttttgen 
nerantaft,  inelctje  mit  ben  unntittetbar  noranget)enben  iit  grettem, 
finntofem  Söiberfpritd)  fielen,  mie  $.  53.  eine  -ßpfterifdje,  metdje,  unter- 
beut ©iuftitfj  il)rer  Umgebung,  nor  ©erid)t  leugnete,  ein  feit  fahren 
beftet)enbeS,  alter  SBett  mot)tbefannteS  SWl)ältuifi  51t  einem  jungen 
SJiaitn  jematS  eingegangen  p fein. 

Stidjt  einmal,  100  biefer  einbrudSfät)ige  3ußanb  fid)  auf  äußere 
©inmirfungen  begießt,  rairb  er  uoit  Slnberen,  metdje  glauben,  baß  bie 
Traufen  mit  33eiuußtfein  lügen  unb  fid)  nerftetten,  richtig  nerftanben; 
mie  niet  meniger,  menn  bie  ©timmitngen,  ©timmungSmedjfet  unb 
Gefeit  ber  ßgfterifdjeu  bttrd)  Storgänge  beftimmt  merbeit,  metdje 
fid)  int  Körper  abfpieten,  ber  53eurtljeiluttg  Slnberer  fid)  enU 
gießen  unb  oft  and)  ben  Traufen  fetbft  iticßt  befaititt  ober  ner= 
ftänbtidj  finb. 

©oldje  Vorgänge  finb  §.  53.  bie  tßeitS  franf'ßaft  gesteigerten, 
tßeitS  ertofdjenett  ©mpfinbungeit ; ferner  bie  traurigen,  aufregenden 
unb  f dßrect’ß af ten  ©räume,  non  metdjen  bie  meiften  jpgfterifdjeu  ßeint= 
gefttd)t  merbeit,  metd)e  ißneit  ßättfig  jeben  erquictenben  ©d)taf  rauben, 
attS  metdjem  fie  matt  unb  prfdjtagett  ermadjen,  unb  metdje  fie  oft 
tagelang  uerftintmen  unb  auf  ißr  ©emlittj  einmirten  tonnen,  fetbft 
menn  fie  fid)  beS  ©raumint) attS  nid)t  nteßr  erinnern;  brittenS  bie 
fog.  «ßallucinatioiten  ober  ©inneStäufdjungen,  metd)eit  jpt)fterifd)e 
untermorfen  finb  unb  meteße  ißneit  unb  Stübern  ginn  SBerßängniß 
merbeit  fönnen.  t _ 

3it  $olge  non  biefett  ©inneStäufdjungen  glauben  fie  ©adjen 
gef  et)  eit,  gehört,  gett)an  unb  empfttnben  gtt  haben,  metdje  nur  in  ihrem 
eigenen  tränten  Stern enfpftem  epiftiren , unb  fie  befdjreibeit  biefelben 
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mit  einer  Umfiänblidjfeit  itnb  Beftimmtheit,  welche  bei  Uneingeweihten 
feinen  ^weifet  an  bei*  Bßal)rheit  bet  ©tfrählung  aitffommen  taffen. 
SDabei  fct)onen  fte  meber  fiel)  nod)  Slnbere.  3t  nS  bent  ^eugniff  |hre§ 
eigenen  jfetnbeS,  b.  !)•  aitS  ber  wahrheitsgetreuen  äöiebetgabe  ihrer 
f'ranf'haften,  nicht  oerftanbenen  ©mpfinbitngen,  bräunten  unb  SimteS= 
täufdjungen  finb  Siaufenbe  non  fperen,  welche  angabett,  mit  bem 
teufet  nerbotenen  Umgang  gepflogen  51t  haben,  tebenbig  nerbrannt 
worben;  fie  haben  and)  3lnbere  bttrd)  fatfc£)e,  aber  in  ihrer  Borftellung 
wahre  SInUagen  früher  auf  ben  Scheiterhaufen,  in  unferem  $al)r* 
hunbert  in  ben  Werfer  gebracht. 

SDanf  ihrer  ©inbritdSfäl)igt’eit  finb  fppfterifdje,  ot)ne  eS  51t 
wollen  ober  51t  wiffen,  außerordentlich  51ml  Bad)al)nten  aufgelegt. 
$n  ber  Familie  ober  im  Spital  weifen  fie  bie  Spmptome  non 
anbern  Traufen  auf,  während  gange  ©pibemien  non  fopfterie  bis 
in  bie  letzte  ^eit  in  Hpftern  unb  Spulen  wieberlfolt  norge= 
fomnten  finb. 

So  ift  baS  Btärdjen  non  ber  Sügenljaftigfeit  itnb  BerfteIluitgS= 
fudjt  ber  §pfterifd)en  entftanben  unb  non  Saiett  itnb  31 ersten  feft  ge= 
glaubt  worben.  ©rft  bitrcl)  Beobachtungen  ber  leigten  $al)rgehnte, 
haitptf.ädjlich  beS  eben  uerftorbenen,  großen  fraitgöfifdjett  BeroenargteS 
©l)arcot  ift  feftgefteltt  worben,  baß  man  ihnen  bitteres  Unredjt  tl)at. 
$eßt  wiffen  wir,  baß  bie  öppfterie  eine  ©eifteSfranfl)eit  ift  unb  als 
fold)e  bef)anbelt  werben  muß.  Blatt  hüte  fiel)  bal)er,  über  Seuie  gtt 
urtt)eilen,  bereit  ©eifteSgitftanb  man  meber  fennt  ttod)  nerftet)t.  ©S  ift 
fd)tner  gtt  fagett,  waS  biefe  bebaiternSwertI)en  Uranien  unter  ber  Sf)eils 
nal)mSlofigfeit  unb  mangelnbett  ©inficht  ihrer  Umgebung  gtt  leiben 
haben,  wie  babttrd)  ißr  3uftanb  nerfd)led)tert,  bie  Teilung  nergögert 
werben  fann. 

Bon  äufserfter  2Sid)tigfeit  fomolfl  für  ben  Hrauft)eitSuerlaitf  als 
für  bie  Hur  ber  fppfterie  ift  ber  ©inflttß,  ben  bie  Borftellungen  ber 
Patienten  auf  ©ntftel)en  unb  Bergel)en  non  Symptomen  auSübten.  ©in 
berühmtes  Beifpiel  l)iernon  war  bie  Sd)wangerfd)aft  ber  uorI)in  er= 
wähnten  Oberin,  Schwefter  $eattne  beS  3lttgeS.  Oiefelbe  glaubte 
fid)  non  fiebert  Teufeln  befeffett,  welche  fie  mit  Bauten  fannte  unb 
weldje  il)rer  Heufdjheit  in  fd)redlid)er  döeife  gufeßten.  2)iefe  Bettfel 
erfdjienen  it)r  nächtlich  in  fchettßlicpen  ©eftalten,  bis  fie  enblid)  bent 
Settfel  Ofaacaron  unterlag.  Bon  bemfelben,  wie  fie  felbft  in  ffolge 
ihrer  ^allucinationen  feft  glaubte,  gefd)wängert,  eutwicfelten  fiel)  nun 
bei  il)r  alle  Reichen  ber  Sd)wangerfd)aft:  31  uf hören  ber  Begel,  ©r= 
bred)ett,  Blagenbefdfwerben,  3luftreibung  beS  SeibeS,  weiter  3luSfluß 
attS  ber  Scheibe,  Blildjabfonberung  in  ben  Brüften! 

Bid)t  nur  fte  unb  ihre  Umgebung  hielten  fie  für  fd)wanger, 
fonbertt  and)  ber  ©ntiffär  beS  HarbinalS  Bidfelieu,  welcher  fie  in 
^olge  beS  ruchbar  geworbenen  ScaitbalS  unterfud)en  unb  feinem 
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.fperrn  Beridjt  erftatten  mußte,  $u  ißrer  Bergroeiflung  befcßtoß 
fie,  fiel)  unb  bem  TeufelSfino  ben  Tob  git  geben,  ein  Borßaben, 
ro  etd)e§  nur  bitrcß  ben  ©intritt  eines  ßeftigen  ßpfterifeßen  Stnfalt§ 
gunidßte  mürbe.  Ta  oerfdjroanb,  rote  mit  einem  (Sdßlag,  bie  ein= 
gebitbete  ©djroangerfdßaft,  um  neuen  f'ranfßaften  Borftetlungen  ^taß 
gu  rnaeßen. 

3Sie  bei  ber  (Scßroefter  Scanne,  befcßäftigen  fid)  bie  träume 
ber  ^rjfterifdjen  nießt  fetten  mit  gefdjledftlicßen  Gingen,  roorattS  man 
gefolgert  ßat,  baß  bie  Stranfßeit  burcf)  ©ntßattfamfeit  üerfc^ulb et  unb 
ißre  Leitung  in  ber  ©ße  511  fudjen  fei.  tiefer  (Sdjtuf)  ift  gang  fatfd). 
Tie  f'ranfßaften  Borfteftungen  finb  in  ber  Sieget  fdgnergßafter,  quat= 
notier  Statur.  Tie  Traufen  empfinben  ba§  Bebürfttiß  nacf)  fyürforge 
unb  3ärtficßf'eit,  fetten  aber  itacß  eßetidjen  Begießungen,  bie  fie  fatt 
taffen  ober  ißnen  Töiberroitten  einftößen. 

Sfteuraftljente. 

Ter  .fppfterie  feßr  naße  uerroanbt,  bureß  feine  fefte  Sinie  non 
ißr  getrennt,  ift  Steuraftßenie  ober  Stern  enfcßroäcße. 

Tie  Unterfdfiebe  groifeßen  beiben  finb  in  ber  «fpaitptfadje  burd) 
bie  ltnterfdjiebe  in  ©ßarafter,  Temperament  unb  Störperbefdjaffenßeit 
ber  Traufen  bebingt.  Tie  ^»pfterie  befällt  ^erfonen  non  fc^roäcßticßer 
©onffitutton,  mit  unentroiefeftem.  Tßitlen  unb  fdjledjt  beßerrfdßen  9te= 
fiepen,  bie  Steuraftßenie  bagegen  fotefje  non  fräftiger  ©onftitution,  mit 
feftem  ^Bitten  unb  gut  beßerrfdften  Sieftepen.  Tie  Steuraftßenie  fontmt 
baßer  ßättfiger  bei  SStännern  at§  bei  grauen  nor.*) 

(Sie  faun  and)  nererbt  ober  erroorben  fein.  Tie  ©ntffeßung§= 
utfaeßen  finb  alte  pfotgtidje  ober  tangbauernbe  Sternenerfdßütterungen, 
ein  ©ifenbaßmtnglücf,  $euer§brunft,  feßroere  (Sorgen  unb  ©emütßS* 
erregungen,  roeteße  eine  ?ßerfott  betrafen,  bie  bttrd)  ererbte 
ober  erroorbene  (Sd)inäd)e  be§  St  e r n e n f 9 fte m § guut  @r* 
f r a n f e n oorbereitet  tu  a r. 

@3  finb  eben  biefetben  fyactoren,  roeteße  in  einem  fyatt  gur 
<£>t)fterie,  in  bem  anbern  gur  Steuraftßenie  füßren.  SBeldje  biefer 
beiben  Äranfßeiten  entfteßt,  ßängt  nont  ©ßarafter  unb  Storp erguftaitb 
ber  ©rfranften  fetbft  ab. 

Sind)  bie  Steuraftßenie  tritt  auf  groifdjen  bem  15.  unb  bem 

50.  $aßre. 

*)  Sftocß  bi§  über  bie  SJtitte  biefeS  $aßrßiwbert§  mar  bie  §pfterie  ßäufig 
bei  engüfeßen  grauen  be§  9Jiittetftaube§.  Sftit  guneßmenber  Gilbung,  SBetßcili' 
gung  am  bffentlicßen  unb  ^Berufsleben  unb  ©ntroicflung  ber  ^nteUigeng  ßat  fie 
bebeutenb  abgenommen.  (Dafür  liefern  biefe  englifd)eit  grauen  jept  ißr  ©01t' 
tingent  gur  Steuraftßenie.  $n  beit  norbamerifanifeßen  (Staaten  fießt  man  bie 
§pfterie  als  Sir  auf  ß eit  ber  ungebilbeten,  erregbaren,  irifeben  (Dicnftmäbcßcn  au. 
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3)ie  ©qntptome  ber  91euraftfjenie  wie  ber  _ Ipfterie  finb  bie 
einer  reizbaren  ©djwädje,  aber  web  er  bie  5ftei§barteit  nodj  bie 
©djwädje  erreichen  tjier  biefetbe  §öfje  wie  bei  ber  §t)fterie.  Sßenn 
wir  bie  (Eintreibung  ber  tjpfterifdjen  (Symptome  auf  bie  neurafttjenifcfjen 
anpwenben  fudjen,  werben  wir  finb  eit,  baf*  wir  te^tere  otjne  $wang 
in  bie  fünf  Dbubrifen  unterbringen  b’önnen,  baf*  fie  jebodj  rnitber 
auftreten  unb  ben  ©tjaratter  be§  ^ügettofen,  5Reftepartigen,  wetdje 
bie  fjpfterifdjen  ©rfdjeinungen  auSpidjnen,  weit  weniger  aufweifen. 

1.  £)ie  tjeftigen,  p alten  5£ag=  unb  5ftadjt§eiten  oortommenben 
Krampf  auf  alte  ber  |>i)fterifdjen  werben  wir  5.  58.  nidjt  antreffen; 
bafür  aber  2B ab enf rümpfe,  9Jtu§tetpcfungen,  wetdje  fidj  beim  ©in= 
fdjtafen  einftetten,  atfo  wenn  ber  §emmung§apparat  aufbjört  p 
arbeiten,  unb  mitunter  fo  ftart  werben  tonnen,  bafj  ber  Trante  au§ 
bem  58ett  gefdjteubert  wirb,  and)  3Jiu§tet§ittern,  ©djtingbefcfjwerben, 
©rbredjen,  ©äfjnen,  §er§ftopfen,  ©djtaf  tofigf  eit  unb  5ftaft= 
tofigfeit. 

2.  5Reurafttjenifdje  Säfjmungen  finb  fetten,  bodj  fommen  fie 
oor,  and)  ©timmf djwädje  unb  ©timmtofigfeit,  wetdje  ptötjtidj  ein= 
fetjen  fann.  ®afür  getjört  Unfätjigfeit  pt  \ eb  e r a it  § b au  er  n = 
ben,  manchmal  fdjon  pt  einer  geringfügigen  9)ht§tet  = 
teiftung,  grofje,  rafdj  auftretenbe  SJtübigfeit  unb  ein 
©rf dj öpf un g§g ef ütjt,  w etdj e§  bie  Oranten  unf ägtidj 
etenb  mad)t,  p ben  -fpauptfgmptomen  ber  5Jieuraftfjenie.  ®ap 
gefettt  fidj  bie  Untauglidjteit  pt  geiftiger  5£ljätigteit, 
wetdje  für  Trante,  bei  wetdjen  bie  Kopfarbeit  meift  pm  58eruf 
getjört,  befonber§  empfinbtidj  ift. 

3.  Unter  ber  5Rubrif  „©efteigerte  ©mpfinbtidjteit"  finben  wir 
an  ©tette  ber  wüttjenben,  botjrenben  Kopffdjmerpn  ber  <£)rjfterifdjen 
ben  cfjarafteriftifdjen  Kopfbrucf  ber  5Jteurafttjenifer.  ® erf etb e ftettt 
fidj  auf  bem  ©djeitet,  an  ber  ©tirn  unb  tjäufig,  aitdj  bei  ©efunben 
at§  ^eidjett  ber  ©rmitbung,  im  |)interfopf  ein,  ift  oon  Kopffdjnterpn 
teicfjt  p unterfdjeiben  unb  äufjerft  täftig.  Stber  audj  gewötjntidje 
Kopffdjmerpn  finb  tjäufig  bei  dteurafttjenifdjen.  Studj  teiben  mandje 
Kraute  an  SJUgtäne  mit  Uebetfeit  unb  ©rbredjen. 

©mpfinbtidjteit  ber  §aut,  Knodjen,  (Mente  unb  9Jht§fetn  finb 
audj  eine  tjäufige  ©rfdjeimtng,  befonber§  ©djnterpn  ber  SBirbetfäute 
unb  ber  Senbengegenb.  .^ie'ljer  getjört  aitdj  bie  ©teifjbeinneuratgie. 
$)iefe  ©djmerpn  tonnen  ptötjtidj,  oljne  jebe  nadjwei§bare  Urfadje, 
an  ben  oerfdjiebenften  Körperteilen  auftreten  unb  nadj  türprcr  ober 
tangerer  $eit  ebenfo  unmotioirt  unb  fpurto§  uerfdjwinben.  SDie 
5Rücf  en=  unb  Senb enf djnt erpn  bagegen  pftegen  pmtidj  conftant 
P,  fein  unb  getjören  311  ben  tjäufigften  ©ijmptomen  ber  SReuraftfjenie. 
2)te  gefteigerte  ©mpfinbtidjfeit  ber  Heroen  äußert  fidj  ferner  in  bem 

©efunbtiett  im  .§au§.  10 
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„©infdftafen"  unb  ©teifinerben  non  körpert!) eilen  burd)  getinbeu  ©rud, 
g.  23.  im  23ett  unb  beim  ©itgen. 

©eßt  ßäufig  ift  bie  neuraftb) enif cb) e © e 1)  f cß  m ä d)  e in  $otm 
non  Slugenf  dfmergen,  tneldje  nid)t  nur  nacß  bent  ©ebraucß  bet- 
rugen, fonbern  and)  infolge  non  allgemeiner  Germübung  auftritt. 
Dßrengetäufcße,  f^roft,  .fpitgegefüßl,  ^aittjuden,  © cß  m e t g ß a f t i g f e i t 
bet  .Qäßtte  unb  be§  ß aßnf  l eif  dj  e§  gehören  aud)  gu  ben  ftanf* 
l)aften  ©mpfinbungen. 

4.  ©mpßnbung§lofigfeit  non  großen  ^jautfläcßen  ober  non 
inneren  Steilen  geigt  fid)  bei  9teitraffßenifetn  fetten  ober  nie,  flecfem 
meife  ift  fie  jeboeß  gu  finben.  ©er  mangelnbe  ©urft  unb  bie  barau§ 
fid)  ergebenbe  geringe  $tüffigfeit§aufnaßme  beruht  mal)rfd)einlid)  auf 
ß er  ab  gefelgter  ©mpfinbung. 

5.  ©er  ©eifte§guftanb  ber  94  eur  aftl)  enif  er  geießnet  ficb)  gunädjft 
burd)  SSerluft  ber  ©elbftbeßerrfdgung  au§.  ©iefe  Traufen  finb 
reigbar,  nerftimmt,  mancßmal  ßoffuung§lo§  unb  nergmeifelt,  ol)ue  jebe 
entfpredgenbe  SBerantaffung.  ferner  leiben  fie  an  grunblofer  3Ingft, 
tnelcße  nerfeßiebene  formen  annet)iuen  unb  mitunter  fid)  in§  SJtaaßlofe 
fteigern  f'ann.  ©agit  gehört  bie  ^latgangft,  bie  2Ingft  nor  ge= 
fcßloff eiten  Düiunten,  bie  Slngft  nor  Sftenfdjen,  bie  Slngft  nor  bem 
nieinfein,  bie  3lngft  nor  ^ranfßeit,  bie  ©emitterangft,  bie  Geifern 
baßnarcgft  unb  eine  gange  94eil)e  non  anbern  Stngftguftcinben,  roelcße 
ba§  ©enteinfame  au  fid)  ß ab  eit/  baß  fie  unbegrünbet  finb,  baß  ber 
Traufe  ißte  ©runblofigteit  fennt  unb  fid)  boeß  nießt  non  ißnen  be= 
freien  bann. 

94id)t  jeber  Dteuraftßenifer  braucht  alle  l)ier  auf  geführten  ©tjmp* 
tonte  gu  ßaben,  unb  nidjt  $eber,  ber  ba§  eine  ober  ba§  anbere  biefer 
©pmptome  bat,  ift  9t  eut  aftl)  enif  et. 

©oraoßt  bie  ^pfterie  al§  bie  9teuraftßenie  finb  beilbar  in  ben 
Rauben  eines»  faeßuerftänbigen  2lrgte§.  SB  er  an  einer  non  ißnen  gu 
leiben  glaubt,  füllte  fid)  unoergügtid)  in  bie  23eßanbtung  eine§ 
erfahrenen  9teruenfpecialiften  begeben. 


12.  föapitd. 

Sinnesorgane. 

$ie  (Sinnesorgane,  Singe,  DIjr,  %rfe,  3unge  unb  §aut  ftnb 
bie  2tnfangSftationen  non  ©ntpfinbungSneroen,  unb  bie  ©ntpftnbungen, 
raeldje  fie  vermitteln,  finb  bie  fog.  fünf  Sinne:  ©efidjt,  ®el)ör, 
©erud),  ©efdjmacf  unb  ©efüfjl.  S)iefe  Sinne  ergäben  unS  2llleS, 
raaS  mir  über  bie  Sluffenmett  roiffen  tonnen.  Ofjne  fie  märe  nufer 
©eift  ein  teereS  Statt  unb  mir  nid)t  nur  non  jeb er  Segnung  §u 
unferer  Umgebung  auSgefdjtoffen,  fonbern  überhaupt  jum  Seben 
untauglid).  ®ie  Sinnesorgane  fitib  barum  fetjr  roefentlidje  Xtjeite 
unfereS  Körpers  unb  itjre  pflege  eine  ber  roidjtigften  ©efunbl)eitS= 
pfüdjten. 

Heber  bie  § aut  als  ©mpfinbttngSorgan  tjaben  mir  bereits  ge* 
fprodfen  unb  and)  über  ben  ©inflitff,  ben  mir  auf  bie  Sdjärfe  unb 
Sraudfbarteit  alter  Sinne  bitrd)  Hebung  erlangen  tonnen.  ©S 
erübrigt  itnS  nod),  31t  febjen,  inraiefern  mir  unfere  Sinnesorgane  nor 
©rfranfung  51t  fdjitljen  int  Staube  finb. 

Sei  ber  .fpaut  finb  bie  Sinnesorgane  in  großer  ^In^aljl  über 
eine  breite  $läc|e  oertljeilt.  ©S  mirb  alfo  nidjt  fo  leicht  oorfommen, 
bap  fie  burd)  eine  örtliche  Sdjäbhdjfeit,  meldje  immerhin  nur  eine 
Heine  Partie  biefer  $läd)e  §u  treffen  pflegt,  in  nennenSmertljent  Unn 
fang  gerftört  merben.  £)af$  fie  unter  sHeroenfd)müc^e  leiben,  I)abeu 
mir  bei  Sefpredjung  ber  §pfterie  gefebjen.  Sei  oieten  anbereu 
91eroenfranf  feiten  leiben  fie  aitd). 

Sei  bereinige  finb  bie  Sinnesorgane  ebenfalls  ^aljlreid), 
üerfjältnifjmäfjig  einfad)  gebaut  unb  ber  ©rfranfung  mettig  auSgefe^t. 

9?afc. 

Sei  ber  Süafe  liegt  bie  Sad)e  fd)on  anberS.  £)ie  Ülafe  ift 
ber  SieblingSort  für  uerfebiebene  $nfectionSfranfl)eitett,  Sdjnupfen, 
^nfluen^a,  SppfjiliS,  unb  bie  folgen  biefer  Brautzeiten  Ijabeu  nidjt 
fo  feiten  einen  Serluft  beS  ©eru  cf)  S gur  f^olge.  3Bir  merben  halb 
feljen,  meldje  ©efat)ren  nidjt  nur  bie  sJtafe,  fonbern  and)  ein  uiel 
eblereS  Sinnesorgan,  baS  Oljr,  auf  biefe  äßeife  bebroljen,  unb 
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barauS  entnehmen,  baf)  felbft  eine  fd)  einbat  unfdjulbige  unb  rafd) 
nerlaufeitbe  9fafenftörung  unfete  Slufmerff  amfeit  netbient. 

©ie  9lafe  ift  nid)t  mtt  ©erucfjSorgan.  ©ie  ift  eine  Sßorftube 
gut  ©traätnutng  bet  Suft,  et)e  biefe  in  bie  Sunge  bringt.  Unb  fie 
ift  and)  ein  SBotpoften  gum  Slntjatten  non  ©taub  — fomoffl  tobtem 
als  lebenbigem,  — meldet  fonft  mit  bet  Suft  ebenfalls  in  bie  Sunge 
bringen  mürbe.  ©ie  eingeatgmeten  ©taubtfjeildjen  raerben  in  bem 
94afenfd)leim  aufgefangen  unb  eingebettet  unb,  nadjbem  fie  fo  un= 
fdjäblid)  gemacht  mürben,  aitS  bem  Körper  entfernt,  ©et  ©ienft, 
ben  uns  bie  9tafe  baburdj  leiftet,  ift  fel)t  grofj.  ©enn  bie  Suft, 
bie  mit  einatlfmen,  ift  fo  und  fdjäblicfjer  Meinte,  baft  mit  ofjne  9tafe 
niel  öfter  butd)  fie  etf'tanfen  nutzten,  ©o  X;at  mau  g.  33.  gafjlreidje 
©uberfelbacillen  int  91afetifd)leint  non  ©tubenten  unb  $ranfen* 
mättetinnen  nadjgemiefen.  ©ie  betteffenben  $ßerfonen  maten  gang 
gefunb.  ©eit  ©uberfelbacillen  mat  bet  SBeg  in  bie  Sunge  butd) 

bie  fJlafe  netfperrt  raotben. 

©arauS  fönnen  mit  fetjen,  baf)  eS  feineSmegS  gleichgültig  ift, 
ob  mit  butd)  bie  9lafe  ober  butd)  ben  ÜJhtnb  atfpnen.  ©ie  Suft, 
meldje  butd)  beit  9)tunb  gel)t,  ift  mebet  uotgemätmt  nod)  gereinigt. 
üDterft  man,  baf3  ein  $inb  ober  ein  ©rtnadjf  etter  mit  offenem  -DJtunb 
atfjmet,  fo  füll  man  unter  allen  Umftänben  ben  ©runb  butd)  ben  2lrgt 
fejtftellen  unb  inomögtid)  befeitigen  taffen. 

©et  ©runb  fann  in  bet  94afe  felbft  ober  in  einem  Stacpar* 
organ  liegen.  $ebe  ©ntgünbung  bet  Sfcafenfdjleimljaut  fann  bie  33er* 
ftopfung  bet  91afe  Ijerbeifüljtett , fo  mie  mit  ja  oft  genug  beim 
©djnupfen  erfaßten.  Unb  mitb  bie  ©ntgünbung  d)tonifd),  fo  bleibt 
bie  33erftopfung  befteljen.  ©S  fann  fiel)  b ab  ei  um  eine  ©cf)  leint* 
l)autanfd)inelluug  ober  and)  um  ©djleitnl) autmucl) etungen  fjanbeln. 
©old)e  ©d)leiml)autmud)etungen  finb  bie  91afenpolppen,  melcfje  nid)t 
feiten  finb  unb  bie  94afenatt)inung,  menn  fie  boppelfeitig  uotfontmen, 
uoltftänbig  aufl)eben  fönnen. 

©aS  9üad)batotgan,  roeldjeS  bie  dtafenatfpnung,  guntal  bei  ^inbettt 
am  fjäufigften  ftört,  ift  bie  ad)  ettm  anbei.  ©ie  Sfadjennt  anbei 
ift  ein  Organ  mie  bie  beiben  <£>alSmanbeln,  meldje  befanntlid)  am 
©djlunbeingang  liegen,  gmifdjen  ben  gm  ei  Pfeilern,  in  bie  fid)  bet 
©aumenbogen  jebergeit  tlfeilt.  ©ie  felbft  liegt  hinter  bem  meinen 
©aumen,  gegenüber  bet  inneren  dtafenöffnung.  2ltle  btei  finb  ben 
St)TupI)brüfen  naf)e  uetmanbt  unb  fielen  auf  ^ofteit,  um  ben  ©in gang 
gut  ©peifetöl)te  unb  Suftröl)te  gu  bemadien,  ©ie  fangen  ben  ©taub 
bet  butd)  3Jhtnb  unb  sJlafe  eingeatljnteten  Suft  auf  unb  fallen 
häufig  il)tem  2Gädjterbienft  gunt  Opfer,  inbem  fie  felbft  butd)  bie 
auf  genommenen  Meinte  etf'tanfen.  ©atttt  entfteljt  eine  SDtanbel* 
entgünbung. 

2Biebetf)olt  fiel)  biefe  ©ntgünbung  oft,  fo  bleibt  bie  SDZaitbcl 
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bauernb  oergrößert.  fyinbet  ba§  an  ber  Otacfjenmanbet  ftatt,  jo  wirb 
bie  Hintere  Öcajen Öffnung  oerlegt  itnb  bte  Stafenatfjmung  attfgeßoben. 

S)ie  folgen  ftnb  fet)r  unangenehm.  ©rften§  bte  Vhtnbatßmung, 
meldje  halb  einen  djroitifdjen  Oiacfjenf'atarrf)  ßeroorruft,  bet  Stacßt 
Sdjnardjen  ttnb  ©rfticfung§anfälle  oeraitlaßt,  bei  Oag  bem  ©efid)t 
einen  2Iu§bntd  non  Unentfdßebenljeit  ttnb  Vefdjränftßeit  oerteifjt  unb 
allntäbjltg  eine  bauernbe  Verunftaltung  ber  ©efid)t!§bilbung  ßerbet--- 
füßrt,  loeldje  fid)  in  einer  Verfügung  ber  Oberlippe,  int  Vorfteßen 
ber  obereit  Scßneibegaßne  unb  ^ufammeitbrücfen  ^er  äufjerlid) 
femttlid)  ntadjt.  Sind)  bie  (Stimme  oerliert  ißren  ootten  gelten  iHang, 
bie  (Sprad)e  ift  „tobt"  unb  näfelnb,  bie  Saute  nt,  it  unb  ng  tonnen 
nicfjt  au§gefprodjeit  werben;  Singen  ift  immögtidj ; ntandpnal  gefeiten 
fid)  Stottern  unb  anbere  Spradjftöritngeit  t)in§u. 

2lud)  ber  Vruftforb  pflegt  bie  ©eftalt  ber  .güßn  erbruft  angu* 
neßmen. 

Sa§  ift  2tde§  fcßtimm  genug,  aber  nod)  fdjlintmer  ift  ber  ©influß 
ber  entjünbeten  unb  oergrößerten  Vacßenmanbel  auf  Oßren  ttnb  ©et) int. 

SÖie  fie  auf  ba§  Oßr  entwirft,  merben  mir  bei  ben  Oßrem 
fr  auf ß eiten  befprecfjeit.  «g>ier  fei  nur  oorau§gefcßicft,  baß  fie  Oßrem 
entgünbitng  oeranlaßt  ttnb  unterhalt  unb  gur  oollftänbigen  Oaubßeit 
fütjren  tann. 

£)a§  ©eßirtt  leibet  bitrd)  ben  SDrucf  ber  oergrößerten  9vad)en= 
manbet  auf  bte  Sßmpßgefäße,  loeldje  bie  Sd)äbelßößle  in  biefer 
©egenb  oertaffen.  ©§  roirb  iit  $olge  b eff en  ttngenügenb  brainirt; 
feine  oerbraud)ten,  jum  SObjeil  giftigen  2tu§iourfftoffe  raerbeit  uttoolU 
ftänbig  abgefübjrt  unb  fdjäbigeit  feine  Seiftuitg§fctßigfett.  Sold)e 
Trante  geigen  fid)  unfähig,  ißre  2luf  nt  erff  amfeit  auf  eilten  beftimmten 
©egenftanb  gtt  rid)ten,  fie  net) men  neue  ©inbritcfe  fdpoer  unb  fang= 
fam  auf  unb  tonnen  mit  ber  3eit  ootlftänbig  oerbumnten.  Sind) 
Veflepftörungeit  ftellen  fid)  ein,  mte  §itften,  ^opffdjmergen,  ^opfbrucf, 
©rbrecßen  unb  33ettnäff en. 

3)ie  ©ntgünbung  unb  Vergrößerung  ber  Vadjenmanbet  ift  in  ber 
.pauptfacße  eine  Granit) eit  be§  Scßulalter§.  Um  fo  oerberblicßer  ift 
ißre  ©inwirfung  auf  Körper  unb  ©eift,  raetdje  in  ber  ©ntmicflung 
begriffen  finb.  Sie  bilbet  fid)  in  ber  Vegel,  obgteid)  bitrd)au§  nicßt 
immer,  graifcßen  bem  20.  unb  30.  $aßre  allntaßlig  gurücf.  2titd) 
ift  ber  Sdjaben,  ben  fie  im  niederen  ^afeitradjenraunt  eines?  ©r= 
io  ad)  jenen  anrid)tet,  nicßt  fo  groß  mie  bei  ben  engeren  Verßältniffen 
be§  ft'inbe§.  ©§  märe  aber  feßr  oerfeßrt,  int  Vertrauen  attf  biefe 
fpontaue  Vüd'bilbung  bie  gänbe  in  ben  Sd)oß  git  legen  unb  bel- 
ieße ißren  Sauf  gu  taffen,  benn  eße  bie  ^eriobe  ber  Verfleinerung 
eintritt,  tarnt,  in  ben  SVorten  be§  befannten  Sottboner  §al§fpecia= 
liften  Dr.  Semon  „ba§  St'inb  unheilbar  taub,  feilte  ©eficßt§bilbung 
auf  ba§  Unoorfßeilßaftefte  entftellt,  feine  Sprache  bleibenb  nafal  unb 
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fein  23ruftfafteu  ungeitügenb  auSgebilbet  fein  — non  Heineren  Seihen, 
hie  feine  ^inberjafjre  elenb  madjen,  raie  immerroäfjrenbe  «jpalSenH 
pnbuttgen  n.  f.  in.,  fomie  her  größeren  Neigung,  roelcfe  fotdje  Einher 
ungtn eifeil) aft  pr  Erfranfttng  an  (SipIjtljeritiS  Ijabett,  unh  non  hem 
ferneren  25 erlauf  berfelben,  fomie  non  951  af ent  unh  (Scfjarladj  gang 
51t  fcljmeigen." 

Eine  uergrößerte  91  ad) enm anbei  follte  je  eljer  je 
lieber  e n t f e r nt  10  erbe n.  £>ie  Heine  Operation  ift  tueber  fdjroer 
nod)  tief  eingreifenh;  itjre  SBirfung  hagegen  glänpnh,  mitunter  ge= 
rahep  puberßaft,  unh  ptar  nidjt  nur  in  23epg  auf  hie  non  her 
(Sdjraelluttg  hirect  beeinflußten  Organe,  fonhent  and)  für  hie  Eon= 
ftitution  im  Mgcmeineit.  ?J3rofeffor  Enge  in  Slmfterham  füljrt  h aS 
23eifpiel  eitteS  7jäf)rigen  Knaben  an,  raeldjer  in  einem  $aljre  nur 
hie  hrei  erften  23ud)ftaben  beS.SllpIjabetS  lernen  tonnte  unh  her  n ad) 
einmaliger  Operation  in  einer  SBocfje  baS  ganje  Sllpljabet  fid)  am 
eignete.  Dr.  .jpalbeiS,  £)alS=  unh  Otjrenfpecialift  in  (Salzburg,  be= 
rictjtet  non  einem  12jäljrigeit  Knaben,  tueldjer  iljnt  „unter  heit  trifteften 
Umftänhen  überbradjt  tuurhe.  (Sr  mar  notlftänhig  taub,  ftumpffinnig, 
Ijatte  in  her  ©djule  toeher  Sefen  nod)  (Schreiben  erlernt  unh  litt  an 
nädjtlidjent  23ettnäffen.  Snuertjalb  brei  äBodjett  itad)  her  Operation 
Ijatte  fidj  eine  gänglidje  Umgeftaltung  feines  gangen  geiftigen  SBefenS 
nollpgen.  (Sr  ift  Ijeute  munter,  attfgetuecH  unh  intelligent  raie  jeher 
anbere  $nabe,  her  baS  25erfäumte  fdjnell  itadjljolte,  unh  erfreut  fid) 
eine§  nollftänhig  normalen  EefjörS.  SDaS  23  ettn  äffen  mar  am  britten 
Sage  nadj  her  Operation  für  immer  uerfdjmunben."  Unh  berfelbe 
(Specialift  erpljlt  ferner:  „(Sin  12jäIjrigeS  9Jläbd)en  litt  an  djroni= 
fdjeitt  ©djnttpfen,  «£)autauSfdjlag  her  Oberlippe  unh  einer  finbSfaufH 
großen  (Srüfengefdjmulft  her  linfen  feitlidjen  «£>alSgegenb.  (Sie  Traufe 
uerbradjte  p>ei  (Sommer  in  23ab  -jpall  in  Oberöfterreidj  oljne  heit 
minheften  Effect.  $d)  fatth  bei  iljrer  Slitfnaljme  eine  Ijodjgrahige 
SSergrößerung  her  Dladjennt  anbei,  nadj  bereit  Entfernung  innerljalb 
eines  Zeitraums  non  fünf  SBodjen  (Sdjitupfeit,  SluSfdjlag  unh  Prüfen* 
gefdjmulft  nollftänhig  prüctgingeu.  (SaS  9ftäbdjeit  erfreut  fid)  Ijeute 
her  blütjenbften  Eefunbfjeit  unh  pljlt,  moljl  nidjt  pm  minheften 
megen  her  25erfd)önerung,  51t  meinen  hanf’barften  Patientinnen." 

(Sie  oben  gefdjilherten,  fdjlimmeit  folgen  her  nergrößerten 
9?ad)eitmanhel,  fomie  her  91  af ett entpnb un g en  überhaupt  mürben  nidjt 
eintreten,  meint  hie  Eltern  iljre  Einher  aufmerffant  beobadjteteit  unh 
bei  jeher  23  eljinh  erttn  g her  91  af  enatljntung  mie  bei  j eh  ent 
fjartnäcf  igen  91  af ettf atarrlj  ä r § 1 1 i rfj e it  Dlatl)  ein!) ölten. 

* * 

* 
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Obv. 


ftig.  78.  ^aS  dJeljörorgatt.  1.  ®er  Römern.  2.  ©anal  int  ftelfenbein 
8 — 10.  Sabprintf).  11.  ^elfenbeitt.  12.  glatte  beS  (Steigbügels  int 
onalett  ^enfter.  13.  91ttttbeS  ^ettfter,  tuelcl)eS  bie  Sd)itecfe  uerfd)liej3t. 
14.  Dljrmufdjel.  15,  16.  9lettf3eter  ©efyörgang.  17.  S£rontntelfell. 
18.  föammer.  19.  SltnboS.  20.  Steigbügel.  21.  !£tontntelf)öf)Ie.  22.  ©nbe 
ber  CSitftacf)ifcf)en  9tö£)re,  in  bie  Trontntelljöljte  einntünbenb.  23.  (Sit* 
ftacbifcbe  JRöbre.  24.  Knorpel  in  ber  SBanÖ  beS  änf3ereit  ©ebörgangeS. 

91ad)  Scl)malbe. 


2öa§  mir  gemöljntid)  unter  Otjr  oerftefjen,  if t bef’anutlidj  sJtid)t§ 
al§  bie  Dljrmufdjel.  Ta§  rairt'lidje  Df)r  liegt  tief  nerftecft  im  fö'opf, 
non  einem  garten  ©djäbelfnodjen  umgeben,  unb  ber  51t  it)nt  füfjrenbe@e= 
Vorgang  ift  burd)  ba§  Trommelfell  abgefdjloffen. 

$n  $ig.  78  fei) en  mir  Dljrmufdjel  unb  äußeren  ©e= 
Vorgang,  ©ic rcerben pfammen bn§  ctugereDf) r genannt, 
hinter  beut  äußeren  Dtjr  liegt  ba§  Sftittelofjr, 
nad)  aitjien  burd)  ba§  Trommelfell  oont 
©eljörgang  getrennt,  nad)  innen  burd) 
ba§  fog.  rttnbe  unb  ouale  fünfter  in 
ba§  innere  Dfjr  münbenb.  Tiefe  $enfter 
finb  febod)  beibe  gefdjloffen.  .ßraifdjen 


Ai 


Trommelfell  unb  oralem  $enfter  fefjen  mir  bie  föette  ber  brei 
©eljörfnödjeldjen,  raeldje  burd)  mingige  ©elenfe  mit  einanber  nerbunben 
finb.  Ta§  erfte  ber  brei  fönödjeldjen,  ber  Jammer,  ift  mit  beut  Trommel* 
feil  oermadjfen,  ba§  letzte,  ber  ©teigbügel  mit  beut  Ijäutigen  2Serfd)lu§ 
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be§  ou alert  $enfter§.  35  on  unten  Ij  er  münbet  bie  Ohrtrom- 
pete ober  ©ufiadjifdje  Dtüljre  in  bie  Trommelhöhle  ein. 

«hinter  bem  tDtitteloljr  liegt  ba§  innere  Oljr,  ein  öufjerft 
complicirte§  ©ebitbe,  in  bem  bie  $afern  be§  ©eljörneroS  fiel)  ait§breiten. 

Ta§  -fpören  fornntt  baburdj  gu  ©taube,  baf$  bie  ©djadmeden 
bttrdj  ben  äußeren  ©eljörgang  einbringen  unb  ba§  Trommelfell  in 
Schwingungen  n er  felgen.  Tiefe  Schwingungen  tl) eiten  fidj  ber  Äette 
ber  ©ehörfnödjeldjen  mit,  unb  bie  ©eijörfnodjeldjen  übertragen  fie 
auf  bie  $lüffigfeit,  welche  fiel)  im  inneren  Ofjr  befinbet,  unb  reifen 
babttrdj  bie  ©nborgane  be§  fiel)  bort  auSbreitenben  ©efjörneroen. 
Ter  ©efjörnern  meto  et  bie  Steigung  ttadj  bem  ©eljirn  unb  mir  werben 
be§  ©djade§  gewahr. 

Ta§  ciitfjere  0£)t  unb  ba§  SJtitteloljr  bienen  bemnaclj  ber  ßeitung 
ber  ©djadwedett.  Sie  finb  beibe  nur  ^ülf§organe  be§  e i g e n t = 
l i cl) e n ©eljörorgan§  im  inneren  Ohr. 

33ei  ber  Betrachtung  be§  OIjre§  in  $ig.  78  bemerken  wir  ohne 
333eitere§  mehrere,  practifdj  fetjr  wichtige  Tinge. 

im 

(Sowohl  ba§  9)7ittelohr  al§  ba§  innere  Ohr  finb  aufjerorbenU 
lidj  gart  unb  gierlidj  gebaut  unb  barum  fehr  leidjt  gu  befdjäbigen, 
fowohl  bitrd)  ©ewalt  al§  bitrd)  Granit) eit. 

2lud)  bie  Krümmung  unb  ©nge  be§  äußeren  ©eljörgattg§  finb 
non  33ebeutung  in  biefer  Begiehung. 

©teilen  wir  un§  g.  33.  oor,  e§  werbe  eine  -fpaarnabel  in  ba§ 
Ohr  gefteclt.  3öie  leidjt  wirb  fie  ben  gebogenen  unb  engen  ©ang 
nerletgen.  Unb  wie  leidjt  wirb  fie  aitd)  ba§  Trommelfed  burdjftofjen, 
bie  föette  ber  ©ehörfnödjeldjen  gerreifjett  unb  fogar  bi§  giutt  inneren 
Oljr  oorbringen!  Unb  wenn  nun  gar  ein  runber  $nopf  int  ©eljör* 
gang  liegt  unb  iljn  beinalje  augfüÜt,  unb  eine  ungeübte  .fpanb  ner* 
fudjt,  ihn  mit  ber  iftabel  gu  entfernen,  weldje  33erwüftung  tonnte 
ba  nidjt  angeridjtet  werben!  Ta§  finb  nidjt  nur  Borftedungen, 
fonbern  wirflidje  ©rlebniffe.  $eber  befdjäftigte  Ohrenargt  weih  1)011 
fdjwerent  ©djabett  gu  beridjten,  weldjer  bttrc£)  foldje  Berfttdje  ent* 
ftanbeit  ift,  oom  blutig  geriebenen  unb  gerfratgten  ©eljörgang,  non 
burdjwüljlter  Trommelhöhle,  non  heftigen  unb  langwierigen  ©iterititgen, 
weldje  fidj  baran  fdjloffen  unb  in  Taubheit  ober  felbft  in  Tob  au§gingen. 

Taratt§  gieljt  man  bie  Seljre,  wa§  gu  tfjun  ift,  wenn  irgettb 
ein  frentber  ©egenftanb  gufädig  ober  beim  ^inberfpiel  in  ben  äußeren 
©eljörgang  gerätlj. 

Tie  er  ft  e Siegel  in  foldjett  fällen  ift:  bie  .fpänbe  ba* 
non  laffett!  ©§  hall^e^  fidj  weift 11111  Heine,  ruublidje,  glatte  Körper, 
wie  knöpfe,  ©la§perlen  ober  ©amen,  weldje  felbft  für  ben  Ohren* 
argt  mit  geeigneten  ^nftrumenten  nidjt  immer  leidjt  gu  entfernen  finb ; 
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ber  Säte,  ber  mit  §aarnabel  uitb  bergteicfjen  offne  <£)ütfe  be§  Offren* 
fpieget§  unb  ot)ne  bie  nötige  ©adjfenntnifj  im  ©ef)örgang  bol)rt,  rairb 
im  günftigftert  $a(t  ben  grembförper  tiefer  I)ineinfto^en  unb  feine 
fpätere  (Entfernung  bitrcl)  beit  2trgt  oereitetn  ober  metjr  ober  meniger 
fernere  Verlegungen  fertig  bringen  mit  bem  oben  gefdjitberten  2fu§* 
gang  in  Saubfjeit  ober  gar  ©ob. 

(Ein  ^rembförper  im  ©etjörgang  bringt  § u n ä d) ft  feiner* 
fei  ®efat)r  mit  fid),  fofern  man  ifjn  in  Vttt)e  täfft.  Unter 
Umftänben  rairb  ber  Ofjrenargt  ratfjen,  einen  unberaegtidjen  Tnopf  liegen 
gu  taffen,  raas>$af)re  taug  o£)ne  Beeinträchtigung  be§Ot)re§  gefdjetjen  fann. 

üftatt  geftatte  fid)  bafjer  feinertei  ©ingriffe,  fonbern  fd)icfe  ben  Ve= 
treffenben  (nteift  rairb  e§  ein  Tinb  fein)  git  einem  fadperftänbigen  2lrgt. 

91ttr  in  einem  fy alt  barf  man  eine  2fu§nat)me  machen, 
unb  graar  raettn  ein  tebenbe§  $nfect  im  ©efjörgang  utter* 
träglidje  ©d) mergelt  tjeroorruft.  Vi§  gum  ©intreffen  be§  fofort 
gu  rufenben  2Ir§te§  — beffer  nod)  fdjafft  man  ben  Patienten  fofort 
gum  2frgt  — barf  man  ba§  $nfect  bttrcf)  ©ittbtafen  non  ©abafrattd) 
betäuben,  begra.  bttrd)  ©ittgieffen  non  raarmem  SV  aff  er  ober  ©atatöt 
in  ben  äußeren  ©efjörgang  tobten,  ©inb  bie  ©dpnergen  erträgtid), 
fo  ttjue  man  9üid)t§  unb  übertaffe  2Itte§  bem  2Irgt. 

©iefetbe  ©nttjaltf amfeit  ift  angegeigt,  raenn  ^rembförper  in 
bie  9dafe  geratfjen  finb.  Sftan  übertaffe  bie  ©ntfernung  ftet§  bem  2trgt. 

ferner  fefjen  rair,  bafj  ba§  SJlittetotjr,  raetd)e§  ttad)  bem  ©e= 
fjörgattg  bttrcf)  ba§  ©rommetfett  abgefcfjtoffen  unb  baburcf)  oor  ©taub 
gefdjü^t  ift,  oon  innen  f)er  burd)  bie  Ohrtrompete  offen  ftet)t. 

©ie  Ohrtrompete  ift  ein  ©ang,  roetdjer  traut  ÜJUttetot)r  nach 
bem  Üiad)en  führt  unb  bort  hinter  bem  üfafengang  rnünbet.  $n 
fjig.  79  fefjen  rair  bie  fftadjenmünbung  ber  redfjtfeitigen  Ohrtrompete, 
in  roetd)e  ein  Ofjrfatheter  eingeführt  ift.  ©er  3raed;  ber  Ohrtrompete 
ift,  Suft  in  ba§  Ohr  eintreten  gu  taffen.  Sßäre  feine  Suft  in  ber 
5trommethöt)te,  fo  tonnte  ba§  garte  ©rommetfelt  ©rudfd)raanfungett 
auf  feine  äußere  $täd)e  nicht  aushatten  unb  muffte  ptatjeit. 

Stber  bie  Ohrtrompete  bringt  bem  Of)r  nicht  nur  9tut$en,  fonbern 
aud)  ©efafjr.  ©ttrd)  fie  ftetft  ba§  SDUttetohr  in  Verbinbttng  mit 
bem  Vachett;  groifd)en  ben  betberf  eiligen  ÜDtünbungen  liegt  bie  Vadjeit* 
nt  anbet,  unb  bie  ©dfteimhaut  be§  91ad)en§  get)t  fogar  ohne  Unter* 
breefjung  auf  bie  Ohrtrompete  über.  ©ie  $otge  bauoit  ift,  bafs 
atte  Trautheiten  be§  9xad)eit§  ober  be§  9Jhtnbe§  unb  ber 
^afe  burd)  bie  Ohrtrompete  auf  ba§  9Jfittetot)r  übergreifen 
f önnen. 

5Üun  finb  9tad)en*  unb  Ütafenerfraufungen  befannttid)  aufjer* 
orbentlidj  häufig,  beim  bie  brei  2ttaitbeln  unb  bie  9'tafe  finb  eben 
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bcigu  ba,  um  Granit) eitsfeime  aufgufangen,  unb  e§  ift  nicf)t  §u  uer* 
nmnbern,  baff  fie  felbft  öftere  babei  etma§  abbefommen.  33ei  fräftigert 
ÜDlenfcfjeit  roirb  ba§  feiten  er,  bei  fdfwädftidfen  häufiger  paffiren,  aber 
feiner  rairb  gan§  frei  au§gel)en.  33efonber§  fjäufig  leiben  $inber 
unb  fpecietl  fd)mctd)tid)e  ^inber  an  91afen*9^ad)enfranff)eiten,  unb 
febe  folcfje  ^ranffjeit  ift,  mie  gefagt,  eine  ©efatjr  für  ba§  Of)r. 

2)a  ift  nor  Ment  ber  gemeine  ©djmtpfen  unb  bie  gewöfptlidje 
9)tanbetent§ünbung,  bann  aber  eine  fange  Üteifje  uon  anberen  $n* 
fection§franff) eiten,  5.  33.  $nftuen$a,  ©d)ar(ad),  SJiafern,  $Dipf)tf)eriti§, 
Ünterteib§tppl)u§,  Sungenentpnbung,  flattern,  ^inbbettfieber,  9tofe, 


fyig.  79.  ©agittatfdjuitt  burd)  SZ«fcn=,  50tuu&=  unb  9tnd)citf)öljtc,  S)er  Katheter 
ift  in  bie  fRad)en  Öffnung  ber  @uftad)ifcf)en  SRöljre  eiugefütjrt ; er  liegt  im 
unteren  Stafengartg  auf  beut  barten  ©aitmen.  ®er  meidje  ©aumen,  im 
3äpfd)en  burdffdfnitten,  fjäugt  mie  ein  $>orf)ang  nor  bem  oberen  9iad)enraunt, 
beffen  ®ad)  burd)  beit  <Sd)äbet,  unb  beffen  fjintere  SBanb  burd)  bie  SÖirbel^ 
törper  gebitbet  ift.  ®ie  3unge  füttt  bie  SStunbfjöfjIe  betualfe  oollftiinbig  au§. 
©inter  ber  gunge  ftef)t  mau  ben  SMjlbedet,  meldfer  ben  Steplfopf  beim 
©dpucfeu  oerfdjtiept.  Stad)  SBürditer. 

^eud)t)uften,  Subercutofe  unb  ©t)pl)ili§.  Unter  ben  mit  erblicher 
(SppljiliS  betafteten  ^inbern  füll  jebe§  gefptte,  nad)  anberen  Unter* 
fudiungen  fogar  jebe§  britte  ^inb  ein  fppf)ilitifd)ei>  OI)r  leiben  auf* 
weifen,  meld)e§  51t  ben  fjartnädigften  ^ranftjeiten  gehört,  uon  betten 
ba§  Of)r  überhaupt  befallen  wirb. 

®ie  eine  über  bie  anbere  biefer  ^ranffjeiten  fül)rt  fo  ungemein 
fjäufig  p einer  33etf)eilignng  be§  OljreS  burd)  bie  Ohrtrompete,  baff 
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jebe  britte  Sßetfott  auf  einem  ober  beiben  Dfjren  n i cf) t nor» 
mal  Ijört.  03ei  bei*  Unterfudjung  non  nal)egu  6000  ^inbern  in 
Stuttgart  mürbe  feftgefteltt,  bafj  unter  jebent  Rimbert  30  fdjmerfjörig 
maren!  Sa§  ift  ein  erfdjrecfenbeS  Olefultat. 

©§  ift  faunt  nötljig,  ein  OBort  über  bie  OBidjtigfeit  non  gefunben 
Dfjren  gu  verlieren.  äBir  miffen  alle,  raa§  bauon  im  Seben  abtjängt: 
bei*  SBertefjr  mit  ÜDlenfdjett,  bei*  03eruf,  bie  ©pifteng.  03ei  Ambern, 
mefdje  ba§  ©predjen  nodj  nidjt  gelernt  fjabeit,  füfjrt  ber  33erluft  be§ 
©ef)ör§  gttr  SaitBftuntmt)eit  itnb  fogar  bei  ©rra  ad)  jenen  gu  einer  33er= 
fcf)led)terung  ber  Sprache.  33ei  ©dgtlfinbern  genügt  ein  nerljältnif^ 
ntäfjig  geringer  ©rab  non  ©djmerljörigfeit,  um  bie  gange  geiftige 
©ntmicflung  laf)m  gu  legen,  unb  bie  ©rfdjraerung  be§  ©ebanfem 
austauf d)e§  unb  ber  SSerftänbigung  mit  anberen  in  biefeni  unb  aud) 
im  jpäteren  Ollter  lägt  beit  träum erifdjen,  unpractifjen,  oft  mifj* 
trauifdjen  ©Baratt er  entfielen,  melier  oiele  ©efjörleibenbe  fenngeidjnet. 

OSiefe,  fefjr*  niete  uerfefjlte  ©piftengen  Ijaben  ifjren  ilr= 
fprung  in  einer  ©rfranfung  be§  DI)i*e§,  meldje  bei  fad)oer= 
ftänbiger  03eljanblitng  in  einigen  Sagen  gu  b ef eiligen  ge= 
mefen  märe! 

Sarunt  ift  e§  fo  ungeheuer  mid)tig,  bafj  jebe  SDlutter  bie  03e= 
beutung  ber  OJtitteloljrerfranfung  erfährt  unb  bie  ©pmptome,  an 
meldjen  fie  gu  erfennen  ift,  um  eben  biefe  fadjnerftänbige  03ef)anbtung 
ifjrent  föinbe  redjtgeitig  gu  oerfd) affen. 

©ine  OJlittelotjrerf'ranfung  tritt  gemöfptlid)  im  Saufe  eine§ 
SdjnupfenS,  einer SJtanbetentgünbung,  einer  ^nfluenga,  bei  SJtafern  ober 
©djarlad)  auf.  Sie  ^ranffjeit,  non  ber  fie  au§ge|t,  fann  fefjr  leidjt 
fein,  g.  03.  eine  fieberlofe  ^nfluenga  ober  ein  djronifdjer  Otad)en= 
ober  Otafenfatarrb,  tbeldjer  faunt  bemerft  mirb.  Sie  ©rpnptome 
finb  ©d)  nt  erg  unb  ©d)toerf)örigf  eit. 

1.  Ser  <3  d)  nt  erg  fann  fefjr  uerfdjieben  fein,  non  gelegentlichen 
leicf)ten  ©tidjen,  roelcfje  gar  nicfjt  beachtet  merbeit,  bi§  gu  ©cfjnterg» 
anfällen,  roeldje  fo  mütfjenb  fiitb,  bafj  fetbft  ermadjfene  OJiänner  laut 
fcfjreieit  unb  jammern.  OJtandje  ältere  Eiitber  flagen  über  ein  ©efitfjl 
uott  Sntcf  unb  93ölle  int  Dt)i*.  kleine  ^ittber  miffen  oft  gar  nidljt 
ben  ©itj  ihrer  ©djmergen  richtig  angugeben.  SJHtunter  ift  e§  mit 
einem  furgen  ©djmerganfatl  norüber,  raetdjer  nteiften§  in  bei*  Stadjt 
auftritt.  $ft  ba£  Slhtb  bann  am  nädjften  borgen  fd)mergfrei,  fo 
meint  man,  e§  fei  Me§  gut,  unb  ber  2trgt  erfährt  sJtid)t§  bauon. 
©§  ift  aber  n i cf) t Ollle§  gut,  fonberit  eine  SJlittetofjrent* 
günbung  hat  begonnen,  meldje  nad)  unb  nad),  oft  in  unnterfs 
lidjer  ßunafjme,  gUr  ©djmerljörigfeit,  Saubljeit  unb  fetbft 
g u nt  Sob  füfjren  fann. 

Otidjt  jeber  Dl)renfd)merg  rührt  non  einer  SÜHttelofjrerfranfung 
her.  ©ef)r  heftige  ©djntergen  fontmen  g.  03.  bei  einem  gurunfet  be§ 
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äußeren  ©eprgangS  oor,  reeller  nad)  einigen  Sagen  anfget)t  unb 
nertjeilt.  SIber  ber  £aie  ruirb  niemals  im  ©taube  fein,  bie  Urfadje 
beS  ©dptergeS  mit  ©idjertjeit  p erfennen,  unb  für  ifp  batf  baf)er 
pnt  ©dptp  beS  ©efjorS  nur  bie  eine  bRegel  gelten:  23  ei  jebem 
Of)renfd)mer§,  ob  Ieid)t  ober  fdjwer,  fur$  ober  langbauernb, 
baS  Dt)r  oon  einem  fadperftänbtgeit  SCr§t  unterfucfjen  taffen! 

Sap  ift  eS  bitrdjauS  nidjt  immer  nöttjig,  pnt  Ofjrenarjt  p 
fdjicfen.  ©S  giebt  niete  practifdp  Sterbe,  wetdfe  bie  nötfjige  Untere 
fudjung  oornetjmen  unb  bie  nöttjige  23et)aitbtung  leiten  tonnen.  ©S 
giebt  aber  and)  3Xer§te,  weld)e  fid)  mit  Ofjrenfranff)  eiten  nicfjt  be= 
fd)äftigt  I)aben.  $n  bem  f^att  untertaffe  man  eS  nicf)t,  einen  Opern 
ar§t  51t  confnttiren,  nietteid)t  nur,  um  p tjören,  bafi  2ttte§  in  Orbnung 
ift;  eS  giebt  aber  fein  aitbereS  DJlittet,  um  fidjer  p fein,  baft  man 
s4Bid)tigeS  nidft  nerfäitmt  fjat. 

3ft  ber  günftige  .ßeitpunft  norüber  — unb  eS  tjanbett  fid) 
mandpnal  um  24  ©tttitbeit  — , fo  mirb  bie  Leitung  fdjraieriger  unb 
langwieriger,  eine  ©ebttlbSprobe  für  2tr§t  unb  Oranten.  SBoltte  man 
aber  beStptb  bie  23et)anbtnng  nernad)täffigen,  fo  mürbe  man  rtSfiren, 
baS  ©et)ör  nod)  weiter  als  fd)on  gefdpbeit  p nertieren  unb  bie 
^ranttjeit  auf  bie  Umgebung  mit  fd)weren  ober  fetbft  töbttid)en  $otgen 
übergreifen  p taffen. 

2.  Sie  ©d)wert)örigf  eit  ift  nur  bei  älteren  SÜnberit  ober 
©rwad)f  eiten  unb  beim  plötzlichen  ©infetpit  ber  ©rfranfung  wertlpotl 
atS  ^eidjeit  beS  Beginns.  23ei  tteinen  Süttbern  ift  eS  fefjr  fdjwer 
ober  unmögtid),  bie  -£>örfcf)ärfe  p beftintmen,  unb  bei  djronifd)  oer= 
taufenben  gälten  tarnt  ber  SSertuft  fo  fd)teid)enb  oor  fid)  gefjett, 
baf)  felbft  ©rwad)feite  langest  DäidjtS  banon  bernerten.  Ueberfjaupt 
tarnt  ttitfere  .fpörfdjärfe  fdjoit  bebeutenb  gelitten  fjaben,  et)e  wir  eS 
gewähr  werben  an  beit  Dertjättnifmiäfiig  groben  Sötten  ttnb  ©eränfdjeit, 
mit  betten  wir  int  tägtid)en  Seben  p redgtett  t)abeit.  Ser  DlorntaU 
tjörige  ertennt  eine  inäfpg  träftig  tictenbe  Safdjenulfr  itt  einem  ganj 
rut)igeit  3 immer  auf  eine  ©ntfernung  nott  4 DJleter.  SBirb  eine 
berartige  Prüfung  itid)t  norgettonttnen,  fo  f'antt  eS  ttorfommen,  bafi 
ein  SXinb  fein  Seibett  jahrelang  mit  fid)  fjerum  trägt,  bis  bie  ©Itern 
burd)  eine  auSgefprodjene  • ©djwertprigfeit  ober  einen  Zufall  bie 
©ad)tage  erfahren.  Oft  wirb  ein  fotd)  arnteS,  ot)renfranfeS  $inb, 
wetdjeS  bie  Dtnorbnungen  unb  Ifuredjtweifungen  nid)t  t)ört,  wegen 
Unaufmerff amfett  gefdjotten  ttnb  beftraft.  $n  ber  ©dpde  gitt  eS 
für  nadjtäffig  ttnb  befdfränft.  ©S  erntübet  unter  beit  Stnftrengungeit 
beS  DtufpaffenS  unb  t)ätt  mit  feinen  Warner  ab  eit  nid)t  mehr  ©dfritt. 
©efränft  burcf)  unoerbieitte  .ßnredjtmeifung  unb  entmutigt  burd)  baS 
SÖewufdfein  ber  eigenen  Unfätjigfeit,  wirb  eS  mit  ber  $eit  ftuntpf 
unb  gleidfgültig  — ein  trauriger  Dtnbticf  in  beit  $at)r eit,  in  wetd)en 
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bie  Slufnafjnte  neuer  ©iittte§einbrücfe  für  ba§  normale  Tinb  eine 
imerftfjöpftidje  greubenqttelle  ift. 

2>ie  äJlittelohrerfraitfung  Bcftefjt,  rate  bie  S^ad )en=  ober  Wafern 
erfranfttng,  beren  gortfeßung  fie  ift,  pitädjft  in  einer  ©ntpnbung 
ber  SronunelI)öl)lenfcl)leiml)aut.  ®ie  ©ntpnbung  !amt  nichteitrig 
ober  eitrig  feilt,  auf  bie  ©dfleimtjaut  ber  ^ronttnell)ül)le  befdjränft 
bleiben  ober  auf  bie  untgebettben  Steile  übergreifeu.  ghre  folgen 
fontten  bementfpredfenb  feljr  oerfdjiebett  fein:  oon  einer  leidjten 
©djraerl)örigfeit  bi§  jur  oollftänbigen  Taubheit  ober  3wb.  £)ie  ge= 
faljrlidjfte  gönn  ift  felbftoerftänblid)  bie  eitrige,  raeldje  nid)t  nur 
ba§  Df)r  gerftören,  fonbern  bie  ©djäbelfnodfcu  burdjfreffeit  unb  eine 
eitrige  «öirnljautentpnbung  fjeroorntfen  tarnt,  ©in  trauter  mit 
Ohreneiterung  fdjtoebt  in  beftcinbiger  ©efaßr  biefe§  2ltt§gang§.  Unter 
200  Obreitfraitfen  geht  raenigften§  ©iner  baran  51t  ©runbe.  33iele 
Sebensoerftdjerttngen  nehmen  batjer  folcfje  Trante  nur  unter  erfdjroen 
ten  Söebiitgttngen  ober  gar  nid)t  auf.  „93erl)ättnißmäßig  wenige 
ber  an  djronifdjer  ©itentng  Seibenben,"  fagt  ^ßrofeff or  Otoofa 
in  9üera=5)orf,  „leben  i £) r e natürliche  $eit  aui.  SSielß  fterben 
fel)r  jung." 

©ine  ©iterattfantmlung  in  ber  trommelt) o£)le  oeranlaßt  heftige 
©djtnerpit,  raeld)e  babitrd)  beenbet  werben,  baß  ba§  Swonttnelfell 
burd)  bett  2tr§t  angeftodjen  roirb  ober  oon  felbft  bttrdjbridß.  2lnt 
häufigften  gefd)iel)t  ba§  Set3tere,  unb  e§  ftellt  fid)  ein  SluSflttß  au§ 
bent  Ohr  ein.  ©itt  foldjer  2lu§fluß  ift  unter  allen  Utnftünben  ba§ 
^eidjen  eitte§  ernfteit  £eiben§,  ba§  fofortige  23el)anbluttg  erforbert. 
2tud)  für  bie  Umgebung  fann  ber  2ltt§fluß  nadjtfjeilig  werben,  bentt 
er  ift  anftecfenb.  Trante  mit  Of)renfluß  füllten  baßer  ftet§  SBatte 
int  ©ehörgattg  tragen,  bie  SBatte  häufig  weijfeln,  bie  entfernten 
Söattepfröpfe  fofort  in  bett  9lbort  ober  itt§  getter  werfen  unb  bie 
-fpänbe  nadfher  wafdjen. 

Weitere  (Sgntptome,  bie  oorl)anben  fein  ober  fehlen  fönnen, 
finb:  Ohrenfattfen  unb  anbere  Ohrengeräufd)e,  ©dpoinbel,  Uebelfeit, 
©rbrechen  unb  gieber,  wetd)e§  bi§  über  40 0 ©.  fteigett  fann. 

Ohrenfatarrlie  werben  oerßütet  bttrd)  2llle§,  wa§  bie  allgemeine 
©efunbheit  fräftigt,  alfo  gute  ©rncthritng,  regelmäßige  3)tu§felübung, 
bie  nötigen  Ohthepaufen.  ©oldje  9Jtenfdjen  leiben  weniger  an  94afen= 
unb  91ad)enfatarrhen,  unb  felbft  wenn  fie  baran  erfranfen,  greift  bie 
©nt5ünbitng  nicfjt  fo  leicht  auf  bie  Ohrtrompeteu  unb  bie  irommeU 
l)öhle  über,  ©ine  anbere  33erhütung§maaßregel  ift  bie  rechtzeitige 
©ntfernung  einer  etwa  oergrößerten  ad) entn anbei. 

(grfranfmtg  bc3  ^onterbctu 

2Bir  erfuhren  fcljon,  baß  Trautheiten  be§  SttittelohrS  auf  ba§ 
innere  Oljr  übergreifen  unb  ba§  ©eljör  gerftören  fontten.  2lber  ber 


158 


<£>örnero  fann  and)  felbftänbig  oljne  OSetfjeiligifjig  be§  übrigen  D§re§ 
erf  raufen. 

®te  ©djäbtidjfeiten,  toeldje  feine  £üd)tigfeit  beeinträchtigen  unb 
and)  nernidjten  fönnen,  finb  ©ifte  unb  ©erättfdje. 

©er  Römern  ift  entpfinblidjer  al§  alle  übrigen  ©ittueSneroen. 
SBir  toiffen,  wie  leid)t  Ol)renfaitfen  nad)  bem  ©ebrattd)  oott  (Efpnin 
ober  ©aticplfäure  entfiel)!.  Ofnbere  ©ifte,  bie  iljn  fdjäbigen,  finb 
©abaf,  Oltorplpunt  unb  33lei,  and)  03acteriengifte,  toie  z-  03.  ba§ 
@ift  oon  Ziegenpeter  ober  9Jluntp§,  ©t)pl)tt§,  ©djarlad),  ©ipl)tt)eriti§ 
unb  ©ppl)ili§. 

©benfoioettig  fann  er  heftige,  oft  loieberfeljrettbe  ©eräufdje 
oertragen.  ©§  giebt  ganze  Kategorien  oon  Arbeitern  unb  ©taat§- 
angeftedten,  toeldje  bitrd)  ihre  -03efd)äftigung  fdjtoerfjörig  unb  taub 
10  erben. 

Ofnt  fdjtoerften  betroffen  finb  bie  Keffelfcfjmiebe,  toeldje  al§ 
Bieter  int  Innern  ber  großen  Keffel  arbeiten,  ©ie  oerlieren  ba§ 
©el)ör  oollftänbig  unb  toerben  be§l)alb  getoöfptlidj  bie  „tauben"  ge= 
nannt.  f^aft  alte  Keffelfdjntiebe  finb  fclpoerljörig.  „©iefe  fdjtoeren 
<£jämnter,"  jagte  einer  51t  profeffor  Oioofa,  ,,zerfnirfd)en  jeben  Otero 
im  Seibe." 

Olelptlid)  gel)t  e§  beit  Olrb  eitern,  tueld)e  mit  bem  ©dpoeiffett  ooit 
Panzerplatten  befdjäftigt  finb,  and)  ©djtoffern,  Socomotiofüfjrern 
unb  Beizern,  Ofrtideriffeit,  (Seeleuten  auf  Krieg§fd)iffen,  ©etegrapljiften 
unb  Ofden,  meld)e  in  einem  ttnaufljörtidjen  OJiafdjinengetöfe  jaf)rau§, 
jahrein,  fid)  aufzul)alten  gezmttngen  finb. 

Socomotiofüljrer  toerben  nach  5 — lOfäfjriger  ©ienftzeit  in  ber 
Siegel  fd)toerl)örig,  tooburd)  bie  ©id)erf)eit  unb  ba§  Selten  aller  ihnen 
anoertrauten  Paffagiere  attf§  Spiet  gefegt  toerben. 

.fpier  tonnen  nur  bie  ^ortfdjritte  ber  ©edptif  bitrd)  (Srmöglidjung 
eitte§  ruhigen  03etrieb§,  oor  Stil  ent  aber  eine  Ijpgienifd)  ge  = 
regelte  OlbioedjSluttg  ber  03 ef d) äftigung,  fürzere  3fr* 
beit§zeit  unb  längere  bR  tt  h e p a tt  f e tt  bem  liebet  ft  eit  ent. 

Ztoei  adtäglidje  ©djäbtidjfeiten,  toeldje  fotoofjl  ba§  OJlitteloljr 
■al§  beit  -fpörttero  treffen  tonnen,  finb  eine  Ohrfeige  unb  eitt  Kttp 
auf§  Dl)r.  ©ie  fönnett  ba§  Trommelfell  jum  PfaW  bringen,  aber  aud) 
eine  ©rfdjütterung  be§  -fpörneroen  oeritrfadjeit,  toeldje  ©d)toerf)örigfeit 
ober  ©aitbfjeit  zur  $olge  hat.  23or  Oldem  bie  Ohrfeige  ift  eine 
unter  feinen  Umftäitbeit  erlaubte  3üd)tigung,  benn  iljre  SBirfung  ift 
unberechenbar. 


* 


* 


* 
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lieber  beit  33 tut  uont  Singe  werben  wir  un§  am  Sdjnitt  in  $ig.  80 
ogite  Sdjmierigfeit  ortentiren  fönnen. 

Singe  ift  eine  ®ugel,  welche  beweglicg  in  ber  SIugenI)öI)Ie 
liegt,  ©ie  ift  nacg  äugen  burd)  bie  fefte,  fegnenartige,  unburcgficgtige, 
garte  Slug  eng  aut  (Sklera)  nntfcgloffen,  welcge  nacg  norm  in  bie 
ftärfer  gewölbte,  burdjfidjtige  §orngaitt  (Cornea)  übergegt. 


10  2 i 

fttg.  80.  .^ortaoutalfrfjnitt  bnrdj  ba§  9lugc.  1.  Segnen».  2.  Scgetbe  be§ 
Segneroen.  3.  föarte  2lugengant.  4.  Sßinbegaut  be§  Sibe§.  5.  porngaut. 
6.  Ulbergaut.  7.  ©iliarlörper.  8.  9legenbogengaut.  9.  Sftetjgant.  10.  ©ritbe 
im  gelben  glecf.  11.  ©ren-je  ber  Stetjgaut.  12.  Sinje.  13.  ©la§förper. 
14.  93orbere  Slugentammer.  15.  Hintere  Slugenf'ammer.  16.  ©ürteldien. 
17.  ©anal  be§  ^ßetit.  9tacg  ©cgmatbe. 

Stad)  innen  non  ber  garten  Slugengaut  liegt  bie  Slbergant 
(Chorioidea),  in  welcger  bie  fegr  jaglreicgen  SÖlittgefäge  be§  S(itge§ 
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»erlaufen,  unb  raeldje  nad)  turnt  in  bie  farbige  Regenbogenhaut 
(Iris)  übergeht.  S)a  bie  Regenbogenhaut  nicht  bitrchfichtig  ift,  hat 
fie  in  ber  Mitte  ein  runbe§  Sod),  bie  Pupille,  um  bie  Sidjtfirahlen 
bitrdjgulaffen.  ©)ie  Pupille  bann  burd)  bie  9Ru§feln  ber  Regenbogen* 
haut  oerfleinert  unb  uergröfjert  m erben,  je  nadjbent  oiel  ober  roenig 
Sid)t  in  ba§  Slugeninnere  bringt. 

Rad)  innen  non  ber  Slberl)aut  liegt  bie  Reh  haut  (Retina), 
in  meid) er  bie  Wafern  be§  ©eI)neroen  fid)  auSbreiten.  3)ie  Rehhaut 
übersieht  nid)t  ba§  gange  innere  be§  2luge§,  fonbern  nur  ben  hinter* 
grunb  unb  bie  ©eiten. 

3iel)t  man  bie  Rehhaut  non  ber  Slberljaut  ab,  fo  finbet  man 
einen  fdjraargen  ^arbftoff,  meid) er  greifet)  en  beiben  eingebettet  ift. 
©r  rührt  her  non  einer  ©djidjt  Sßigmentgellen,  ra eiche  bie  aufjerfte 
Sage  ber  Rehhaut  bilben.  ®iefe  ^igmentgeden  bilben  im  Innern 
ba§  ©el)purpur,  raeld)e§  fie  an  bie  Rehhautgellen  abgeben.  2)a§ 
©ehpurpur  oerl)ölt  fiel)  bem  Sicht  gegenüber  raie  ber  d)emifd)e  ©ilber* 
übergttg  auf  einer  p h o t o gr a p h if cl) en  glatte,  nur  rairb  e§  burd)  bie 
©inmirtung  bes>  Sicl)t§  gebleicht  anftatt  gefdpoärgt.  SDiefe  Rleidjung 
ift  aber  nid)t  bleibenb  unb  toirb  f’urg  nadjoem  ba§  Sicht  aufgehört 

l)at  gu  mirt'en  raieber  aufgehoben. 

«jpinter  ber  Hornhaut,  graifchen  ihr,  Regenbogenhaut  unb  uor* 
berer  Sinfenfläd)e  ift  ein  mit  burd)fid)tiger  ^lüffigfeit  gefüllter  Raum, 
bie  fog.  oorbere  Slug  en  lamm  er. 

(hinter  ber  Regenbogenhaut  unb  ber  norberen  Slugenfammer 
ift  bie  bitrd)fid)tige  Stufe. 

2)  er  gange  Raum  hinter  ber  Sinfe  ift  non  bem  gallertartigen, 
burd)ficl)tigen,  fog.  ©la§f’örper  au§gefüllt. 

Sßenn  Sid)tftral)len  auf  bie  Rehhaut  gelangen,  fo  muffen  fie 
bernnad)  bie  burd)fid)tigen  ©ebilbe:  Hornhaut,  oorbere  Slugenfammer, 
Sinfe  unb  ©laRorper  paffiren.  Sille  biefe  ©ebilbe  mirt’en  raie 
Sinfen,  unb  graar  raie  ©ammellinfen.  ©ie  fammeln  bie  Sid)tftral)len, 
raeld)e  in  ba§  Singe  fallen. 

3) a§  ©ammein  ber  Sid)tftral)len  burd)  eine  ©ammellinfe  fommt 
baburd)  gn  ©taube,  bafj  bie  Sinfe  bie  Sid)tftral)len,  raeldje  burd)  fie 
hinburd)gel)en,  au§  il)ter  Richtung  ablenf't  unb  in  einem  h^der  il)r 
liegenben  fünfte  oereinigt.  da§  feheit  roir  in  $ig.  81.  S ift  ein 
heller  ißunct,  raeld)er  raie  alle  hallen  Spunde,  etraa  raie  ein  SRorgen* 
ftern,  gerablinige  ©tral)ten  au§fenbet. 

diejenigen  ©tral)len  aber,  raeldje  auf  bie  ©ammellinfe  treffen, 
raerben  au§  ihrer  urfprünglid)en  Richtung  berart  abgelenft,  bafj  fie 
fid)  in  einem  ^3unct  hinter  ber  Sinfe  freugen,  um  bann  raieber  ait§* 
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ein anb et  51t  faxten,  Qu  biefent  ^reugungSpitnct  S'  entfiel)! 
ein  Silb  beS  s}htncteS  S.  ^ r: 

SDiefeS  Silb  fällt  im  Singe  auf  bie  5teggaut,  im  pgotogtapgifcgen 
Slppatat  auf  bie  glatte,  $eber  ficgtbare  ©egenftanb  beftegt  auS 
einer  großen  .2ln§agt  folcger  fjellen  gurtete.  SSon  jebem  ^unct 
entfielt  ein  sßunetbilb  ginter  bet  Sinfe  unb  bie  ©efammtgeit  biefet 
^nnctbilbet  etgiebt  baS  non  unS  gef efjene  Silb  beS  ©egenftanbeS. 
2)aS  Silb  beS  ©egenftanbeS  ift  al'fo  eine  SJtofaif,  raeldje  auS^um 
jägligen  s}>unctbilbern  pfamnt  engefegt  ift. 

Söie  bie  Sinfe  in  unfetet  §ig.  81,  roirft  aud)  eine  Seteinigung 
non  mel)teten  Sinfen,  fo  and)  bet  oiet  linfenattigen  ©ebilbe  beS  SlugeS. 


^ig.  81.  StcoittJcpc  Stufe  ober  ©ammetltnfe.  S ein  fjelfer  gurtet,  melcger 
Stdjtftrcdjlen  au§fenbet.  S'  ba§  SBilb  uoit  S,  entftanberi  bitrcf)  bie  $ßer= 
einigung  ber  Sid)t[traf)Ien,  metdje  bie  Sinfe  paffirt  fjaben. 

‘©aS  Silb  eines  gef  ebenen  ©egenftanbeS  entftegt  aber  nidjt 
nut  auf  bet  51  egg  aut,  etroa  mie  baS  Silb  bet  Laterna  magica 
auf  beut  ineigen  ©d)itm,  fonbetn  eS  mitb  and)  bott  fipirt,  mie  baS 
Silb  auf  einer  pgotogtapgifdijen  glatte.  ®aS  gegt  folgenbermaagen  p. 

SB  et  fid)  mit  1)  0 1 0 g t a p f)  i e befd)äftigt  gat,  mitb  erfennen,  bag 

bet  Sau  beS  SlttgeS  gan§  beut  Sau  eines  pgotogtapgifcgen  SlppatateS 
entfpriegt.  SDBit  gaben  ein  Siufenfpftent,  einen  gefegroärgten  inneren 
Staunt,  meid) et  nut  burd)  bie  Sinfen  Siegt  etgalten  f’ann,  unb  einen 
für  Siegt  empfänglichen  £intergrunb,  auf  melcgem  baS  Silb  entfielt 
fragen  mit  nun,  mie  baS  ©egen  51t  ©taube  f’ommt,  fo  finben  mit, 
bag  bet  Sergleid)  mit  einet  pgotogtapgifcgen  Slufnagme  fieg  in  göcgft 
inteteff antet  SBeife  aitftecgt  etgalten  lägt. 

2)ie  Sidjtfttaglen,  melcge  bet  gefegene  ©egeuftanb  auSfenbet, 
tufen  auf  bet  empfinbiiegen  Seggaut  ein  Silb  getimt,  getabe  mie 
auf  bet  empfinbiiegen  pgotogtapgifcgen  glatte.  2Bie  mit  fegen  gürten, 
ift  bie  51  egg  aut  mit  ©egputput  gettänft,  melcget  bttteg  bie 
©inmitfung  beS  SicgteS  gebleicgt  mitb.  2)aS  fo  entftanbene 
Sdb  bleibt  auf  bet  Sleggaut  fipirt,  bis  fid)  bie  gelten  betfelbett  mit 

©efunbfjett  Im  $au§,  IX 
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neuem  ©efjpurpur  nu§  bem  pgmentlager  getränft  fabelt.  ©ie 
^le^Ijaut  i ft  bentnad)  eine  pf)oto.grapI)if cf) e glatte,  raeldje 
pofüioe  Silber  liefert,  unb  bereu  chemifdie  SBirfunqSfraft 
fid)  non  felbft  erneuert. 

©a3  93ilb,  ba§  auf  biefe  Söeife  auf  ber  iJte^tjaut  51t  ©taube 
gekommen  ift,  rei§t  nun  bie  gafern  ber  ©eljneroen  unb  ber  ©elpteru 
metbet  ba§  ©ntfteljeit  be§  s3tei3l)autbilbe§  nad)  bem  ©efjirn.  ©ort 
roerbeit  mir  be§  ^öilbeg  bemufft,  bort  finbet  ber  eigentliche  ©eljact  ftatt. 

©a  ba§  ©el)en  alfo  im  ©ef)irn  oor  fid)  getjt,  ift  e§  möglid), 
ba^  and)  eine  anberraeitige  Neigung  ber  ©efpteroen  unS  einen  ©e= 
genftanb  oor  gaufeit,  ber  in  2BirfItd)feit  nid)t  ba  ift.  ©0  glauben 
§tebernbe  unb  anbere  Traufe,  9Jtenfcf)en,  ©ittge,  ©egeitben  gu  fefjen, 
bie  nur  in  if)ren  gereiften  fernen  epiftiren,  unb  fo  fefjeit  gemiffe 
©efjirttfranfe  ©egenftänbe  nicfjt,  obmot)!  ba§  33ilb  biefer  ©egenftänbe 
gang  regelrecht  auf  ihrer  91ehhaut  entfteljt. 

©a§  sJiet)I)autbiIb  ift  umgefeljrt.  SBir  fefjen  bie  SJlenfcfjen 
alfo  in  Sirflicljfeit  auf  bem  ffopf.  ©a  ttnS  aber  bie  ©rfafjrung, 
oor  allem  ber  ©aftfinn,  gelehrt  hat,  bafj  fie  tl)atfäd)lid)  nid)t  auf 
bem  $opf,  fonbent  auf  beit  fyü^en  fielen,  ftettt  fie  un§  ba§  ©eljirit 
unt,  fo  bafs  mir  fie  auf  beit  lüften  p feljeit  glauben.  9Iud)  über 
bie  ©ntfernung  eines  ©egenftaitbeS  giebt  un§  baS  2Ittge  feine 
9iedjenfd)aft.  ©ie  richtige  ©djätpntg  ift  ebenfalls  eine  ©rrungenfdjaft 
ber  ©rfatjrung. 

glccommobatiott* 

©er  ^reupngSpunct  ber  Sicf)tftral)Ien  fjinter  ein  unb  berfelbeit 
Sinie  finbet  ftetS  in  berf eiben  ©ntfernung  uoit  iljr  ftatt.  $e  ftärfer 
bie  Sinfe  gefrümmt  ift,  befto  itäljer  rücft  ber  ^reupitgSpunct  an  fie 
fjeran;  je  fdjraädjer  fie  gefrümmt  ift,  befto  meiter  ift  ber  ^reujung§= 
punct  001t  ihr  entfernt.  Unt  beutlicfje  Silber  non  ©egenftäuben  in 
oerfdfieb  etter  ©ntfernung  auf  einen  uttoerrücfbareit  ©djirnt  31t  merfett, 
nutfa  man  alfo  ebeitfouiele,  oerfdjieben  gefrümmte  Stufen  I]  ab  eit. 

$nt  9Ittge  haben  mir  nur  eine  Sinfe,  meldje  bettttod)  beutlidje 
Silber  att§  fefjr  oerfcfjiebener  ©ntfernung  auf  beit  unuerrücfbareit 
9Iugenf)iittergrunb  roirft.  ©iefe  eine  Sittfe  fattn  fid)  aber  gemiffeu 
maafjen  oeroielfältigen,  inbent  ihre  Krümmung burd)  einen  freiSförmigen 
9Jiu§feI,  meid) er  fie  ringS  umgiebt,  oerftärft  unbuerminbertmerbeit  famt. 

©iefer  Vorgang  Ijeifjt  bie  Sicco  nt  mobation  be§  SlugeS, 
b.  I).  bie  SInpaffung  ber  Sinfe  an  bie  oerfdji  eben  eit  ©ntfernungeit 
ber  gef ebenen  ©egenftänbe. 

^enfeitS  beS  45.  $al)re§  fängt  bie  Sinfe  an,  ifjre  ©lafticität 
p uertieren,  bie  Krümmung  fattn  nicht  mehr  mie  früher  oerftärft  merbeit 
unb  ba§  Singe  fid)  beSfjalb  nicht  ittefjr  auf  ital)c  ©egenftänbe  eiitfteHeit. 
©aS  ift  bie  fogenaititte  SBeitfidjtigf  eit  ber  älteren  Seute. 
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SHnbefjaitt* 

(Setjen  rair  itn§  jetjt  nodj  ba§  Stuge  in  $ig.  82  nn.  2) er  (Schnitt 
ift  non  norn  nadj  I) tuten  burctj  Singe  unb  Slugent) öf)te  gelegt,  äßir 
finbett  beit  Slugapfel  mit  ben  brei  §äuten,  norberer  Stugenfammer, 
Sinfe  unb  ©ta§förper; 
mir  fetjen  beit  (Sefj= 
neroen  uontjinten  an  itjn 
fjerantreten;  mir  fetjen 
breiberfedj§Slugenmu§= 
fein,  metdje  ben  21ttg= 
apfel  beraegeit,  unb  mir 
feljeit  ba§  In  cf  er  e S3iitbe= 
rjeraebe  unb  fyett , in 
raetdjent  ber  Slugapfel 
in  ber  5tugenf)öf)le  ge* 
bettet  liegt.  Slitjjerbent 
fefjeit  rair  nodj  ein  an= 
bere§  roidjtige§  ©ebilbe 
be§  S(uge§,  bie  S3inbe= 
t)  aut  (Conjimctiva)  mit 
beut  33inbet)autfacf. 

®ie33inbet)autift  eine 
^ortfetjung  ber  äußeren 
§aut,  metdje  bie  norbere 
^tädje  be§  £ibe§  be? 
becft.  3tt§  bttnne  unb 
feitdjte  £)aut  übergieljt 
fie  bie  innere  gtädje 
ber  b eiben  Siber  bi§  §it 
ben  ©teilen,  metdje  in 
$ig.  82  mit  e bezeichnet 
ftitb;  bort  bitbet  fie 
uorberen  £t)eit  ber  garten  -jpaut  unb  — jetjt  burdjfidjtig  geroorbett 
— über  bie  .öornfjaut.  3)a§  Stitge  ift  alfo  itactj  norn  burd)  bie 
äußere  §aut  bebecft,  nur  tjat  fidj  biefe  fomeit  neränbert,  baß  fie 
ben  ®ttrdjgang  ber  Sidjtftratjten  nidjt  auftjätt  unb  fidj  auf  bie 
Snnenftädje  ber  beibett  Siber  fo  tief  f ad  artig  einftütpt,  baß  fie  bie 
S3emegtidjf’eit  be§  Stuge§  nidjt  befdjräuf't.  2)iefe  jraei  ©inftütpungen 
§mifdjen  Sib  unb  Stitge  nennt  man  ben  oberen  unb  ben  unteren 
S3inbet)autfacf.  $n  itjin  fpieten  fidj  eine  D^eibe  febr  micbtiger 
Slugenfranftjeiten  ab. 


$ig.  82.  ©eutrcdjtcr  ©djnttt  burd)  btc  Stugcntjöljtc. 
1.  ©el)nero.  2.  §ornI)aitt.  2'.  §arte  3lugenf)aut. 
8.  SSorbere  Utugenfammer.  4.  Sinfe.  5.  ©ta§förper. 
a ©tirnbein  mit  ber  ©tirnptjte  unb  beut  $ort= 
fat),  metdjer  ba§  ®adj  ber  5Utgenf)öl)Ie  bilbet. 
b knöcherner  $8oben  ber  5lugent)öt)te,  uom  Dber= 
fieferfnodjen  gebitbet  c ©tirnfjaut.  d,  d'  2tugen= 
über,  e Umfdjlag§falte  ber  SÖüxbefjaitt.  f §ebe= 
mu§fet  be§  oberen  2fugentibe§.  g Oberer  geraber 
2tugenntu§fel.  g‘  Unterer  geraber  2IugenmuSfeL 
b ®urd)[ct)nitt  be§  unteren  fdjrägen  2lugenmu§fet§. 

STiad)  ©djmatbe. 

je  eine  Umfdjtaggfatte  unb  tauft  über  ben 


,<lvmtfl)eitcn  3lttge3, 

SDie  Äranf^eiten  be§  StugeS  finb  fo  §af)lreic£)  unb  contplicirt, 
unb  iljte  Urfadjen  jo  mannigfaltig,  bafj  fetbft  if)re  oberflädjlidje  S3e= 
fpredjung  I)ier  unmöglid)  ift.  2Bit  müffen  un§  auf  nier  SlugenfranU 
feiten  befdjränfen,  meldje  hauptfädjlid)  in  SÖßodjenftube  unb  ©djule 
entfielen  unb  gegen  bereit  ©efaljren  febe  Butter  bttrd)  Slufflärung 
über  bie  Statur  be§  SeibenS  gemappnet  fein  füllte, 
finb: 

1.  SD  er  33inbel)auttripper  ber  Neugeborenen. 

2.  ®er  djrottifdje  S3inbel)autfatarri). 

3.  SDie  cigpptifdje  Slugettfranfl)eit  unb 

4.  SDie  ßSuräfidjtigfeit. 


1*  s8ttibelj<uittrty$jev  ber  Nengcbuidteii. 

®iefe  oerijeerenbe  Slitgenf'ranf'fjeit  entfielt 
bttrd)  Slnftedung  mit  Tripper  gif  t.  SDicfeS  ift 
bie  einzige  Urfadje.  Söeber  Zugluft  itodj  Stätte, 
nod)  grelles  £id)t  ttod)  fonft  etmaS,  ba§  auf 
baS  Singe  einrairft,  ruft  fie  beruor. 

SDie  Urfadje  be§  Stripp  er  § finb  bie  Tripper* 
bacteriett,  bie  mir  in  $ig.  83  im  Ämtern  oon 
meinen  SMutförperdjen  feijen.  ©elangen  biefe 
(\*MK  Keinen  bßit^e  in  bie  ©efd)ted)t§roege  non  SNamt 
ober  $ratt,  fo  rufen  fie  bort  eine  ©ntgünbung 
ft’ig.  88.  ©tnrf  ticvgrö=  I)eruor,  meldje  @onorrl)oe  ober  Tripper  genannt 
ficrtc  tu  et  fee  53tutfiirpcr=  mirb.  SDiefe  ^ranfljeit,  mie  mir  fpäter  au§= 
rijctt  mit  beit  i'onenaunteit  fübrlidj  bören  toerben,  ift  eine  ber  fddintmften, 

^ unb  inSbefonbere  bie  grauen 

9iad)  «Bumm.  befallen  rönnen.  ®em  Singe  tft  fte  ebettfo 
nerberblidj,  mie  nieten  anberen  ebleit  Organen. 
Unter  100  $nf affen  ber  SSlinbenanftalten  finb  33  Gerb  linbuttg  eit  allein 
bttrd)  fie  nerfdjulbet. 

SDaS  Singe  be§  Neugeborenen  fanit  bei  jraei  ©elegeuf) eiten  mit 
Strippergift  angeftecft  merbett.  GcrftenS  bei  ber  ©eburt,  menn  ber 
$opf  bttrd)  bie  ©efdjledjtStljeite  ber  tripperfrant’en  SNittter  l)ittburd)= 
gel)t.  3meiten§  mäljrenb  be§  2öod)enbett§,  menn  ba§  Singe  be§ 
SittbeS  mit  bent  äBodjenflttfj  ber  SNittter  bttrd)  Nadjläfftgfeit  in  S3e= 
rüljrung  f’omntt.  SllleS,  ma§  mit  bem  Sßodjenfluf}  befdjmuijt  ift,  ift 
gefätjrlicf),  alfo  bie  .jpänbe  ber  SNittter  unb  ber  SBärterin,  jomic 
Ipanbtud),  ^opftudj,  ©djmamnt,  Sßatte,  SBafdjmaffer,  SSedett,  bie  bei 
ber  SNittter  nermenbet  mttrben.  SDaber  bie  brei  ftrengeit  Negelit: 

1.  SDie  SBödjnerin  füll  il)re  eigenen  ©efdjledjtStljcile  niemals 
berühren. 
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2.  £)te  SBärterin  fotl  ihre  fpänbe  nad)  jeber  «g>ülfeleiftung  bei 
bev  SBödjnerin  grünbtidj  reinigen  unb  beSinficiren. 

3.  SJtutter  unb  $inb  füllen  jebe  ein  eigenes  S3ett,  SBafdjzeug, 
§anbtud)  unb  S3ecfen  benüljen. 

Slucf)  nad)  bem  Söodjenbett  ift  biefelbe  SBorfidjt  bei  ©d) eiben- 
fing  notf)wenbig.  33iele  grauen  finb  tripperfranf,  of)ne  eS  ju  wiffen, 
unb  föntten  Slnberen  unb  fid)  felbft  gefät)rtid)  werben,  ©arum  peiw 
Ucfje  ©auberfeit,  getrennte  betten  für  ©rwadffene  unb  ^inber  unb 
getrennte  Söafd)gelegenf)eit! 

®er  33inb el) auttripp er  tritt  gewöhnlich  am  2.  ober  3.  £age 
nad)  ber  ©eburt  auf.  ©otange  bauert  eS,  bis  bte  bei  ber  ©eburt 
eingeimpften  £ripperpilge  if)t  Sßerf  in  ©ang  gebradjt  haben.  £)ann 
rötbet  fid)  baS  Sib  nnb  bte  33inbe£)aut  an  ber  unteren  Sibflädje.  ©ie 
werben  Ijeijj  unb  fd)welten  an.  ©rft  fliegt  eine  wäfferige  gtüffigfeit 
ab,  halb  fammett  fid)  bicfer  ©iter  l)inter  ben  gefcfjtoffenen  Sibern 
unb  quillt  burd)  bie  Sibfpatte  I)eroor. 

3)ie  ©ntzünbung  ntad)t  zunäcfjft  nor  ber  fpornf)aut  fpatt, 
welche  oon  einem  SBall  ber  gefd)  wo  denen  S3inbel)aut  umgeben  ift. 
©otange  biefe  ©ren§e  nid)t  überfcbritten  wirb,  bleibt  bie  ©rfranfung 
gutartig.  3)ie  ©efal)r  für  baS  Singe  liegt  in  ber  S3e^ 
ttjeiligung  ber  fpo  mb  aut.  $)arum  gebt  man  äug  er  ft  bel)utfant 
mit  i£)r  um,  bamit  nicht  burd)  ungefd)icfteS  Slbwifdjett  eine  oberfläd)- 
liebe  S(bfd)ürfung  entfielt,  burd)  welche  ber  ©iter  alSbalb  einwanbern 
würbe,  um  bort  ©efebwüre  zu  oeranfaffen.  SDurdj  ein  fotd)eS  §orn= 
bautgefdjwür  tonnen  Sinfe  unb  ©laSf'Örper  oertoren  geben,  beftenfatlS 
l)eitt  eS  mit  fpinterlaffung  einer  Starb e,  welche  baS  ©eben  befdfränft 
ober  unmöglich  mad)t. 

®iefe  33 et b eiligung  ber  fporttl)aut  tarnt  faft  ftetS 
burd)  rechtzeitige,  fad)gentäge  S3el)anbhtng  o e r b i n b e r t 
werben. 

©S  tarnt  bafjer  ©ttern  unb  Pflegerinnen  nidjt  bringenb  genug 
anS  §er§  gelegt  werben,  beim  geringften  oerbäd)tigen  ©gmptom  an 
ben  Singen  eines  föinbeS-  fofort  einen  2Ir§t  zu  rufen  ober  baS  ^ittb 
Zur  ©onfultation  in  eine  Slugenflintf  zn  bringen.  S3eibeS  unterbleibt 
häufig,  zum  tebenSlängtid)en©d)aben  beS^inbeS,  auS zweierlei ©riinben. 
©rftenS  fürchtet  bie  §ebamme,  eS  fönnte  il)r  ber  SSorwttrf  gemad)t 
werben,  bie  ©rfranfung  oerfdjutbet  zu  haben,  unb  zweitens  fürchten  bie 
©ttern,  ber  ©ang  burd)  bie  Suft  fönnte  bie  Slugenentzünbung  oer= 
fdjlimmern.  S3etbe  ©rünbe  finb,  wie  wir  gef  eben  haben,  nicht  ftid)= 
haltig.  2)ie  ©rfranfung  fommt  in  ben  weiften  gälten,  ohne  jebeS  gw 
thttn  ber  Hebamme,  bei  ber  ©eburt  zu  ©taube  unb  rührt  nicht  oon 
&älte,  fonbern  allein  oon  ben  Str ipp erb acter i en  t)er-  2Öie  wenig  bie 
Suft,  felbft  bei  falter  SBitterung,  geeignet  ift,  bie  ©ntzünbung  zu'  oer= 
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fd)lintmern,  mag  man  barauS  entnehmen,  bafjbiefeburdjbieSlnraenbung 
non  ©iSumfdjlägen  befämpft  ratrb. 

3e  früher  bie  93elganblung  beginnt,  befto  elfer  mirb  eS  gelingen, 
baS  gmeite  Singe  nor  Stnftecf’ung  51t  fdfütgen,  befto  b eff  er  finb  bie 
©hancen,  baS  franfe  Singe  oor  baiternbem  © traben  gu  b ernähren. 
Man  oerfäume  baljer  feine  foftbaren  ©tunben,  fonbern  Ijanble  beim 
erften  Slngeidjen  ber  ©efaljr. 

2«,  Qcv  d)i*unifd)c  ^iitbclgantlrttanf). 

S)iefe,  fo  überaus  häufige  nnb  läftige  Slugenfranflgeit  ift  in 
erfter  $nffang  eine  ©taubfranfl) eit.  ®er  tobte  ©taub  oermnnbet 
bie  garte  SBinbefjaut,  bie  lebenbigen  Meinte  treten  in  bie  ihnen  fo 
bequem  gelegten  Sörefdjen  ein.  llnterftütgt  mirb  bie  ©taubmirfung. 
bnrdj  eine  djronifdje  Blutüberfüllung  ber  Singen.  ©iefe  brei 
Skbingungeit  finb  in  ber  ©djitle  in  einer  SBeife  erfüllt,  metdfe  ber 
©infidft  beS  neunget)nten  $al)rl)unbertS  ^olf|  fprid)t.  ®ein  SBitnber 
alfo,  baj3  BO — 40  $rocent  aller  ©djulfinber  an  djronifdjent  S3inbe= 
Ijantfatarrf)  in  leidjterer  ober  fdpoererer  $ornt  leiben. 

Uebermäjsig  lange  S3efd)äftigung  mit  Sefen,  (Schreiben,  3eid)neiv 
weiblicher  anbarbeit  ruft  fetbft  bei  gmecfmäfjiger  Körperhaltung, 
93eleud)tung  nnb  Reibung  einen  Sölutanbrang  nad)  bem  Kopf  l)  er  oor, 
mie  inet  mefjr  bei  fd)tecl)ter  SMeitdjtung,  unbequemer  Haltung  mit 
oornübergebeugtem  Kopf,  engem  fragen  nnb  ©orfet,  nnb  baS  in 
einer  ©taubatmofpt)äre,  meldje  mir  f cfjon  in  Kap.  8 gur  (Genüge 
djarafterifirt  haben! 

©elbftrebenb  finb  bie  ©djulfinber  nidgt  bie  eingtgen,  bie  foldjen 
SBebingungen  auSgefetgt  finb.  Slrbeiter  an  S5al)uf)öfen  nnb  in 

ftaubigen  SBerfftätten , Kellner  in  ber  unbefdgreibliajen  Sitft  beS 
beutfdjen  Sßirtf)Sl)aufe§,  Kutfdjer,  b en eit  ber  SBinb  ben  ©taub  be= 
ftänbig  in  bie  Singen  treibt,  SRäljertnnen,  roeldje  jahraus,  jahrein 
über  feine  ^anbarbeit  gebücft  fitgen,  finb  alle  meljr  ober  meniger 
oom  djronifdjeit  S3inbef)autfatarrh  t)eimgefud)t. 

S)ie  ©pmptome  finb:  91ötl)ung,  grünen,  ©mpfinblidjfeit,  Sicht* 
feigen,  üDntcf,  $ucfen,  trennen,  Stbfonberung  oon  roenig  ©djteim, 
feiten  ©iter,  meid) er  bie  Sibränber  mäfjrenb  ber  Siad)t  oerflebt.  $n 
ber  S3inbel)aut  bilben  fid)  . Heine  Slnfamnttungen  oon  meinen  33tut= 
förperdjen,  ^ollifel  genannt,  als  Reichen  ber  miebertjolt  ftattgejjabten 
SSerrounbung  unb  $nfection.  ®ie  meinen  33tntfö|perd)en  finb  gum 
©djittg  ber  angegriffenen  ©teilen  l)ingeeitt  unb  halten  manchen  ©im 
bringling,- ber  nid)t  meidjen  müßte,  bauernb  umlagert. 

3)ie  Mittel  gur  Verhütung  beS  djronifdjen  S3inbet)autfatarrt)^ 
finb  reine  Sitft,  SBefdjtänfung  ber  Staljearbeit,  täglidger,  längerer 
Slnfenttgalt  im  freien,  genügenb  langer  ©dglaf.  $ür  bie  Meiften 
mürbe  bie  SBefdjaffitng  biefer  Mittel  eine  gange  g ef eUf dg af tli dg e Sleu* 
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geftaltung  bebeuten;  il;re  Vefpredjung  gehört  alfo  nicht  I)ierl)er.  gür 
bie  Sd)uijugenb  müßten  fie  fetjt  fcfyon  erreichbar  fern.  2Bir  werben 
fte  im  Detail  befpredjen  mit  ben  Mitteln  gur  Verhütung  ber  ^ur§= 
fidjtigfeit,  mit  benen  fie  prn  großen  37£) eit  pfantmenf allen. 

£ic  Slngettfranfljeit  (Trachom) 

i ft  ein  djronifd)  n erlauf enb er  Vinbehauttripper. 

(Sie  tritt  auf  unter  ben  ©rfd)  ein  ungen  einer  Vinbel)autentpnbung, 
wetdje  mitunter  acut  beginnt,  um  nachher  djronifd)  p werben,  weift 
aber  non  nornl)erein  fchleidjenb  oerläuft. 

tiefer  fd)leid)enbe  Verlauf  ift  ba§  ©harafteriftifdje  ^er  ägnpti= 
fd)en  Slugenfranfl)eit.  Statt  ber  reid)lid)en  ©iterung,  bie  wir  beim 
acuten  Vinbehauttripper  ber  91  eit  geborenen  fennen  lernten,  haben  wir 
e§  hier  mit  einer  langfamen  iß  erb  i düng  unb  Vernarbung  ber  Vinbe= 
haut  p thun  unb  biefe  Vernarbung  führt  p golgegitftänben, 
welche  mit  Ved)t  mehr  gefürchtet  finb  als  bie  ©ntpnbitng  felbft. 

Siefe  finb:  1.  Verkrümmung  ber  Siber,  wobei  ber  Sibranb 
weift  nach  innen  gerollt  wirb;  bie  oerftellten  Vßimpern  fdfeuern  bie 
Hornhaut  unb  rufen  bort  ©efdjwüre  hemor. 

2.  Verübung  beS  VinbehautfacfS,  wobitrd)  bie  Veweglid)= 
feit  beS  SlugeS  befdjränft  wirb. 

3.  V'erluft  ber  Slbf onberungSf äl)igleit  ber  Vinbefjaut, 
welker  burd)  Srodenl)eit  einen  Steigpftanb  hrc&eiführt,  ^ baS 
Singe  bem  unabwenbbaren  Verberben  weiht. 

4.  Vernarbung  ber  Hornhaut,  nachbem  bie  ©ntpnbung 
pr  Vilbitng  eines  VlutgefäßneleS  auf  berfelben  geführt  hat. 

Sie  Verbreitung  gefd)ief)t  burd)  Uebertragung  ber  Slbfonberung 
oon  einem  franfen  Singe  auf  ein  anbereS.  VBo  Mnber  ober  ©r= 
wadjfene  gebrängt  wohnen  ober  intim  oerfehren,  wie  in  Schulen, 
ißenfionaten,  ^af erneu,  t'ommt  leicht  auf  biefe  VBeife  eine  ©pibemie 
p Staube.  3u  ©egenben,  wo  bie  SteinlidfleitSbegriffe  wenig  ent= 
nudelt  finb,  wie  g.  V.  in  Slegppten,  ift  bie  ®ranft)eit  eine  beftanbige 
©eiffel  ber  Venölferung.  Von  bort  aus  ift  fie  wälpenb  ber  napoleo= 
nifdjen  Kriege  im  Slnfang  beS  3at)rl)unbertS  nach  ©uropa  einge= 
wanbert.  ©leid)  nad)  ber  fianbung  in  Slegppten  würben  bie  eng= 
lifdjen  unb  franpfifdjen  Sruppen  in  furchtbarer  SSeife  ergriffen;  bie 
rüdfefjrenben  Vtannfdpften  brachten  bie  Seuche  nad)  allen  Orten, 
wo  fie  anhielten.  $n  furger  $eit  erblinbeten  in  ©roßbritanuien 
allein  5000  Solbaten. 

Sie  Solbaten  inficirtcn  gunäd)ft  bie  Vorbelle  unb  non  hier 
auS  brang  baS  ©ift  allmäl)lig  burd)  alle  Schichten  beS  Volles. 
Vad)  Seutfd)lanb  laut  fie  1813  mit  bem  preußifdfen  SlrmeeforpS 
unter  ©eneral  SJorf.  ©he  bie  VefreiungSfriege  p ©nbe  gingen, 
war  gang  ©uropa  burd)feud)t. 
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93i§  auf  ben  heutigen  Sag  ftnb  2lnftectitng§beerbe  oon  bamal§ 
erhalten  geblieben  unb  tonnen  unter  geeigneten  Umftänben  neue 
(Spibemien  Ijeruorfeufen. 


$rig.  84.  W £te  »ucitfidjltgc  Stitgcnform,  N £>ic  uormalftctpigc  2tugeitform. 
K 'Die  turjfidjtigc  Stugcnform.  ®ie  brei  öorijontatlinien  finb  fiicfjtftra^Ien, 
ipeldje  fiel)  im  normalen  Slitge  auf  ber  Sletjljaut  junt  53ilb  vereinigen,  im  iveit* 
fidjtigen  bagegen  bie  Stetjfjaut  erreid)eu,  efje  fie  ftd)  vereinigt,  unb  im  furjfidjs 
tigert  ftd)  vereinigen,  el)e  fie  bie  üftetjfjaut  erreicht  Ijaben.  9tad)  ©ofjn. 

$n  Oefterreid)=Ungarn  ift  bie  ägrjptifdje  2lugenfranf’f)eit  ftarf 
oerbreitet  unb  groar  bttrcl)  freitoillige  ©elbftanftecfung , um  beut 
SMitärbienft  51t  entgegen,  $n  Oftpreufjen  bitbet  fie  eine  mal) re 
33olf§feucf)e. 

Sie  3Serf)ütung  ift  mie  bie  be§  33inb elf autf at arrljl  eine  fyrage 
be§  2Bot)lftanbe§  unb  ber  gefeEfcfjäftlidfen  ©inridftungen , meldje 
9teinlidjteit  unb  $folirung  oon  erfranften  ^erfonen  ermöglichen. 


2öie  mir  oben  faljen,  entftel)t  ein  beutlidfe§  93ilb  auf  ber  9tel3' 
baut,  menn  ber  $reu§ung§punct  ber  Sidjtftrablen  auf  bie  9He^l)aut 
fällt.  Siefen  f^all  feigen  mir  bei  N in  $ig.  84. 

$tt  bem  tleinen  Singe  bei  W bagegen  ftnbet  bie  Streifung 


N 


4.  Änrjfiditigtcit. 
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erft  f)  int  er  ber  Stet$aut  ftatt.  ®a§  ift  ein  raeitftd)tige§*)  Sfitge. 

3n  bem  großen  Singe  bet  K aber  finbet  bie  Streugmtg  bereits 
oor  ber  Stetgfjaut  ftatt.  ®a§  ift  eilt  fur§fid)tige§  Singe. 

(Soraoß  ba§  raeitfid)tige  al§  ba§  furgfidjtige  Sluge  finb  fel)ler= 
baft  gebaut.  £)a§  raeitfidjtige  Singe  ift  in  jeber  aitberen  Skgießtng 
aber  gefunb,  u)ä£)renb  ba§  tur§ficf)tige  traut  ift. 

S3ei  ber  ©ebttrt  fjaben  faft  ade  Stiitber,  aitd)  foldje,  bie  fpäter 
furgficfjtig  raerben,  ein  raeitfid)tige§  Sluge  W.  Sttit  bem  Sßacßtßtm 
entraicfelt  e§  fid)  gunt  Storntalauge  N.  (Sd)ief)t  e§  aber  über  biefeS 
.ßiel  IjinauS,  fo  rairb  e§  gunt  furgficßigen  Singe  K. 

®ie  Sturgfid)tigfeit  ift  bal)er  nur  in  feltenen  Sltt§naf)mefäden 
angeboren,  aber  bie  Slttlage  bagu  fann  angeboren  fein.  ®ie  Sin* 
läge  befielt  in  abnormer  ^arffjeit  ttnb  SDefjnbarfeit  ber  Slitgenfjäute, 
raeldje  infolgebeffen  burd)  ben  £)rttcf  im  Slitginnern  au§gebud)tet 
merbeit.  Stber  attcl)  bei  Slugett,  toeldje  oott  §aufe  au§  burd)  feine 
befonbere  ,3artl)eit  au^gegeidptet  finb,  füßt  bie  fortgefeße  S3e= 
fdjäftigitng  mit  ©egenftänben  in  unmittelbarer  Stäß  Slef)nlid)e§ 
Ijerbei.  ®entt  bie  (Stellung  ber  Singen  bei  ber  Stoßarbeit  oer  = 
l)inbert  ben  SSlutabf  lufp  ®ie  blutüb  erlab  ene  Slberßttt  mirb 
aufgeraeid)t  ttnb  attd)  bie  fjarte  §aut  oerliert  if)re  ^eftigfeit.  £)ie 
$olge  ift  eine  Slu§bud)tung  be§  Slugenl)intergrunbe§,  moburd)  bie 
furgficßige  Slugeitfornt  K entfielt. 

S)a§  Hebel  ber  Sturgfidjtigfeit,  raeld)e§  ben  SJtenfdjett  gu  fo  nielett 
S>errid)tungen  im  Sebett  uitgefd)icft  ober  untauglid)  madjt,  märe  an 
ttnb  für  fid)  fdjott  gro§  genug,  roenn  bie  (Sadje  babei  iß  Skraenbett 
ßitte.  Stber  ber  ßrocefj  fann  fortfdjreiten  ttnb  bie  Sturgfidjtigfeit 
fcßießid)  gttr  ©rblinbung  führen! 

2)ie  Sturgfiddigfeit  ift  alfo  nicht  nur  eine  Unbequemlid)feit,  fie 
ift  and)  eine  ©efaß. 

Staun  fie  oerßnbert  ro erben? 

©eraiff!  $n  raeitait§  ben  meiftett  Jadeit  rairb  fie  fünftlid)  ßr= 
oorgcrufeu  burd)  Urfad)ett,  bereu  ©dptlb  rair  fd)on  lauge  fennen 
uß>  bie  rair  leicfjt  oermeiben  tonnten.  Unter  ben  ^ranfßiten,  raeldje 
„(Sdßlfranfßiten"  getauft  raorben  finb,  ift  bie  Sturgficßigfeit  bie 
„(Scßlfranfßit"  par  excellence. 

2)ie  S3ebingttngen  für  bie  ©ntftefjung  ber  St  u r g = 
fidjtigfeit  finb  anbauernbe  Stabearbeit  bei  fdjlediter 
S3  e l e u d)  t u n g. 

Unter  „Stoßarbeit"  ift  bei  (Scßtlern  Sefeit,  (Sdjr  eiben,  Stäßit, 
^eid)tten  gu  o er  fiel)  eit. 


*)  ®ie[e  2öeitficf)tigfeit,  iuetcf)c  in  ber  ftornt  be§  5lnge§  begrünbet  ift, 
t)nt  mit  ber  oben  ermähnten  3Öeit[id)tigf  eit  be§  gunel)in enben  s3tlter?, 
meld)e  oon  ber  berabgefetpeit  ©laftxcität  ber  Sinfe  Ijerrüfirt,  felbftuerftänblich 
9üd)t§  gemein. 
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®afi  biefe  93efdjäftigungen,  übermäßig  itnb  of)ne  genügenbe 
^Beleuchtung  betrieben,  beinahe  bie  gan§e  ^ur§fid)tigfeit  cioitifirter 
Sänber  uerfdjutbcn,  ift  burd)  über  150  000  Unterfucf)  ungen  auf  beiben 
«gialbfugetn  unumftüfftid)  feftgefteltt  morben.  9Mjr  at§  bie  fpätfte 
biefer  Unterfudjungen  mürben  an  ©djütern  gemadjt  unb  tjaben  fotgenbe 
Oiefuttate  ergeben: 

1.  $aft  alte  ^iitber  fommen  in  bie  ©djute  mit  normalen  ober 
meitfidjtigeit  klugen. 

2.  $e  nad)  bent  ©rabe,  in  raetdjem  bie  2(ttgen  in  ber  (Schute 
angeftrengt  raerben,  je  nad)  2Irt  ber  SBetettdjtung  unb  Sänge  ber 
©djutgeit  werben  biefe  normalen  ober  meitfidjtigeit  2tugen  in  fur§= 
fid)tige  nermanbett. 

3.  2(nt  fdjtintmften  raerben  biejenigen  betroffen,  bei  raetdjen 
eine  angeborene  Zutage  oortjanben  raar.  $urgfid)tigfeit,  raetdje  fdjoit 
oor  ber  ©djutpit  beftanb,  rairb  roätjrenb  berfetben  in  gefatjrbrofjem 
ber  SBeife  gefteigert. 

4.  ®ie  ^atjt  ber  $iir§fid)tigen  fteigt  mit  beit  2Inforberungen 
ber  ©djute.  ^rof.  fperntanit  ©oijn  fanb  in 


5.  3)ie  .ßaljt  brc  ^ur§fid)tigen  fteigt  aud)  non  klaffe  p klaffe. 
3;n  ber  unterften  klaffe  be§  ©i)mitafium§  fiitb  12  ^urjfidjtige  unter 
100  ©djütern,  in  ber  oberften  klaffe  finb  e§;  55!  2tlfo  über  bie 
-£)ätfte  ber  Primaner  f inb  fur&fidfjtig,  unb  graar  finb  fie 
burd)  ba§  ©tjtnnafiitm  furgfidjtig  geraorben.*) 

6.  ©nbtid),  unb  bie§  ift  nod)  bie  bebenftidjfte  ©rfdjeinuitg, 
fteigt  ber  ©rab  ber  ^ur§fid)tigf’eit  mit  bent  9Xtter  ber  ©djüXer. 

fpbreit  mir  beit  berühmten  Xjoltäitbifdjen  ^lugenarst  S)onber§ 
über  bie  23ebeittitng  biefe§  3uftanbe§: 

„2)ie  ^ugenb  ift  bie  fritifdje  ißeriobe  für  ba§  furgfidjtige 
2tuge;  nimmt  raätjrenb  biefer  bie  ^ur§fid)tigteit  itidjt  p,  fo  bann  fie 
put  ©tittftanb  fommen;  raar  fie  aber  einmal  jum  fjödjfteit  ©rab 
entraid’ett,  fo  rairb  e§  fpäter  fdjraer,  bent  $ortfdjr  eiten  ©rennen  p 
fetjeit.  ©§  müffett  batjer  in  biefer  iperiobe  bie  fdjäbtidjen  ©inftüffe 
befonberä  ängfttid)  nerntieben  raerben.  darauf  f'anit  id)  gar  nidjt 
genug  ©craidjt  legen,  $ebe  fortfdjreitenbe  ^ur§fidjtigfeit  ift  für  bie 
§ufutift  bebenftidj;  benn  raenn  fie  fortfdjreitenb  btcibt,  fo  rairb  ba§ 

*)  ©in  Setjrer,  meid) er  non  ‘prof.  ©oijn  aufgeforbert  mürbe,  ein  fur^- 
fid)tige§  &inb  auf  bie  erfte  $öanf  31t  fetten,  ermiberte:  „®a§  geljt  uidjt,  benn 
bie  erften  fünf  SSänfe  fiijcn  fdjon  uoß  Sturpdjtiger." 


5 ®orffd)itteit 
20  ©(ent entarfdjuteit 


1 x/a  iproc.  Svitrjfidjtige, 


2 fpötjereit  £M)terfcf)uten  73/< 

2 2J(ittetfd)uten  IO1/; 

2 OXeatfdjuten  193/« 

2 ©tjmnafieit  26 1/< 
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Singe  unter  quälenbett  (Symptomen  weniger  tüdjtig,  unb  ba§  ©elj= 
nenne  gen  geljt  nidjt  feiten  im  Sitter  non  50  bi§  60  $aljren,  wenn 
nid)t  ttodj  nie!  früher,  entraeber  burd)  Sletjljautablöfung  ober  burd) 
SÖIutung,  ober  enblidj  burd)  S3erobung  be§  gelben  $Iecf§  unwiber* 
ruflid)  nerloren." 

SJlüffen  mir  au§  SlUebent  folgern,  baß  bie  37öd)terf cf)ule  gwecH 
mäßiger  ift  al§  ba§  ©tjntnafium,  unb  bie  SDorffdjuIe  gw  eintägiger 
al§  beibe?  ®aß  mir  itnfere  S3ilbnng  51t  treuer  begaljlen  unb  beffer 
träten,  itnfere  SInfprüdje  um  ein  S3ebeittenbe§  ßerabgufeßen?  Sinn 
unb  nimm ermetjr ! 

$n  beut  ärgtlidjen  ©utadjten  über  bie  ©lementarfdjulen  @Ifaß= 
SotIjringen§,  weldje§  non  gwölf  sßrofefforen  ber  Uninerfität  ©traß= 
bürg  untergeidjnet  ift,  ftel)t  unter  Slnberent  gu  lefen: 

barf  at§  ©rf atjrungSf atj  gelten,  baß  eine  n or  = 
fidjtig  geleitete  unb  allntäfjlig  gefteigerte,  fdjließltdj 
bi§  5 tt r tjödjften  Sllütfje  entwicfelte  © eifteSbilbitng  unb 
Sßätigfeü  feinen  Sfadftf) eil  für  bie  forperlidje  ©nt  = 
tu i cf I tt n g unb  b a § gefammte  S e b e n g e f u n b angelegter 
9)1  e tt  f d)  e n bringt."  liefen  ©aß  bttrfen  mir  not!  unb  gang 
unterfd) reiben,  unb  gwar  für  SJtäbdjen  fowoljl  mie  für  Knaben. 

91id)t  bie  S3ilbung  ift  fdjttlb  an  ben  Höben  Singen  unb  bent 
erntübeten  ©ef)itm,  weldje  bie  junge  Seljterin  au§  bem  ©eminar 
mitbringt,  fonbern  bie  Umftänbe,  unter  roeldjen  fie  biefe  S3itbung 
erwerben  muffte,  ber  mcrtljlofe  Söatlaft,  ber  ifjr  mit  aufgebürbet 
mürbe,  bie  ungenügenbe  ©rnäljntng,  bie  ungelüfteten  Zimmer,  bie 
unrationelle  SSertfjeilung  non  ©eljirm  unb  9J?u§f  eiarbeit,  fdjledjter 
2)rucf  unb  fcßledjte  S3eteudjtung,  übertriebene  § anbar  beit,  befonberS 
in  gomt  non  ©efdjenfen,  geifte§töbtenber  ©ebädjtnißfram  in  ©efdjidjte, 
©eograpfjie,  alten  unb  mobernen  ©pradjen.  ©§  giebt  SSüdjer  im 
allgemeinen  ©djulgebraudj,  weldje  man  burd)  ben  «genfer  nerbrennen 
taffen  follte.  „Ü2Ba§  wirb  nid)t  3Iüe§,"  fagt  ?ßrof.  ©djmibt=9timpler, 
„attsmenbig  gelernt,  um  fofort  mieber  nergeffen  gtt  werben,  nadjbem 
e§  feinen  atterbing§  nidjt  gewollten  3mecf,  Singen  unb  ©efuubljeit 
gu  fdjäbigett,  erfüllt  Ijat!" 

SÖäre  ba§,  womit  bie  ©djüler  unnötljigerweife  befdjäftigt  werben, 
au§  bem  Seßrplan  entfernt,  fo  würben  nidjt  nur  bie  Magen  wegen 
Ueberbürbitttg  nerftummen  unb  ber  ©cljlttfj  ber  ©djuljal)re  bie  Mnber 
fo  frifd)  unb  uormatfidjtig  finben,  wie  fie  am  Slnfang  berf eiben 
waren,  fonbern  e§  würbe  attdj  $eit  gtt  einer  weitergeljenben  Gilbung 
erübrigt  werben,  al§  itnfere  ©cßuIweiHjeit  e§  fid)  Ijeute  träumen 
lägt.  ©§  würbe  fogar  möglid)  fein,  attdj  bie  pflege  beS2)enfen§ 
al§  Slttfgabe  ber  ©djute  gu  befjanbelit. 

$aß  felbft  unter  bem  befteljenben  Regime  bie  beutfdje  ©djttle 
gang  unnerfjältuißmäßig  große  Opfer  au  ben  Singen  iljrer  Zöglinge 
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forbert,  ergiebt  ber  SSergleid)  mit.  anbeten  Säubern.  SJian  fe^e  fid) 
folgenbe  $al)len  an: 

Höfjere  klaffen  bet  ^ßattfet  ©pmnaften  15  iproc.  $nr§fid)tige, 

„ „ „ bentfdjen  „ 55  „ 

ob  et 

&urd)fd)nitt  an  20beutfd)emt.  fd)raei$er  ©gnmafien  38iproc.®ut3fid)tige, 
„ „ ben  I)öf)eren  ©djulen  oon  Olerogotf, 

©incinnati  unb  93ofton  ...  20  „ „ 

Sßit  metben  itn§  f’aunt  butd)  bie  Slnnalpne  ttöften  mollen, 
bafj  bie  beutfdje  33ilbung  entfpredjenb  f)öf)et  fteb)t,  ftnb  bod)  bie 
^Parifer  and)  gang  gefdjeibte  Seitte,  unb  in  S3ofton  rairb  ja  befannU 
lid)  bet  ©ultu§  bet  Gilbung  bi§  an  bie  ©renge  be§  ©ötgenbienfteä 
gettieben. 

SÖlittcl  ^cr^ütmig  tum  $tnr5fid)ti8feit  ttnb  £$ttibc= 

IjautfatarrJ)* 

folgenbe  Regeln  finb  ein  futget  Stbrifj  ber  33ebingungen  eine§ 
fjpgienifdjen  SlugengebtaudjeS,  raie  fie  oon  (Sadjuerftänbigen  feit  $af)t= 
geljnten  einftimntig  feftgefetjt  unb  mit  bent  gangen  sJtad)btucf  einer 
miffenfdjafttidjen  Uebetgeugitng  geforbert  morben  finb. 

1.  ©§  ift  feine  S3efd)äftigitng  gu  geftatten,  metdje  näfjer  at§ 
35  cm  an  ba§  Singe  gebradjt  metben  mufj. 

2.  2)ie  S3eleud)tung  muß  ftet§  eine  reidjlidje  unb,  fofetn  e§ 
itgenb  möglid),  eine  natürliche  fein.  ©§  ftettte  fid)  bei  bet  Unter- 
fudjitng  be§  fjtanffuttet  ©pmnafiumB  f)etau§,  bafj  bie  Staffen,  meldje 
git  Oftern  oerfetgt  metben,  utefjt  Eurgftdjtige  aufroiefen,  al§  bie  fonft 
in  jebet  53e§iel)ung  gfeidjgeftedten  ipatallelflaffen,  metdje  im  Herbft 
oerfetgt  mürben. 

$n  beiben  Staffen  fiel  bie  Hauptarbeit  auf  bie  SJtonate  um. 
mittelbar  not  bet  33erfetgung,  in  ben  ^tül)jal)t§flaffen  alfo  in  ben 
SBinter,  bei  oiel  tunftlicfjer  SMeudjtung,  in  ben  ^erbftffaff en  in  ben 
(Sommer,  bei  £age§lid)t.  liefet  Umftanb  allein  mar  maafjgebenb 
für  ba§  Uebetmiegen  bet  5^ ut§ f i d) t i g f ei t in  ben  $rüf)jal)r§flaffen. 

$£>a§  fiid)t  muff  oon  oben  ober  linf§  einfallen,  im  Stotljfatl  and) 
leinten ; niemals  oon  red)t§  ober  ootn. 

3.  SDie  Sifdje  unb  S3änfe  muffen  bet  ©röfje  bet  Sdjület  an- 
gepaßt  fein,  ©in  (Setzen  nad)  Seiftungen  ift  baljer  unguläffig.  Jßier 
tßnncte  finb  babei  511  berücffidjtigen : 1.  ®ie  ©ntfernung  be§©itge§ 
00m  S3oben,  tefp.  ^ufjbrett,  muff  ba§  taumeln  bet  fyitfje  oerfjinbern. 
2.  (Der  (SU3  mufj  einige  ©entimeter  unter  bie  Snfdjplatte  gefdjoben 
fein.  3.  2)ie  ©ntfernung  bet  £ifd)platte  oon  ben  Singen  ntitf  45 
cm  betragen.  'Sie  37ifcl)platte  muH  etlenbogengetedjt  liegen,  bautit, 
in  ben  ^Porten  oon  Sßrof.  ©olpt , „bie  Schultern  am  Körper,  unb 
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tiidjt  ber  Körper  an  ben  ©djultern  Ijängt."  4.  2)ie  37ifc£)p£atte  mujj, 
eine  Neigung  non  1 : 6 hüben. 

4.  $n  allen  non  ©dfülem  51t  gebraudjenbeu  S3üd)ern  ift  be* 
fonbeve  Stuf  nt  er  ff  amfeit  auf  ©röfje  be§  ©uutcfeS  ititb  5öefc£)affenl)eit 
be§  Rapiers  51t  nermenben.  2)rei  Sppenforten  fomtnen  in  S3etrad)t: 

*yür  Anfänger  Settern  non  minbeftenS  2 mm  §ol)e  mit  3 mm 
,3eilenbiftang. 

gür  bie  gange  übrige  ©djulgeit  Settern  non  l3/^  mm  §öf)e- 
mit  2V2 — 3 mm  ^eitenbijtang  (jog.  ©icero). 

SllS  fleinfter,  überhaupt  guläffiger  ®rucf,  raeldjer  nur  gelegen!* 
lief)  gu  gebraudjen  ift,  Settern  non  P/2  mm  §öt)e  mit  2 7«  mm  $eilen= 
biftang  (jog.  EorpttS).  tiefer  ift  ber  3)ntcf  non  „©efunbljeit  im  -jpauS'V 
jebod)  mit  nur  2 mm  TK'itenbiftang.  ©in  größerer  Slbftanb  graifdjen 
ben  feiten  trägt  ungemein  oief  gur  ©djonttng  ber  Singen  bei.  $n 
SBorterbüdjern,  §anbfarten  unb  ÄlafftferauSgaben  mirb  fdjraer  gegen 
bieje  gorberung  gejünbigt. 

©)a§  Rapier  joltte  rein  raeifi  fein  unb  ba§  ©)urd)fd)immern  be§ 
2)rttcfe§  nid)t  geftatten. 

5.  ®ie  gottjifdjen  S3itd)ftabeit  ober  fogenannten  ^ractur  finb 
für  ©djrift  unb  2)rttcf  bttrd)  bie  lateinifdjen  S3itd)ftaben  ober  jog. 
Antiqua  gu  erfetgen.  ©)a§  ift  eine  tjpgienijdje  ^orberuttg,  bereit  Er* 
jüllung  am  SlttSgang  be§  19.  ^al)rl)unbert§  enblicl)  an  ber  $eit 
märe.  SluS  lieber  ©eroofjnljeit  unb  in  ber  gang  irrigen  Meinung, 
ein  nationale^  ©nt  gu  oerteibigen,  Hämmert  man  fiel)  an  bieje  ooit 
ben  Möttdjett  oerfdjnörf  eiten,  att§  ben  ^löftern  ©übfrattfreidjS  feiner^ 
geit  nad)  $Deutjd)lanb  ein  geführten  SSerunfialtungen  ber  fdjönen,  ein* 
jadjen,  lateinijdjen  SBorbilb er.  Eang  Söefteuropa  t)at  bie  gotl)ifd)en 
Settern  bejeffen  unb  roieber  abgelegt.  Slttr  SDeutfdjlanb,  mit  beut 
il)tit  eigentl)ümlid)en  S3el)arrung§oermögen,  f’ann  fid)  nid)t  entjd)lie§en, 
jid)  oon  einer  mittelalterlidjen  ©djreibioeife  gu  trennen,  raetdje  bie 
Singen  ber  $tnber  unb  aud)  ber  Erraachfeiteit  mit  ruiniren  l)iljt, 
ben  Sßert’efjr  mit  anberen  Säubern  eufdjraert  unb  babei,  raie  ©rimtu 
jid)  aitsbrücft,  ebenfo  gut  ,,böl)mijd)"  raie  „beutfd)"  genannt  raerben 
tonnte. 

6.  ©riffel  unb  ©djiefertafeln  jinb  gu  oerbannen  unb  burd) 
$eber,  fdpoarge  £iute  unb  meifgeS  Rapier  gu  erfetgen.  £)ie  Sinirung 
ber  .jfte jte  füllte  möglidjft  einfad)  gehalten  fein.  Sinien  gur  Sin* 
beutung  ber  ©djriftrtdjtung,  joraie  gur  S3egrengtutg  ber  S3itd)ftabeu, 
raeldje  über  unb  unter  bie  $eile  tjinauSragen,  jinb  eine  gang  bureatt* 
f’ratifdje  unb  fogar  irref ülgrenbe , bitrdjauS  überjlüjjige  Einrichtung. 

7.  2)ie  ©teilfdjrift  ift  an  ©teile  ber  ©djrägfdjrift  eingujüljren. 
-Die  formet  für  ©djrift  unb  Haltung  ift  oon  ©corge  ©attb  auS* 
gefprodjeit  unb  oon  ber  frangöfifdjen  Eontmiffion  ber'  Slugenf)i)giene 
1881  gur  Einführung  in  ©d)ulen  empfohlen  raorben.  ©ie  lautet: 
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Ecriture  droite,  papier  droit,  corps  droit  — ©erabe  ©djrift,  gerabe§ 
Rapier,  g er  ab  er  Körper.  23i§  1809  mürbe  aud)  in  ®eutfd)lanb  all* 
gemein  aufrecht  gefdfrieben.  $ie  liegenbe  ©djrift  ift  eine  23erfd)led)ter= 
ung  biefe§  $al)rl)imbert£>,  toeldje  mir  gunädjft  einem  Setjrer  ber 
©d)  önf djreib  ef'un ft  u erb  anf’en . 

8.  Unb  gerabe  mit  biefer  ©djönfdjreibetunft  rairb  in  SDeutfdj* 
tanb  nod)  ein  arger  Unfug  getrieben.  2)ie  £inber  raerben  bamit 
gequält,  foftbare  3eit  wirb  bamit  oergeubet,  bie  2(ugen  raerben  ba= 
mit  mel)r  nod)  al§  bitrd)  fd)led)ten  ®rud  oerborben,  unb  ba§  Sleful= 
tat?  — i£)af)  nirgenb§  fo  fdjlecf)t  gefdjrieben  rairb  al§  bei  un§. 

©ine  ber  erften  2lutoritäten  auf  biefent  ©ebiet,  ber  befannte 
2litgeitargt  Dr.  SÖeber  in  SDannftabt,  nennt  ba§  ©cfjreiben  für  Un= 
geübte  „bie  anftrengenbfte  alter  23efd)äftigungen"  unb  fd)reibt  il)m 
bie  -fpauptfdptlb  an  ber  ^urgfidjti  gleit  in  ben  unteren  Affen  51t. 

Sind)  I)ierin  tonnte  ttn§  ber  SSergleict)  mit  anbertt  Böllern  bien= 
lid)  fein.  $tt  ©nglattb  unb  $ranfreid)  g.  23.  fttmmert  man  fiel) 

raenig  um  bie  ©djrift  ber  ^ittber,  toeldje  allerbing§  eine  $eit  lang 
gang  ntiferabel  fdjteiben.  SJtan  lönnte  ben  gefammten  bortigen  ©djreib* 
nnterrid)t  auf  bie  gmei  Siegeln  rebuciren:  „Slunbfdjr  eiben!"  unb 
„®eutlid)  fdjreiben!"  2lber  biefe  Siegeln  unb  bie  ^reiljeit,  fid)  mit 
ber  $eber  üben  511  bütfen,  raie  einem  bie  |>anb  geraadjfen  ift,  führen 
mit  ber  $eit  gn  einer  ©djrift,  toeldje  raeit  gefälliger,  inbioibueller 
unb  norSlllem  leferlidjer  ift,  al§  fie  alle  23entül)iingen  be§  © cl)  reib  lei)  r er  § 
gu  bilben  oermögen.  ©§  ift  lautn  gu  oiel  behauptet,  raenn  mir 
fagen,  bajj,  raer  eine  fdjöue  ©cljrift  befitjt,  fie  nad)  ber  ©djulgeit 
unb  meift,  nadjbent  er  ba§  bort  ©eiernte  über  23orb  geworfen,  auf 
eigene  $agon  erworben  l)at. 

SJtan  l)öre  alfo  enblid)  auf,  bie  Äber  mit  biefer  unnützen 
unb  fd)äblid)en  ^lageret  gn  maltraitiren,  unb  oerraenbe  bie  gefparte 
$eit  auf  bie  ©ntraidlung  iljrer  SBeobadjtitng  unb  ifjre§  ®entoer* 
mögend,  auf  bie  23ereidjerung  iljrer  ^enntniff e unb  bie  pflege  iljre§ 
Körpers.  „$n  biefent  2llter",  fagt  Dr.  Sßeber,  „l) eifit 
©d)  reiben  33  erb  um  men." 

Slidjt  nur  bie  ©djreibübungeit  in  ben  unteren  klaffen  fittb 
l)eute  übertrieben,  e§  wirb  bitrd)  bie  gange  ©djule  oiel  gu  oiel  ©e= 
raid)t  auf  fdjriftlidje  2lrbeiten  gelegt.  £>ie2lnftrengung  für  b a§ 
2.1  u g e i ft  bei  in  ©dj  reiben  ge  lj  n m a 1 größer  a l § beim  £ e f e n , 
unb  bie  geiftige  21  tt§ beute  f ünfg  eljitntal  geringer! 

33ilb'tid)  au§gebrüctt,  fdjleppt  man  geljtt  ^ilo  ein  Kilometer 
weit,  anftatt  unbelaftet  füttfgeljtt  Kilometer  gurüdgulegen ! SJtan  be= 
bettle,  10 a§  bie§  für  bie  gtt  erreidjenbe  33ilbung  bebcutet. 

®aratt§  ergiebt  fid)  bie  fjforberung,  bie  ©djreibftuitbe  gu  türgen, 
bie  fd)riftlid)eit  |)au§arbeiten  für  bie  unteren  klaffen  gättglid)  gu 
bef eiligen,  für  bie  oberen  toefentlid)  gu  ermäßigen,  ©jtemporalien 
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auf  ein  üDtinimunt  IjeraBgufe^en  (fjaftigeS  (Schreiben  ftrengt  hoppelt 
an  unb  I)at  äug  er  ft  menig  päbagogifdjen  äöerttj)  unb  ba§  SDictat  auf 
ba§  SJiagg  §u  befdjränfen,  ioetd)e§  unentbehrlich  ift  gur  geftigung  ber 
Orthographie  in  nicht  phonetifd)  gefdjriebenen  ©pradjen.  (Sine  htm meU 
fchreienbe  3eituerfcf)ioenbung  ift  bie  Sftittf)  eitun  g non  Regeln  u.  f.  in. 
(wetdje  ohne  jebe  ©djinierigfeit  in  einem  gebntdten  §eft  bem  ©d) Itter 
in  bie  §anb  gegeben  inerben  tonnten)  in  gottn  non  ©ictaten  ober 
gar  bie  fdjrifttidje  lieb  er  feg  tut  g att§  fremben  ©pradjen  in  bie 
93tutterfprad)e.  2tud)  bas  mühfante  ^tbfdjreiben  non  Stitffägen, 
Ueberfegmtgen,  SMjeneyempetn,  metdje  fdjoit  geiftig  ertebigt  finb, 
tebigtid)  atB  ©djönfdjreibübitng,  ift  eine  unn er§ eih tiä) e 93ergeubttng 
non  3^it,  $raft  unb  5tugentid)t.  ©iefe  unglaubtidje  unb  nerberbtidje 
^pebanterie  trifft  man  häufiger  in  9Jtäbd)en=  at§  in  ^nabenfcfjuten. 

9.  (Siit  geräumiger,  int  ©ommer  auch  fd)attiger  ©pietptag 
fottte  511111  eifernen  33-eftanb  jeber  ©chntantage  gehören.  2Ittd)  öffent= 
liehe  Sßarfö  unb  ©pietptäge  fottten  für  ÜJlugeftunben  unb  geiertage 
Jgebermann  gugänglich  fein,  hierin  lägt  bie  SBirftidjfeit  noch  jiem* 
tid)  3ttteS  51t  inünfdjen  übrig.  Stuf  bem  „©eutfegen  ^ottgreg  für 
gugenb=  unb  33otf§fpiete"  im  gebruar  1894  h&t  ber  bamatige 
©taatsminifter  non  ^ööttidjer  conftatirt,  bag  bie  ©täbte  be§  gangen 
beutfegen  9teid)e§  nur  ben  achten  ©he^  ^er  ©pietptäge  beftgen,  über 
metdje  Sonbon  allein  nerfügt! 

10.  geber  ©djutraum,  raetdjer  511  Unterrid)t§5inecfen  benügt 
inirb,  fottte  täglich  nag  aufgesogen  unb  feitcgt  abgeftaubt  unb  einmal 
wöchentlich  gefdjeuert  werben. 

©a§  finb  lauter  erreichbare  gorberungeu.  ©ie  nerantmort= 
lidjen  tßerfonen  brauchen  nur  511  motten.  ©a§u  müffen  fie  aber  erft 
begreifen,  bag  fie  nerantmorttid)  finb,  unb  e§  ift  (Siternpftidjt,  ihnen 
baS  begreiftief)  5U  maegen. 


13.  Kapitel. 

§d)ufc  nitb  (H'fcntpHtdif. 

3n  ber  ©dfule  tierbringen  unfere  ßünber  gniölf  $af)te  dfreS 
SebenS,  unb  groar  ger'abe  bie  gtoölf  $af)re,  raetdje  für  bie  StuSbilbung 
uoit  9)tu§feln,  ©eljirn  unb  ©innen  auSfdjlaggebenb  finb.  SBoit  ber 
SBenoenbung  biefer  f oftbaren  ,3eit  hängt  alfo  pm  guten  Streit  iljr 
fpätereS  ©djicffat  unb  itjve  53raitdjbarfeit  als  SÖ^itglxeber  ber  ©efeu* 
fdjaft  ab. 

2tu§  biefem  ©ntnbe  l)at  ber  ©taat  nidjt  nur  ben  ©d)utbefud) 
obtigatorifd)  gemacht,  fonbem  and)  ade  ©ingelgeiten  be§  ©djutfgftemS, 
$äcf)er,  ^3enfa,  ©tunbengaljl,  Unterrichtsmittel,  33üd)er  unb  üdietljoben 
genau  uorgefdjrieben.  $ft  es  aber  nidjt  nteljr  als  fonberbar,  baff 
bie  einzigen  Sllenfcljen,  bte  ein  perföntidjeS  $ntereffe  an  bem 
Siefultat  biefer  Gcrgiehung  tjaben,  näittlid)  bie  ©Itern  ber  Hinber, 
ade  ^öeftinnnungen  barüber  beut  unperföntidjen  ©taat,  ben  ebenfu 
unperföntidjen  23etjörbeit  unb  ben  immer  nodj  §iemlid)  unperföntidjen 
©djutuorftänben  übertaffen,  ohne  fidj  fetbft  barum  gu  flimmern,  ob 
ba§  befolgte  ©pftem  gute  ober  fdjledjte  ^rüdjte  geitigt? 

SBer  fidj  aber  einmal  Siedjenfdjaft  über  baS  fyacit  ber  ©djitl* 
jatjre  giebt,  mirb  menig  ©rfreulicheS  baran  finben.  ©§  finb  feine 
jungen  Sltljleten,  bie  au§  ben  mobernen  ©pmnafien  — bie  mit  ben 
alten  nur  ben  Stauten  gemein  haben  — ober  gar  auS  ben  Södjter* 
fdjitten.  enttaffen  ra erben;  nodj  finb  e§  junge  SJienfdjen,  roetdje  ifjre 
©inne,  §änbe  unb  ©enftraft  gebrauchen  gelernt,  bie  Sldjtung  uor 
ber  SBiffenfdjaft  unb  ©infidjt  in  bie  ©efdjicfjte  ifjrer  $eit  ermorbcit 
tjaben,  fonbem  geiftig  unb  forpertidj  einfeitig  gebilbete,  uerbilbete 
ober  oerfümmerte  Jünglinge  unb  üDtäbdjen,  bie  entmeber  auf  bie 
©djitle  als  etroaS  gtücflidj  ÜeberftanbeneS  gitritcfbliefen  unb  ba§,  maS 
fie  in  neun  fahren  gelernt  höben,  fo  halb  mie  mögtidj  oergeffen, 
um  nun,  uont  ©djulgroang  befreit,  auf  eigenes  ©onto  natürlichere 
unb  gefünbere,  häufig  auch  nodj  öbere  23af)nen  eingufdj lagen,  ober  aber, 
mit  fdjlaffen  SJtuSreln,  unentmicfelten  ©innen,  übermübeten  Siemen, 
bradjliegenbcm  Ißerftaub  bie  Slidjtung  beibeljatten,  bie  ihnen  bie 
©djitle  gegeben  hat.  ©ine  brüte  Kategorie,  bie  bie  ©djitle  grof^ieljl. 
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finb  bte  Büffler  itnb  (Streber  mit  engem  «jporigont  unb  nieberen 
Zbealen.  -garmonifd)  adfeitig  auSgebilbete  Menfdjen  werben  mir 
aber  itidjt  fittben  mit  SluSnahme  ber  Sßenigen,  betten  ©ott  bie  ©unft 
erwies,  fie  einem  Seljrer  non  feiner  ©naben  in  bie  -jpättbe  faden  51t 
taffen,  ober  bei  benett  baS  §auS  erfe^te,  waS  bie  Schule  oermiffen 
ließ.  ^öei  bent  ©roS  ber  Schüler  unb  (Schülerinnen  aber  wirb  fein 
ÜDlettfd)  behaupten,  baß  bie  Schule  baS  geteiftet  hätte,  waS  fie  auf 
©runb  ber  miffenfdjafttidjen  ©rfenntniß  unb  ber  practifdjen  ©rfafjrung 
wtfereS  Zeitalters  fjätte  teiften  tonnen. 

Schon  bie  Stntraort  auf  bie  eine  fraget  „SBer  geht  gern  in 
bie  Schute?"  fpridjt  baS  SSerbammungSurttjeit  über  bie  heutige  Sdjule 
auS.  Man  bebettfe  nur,  welche  Möglidjfeiten  bte  Sdjule  befitgt, 
um  ein  Stinb  51t  beglüden;  fie  tonnte  if)iit  nichts  ©eringereS  bieten 
als  bie  ©etegenfjeit,  feine  $ctt)igf eiten  51t  entfalten  unb  gu  üben  in 
einer  2ttmofpl)äre  oon  Muße,  Drbnung,  dtuße  uttb  SDiSciplin.  Stad) 
«jperbert  (Spencer  ift  bie  Ausübung  einer  §ät)igfeit  ber  Inbegriff 
beS  ©tücfeS.  Stber  um  bie  $ät)igf eiten  beS  ^inbeS  fümmert 
fid)  bie  Sdjule  ebenfo  toenig  als  um  bie  Zähigkeiten  beS  ©efammt= 
ntenfdjen. 

Zn  ben  erften  (Schuljahren  werben  ihm  Seiftungen  gugemuthet, 
benett  nur  ein  weit  Weiterer  gewadjfen  ift,  unb  burd)  bie  gangen 
Schuljahre  wirb  eine  große  Kategorie  oon  Seiftungen,  nämlich  Statur* 
miffenfdjaften,  £ed)nif  unb  ^orperauSbilbung  überhaupt  oernadjläffigt. 
2ltt  Stede  ber  iprapiS  giebt  bie  Sdjitle  Theorie,  „für  baS  pure 
©olb  ber  Stnftfjauuitg  SSüdjerbefinitionen."  Sie  fperrt  bie  ^ittber 
in  ftaubige  Stlaffengimmer  eitt,  ftatt  fie  in  SSerffiatt,  Saboratorium 
unb  gelb  §u  führen;  fie  quält  fie  mit  Siegeln,  bie  fie  auS  ©pperi* 
menten  mit  ber  $reube  beS  ©ntbedenS  fetbft  ab  leiten  würben,  fie 
lehrt  fie  tobte  Spradjen,  ehe  fie  bie  lebenbigen  tennen,  unb  bie 
lebenbigen  oerfteht  fie  in  tobte  git  oerwanbeln.  Selbft  turnen  uttb 
Zeichnen  oerfteht  fie  langweilig  unb  pebantifd)  §u  machen. 

Man  wirb  mir  gewiß  entgegnen,  baß  baS  Sernen  nicht  lauter 
Vergnügen  fein  fattn,  uttb  baß  bie  Schule  baS  gar  nicht  will; 
baß  bie  aufgegwungene  S8efd)äftiguitg  mit  unfqmpathifdjen  Gingen 
eins  ber  unentbehrlichften  Mittel  gur  ©harafterbilbüttg  fei.  2)aS  ift 
eine  ber  oielett  aSf'etifdjen  Sehren  beS  Mittelalters,  toeldje  ttttfer 
Sebett  noch  oergiften  uttb  in  ber  — für  heute  wenigftenS  — ein 
Stern  oon  Mattheit  ftectt.  ©ewiß  körnten  wir  in  SticßtS  Meifter 
werben  ohne  auSbauernbe  Arbeit,  welche^  gittn  &heit  nicht  anberS 
als  monoton  uttb  langweilig  fein  fann.  3) er  ©rwadjfene  aber,  welcher 
fid)  foldjer  Slrbeit  untergieht,  t|ut  eS  freiwillig  unb  ohne  große 
Ueberwinbung,  weil  er  weiß,  baßeS  notljwenbig  ift,  um  ein  erwünfdjteS 
Ziel  gu  erreichen.  Unb  e S i ft  b u r d)  a u S nt  ö g l i d) , e i n e 11t  St  i n b 
feinen  unoernteiblidjen  2lntl)eil  baran  berart  mit  ber 

©efunbfjett  tm  £>au3.  12 
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St u § f i cf) t nitf  baS  31t  erreicßenbe  ,8iel  gu  oerqtticfen, 
baß  a u cf)  e S f i cf)  b e r sip  l a g e freiwillig  urtb  b a r u nt  mit 
weit  geringerer  Elnftrettgung  unb  weit  ausgiebigerem 
Erfolg  als  jeßt  unterteilt. 

Elber  biefer  unoernteiblicße  Stnt£)eif,  fowoßl  für  SUnber  als  @r* 
wacßfeite,  ift  gau§  bebeutenb  f feiner,  als  wir  unS  weift  einreben. 
©aß  er  fo  groß  fdjeiitt,  liegt  an  nuferen  SJtetfjoben,  unb  in  bem 
Ettaaß,  in  welchem  wir  unfere  Ettetßoben  beffern,  wirb  er  3ttfammen= 
fcfjruntpf en.  ©S  giebt  faitm  eine  EIrbeit,  welche  fo  trocfen  unb  geift= 
loS  wäre,  baß  man  fie  nidjt  oßne  SBiberwillen  erlebigen  tonnte, 
w e n n man  in  b e r richtigen  SB e i f e unb  3 u r r i cf) t i g e n 
,3  eit  bar  an  geßt.  ©ramntatif,  unregelmäßige  griedjifcße  3eit= 
Wörter  unb  bie  Stnocßenleßre  finb  3.  $8.  brei  ©egenftänbe,  welcße 
allgemein  für  giemlidl)  trocfen  gelten  unb  womit  unfere  ^äbagogen 
bent  ©cßitler  in  brei  oerfdfiebenen  EllterSftufen  baS  Sebeit  faner  31t 
nt  ad)  eit  pflegen.  (Seßr  überflttffiger  üfßeife.  $d)  fannte  ein  fö'ittb, 
bem  feine  EJlntter  bie  ©runb$üge  ber  ©ramntatif  in  feinem  acßtert 
$aßre  auS  einem  winsig  f feilten  Sücßlein  mit  allerliebften  ©e- 
fcßicßteit  bcibracßte.  SDie  ©ramntatifftunbe  war  ein  fyeft  für  beibe 
Streite,  unb  baS  bantalS  ©eiernte  prägte  fiel)  fo  tief  ein,  wie  eben 
baS  ©rfte,  waS  wir  lernen,  fid)  eiit3ttprägen  pflegt.  (Später  mußte  er 
in  ber  (Sdjule  auS  einem  gan3  anberen  unb  oiel  gelehrteren  E3ucß 
©ramntatif  lernen,  er  lernte  aber  ElicßtS.  ©rft  mit  fünfoeßn  ^afjren, 
als  er  feßon  oiel  gelefen  unb  ntaneßen  Eluffaß  — mit  ßer^lid)  wenig 
päbagogifcßer  Einleitung  — gefd)rieben  ßatte,  in  ber  Sitter atur  feiner 
Eftutterfpradji  gut  311  fpattfe  war,  f^rangöfifd)  leibtief)  fprad)  unb 
beit  ©äfar  hinter  fid)  hatte,  befallt  er  oon  einem  feßr  uerftänbigen 
Seßrer  brei  ©tunben  über  (Sptap.  $n  biefeit  brei  (Stunben  begriff 
er  rafd)  unb  mit  SSergnügen  Eitles,  was  ber  Slormalmenfd)  über 
(Stpttap  31t  wiffeit  braucht. 

©ent  ^äbagogen  werben  3ioar  bie  «^aare  ob  folcßer  (Stitbien* 
folge  31t  Serge  fteßen,  aber  nufer  Jüngling  unb  feine  fpäteren  Seßrer 
ßatten  feilte  lltfacße,  fid)  barüber  31t  beflageit.  ©ie  unregelmäßigen 
griedßifd)en  Zeitwörter  lernte  er  in  ebenfo  regetwibriger  EBeife,  auf 
SBalbfpasiergängeit,  unter  Säumen  lagernb,  ftatt  nacßtS  mit  10  Ußr 
bei  ber  Oetlampe.  ©r  lernte  fie  aber  fo,  baß  er  fie  heute  als 
breißigjäßriger  Eftann,  ber  fid)  feit  lange  nießt  nteßr  mit  ©riecßifd) 
befaßte,  nießt  oergeffen  ßat.  Unb  als  Eleunseßitjäßriger  eignete  er 
fiel)  bie  SUtocßenleßre,  über  welcße  fo  maneßer  ©anbibat  ber  EJlebictn 
nad)  fünfjährigem  ©tubiurn  itocß  ftolpert,  mit  einem  waßren  fpeiß- 
ßunger  int  Saufe  oon  oier  EBocßen  fo  an,  baß  er  fünf  $aßre  fpäter 
fein  (Staatsexamen  mit  einer  gans  curforifcßen  Eiepetition  ber  ftnodjen* 
leßre  auf  ©ritnb  biefeS  n i er  w ö cß  entließ  eit  (StubiumS  maeßte.  Elb  er 
wie  ßatte  er  bantals  gelernt?  Zunäcßft  mit  bem  glüßenben  EBititfcß, 
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SJlebicin  gu  ftitbiren , waS  bei  ißnt  wegen  Mangel  an  ©elbmitteln 
nod)  in  bei*  ©eßmebe  ßittg.  SDanit  mit  bent  gangen  ^nocßenmaterial 
einer  großen  Sammlung  gut*  Verfügung,  fo  baß  er  feine  $eile  laS, 
oßne  baS  ©elefene  mit  beit  Singen  gu  betätigen,  itnb  brittenS  an  ber 
£>anb  eines  ja  flaffifeßen  SeßrbttcßeS,  baß  man  jeben  befeßriebenen 
©egenftanb  mit  -jpänbeit  greifen  fonnte. 

©r  mar  fein  ©ente,  fonbern  ein  SJlenfcß  non  mittelmäßiger 
Begabung,  ©r  ßatte  nur  baS  ©lücf,  SSieleS  in  ber  richtigen  Sßeife, 
b.  i).  anfcßaulidj  unb  gur  richtigen  $eit,  b.  ß.  als  er  bafür  reif  mar, 
lernen  gu  formen. 

£)a§  ift  SllleS  LicßtS  neues.  Siefe  Lletßobe  ßat  feßon  SSacon 
geleßrt  unb  feit  ißnt  ^ßßilofopßen,  Seßrer  unb  ©rgießer  genug.  ©S 
liegt  nießt  an  mangelnber  ©infidjt,  menn  fie  noeß  nid)t  in  ber  Scßule 
geübt  mirb,  fonbern  an  mangelnber  ©nergie,  mit  einem  alten,  ererbten 
Spftem  gu  brecßen. 

Unb  nießt  nur  baS  2öie  unb  2BaS,  fonbern  and)  baS  Söieoiel 
wirb  gu  einer  Llißßanblung  beS  finblicßen  Körpers  unb  ©eßirnS. 
S3ei  Knaben  unb  SJiäbdjeit  wirb  gefünbigt,  aber  bei  ben  SJtäbcßen 
ift  baS  Uebermaaß  ooit  ßäuSließen  Slrbeiten  bei  weitem  größer. 
3)  er  Hnabe  wirb  aueß  uiel  meßr  bureß  feinen  gefunben  gnftinct  ge= 
feßüßt,  bureß  ben  natürlicßen  2ßib  er  willen  gegen  SllleS,  waS  feinem 
Sllter  unb  feinem  SSerftanb  nießt  entfprießt.  Silan  nennt  eS  gauiß  eit, 
aber  eS  ift  meift  eine  woßltßätige  unb  notßwenbige  gauiß  eit.  33er= 
ftünbe  man  eS,  ißn  anberS  gu  befcßäftigen,  würbe  mau  nießt  über 
gaulßeit  gu  flagen  ßaben.  SaS  SJtäbdjen  aber  ift  befeßränfter,  fie 
läßt  fieß  leicßter  in  eine  Sretmüßle  fpannen  unb  leßnt  fid)  feßwerer 
gegen  bie  Obrigfeit  auf.  9Jtan  nennt  baS  ©ewiffenßaftigfeit  unb 
freut  fieß  barüber,  aber  eS  fontmt  bem  SJtäbcßen  tßeuer  gu  fteßen. 
©§  foftet  fie  bie  gange,  freie  3eit,  bie  gu  förperlicßer  Hebung,  atl= 
gemeiner  Seetüre  unb  Söefeßäftigung  naeß  eigener  gnitiatioe  übrig 
bliebe,  unb  ©tunben  ber  Lacßtruße  obenbrein. 

®aß  bie  ©tßule  ißre  föftließe  ©rgießungSgelegenßeit  oerfäumt, 
ift  ja  feßlimm  genug,  aber  nod)  fjjßlimmer  ift  'ber  tßatfädjlicße 
Scßabett,  ben  fie  ben  ßinbern  gufügt.  „©eßulfeßäbließfeiten"  unb 
„©cßulfranfßeiten"  finb  ja  fteßenbe  Lebensarten,  etwa  wie  „SöerufS* 
fcßäblicßfeiten"  unb  „^öerufSfranfß eiten",  bie  eingefüßrt  finb,  um  all= 
befannte  Singe  gu  begeidßnen.  gßre  .gauptrepräfentauteu  finb: 
LüdgratSoerfrümmung,  Leruofität,  fhtrgfießtigfeit,  ^opffeßntergen, 
SSinbeßautfatarrß,  Lafenracßenfatarrß  unb  Lafenbluten.  Siefe  Singe 
geßören  meßr  ober  weniger  gttnt  ©djulbefud),  etwa  wie  ©taar  gunt 
©laSblafen,  SLilgbranb  gunt  ipinfelmacßett,  231eioergiftung  gunt  ©dßrift* 
feßen  u.  f.  w.  Sießen  fie  fieß  nießt  untgeßen,  fo  würbe  man  fie  als 
SBetriebSgefaßren  betraeßten  unb  fid)  ins  Itnoermeibließe  feßieten.  Slber 
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fie  (affen  fid)  uernt  eiben.  SBir  fennen  iljre  Urfadjen  itnb  bie  9Jtitte( 
gu  itjrer  23erf)ütung. 

SBarunt  tu  erben  fie  a(fo  nid)t  nertnieben?  Sßarunt  finb  bie 
Sftittel  git  ifjrer  33erf)ütuttg,  bie  nun  fadjuerftänbiger  ©eite  fo  um 
gmeibeutig  itttb  bringlidj  oerlangt  ntorben  finb,  nodj  nidjt  in  bie 
©djttle  eingefüfjrt? 

®ie  SIntioort  lautet : 2Bei(  bie  (Kt  ent  ber  ^inber  fid) 
nidjt  bar  um  gefüntmert  ()  ab  eit. 

2)ie  2öiffenfdjaft  Ijat  ben  2öeg  gegeigt,  itttb  bie  33ef)örben 
(jaben  ftücfioei§  auf  i£)re  ^orberuttgeit  mit  (Maffen  reagirt,  unb 
uie(e  I)od)gebi(bete  unb  pflidjttreue  Seljrer,  bie  ein  .jperg  für  bie 
Mttber  (jatten,  (jabett  nad)  Kräften  gu  uerbeffern  geftrebt.  ©inige§ 
ift  and)  beffer  gemurben.  $m  gruben  ©angeit  aber  (jaben  mir  nod) 
bett  alten,  oerberblidjen  ©djtenbriait  roie  uor  füttfgig  unb  fjunbert 
$a(jreit. 

£)a§  ift  gar  nidjt  attber§  ntög(id).  2)ie  33e(jörben  finb  um 
perfönlid),  fie  beftefjen  att§  SDIenfcfyen,  bereit  Maft  fdjon  burd)  bie 
adtägtidjen  33eruf§pf(idjteit  beaitfprudjt,  nidjt  fetten  bitrdj  ißrirat= 
oertjältniffe  ober  Manffjeit  uo((enb§  uerbraudjt  ift. 

©otange  biejenigett , betten  ba§  ltebe(  in§  eigene  $(eifdj  frifjt, 
fidj  nidjt  rüljrctt,  ift  uott  Stnberen  ba§  energifdje  unb  mütjeuoUe  33on 
geljett,  tueldje§  eine  fo  meitgreifeitbe  Reform  bitrdjfetjen  fömtte,  nidjt 
gtt  uertangen. 

„©djon  uor  (junbert  ^aljrett,"  fagt  Dr.  SBeber  in  feinem  bettf= 
tuürbigett  39eridjt  an  ba§  Ijeffifdje  SJUnifterium,  „(jat  ißeter  $ranf  itt 
feiner  ,iuebiciitifdjeit  ißo(igei‘  auf  bie  meiften  ©djäblidjfeiten,  iue(djentit 
beut  ©djulbefucf)  uerbttnben  finb  unb  um  tuetdje  mir  Ijeute  nod) 
(amentiren,  attfinerffant  gemadjt  unb  2lb(jü(fe  geforbert,  unb  nodj 
(jaben  bie  Magen  bie  beutfdjen  $8ef)örben  nidjt  enueidjt." 

SBir  bttrfen  (jittgufügett,  fie  tuerbett  fie  nidjt  ertueidjen,  folange 
bie  beutfdjen  Gütern  fidj  bitrdj  ben  2(nblicf  i(jrer  in  ber  ©djttle  ge= 
fdjäbigteit  Mttber  nidjt  ertueidjen  (affen;  bi§  fie  nidjt  bitrdj  biefen 
2Xttb(ici  gebrängt  tuerbett,  in  fo  entfdjiebener  unb  nidjt  ntij3gituer= 
ftetjenber  SSBeife  itjre  $orb er ungen  gtt  fteüeit,  bafj  bie  nötljigen 
Reformen  unabweisbar  tuerbett. 

2ßir  fennen  ba§  Gtleidjttifj  uott  beut  Ütidjter  unb  ber  SBittiue, 
bie  nidjt  nadjliefj,  i(jn  gu  brängett,  bis  er  fie  rettete  uott  iljrent 
Sßiberfadjer.  ©o  müßten  bie  Gütern  bie  33eljörbcit  brängett,  bis  fie 
bie  Mitber  retteten  uott  bett  SBtberf ad) ent,  bie  i(jre  ©efunbljeit  in 
ber  ©djttfe  bebrotjen. 

SDIatt  braudjt  feine  (jeruorragenbe  (Stellung  gtt  befleibett,  itttb 
nidjt  geiftreidjer  ober  gebilbeter  a(S  feine  ütadjbarn  gtt  feilt,  utn  fidj 
biefcr  Aufgabe  gtt  itntergieljen.  SDie  Segitimatioit  ober  uietmeljr  bie 
2Serpf(id)tung  liegt  fdjott  itt  ber  Gütentfdjaft.  £)er  rutjigfte  33 ater, 
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bie  befcfjeibenfte  SOtutter  müfjte  fie  erfennen  unb  entfpred)enb  ^artbeln. 
$n  jeber  (Stabt  füllten  bie  ©Item,  felbftrebenb  bie  Mütter  nid)t 
weniger  at§  bie  Leiter,  gu  ©djutoereinen,  wie  fie  fetjon  an  manchen 
Orten  epiftiren,  gufammentreten,  um  fid)  gunächft  über  bie  wiffem 
fdf)aftlicl)e  ©runbtage  ber  ©djutf^giene  gu  informiren  unb  bann  bie 
Berwirftidjung  ber  betreffenden  Sßrincipien  confequent  unb  uner= 
mübtidj  51t  oerfotgen. 

^t)re  natürlichen  Bunbe§genoffen  würben  bie  Siebte  fein. 
SDiefe  würben  belehren  unb  beraten,  Borträge  galten,  auf  bie  ein* 
fdftägige  Sitteratur  tjinweifen. 

(ja  ben  weiften  gälten  würben  bie  Gttern  and)  bei  ben  be= 
tljeitigten  sßäbagogeit  ©gmpafhie  unb  Unterftütpng  finben  unb  im 
Ginoernehnten  mit  biefen  ihren  2öeg  burd)  bie  Betjörben  antreten 
fönnen.  B3o  ba§  au§nat)m§weife  niefjt  ber  $alt  fein  füllte,  bürften 
fie  ben  itjnen  aufgegwungenen  llampf  nid)t  fdjeuen.  ©ie  bürften 
feine  Bücffidjten  unb  feine  §inberniffe  unb  feine  sJtiebertagen  gelten 
taffen,  benn  e§  t) anbett  fid)  um  ba§  tfjeuerfte  Gut  ber  gegenwärtigen, 
um  ba§  ©djieffat  ber  fomntenben  Generation. 

Stnt  atterwenigften  bürften  fie  oor  ©pott  unb  §ot)n  unb  fragen 
nad)  ihrer  Gompeteng  unb  Befähigung  bie  ©eget  ftreidjen.  ©ie 
haben  eine  Gompeteng,  an  bie  fein  ^adjmann  ^eranreidjen  famt, 
bie  Gtterntiebe,  unb  burd)  bie  2tu§übung  oon  Pflichten  entwiefett 
fid)  bie  Befähigung,  ©cfjritt  für  ©djritt,  oont  ©irector  gum 
Guratorium,  00m  Guratorium  gum  Sanbtag,  oom  Sanbtag  gum 
Beid)§tag  müßten  fie  oorbringen,  nid)t  einmat,  fonbern  fo  oft  at§ 
eben  nöttjig,  bi§  fie  bie  ©djute  gu  bem  gemacht  hätten,  wa§  fie  heute 
nod)  nicht  ift,  eine  Bitbung§ftätte  für  Körper  unb  <35 e i ft. 

3tu§  ben  Rauben  ihrer  Gttern  unb  nicht  at§  eine  Berorbnung 
oon  oben  herab  ntüffen  bie  Stäuber  bie  „©djute  ber  $ufunft"  er= 
hatten,  bie  ©djute,  in  ber  fie  eine  glürftidje  unb  gefunbe  ^inbheit 
0 erleben  unb  fid)  gu  fräftigen  unb  leiftungSfäljigen  Btenfchen  ent* 
widetn.  JJtur  bie  Gttern  fönnen  fie  ben  hindern  erringen.  BSann 
werben  fie  e§  wollen?  3)emt  wo  ber  SBilte  ift,  finbet  fid)  and) 
ber  3Beg. 


14,  iäapitßl 

^ic  ^erbauattgöorgane. 

®ie  Berbauunggorgatte  fiitb  meiter  Diid)t§  alg  ein  ©d)taud), 
raetd) er  am  DJhtitb  beginnt  unb  am  Stfter  eitbigt,  mit  feljr  gal )U 
reichen  brüfigen  2ltt§bud)tungen.  ®iefe  Prüfen  liegen  gunt  &heil  in 
ber  SBanb  beg  ©djlaudjeg  unb  gehören  alfo  aud)  äußerlich  gtt  ihm, 
gum  3U)eil  finb  fie  burd)  bie  SBanb  l)inburd)gemad)fen  unb  Rängen 
nur  uod)  burd)  beit  Dlugführungggaitg  mit  bem  ©dflaud)  gufaiitiiten; 
ba§  finb  bie  ©peidjelbrüfeit  unb  bie  Seber. 

2lud)  ber  ©djlaud)  felbft  ift  nid)t  gleichmäßig,  meil  oerfdßebene 
Slbfdptitte  oerfdji  ebene  Aufgaben  übernommen  unb  babitrd)  eine  uer= 
fd)i ebene  ©eftalt  ermorben  haben,  $n  $ig.  85  f et) en  mir  ißn  in 
feiner  gangen  Jlugbel)nttng:  ben  DJhtnb,  meid) er  bem  ^opf  angehört, 
bie  ©peiferößre,  meld)e  burd)  |)alg  unb  23ritftl)öl)le  läuft,  ben 
DJtagen,  ben  SDünnbarnt  unb  ben  ®icfbarm,  raelcße  in  ber  Baud)= 
l)öl)le  liegen.  $n  bie  9Jtunbl)öl)le  münben  bie  ©peidfelbrüfen,  in 
beit  oberen  £f)eil  beg  £)ünnbaring  münben  Baitdjfpeidjelbrüfe  unb 
£eber($ig.  86).  Dlußerbent  ift  bie  2Baub  non  DJtagen  unb  ® arm  mit  bid)t 
neben  einanber  ftel)enben  fd)laud)formigen  Prüfen  befetjt.  Unb 
fcßließlid)  ift  bie  ©d)  leim  haut  beg  gangen  ©d)laitd)eg  mit  ©cf)leim= 
brüfeit  o er  fei)  eit. 

£)er  ©d)lattd)  ober  Berbauttnggcanal  befleiß  itt  feiner  gangen 
Sänge  attg  gmei  -fpäuteit,  einer  inneren  ©d)teiml)attt  unb  einer 
äußeren  DJtugt'elf)aut,  metcße  burd)  Biitbegeroebe  gufammengehalten 
unb  mit  Blutgefäßen,  Spmphgefäßeit  unb  Dt  er  o eit  reid)lid)  attgge= 
ftattet  finb. 

2)ie  ©d)leinthaut  liefert  ©clßeim  unb  Berbamtnggfäfte  unb 
beforgt  bie  Dluffattgung  beg  oerbauten  ©peifebreig.  £)ie  DJhtgl'el= 
l)aut  fd)iebt  bie  ©peifen  burd)  bie  ©peiferößre  in  ben  DJlagen,  be= 
mirf’t  il)re  oollftänbige  3erf^e^ueruilÖ  unb  beförbert  fie  bann  mciter 
burd)  ben  SDarnt , um  fcßließlicß  Dilleg,  mag  itid)t  untermegg  aufge= 
faugt  mürbe,  burd)  ben  Elfter  augguftoßett. 

S)ie  oerfcßiebeiteit  Dlbfcßnitte  beg  Berbaitunggcaitaleg  betheiligen 
fid)  nun  folgenbermaaßen  am  Berbauungggefcßäft: 
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ü$er&amtttg  int  SSRuttfrc. 

$nt  Mitttb  m erben  bie  ©petfert 
gerf'leinert,  unb  Stürfemeljt,  alfo 
ber  .fpauptbeftanbtfjeil  oottSSrob,  S!ar= 
toffeln  unb  .fpülfenfrüdjten,  mirb  bttrd) 
beit  Speidjel  oerbaut.  3)  i e 33  e r b a it= 
ttitg  be§  Starf’emef)t§  Befielt 
in  feiner  llmioanblung  in 
Q u der.  £)iefe  fyäljigfeit  be§  Spei= 
d)el§,  ©tärf'emeljl  in  $uder  git  oer= 
manbeltt,  oerbanf't  er  einem  (Stoff, 
$ 1 1)  a t i n genannt,  meid) er  im  Spei= 
d)el  enthalten  ift.  $nt  Speidel  uoit 
Neugeborenen  ift  ba§  ißtpatin  faft 
gar  nidjt  uorljaitben  unb  entmidelt 
fid)  erft  admätjtig;  barum  ift  e§ 
nerfefjrt,  $inber  unter  9 Monaten 
mit  23rob  ober  Meffl  git  füttern. 
3)ie  Natur  l)at  fcfjon  anber§  unb 
beffer  für  fie  geforgt,  inbem  fie  itpien 
in  ber  Mild)  beit  ^uder  fertig  liefert. 

S)ie  gmei  midjtigfteu  33erbauung§= 
organe  ber  Munbljöfjle  finb  alfo 
bie  ©peidjelbrüfen,  raeldje  felBft 
gmar  aufjerfjarb  ber  Muttbl)öf)le  liegen, 
bereu  2lu§fül)rung§gänge  aber  bar  in 
ntünben,  unb  bie  $ alpte. 

93on  beit  Palpen  l)ängt7nid)t 
nur  bie  rid)tige  ^ertleinerung  ber 
Speifen,  fonbern  and)  bie  ridjtige 
Slbfonberitng  be§  Speid)el§  unb  feine 
Qcinfnetung  in  bie  Speifen  ab.  Mir 
brauchen  fie  nidjt  nur  gum  Saiten, 
fonbern  and),  raeil  bie  Speidjel* 
abfonbentng  burdj  ba§  Stauen  be= 
forbert  mirb.  SDamit  53eibe§  reget 
red)t  non  ftatten  get)t,  müffeit  bie 
3äf)ne  in  Orbnung  fein. 

2>ie  f3äl)ne  l)  ab  eit  alfo  eine 
fc£)r  midjtige  Aufgabe  git  erfüllen. 


fyiö-  85. 

®d)cmattfd)c 

Ucbcifirfjt 

bc§ 

2Serbauuitg§= 

caitalS. 


1.  Saunten. 

2.  Sippen. 

3.  3unge,barüber 
bieMunbf)öf)te. 

4.  @d)lunbfopf. 

5.  J^efjllopf. 

6.  Suftröfjre. 

7.  ©petferöfjre. 

8.  Mageneingang- 

9.  Magen. 

10.  MagenauSgang 
ober  Pförtner. 

11.  3niölffinger= 
bann. 


12.  Seerbarnt. 

13.  St'rumno 
barm. 

14.S3linbbann 

15.2ßitrnifort= 

fall- 

16. mtffteigem 
berSrtnunbm. 

17.  Guen 
©rimmbann. 


18.  Slbfteigem 
ber  ©rintnts 
barm. 

19.  Stömifd)  S. 

20.  Maftbarm. 
Stad)  Stäuber. 
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©etbft  für  einen  fräftigen  Stagen  ift  eS  auf  bie  Raiter  nicfjt  gtei cf)= 
gültig,  bie  Verfeinerung  non  groben,  ungefauten  Söiffen  übernehmen 
p ntüffen.  ©r  bann  bie  Arbeit  fdjtiegtid)  ab t et) neu  unb  biefe  Riffen 
unnerbaut  mieber  ab  gef)  en  taffen. 

S)ap  f'ommt  ber  noct)  nätjer  tiegenbe  ©cfjaben,  ben  Siete  ba= 
non  tjaben,  bag  fie  raegen  ©mpfinbtidffeit  ber  Vätjne  ober  beS 
VagnfteifdjeS  fict)  nor  bem  ©ff en  fctjeiten  unb  bat) er  fdjtedjt  ge= 
nät)rt  ftnb. 

Trante  Vätjne  ftnb  ferner 
ber  SiebtingSfüj  non  itn= 
ptjtigen  keimen  unb  tonnen 
baburct)  51t  ©ntpnbitngen 
fütjren.  Steift  bleibt  eS  bei 
einem  Vagngefcfpoür , baS 
für  fiel)  fdjon  fdjmer^aft 
unb  täftig  genug  ift,  mit* 
unter  aber  greift  eine  fotdje 
©rttpnbitng  auf  bie  Um- 
gebung über  unb  fann  unter 
fotdjen  Umftänben  fogar 
put  Sobe  fütjren. 

SDer  Sertuft  ber  Sorbet 
§ät)ne  enbtid)  entftettt  fetbft 
ein  fdföneS  ©efidjt  unb  ber 
Sertuft  ber  Sacfenpfpte  be= 
bingt  ben  ©eftdftSauSbrucf 
eine§  ©reifes.  2tud)  riedjeu 
Stenfdjen  mit  fdjtedjten 
• Vätjnen  attS  bem  St  unb. 

3)ie  pflege  ber  V eigne  ift  baruin  ein  fefjr  toidftiger  sßunct, 
unb  bie  Sernadjtäffigung  ber  Vägne,  raetdje  fjierplanbe  gerabep 
pr  Seget  gegärt,  ift  augerorbenttieg  bebauertid).  (Scgmug  ift  überall 
tjäütid)  unb  gefägrtid)  unb  bei  ben  Vägnen  nod)  megr  atS  bei  mattdjen 
anoeren  ^örpertgeiten.  SDie  Steiften  nernaegtäffigen  bie  Vägne,  mie 
fie  ben  Körper  unb  bie  ©efunbgeit  überhaupt  51t  n ern ad) t affigen 
gepntngen  finb,  ineit  ignen  bie  Slrbeit  feine  Veit  lägt  unb  roeit  fie 
bageim  feine  Sequemticgfeit  pm  V^nepu^en  unb  nod)  raeniger 
©etb  für  ben  V<*gnar§t  übrig  gaben.  Stber  bei  Sieten  ift  eS  tebig= 
lieg  fcgtedjte  ©emogngeit.  @S  fiegt  fonberbar  aus,  bei  ber  mobern 
gefteibeten  ®ame  ober  beim  «fperrn  im  ©ptinber  unb  ^radf  ben  fdjmierigen, 
grünfd)raär§tid)en  (Saum  pnfdjen  V<*gn  unb  Vdgnfteifdj  51t  benterfen, 
metdjer  non  gängtid)  uernaegtäffigter  Stunbpftege  berichtet. 

©S  ift  eine  f’teine  Stüge,  bie  Vögne  regetmägig  p putzen  beim 
2Iufftegen  unb  V^bettegegen  mit  einer  mittelharten  Sürfite  unb  mit 


p-ig.  86.  SDlttßcn  unb  3n»iilffiitßerbnriu  er= 
öffnet,  bie  (Sintnünbung  be§  (SattengangS  in 
ben  Vwölffin  gerb  arm  jeigenb : a Unterer 
SEE)eil  ber  <Speiferöf)re.  b äftagenfcgleimfiaut 
in  galten  gelegt,  c Pförtner,  d ©cqteimijaut 
be§  VroötffingerbarmS  in  galten  gelegt, 
e ©altengang.  f ©attenölafengang.  g ©attem 
blafe,  im  unteren  Stjeil  axtfgefdjnitten. 
h 3tu§füf)rung§gang  ber  Saudjfpeicgelbrüfe. 

Sad)  §itptep. 


‘ 
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dfentifd)  gereinigter  ©djtemmfreibe,  bie  man  für  1.80  9JH.  beim 
£)roguiften  lauft. 

^euerer  ift  ba§  ^ptombiren  non  fdjabfyaften  3 alpten,  aber 
ebenfo  nottpnenbig.  @3  ift  eine  Unfitte,  einen  fdimer^aften 


Dtedper  Sinter 

Seberlappeu.  SBruftbein.  Seberlappeu.  23rufttoar3e. 


SBruftrnarje. 


Seber. 1 


©attenblafe. 

:ed)te  ©runnm 
aratbiegung. 


2Iitffteigenber 

©rtmmbarm. 

©ünnbarm. 


/ 

i £>arnblafe. 


mil5. 

Stufe  @rtmnt= 
barmbtegung. 

Guer=©rinum 

barm. 


üftabet. 


©teile  be§  23or= 
berg§. 


9\öntifd)e3  S. 


. SDtagen. 


fttg.  87.  2Infid)t  ber  SBautfjciitgcnjctbc  in  natitrlidjer  Sagerung,  non  norme. 

91ad)  ‘’ßanfd). 


ofpte  SKeitereS  f)erau§reif3eu  51t  taffen;  er  rcädjft  nid)t  mieber.  2lber 
burd)  eine  grünbtidje  Reparatur  fann  er,  felbft  raenn  er  fd)mt  redp 
fd)ted)t  ift,  i$raan§ig  3at)re  itnb  tanger  in  brandjbarent  3ufidnb  er* 
Ratten  ra erben. 

Stud)  bie  9Jtitd)äät)ne  fotttcn  nötigenfalls  ptombirt  werben, 
ba.fte  fonft  bie  unter  itjnen  im  tiefer  uerborgcit  tiegcnben,  bteibenben 
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$cü)ne  entfiedert  unb  fogar  oor  bem  ©urdjbrud)  ruiniren  fönnert. 
23or§eitig  fjernitSrei^en  fod  man  fte  and)  nidjt,  roeil  ber  tiefer  an 

ben  pljnlofen  ©teilen  fid) 
ungenügenb  entmid’elt  unb 
fornit  für  bie  bleibenben 
ßcifjne  §u  Hein  rairb. 

3$crbamutg  tm  Klagen* 

©er  Klagen  n ollen  = 
bet  bie  ßerfleinerung 
ber  ©peifeit,  bie  er  mit 
bDcagenfaft  oermengt  unb 
§u  einem  bünnen  ©petfe= 
brei  §erreibt,  unb  er  oer  = 
baut  ©i  m e i [3  ft  0 f f e , alfo 
$teifd)  unb  $ifcf),  fomie 
ba§  ©imeif),  melcf)e§  in 
SJlitd) , $cife,  ©iern  unb 
^Pflan§enfamen  enthalten  ift. 
©er  23eftanbtf)eil  be§  9Jta= 

beut  oberen  (iitbc  be§  ®ünnbarm§.  9i.  Dlauber.  gcrtföfl^,  meld)er©imeij3  oer== 

baut,  Reifst  ^epfin. 

SUerfcrtmutg  tut 

©er  ©arntfaft  befteljt  au§: 

1.  ber  ©alle, 

2.  beut  23aitcl)fpeid)el  unb 

3.  bem  ©aft  ber  ©rüfenfdjlciudje  in  ber  ©armfdjleimfjaut. 

©§  oerbaut 

bie  ©alle:  ber  23auc$fpeid)el:  ber  ©arntbrüfenfaft: 

$ett  ©imeifj  ©imeifj 

$ett  fyett 

©tärf’e  ©tärl’e. 

ßit  $ig.  86  fefjen  mir  ben  aufgefdjnittenen  Silagen,  in  meid) eit 
oon  oben  bie  ©peiferoljre  münbet  unb  au§  meldjem  ber  ©ünnbarm 
füljrt.  ßn  biefe§  oberfte  ©tücf  00m  ©ünnbarm  münben  nun  oereint 
bie  2lu§fü|rung§gänge  ber  Seber,  meldje  red)t§  liegt  (fyig.  87),  unb 
ber  93aud)fpeid)etbrüfe,  meldje  tud’3  liegt. 

Slu^er  ber  21b fonb erring  oon  ©alle  l)at  bie  Seber  bie 
Slitfgabe,  ©lp  logen  ober  tljierifdje  ©tärf'e  §it  bi  Iben,  e§ 
in  feinen  gellen  aufpfpeidfern  unb  fe  itad)  23ebarf  in  ßitd'er  um* 
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guwaubelu  unb  gum  Verbrennen  an  ben  Vlutftrom  aBgugeBen. 
©Irffogen  ift  bemnad)  ein  9M)ritng§referuefonb,  wie  and)  ba§  int 
Körper  nngefe^te  fyett. 

Sluffaugitttg  int  Gattin 

®ie  ®ünnbarmfdjleintljaut  ift  bie 
©tätte,  wo  bie  nerbante  Ülafjrung  non 
ben  Vlut*  nnb  Sgntpl) gefaben  auf* 
genommen  wirb.  £)a§  fyett  gebt 
meiften§  in  bie  Sgntpfjgefäfe,  welche 
bej^alB  nadj  ber  9dlci£)t§eit  weif)  au§= 
fefyen  unb  mtd)  9)1  i Id) gef äfj e ge* 
nannt  werben,  bie  übrigen  Veftanbttjeite 
be§  ©peifeBrei§  gefjen  in  bie  VIut= 
gefäfje.  ®ie  Sgmpf)  gefäfje  ergießen 
ifjren  $nljalt  fdjliefjlid)  and)  burdj  ifjr' 
grofje§  ©amntelgefäfj  in  ben  VlutfreiS* 
lauf.  ®a§  SSaffer  ber  91al)rttng  unb 
VerbauitngSfäfte  wirb  gum  größten 
£f)eil  im  £)icfbarm  aufgefaugt. 


$ig.  89.  'Surdjfdjnitt  burdj  bic 
®d)lctml)nut  be§  ittenfdjltdjeu 
3njölfftngerbavnt§.  a gotten. 
bSd)Ieimbautgrunblage.c23run* 
ner’fdje  Prüfen.  1,1.  21u§fütjr=. 
itugggang  berf eiben,  d d'  ®ie 
tieferen  Sd)id)ten  ber  Sdjleim= 
baut  unb  Unterfdjleimbaitt* 
geroebe.  9tad)  fftauber. 


&ig-  90-  A ©efdjloffener  Vaucbfellfad.  B berfelbe,  burdj  nerfdjiebene  (Singe* 
wetbe  tfjeitweife  ober  gang  eingeftülpt.  D bie  Seber,  ift  nollftänbig  non  ber  ein* 
geftülpten  Söaudffeüwanb  umgeben.  E,  E bie  Vieren  fiub  nur  uorn  unb  feit* 
lief)  non  ber  eingeftülpten  23aud)fellmanb  umgeben.  F ber  ®ftunbarm,  bat  ben 
aSaudfjfeüfacf  fo  tief  eingeftülpt,  baf?  er  an  ber  uttdbgegogenen  Sßanb  G wie  au 
einem  Stiel  bängt;  ein  foldfer  SBaudjfellftiel  beif3t  ein  ©elröfe.  H bie  ©ebär* 
mutter,  ift  nur  oben  unb  tbeilweife  feittid)  non  ber  eingeftülpten  ©auAfeHroanb 

umgeben.  0 bie  2laud)böble.  ' 

EB.  ®er  ^ en 1 1 i cf) f ei t b a 1 b er  ift  ba§  eingeftülpte  Söaudjfell  in  einer  flehten  (Snt* 
fernung  non  ben  (Singeweiben bargeftellt; in 2öirflid)leit  liegen fie  bemf eiben  bidjt  au 
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Um  biefe§  fo  ungemein  raidjtige  ©efdjäft  bet  i)ial)tung§auf= 
faugmtg  in  genügenbem  Süiaafie  beforgen  §u  fönnen,  ift  bet  3)arm 
|eb)r  lang,  unb  bie  ©djleimljaut  aufjerbem  in  galten  ($ig.  88)  gelegt, 
auf  raeldjen  miebetum  eine  gro^e  2IngaI)l  Keiner  33orfprünge,  fog. 
Rotten  ($ig.  89)  fitjen.  2luf  biefe  Sßeife  mitb  bie  Oberfläche  bet 
®atmfcf)leimf)aut  um  ein  gang  3E3ebeutenbe§  nergröfiert. 

»andjfeU» 

©>a§  SBaudjfett  ift  ein  gefdfloffener  ©ad,  meid) et  ben  33aud)= 
tanm  au§fültt.  $it  biefen  ©ad  ftütpen  fiel)  non  attfjen  I)et  bie  @in= 
geroeibe  mel)t  obet  raeniget  tief  hinein.  -manche,  mie  bie  Mieten, 
finb  nut  non  einet  ©eite  oom  33aud)fetl  bebedt,  anbete,  mie  bie 
Sebet,  finb  nollftänbig  ntnfdjloffen  unb  raiebet  anbete,  mie  bet  ©ünm 
batnt,  giel )en  ba§  eingeftülpte  SBaudjfeH  al§  ©tiel  l) intet  fid)  l)er. 
$ig.  90  neranfd)anlid)t  un§  bie  33ert)ältniffe.  ©o  fommt  e§,  baf) 
bie  innere  33aucf)raanb  unb  bie  ©ingemeibe  nont  33aud)fell  überzogen 
finb.  SDie  innige  ^Berührung  be§  Saud)fed§  mit  ©amt  unb  $arn* 
btafe,  fomie  mit  ben  metblidjen  ($efd)ted)t§organen  bringt  e§  in  ©e= 
fal)t  bei  (Mtanfungen  biefet  Steile.  ©a§  33edenbattd)fell  j.  33. 
mitb  bei  übet  30  iprocent  aller  grauen  mel)t  obet  meniget  ent§ünbet 
gefunben  in  $otge  non  Slnftedungen  non  bet  Gebärmutter  an§. 


15,  £apit.ei. 

Haftung. 

^practifdj  nocf)  üiel  wichtiger  at§  bie  Vetanntfdjaft  mit  ben 
Verbauung§organen  tft  bie  Vetanntfdjaft  mit  ber  Statjrung,  metdje 
fie  gu  oerarbeiten  fjaben. 

llnjere  Slatjrung  beftetjt  gunadjft  au§  ben  fünf  9tätjrftoff eit. 
Sßir  tennen  fie  fdjon,  e§  finb  unfere  alten  kannten:  ©iraeiß, 
$ett,  $ o £) I entjpbr ate,  ©atge  unb  Vßaffer. 

$>iefe  fünf  Stäfjrftoffe  finb  pm  Seben  unentbetjrtidj.  2öir 
tonnen  oßne  fie  nidjt  epiftiren. 

Unfere  ilafjntng  befielt  aber  nidjt  allein  au§  biefen  fünf  Stcif)r= 
ftoffen.  ©ie  enttjätt  außerbent  eine  gange  SJtenge  ©toffe,  metdje 
nur  bagu  bienen,  bie  Heroen  artguregen,  bie  fog.  ©emtßftoffe. 
©ie  enthält  and)  ©toffe,  metdje  an  ©teile  ber  Stäljrftoffe  oerbrennen, 
fog.  ©parftoffe.  Unb  enblid)  enthält  fie  unoerbautidje  Veftanb= 
ttjeite,  metdje  raeber  Väfjrftoffe  nod)  ©emtßftoffe  nodj  ©parftoffe 
finb,  metdje  mir  eff en,  meit  fie  in  ben  ©peifen  oorljanben  finb,  unb 
metdje  nur  bap  bienen,  bie  ©tutjtmaffen  gu  oergrößern  unb  bie 
^(usftoßung  be§  9üaljrung§refte§  p erleichtern,  fog.  ^3  a 1 1 a ft. 

©emtßftoffe  finb  Sllfotjot,  bie  moljtfdjmed’enben  Veftanbtfjeite 
oon  Vabaf, -Vfjee,  Kaffee  unb  ber  ©eraürge.  2Iud)  graei  ber  fünf 
ÜJtäfjrftoffe,  3 ucf  er  unb  ©atg,  finb  in  fyotge  ibre§  ©efdjmad§  and) 
pgteid)  ©emtßftoffe. 

Äein  SOtenfdj,  nidjt  einmal  ba§  neugeborene  3Unb,  beut  bie 
Statur  in  ber  Vtitdj  3ud'er  unb  ©atge  oerabreidjt,  ift  im  ©taube, 
bie  Veigmittet  auf  bie  SDatter  gängtid)  51t  entbehren ; mir  tommen 
mit  $ud'cr  unb  ©atg  nidjt  einmal  au§,  fonbern  oertangen  oiet 
mannigfaltigere  ©enuf3ftoffe,  men n un§  bie  sJMjrung  fdjmecten  fott. 
Studj  bie  Vegetarianer,  metdje  001t  ben  Vorteilen  einer  reigtofen 
m übergeitgt  finb,  genießen  in  ^rüdjten  unb  ©emüfen  eine  große 
sltngat)t  anregenber  ©emtßftoffe.  ©§  ift  bedtjatb  motjt  berechtigt, 
biefe  ©toffe  neben  bem  Seim  at§  §ütf§ftoffe  ber  ©rnätjrung 
in  bie  oeroottftänbigte  Sifte  aufgunetjmen. 
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2) er  ^auptfparftoff  ift  Seim,  meldjen  mir  im  Knorpel  unb 
in  ben  fjäutigen  feilen  be§  $leifd)e§  genießen.  ©r  fann  nidjt  pm 
Aufbau  be§  $örper§  an  ©teile  ber  Bäfjrftoffe  nerraenbet  ra erben, 
aber  er  fann  an  ifjrer  ©teile  al§  Heizmaterial  Derbrennen.  s2litd) 
$ette  unb  Mjtenlpbrate  fönnen  gegenseitig  al§  ©parftoffe  rairfen. 
Jett  ift  ein  ©parftoff  für  ^ofjlenlpbrate  unb  umgefefjrt.  Unb  beibe 
finb  ©parftoffe  für  ©iraeif?,  aber  nur  bi§  p einem  gemiffen  ©rab. 

93a Haft  ift  bie  Holjfafer,  roeldfe  mir  in  großen  Bl  engen  in 
Ob  ft  unb  ©ernüfe  zu  un§  nehmen. 

Unfere  Baljrung  ift  bemnadj  au§  fofgenben  Beftanbtfjeilen  §u= 
fammengefetjt: 

I.  Bäfjrftoffe. 

1.  ©iroeig 

2.  gett 

3.  .toi, (ent,!, brate  { 

4.  ©a(p 

5.  SBaffer. 

II.  ©ertufjftoffe. 

1.  ©emürzige  Beftanbtfjeile  oott  ©ab af,  £l)ee,  Kaffee,  ©entüfen,  Obft, 
ipiigen,  Kräutern,  $leifd),  Brobrinbe. 

2.  Stlfolfol. 

III.  Sparftoff. 

Seim. 

IY.  Ballaft. 

Hoisfafer. 

Jütfaabeit  bet  ^läf;r|foffe. 

©ie  Böljrftoffe  fjaben  brei  Aufgaben  im  ^örper; 
fie  finb  Bau*  unb  Brennmaterial.  silfe  Baumaterial  bilben 
fie  bie  ^örperfubftanz,  al§  Brennmaterial  erzeugen  fie  SOSärme  unb 
Bemegitng. 

2lt»faabe  bet* 

®ie  erfte  Aufgabe  ber  Bäljrftoffe  ift  ber  2lufbait 
be§  ^örper§.  Bon  ben  oier  2lbtf)eilungen  unferer  Sifte  finb  e§ 
Zrcar  nur  bie  erfte  unb  britte,  ait§  metdfen  ber  Körper  in  ber  Haul^5 
faefje  zufammengefetjt  ift,  bod)  finb  and)  reine  ©enufjftoffe  int 
gdeifdj  mitentfjalten.  fötodjen,  Knorpel  unb  Binbegemebe  befielen 
au§  ©alzett  unb  Seim;  bie  BlttSfelu  unb  Prüfen  an§  ©imeifj,  in 
uiel  geringeren  Biengen  ait§  $ett  unb  Bucfer;  bie  Beroenfubftanz 


191 


aitS  Gciraeiß  unb  fjfett,  mäl)renb  alle  ©emebe  ©alge  unb  SBaffer  in 
raedßelnbeit  Mengen  enthalten. 

1.  3mei  drittel  beS  Körpers  Befielen  aitS  SBaffer. 
©S  ermöglidft  bie  V eine  gltd)  feit  bet  fetten  unter  einanber  unb  bet 
Veftanbtheile  bettelte  innerhalb  beS  ,ßetlleibeS.  ©S  unterliegt  felbft 
feiner  Verbrennung  im  Organismus,  feßt  biefen  aber  in  beit  ©taub, 
fid)  bet  SlitSmurfftoffe  51t  entlebigeit,  roeldfe  bttrcf)  bie  Verbrennung 
anberer  ©ubftangeit  entftanben  finb.  §auptf äd)tid)  i ft  eS  bie 
©iraeißaf  d)  e,  raefdje  in  $ornt  non  <£>  am  ft  off  int  SBaffer 
gelöft,  burd)  bie  Stiere  beut  Körper  entführt  rairb.  ©in 
gemtgenber  SBaffergemtß  ift  bat) er  unerläßlich  für  <35efunb£)eit  unb 
Seben.  Vei  SBafferentgiehung  Dichtet  fid)  baS  Vhtt  ein,  unb  baS 
©et)  im  mirb  gelähmt  burd)  bie  ©iftftoffe,  raelcfje  fid)  int  Körper 
anfantnteln.  ä)ie  übrigen  Vätjrftoffe  fönnen  uiet  länger  entbehrt 
ra  erb  eit  als  baS  SS  aff  er.  ©er  SBafferßerluft  beim  Vred)burd)fatt 
ber  Keinen  ^inber  fann  in  einigen  ©tunben  pm  Vobe  führen. 
Slud)  bie  faftenben  SJtenfdfen,  metd)e  30  unb  40  Vage  ofjne  fefte 
3Rat)rttng  auSh  alten,  finb  nid)t  int  ©taube,  baS  durften  ebenfalls 
§tt  ertragen. 

2.  Sin  graeiter  ©teile  unter  beit  Vanmaterialien 
b e S Körpers  f i it  b e it  mir  b a S © i ra  e i ß tt  e b ft  feinem  Sl  b ^ 
fömntling,  beut  Seim,  ©er  Seim  rairb  näntlid)  erft  im  Körper 
attS  beut  ©traeiß  gebilbet.  ©er  Seim,  raeldjer  in  ber  Ülaßrung  ge= 
noffen  rairb,  fann  nicht  gunt  Stufbau  beS  Körpers  oermanbt  raerben. 
©§  ift  nur  ^Brennmaterial,  raelcßeS  baS  fetter  fpeift,  als  ©rfaß  für 
©traeiß,  baS  fonft  nerbraitnt  raerben  müßte. 

3.  Sin  b ritte r ©teile  ftefjt  baS  $ett.  ©eine  raidjtigfte 
Stufgabe  ift  bie  Stuft) eilnafjme  an  ber  Vilbttng  ber  Sternen*  unb  ber 
SftuSfelfuBftang.  Slußerbem  bient  eS  überall  §itr  sßolfterung,  fo  g.  V. 
in  ber  Stugenßötjle,  am  Vecfenboben,  an  beit  © eien  feit,  graifd)en  beit 
SDlttSfelfeßnen  unb  als  raeid)e  ©inl)üllung  beS  gangen  SJtenfdjen  im 
Unter!) autgellgeraebe.  ©iefeS  ^ettpolfter  ift  gugleid)  Vorratljifammer 
für  ben  enentuetlen  SlaßrungSbebarf.  SBirb  bem  Körper  gu  raenig 
gugefütjrt,  fo  geßrt  er  non  ber  auf g eftap eiten  Slaßrung  int  ^ettpolfter. 
Val)er  bie  tief  liegenbeit  Singen  ber  ©d)led)tgenät)rten  unb  Verhungerten. 
Vemnad)  rairb  bie  SJtenge  beS  fettes  int  Körper  je  nad)  beii  Ver* 
t)ältniffen  eine  feßr  nerfcpiebene  fein. 

4.  SB i e bebeutenb  bie  9^ olle  i ft , ra e l cf) e bie  © a 1 5 e 
im  Körper  fpielen,  rairb  uns  fofort  flar,  raenn  mir  überlegen, 
baß  bie  ftnodjcu,  raeldje  16%  beS  ftörpergeraidjtS  betragen,  in  'ber 
^auptfacße  attS  ©algen  befleißen.  Slber  and)  fäinmttid)e  anbere  ©e== 
raebe  bebürfen  ber  ©alge  gu  ißrent  Stuf  bau;  gellen,  SBlutftüffiqfeit 
unb  VerbauungSfäfte  enthalten  alle  ihre  beftimmten  ©alge  in'  be= 
ftimmten  SJtengen.  ©ie  .fpauptfalge  ber  ßnodjen,  raie  mir  fd)on  raiffen 
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finb  ber  pt)üSpl)orfaure  unb  foljlenfaure  ®alf;  and)  oom 
©if  en-gelpatt  bei*  rotl)en  Vlutförperdfen  raar  fdjon  bie  Stebe;  in 
ber  S3tutflüffigfett  l)errfd)t  ßodjfalg  uor;  bie  Sternenfubftang  ift 
reid)  an  ißt) oSpf) orf äur e unb  ^afifatzen;  bie  9JiuSfelfub= 
ftanz  ebenfalls. 

5.  ®ie  ^oljlenfjrjbrate  befinben  f i cf)  in  $orm  non 
©Ipfogen  über  tf)ierifd)ßr©tcirfein  ben  SJhtSfeln  unb  in  ber 
Seber.  $f)re  SJtenge  ift  uerfjältnifimafng  flein. 

$n»cttc  Slufgabc  ber  SJäljrftoffc:  (gräcuguttg  Don 

23ärme« 

SBir  fefjen,  baß  bie  ^Beteiligung  ber  9Räf;rftoffe  am  Stuf  bau 
beS  Körpers  feine  gleidjntäfjige  ift,  unb  zwar  finb  gerabe  biefenigen 
Stäljrftoffe,  meld)e  ben  grüßten  Sfjeil  ber  Staljrung  auSmadjen  füllten 
unb  and)  meiftenS  aitSmadjen,  ncimlidj  bie5M)lenl)i)brate,  am  fcl)mäd)ften 
im  Körper  uertreteu.  S)emnad)  f'ann  ber  Stuf  bau  beS  ^ör  = 
perS  n i cf) t bie  einzige  Aufgabe  ber  ©rnäfjruitg  fein. 
© i e i ft  e S and)  n i d) t , f o n b e r n bie  ©rnäfjrung  t)  a t bie 
Zmeite,  ebenfo  mid)tige  Stufgabe,  bem  Körper  baS  9Jta= 
terial  § u r SBärntebitbitng  zu  liefern. 

SB  arme  fontmt  bei  ber  Verbrennung  §u  ©taube,  unb  §roar 
fomotjl  bet  ber  Verbrennung  üüu  Stäfjrftoffen,  raeldje  im  Vlut  freifen, 
als  and)  üüu  foldfen,  raeldje  bereits  in  ^örperfubftanz  übergegangen 
finb.  SDie  Väljrftüffe,  tu  et  cf)  e im  Vlut  freifen,  d er  brennen  am  leid)* 
teften.  Slber  and)  unter  biefen  Stäfjrftoffen  uerbrennen  Sette  unb 
^ol)lenl)i)brate  leidjter  als  ©imeif).  SBctljrenb  baS  ©iroeif)  fjaupt* 
fädjlid)  ber  Vilbung  non  neuen  3 eiten  bient,  bienen  bie  Sette  unb 
^ol)lenf)pbrate  fjauptfäcfjlicf)  ber  Wärmeerzeugung  unb  raerben  beim 
nad)  zum  großen  Vt)eit  int  Vlute  oerbrannt,  ol)ue  erft  in  Körper* 
fubftanz  uerraanbelt  mürben  zu  fein.  SB  erben  aber  nteljr  Seite  unb 
^ofjlenljgbrate  eingefüljrt,  als  zur  Veftreitung  beS  SBärmebebarfS  beS 
Körpers  erforbertid)  finb,  fo  roerben  fie  als  Sief erueftoff e in 
Sonn  u o n ^örperfett  unb  © l p f o g e n in  ben  3elten  abgelagert. 
Werben  bagegen  meniger  ?^ette  unb  3M)lenf)i)brate  eingefüljrt,  als 
Zitr  SBärmebiibung  nötfgg  finb,  fo  mu§  baS  ©imeif)  bafür  eintret ett 
unb  zmar  gunädjfi  baS  im  Vlut  freifenbe,  unb  nadfbent  biefeS  uer* 
braucht  ift,  aud)  baS  ©imeifj,  aus  bem  bie  ©emebe  beftefjen. 

dritte  Slitfgabe  ber  ^Jäfjrftoffc  : (Siräcitgmtg  uott 

Seid  fennen  mir  groei  Sluf  gaben  ber  Stäljrftoffe  ^ bie  britte 
ftefjt  ben  beibeu  erften  au  Vebeutung  ebenbürtig  zur  ©eite,  öte  ift 
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bie  (Erzeugung  von  Veraegung,  ober  mie  man  fiel)  iit  ber 
©pradje  ber  ?ßt)t)fif  augbrücl't,  bie  (Erzeugung  von  lebenbiger 
St  r a f t.  ^jebe  Vemegmtg  unfereg  Körpers  alg  ©xmzeg  ober  ber 
einzelnen  ©ßcile  beg  Störperg  ift  eine  Vetßätigung  biefer  leBenbigen 
$raft.  01) ne  fie  könnten  mir  ben  Ort  nidjt  oeränbern,  nod)  fönnte 
unfer  §er§  feßlagen,  nod)  tonnte  nufere  Sttßmung,  unfere  Verbauung, 
unjere  Fortpflanzung  non  ftatten  geßen.  Fa,  oßne  fie  tonnten  mir 
meber  empfinben  nod)  beuten,  benn  bag  (Smpftnben  unb  Stenten, 
metdjeg  bem  Baien  mit  teinerlei  Vemegung  oerfnüpft  51t  fein  f d) eint, 
ift  in  SBirflidjfeit  non  ber  Vemegung  ber  fteinften  ,3etttßeitc&en 
untereinanber  abhängig.  Unb  all’  biefe  Vemegungen,  fei  eg  ber 
Fetttßeilcßen,  ber  einzelnen  ober  ber  Fellmaffen,  mie  Bei  ben 

größeren  SJiugf  elb emegungen,  finb  fammt  unb  fonberg  nerfd)iebene 
Stugbrucfgmeifen  ber  leBenbigen  ^raft.  Oßne  leBenbige  ^raft  ift  alfo 
bas  Beben  überhaupt  itnbenfbar. 

SBie  entfielet  fie?  ©ie  entfiel)!  bei  ber  Verbrennung,  mie 
bie  SBärme  bei  ber  Verbrennung  entfielt.  Vocß  rneßr.  ©ie  leben* 
bige  Straft  ift  Sticßtg  anbereg  alg  eine  Forut  non  SBärme 
unb  bie  SBärnte  Sticßtg  anbereg  alg  eine  F^rm  non 
lebenbiger  Straft.  SBie  bie  Vaupe  fidf  in  einen  © d) mett erlin g 
nerroanbelt,  unb  ber  ©djmetterling  mieber  eine  Staupe  ßeroorbringt, 
fo  geßt  SBarnte  in  leb  enbige  straft  unb  lebenbige  Straft  in  SS  arme  über. 

&§  mirb  nn§>  alfo  nießt  überrafdjen,  zu  finben,  baß 
biefenigen  St  ä ß r ft  0 f f e , meld)e  ßauptfäcßlicß  ber  SBärnte* 
bilbung  bienen,  biefelben  finb,  melcße  norgugSmeife 
ber  Erzeugung  non  lebenbiger  Straft  bienen.  Fnbeiben 
Fällen  finb  eg  bie  FeHe  unb  bie  Stoßlenßpbr ate. 

3Bir  müffen  ttng  aber  Jäten,  (Eimeiß,  Fette  unb  Stoßlenßpbrate 
barunt  in  Vau*  unb  Vrennmaterialien  eintßeilen  zu  mollen;  benn 
erfteng  merben  fie  alle,  menn  aud)  in  nerfd)iebenen  Vien  gen,  zum 
Stuf  bau  beg  Störperg  nerraenbet,  unb  zmeiteng  nerfallen  fie  alle,  menn 
aud)  in  oerfeßiebenem  SJtaaße,  früßer  ober  fpäter  ber  Verbrennung 
unb  erzeugen  alle  btträ)  bie  Verbrennung  SB  arme  unb  lebenbige  ^raft. 

^ttcfftofffjaltige  ttttb  fttefftoff  freie  SRä^üftoffc. 

@ine  anbere  (Eintßeilung  ift  bie  nad)  ber  djemifeßen  Fufammen* 
feßung,  unb  ba  fie  bem  Verftänbniß  förberlid)  unb  für  bie  iprapig 
raertßooll  ift,  mollen  mir  un§  furz  bei  ißr  aufßalten. 

S)a§  (Eiraeiß  entßält  ©tiefftoff.  Fett  unb  Stoßlen* 
ßpbrate  entßalten  feinen  ©tiefftoff.  3Jkn  fprießt  baßer  non 
ftidftoffßaltigen  unb  ftiefftofffreien  Väßrftoffen.  ©er  fticfftoffßaltige 
Väßrftoff  tft  alfo  zugleid)  ber,  melcßer  ßauptfädjlid)  bem  Stufbau  beg 
törperg  bient,  ©ie  ftiefftofffreien  Väßrftoffe  bagegen  finb  cg,  roeld)c 
ßauptfädjlid)  ber  Erzeugung  non  SBärnte  unb  lebenbiger  Straft  bienen. 

©efuttbljeü  im  .§>au3.  13 
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33e&eutmt$  tum  34  t cf  ft  off  in  i>er  SRafjruitß. 

Oer  ©ticfftoff,  ben  nur  bei  ber  iöefprecßung  ber  Suft  al§  ein 
für  ben  Körper  in  ©aSfornt  gleidf  giftiges  Element  lernten  lernten, 
ift  als  iöeftanbtßeit  ber  Staßrmtg  non  ber  allergrößten  iöebeutung. 
Oßne  ißn  märe  baS  Sebett  ber  Oßiere  unb  ißflanpn  unntöglicß.  Keilte 
^elle  fann  oßne  ©ticfftoff  befteßen.  teilte  3elle  prfällt,  ohne  baft 
©ticfftoff  frei  mirb. 

Oägticß,  folange  baS  Sebett  mäßrt,  mirb  eine  beftintmte  9)lenge 
©ticlftoff  int  fparnftoff  mit  bent  -fpant  auSgefdjiebett.  tiefer  @ticf= 
ftoff  rüßrt  non  ber  ©emebSoerbrenmtitg  ßer,  meftße  bei  ber  Oßätig= 
feit  ber  Organe  oor  fiel)  geßt.  SB  erb  eit  bie  nerbrannten  ©eraebe 

bttreß  eine  beftintmte  Dlteitge  9taßrungSeimeiß  erfeßt,  fo  bleibt  ber 
Körper  int  ©leießgemießt.  $ft  ber  ©rfaß  bnrcl)  9iaßrungSeiroeiß  ein 
ttngenügenber,  fo  nimmt  ber  Körper  ab,  mirb  gefcßmäcßt,  büßt  feine 
SeiftungSfäßigfeit  ein. 

©S  ift  bentnacl)  notßmenbig,  täglicß  eilte  beftintmte 
9Jlettge  fti  cf  fto  f f ß a Itiger  91  a l) r tt n g §u  genießen,  it nt  feinen 
Körperbeftanb  aufredßt  pt  erhalten.  Oiefe  9Jtenge  ift  oer= 
feßiebett,  je  ttaeß  1.  2Tfter,  2.  Körpergröße,  3.  ©rnäßruttgSpftanb, 
4.  Seimgenuß,  5.  ©ettttß  non  fyett  unb  Koßfenßpbraten. 

1.  OaS  Kittb,  meldjeS  feinen  Körperpftaitb  nießt  nur  erßalten, 
fonbern  atteß  oergrößertt  muß,  braitcßt  felb fto erftänb ließ  im  $er= 
ßäftniß  51t  feiner  ©röße  nteßr  ©imeiß  als  ber  ©rmaeßfene.  9tt§ 
©rmadjfetter  im  pßpftologifcßen  ©init  ift  ber  9Jteitfcß  erft  ttaeß  bent 
fünfuubgmansigften  $aßre  p betraeßten. 

2.  Kleine  Seitte  braitcßeit  im  33erßältniß  51t  ißrer  ©röße  nteßr 
©imeiß  als  große  Seitte. 

3.  $e  fcf)lecßter  ber  ÜJJtenfcß  genäßrt  ift,  befto  nteßr  mirb  täg= 
ließ  non  feinem  Körpereimeiß  oerbramtt,  unb  befto  nteßr  mirb  er 
folgließ  einfüßrett  müffett,  um  feinen  Körper  im  ©leießgemießt  p 
erßalten. 

4.  Ottrd)  ben  ©ettuß  001t  Seint  auS  Kitocßeit  ober  Knorpel 
(©elee)  mirb  ber  iöebarf  an  ©imeiß  oenninbert.  Ood)  oerntag  ber 
Seint  baS  ©imeiß  nie  oollftänbig  51t  erfeßett. 

5.  Ottrd)  ben  ©ettuß  001t  fyett  unb  Koßlettßpb raten  mirb  ber 
iöebarf  an  ©imeiß  oenninbert.  Oocß  oermögen  ©ett  itttb  Koßlen= 
ßpbrate  ebenfomenig  mie  ber  Seim,  baS  ©imeiß  gatt§  p erfeßett. 

Sfttrf)  baS  S&orß attb enf ein  001t  bReferoefett  int  Körper  feßt  ben 
93ebarf  an  ©imeiß  ßerab.  ©in  SJtenfcß  mit  reicßlicßent  Körperfett 
nerbraudjt  meniger  oon  feinem  Körpereimeiß  als  ein  SJtenfcß  mit 
fpärlicßetn  Körperfett,  .fpier  ßabett  mir  bie  ©rfläruttg  für  bie  ^öe- 
ßaupfttttg  in  ißaragrapß  3,  baß  ber  tUtenfcß  befto  nteßr  ©imeiß  ein* 
füßren  muffe,  je  fcßlecßter  er  genäßrt  fei. 
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£$cbcithtng  ber  ftitfftofffrcien  Sftätjrftoffe* 

fy et t itttb  Stoljl entjpb rate  f t rtb  bentnad)  ©parftoffe 
für  baS  ©imeif3.  OaS  ©iraeifj  bagegen,  int  lle6erntaa|  ttitb  ofpte 
bie  nötljigeit  Mengen  non  fyett  unb  ^oljlenhpbrateit  genoffen,  ift  ein 
VerfdjiuenbititgSftoff.  $e  mefjr  man  bauott  aufnimmt,  befto  nteljr 
fteigt  bie  Verbrennung.  ©ef)r  grofje  Mengen  merben  erforberlid), 
um  beit  Körper  nur  int  ©leid)gemid)t  §tt  erhalten,  ein  Störperanfat) 
ift  faft  unmöglid).  SSir  f et) eit  man  d)  eit  ftart’en  ©ff  er  aus  biefent 
©ruitbe  mager  bleiben,  meit  er  31t  oiel  ©imeif3  unb  $u  roenig  fyett 
unb  Stoljlenijijbrate  geniest. 

SluS  Obigem  erfefjen  mir,  baft  eS  für  bie  ©rnciljr* 
uttg  notljmeitbig  ift,  a u ^ e r beut  ©imeifj  attd)  $ett  unb 
^of)Ient)i) brate  §tt  genießen,  ^reilid)  befreit  mir  in  beut  ©i? 
meig  einen  Stafjrftoff,  meid)  er  gleichzeitig  S3att=  ttitb  Vrennmaterial 
barftellt.  SSollten  mir  aber  burcf)  bie  Verbrennung  beS  ©imeij3eS 
fo  nie!  SS  arme  unb  lebenbige  Straft  erzeugen,  als  ber  Storper  oer= 
taugt,  fo  müf3ten  mir,  um  bie  nötigen  ©iroeifmtengeit  51t  genießen, 
eine  oiet  größere  Ouantität  entführen,  oerbatten  ttitb  oerbremten,  als 
notfpueitbig  märe,  mit  beit  Verbrauch  an  Storp  er  eimeif*  §tt  erfe^eit. 
©er  überflüffige  ©tictftoff  mürbe  bttrd)  beit  |)arn  aitS  beut  Vhtt 
toieber  entfernt  merben  ntüffen.  Mit  anberen  SS  orten:  Magen, 
©arm  unb  Stieren  mürben  in  g a 11 3 ungehöriger  SSeife 
üb  er  ta  ft  et  merben. 

Oie  fteifcf)freff enbeit  Ofjiere  ftnb  allerbiitgS  int  ©taube,  ihren 
ganzen  Vebarf  ait  Vatt=  unb  Vrennmateriat  bttrd)  ©imeifi  51t  be= 
ftreiteit;  ber  Mettfd)  oerntag  baS  nid)t.  ©ein  Organismus  oerlangt 
auper  bent  ©imeifj  itod)  fticfftofffreie  Statjruitg. 

Stber  ift^eS  bann  nid)t  gleidfgütig,  ob  man  biefe  ftidftofffreie 
SMjrititg  in  fyornt  001t  fyett  ober  oon  Stol)tenf)t)braten  geniest  ? 

Sur  ©r^engung  oon  SSärnte  ober  tebenbiger  Straft  tonnte  baS 
mot)t  gleidjgiltig  fein,  nadjbem  bie  $ette  ober  bie  Stotjtentjpbrate  inS 
Vlitt  eingetreten  ober  als  Veferoeftoffe  in  beit  gellen  abgelagert 
umreit,  mit  bort  mit  ©aiterftoff  §nfantmen§n!ommen.  fyür  bie  SSer* 
batutug  jebod)  ift  eS  nid)t  gleidjgiltig.  SSir  I)abett  VerbauungS* 
flüffigfeiten,  meldje  $ette  oerarbeiten  unb  VerbauitngSpffigfeiten, 
meldje  Stohlenljpbrate  oerarbeiten,  unb  eg  leuchtet  ein,  baf3,  meitit 
mir  bie  einen  ungebraucht  taffen  unb  bie  anbent  bafür  über  ©ebüljr 
beanfprttdjeit,  eine  ©törung  eiittreten  muß,  meldje  fiel)  tu  ©t'el, 
Oiarrljoen  unb  anbent  Verb aiutitgSbefdjio erben  f’unbgiebt. 

©§  bleibt  uns  alfo  Stidjts  anbereS  übrig,  als  ©imeif3,  gett  unb 
.Hof)leu[)t)bratc  in  nufere  Staljrnitg  außuneljiiteit. 
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(grforberltdjc  Stetigen  bet*  9iöl)rftoffc, 

®ie  Mengen  ber  4täßrftoffe,  melcße  mir  täglid)  genieselt  muffen, 
finb  burd)  bie  umfaffenben  Unterfucßungen  ber  sßrofefforen  ^3etten= 
föfer  unb  33oit  in  dftümßeu  unb  bereu  ©cßüler  mit  roiffenfdjaftlicßer 
(Genauigkeit  feftgeftettt  morben.  ©§  ift  nid)t  mel)r  eine  $rage  non 
$ufall  unb  ©pperimentiren,  ob  man  51t  nie!  ober  §u  menig  geniest, 
fonbern  mir  ßaben  gan$  präcife  3aßlenangaben,  uad)  benen  mir  un§ 
ridjten  f'önnen. 

$ebe  Mutter,  metd)e  il)re  Svinber  kräftig  ergießen  mill,  jeber 
oerftänbige  Menfd),  meldjer  fiel)  f'örp  erließ  im  ©leidjgeroidjt  ermatten 
ntöcßte,  jeber  Arbeiter,  meid) er  fiel)  jeßt  nidjt  fatt  e'ffen  bann,  aber 
bie  9Jiög£id)keit  ba^it  erringen  milk,  füllte  fiel)  barunt  ber  Flamen 
biefer  beiben  Scanner  banfbar  erinnern,  ©ie  ßaben  rneßr  für  bie 
Mcnfdjßeit  getßan  al§  bie  Steiften,  meldje  in  ber  ©efdjidjte  bief 
unter ftrtcßen  finb. 

$ür  einen  gefunben  Mann  bei  mittlerer  ©röße  unb  mittlerer 
9trbeit§leiftung  finb  erforb  erließ : 

©imeiß 120  ©ramm 

Seit 60  „ 

Mjlenßpbrate 500  „ 

S)ie  gefunbe,  nidjt  unterernäßrte,  arbeitenbe  $rau  miegt  burdj= 
fdjnittlid)  65  roeniger  al§  ber  Mann ; menn  ber  4taßruug§bebarf  fid) 
genau  uad)  ber  Körpergröße  rießtete,  mürbe  fie  baßer  x/5  weniger 
Släßrftoffe  benötljigen.  3lber,  mie  mir  fdjon  faßen,  braueßen  Heine 
Senke  im  93erßältniß  meßr  al§  große  Seide.  $ür  bie  grauen  raerbeu 
bemnadj  folgenbe  faßten  gelten: 

©imeiß 100  ©ramm 

3?ett 50 

Koßlenßtjbrate 420  „ 

$n  biefer  Staßrung  nerßält  fid)  ber  ftid'ftoffßaltige  5täßrftoff 
§um  ftidftofffreien  mie  1 511  43/4. 

&cmerfmtg  511  obige«  SRäljtftoffmettgctt* 

®ie  obigen  faßten:  120  §u  60  5U  500  f™*3  SltBeiter  be= 
redjnet.  ©a§  ßeißt,  fie  geben  ba§  Minbeftmaaß  beffen  an,  ma§  §ur 
©rßaltung  einer  mittleren  £eiftung§fäßig!eit  unentbeßrlicß  ift.  33e= 
fonber§  ©imeiß  unb  $ett  al§  bie  tßeuerften  Mtßrftoffe  finb  auf  ba§ 
f'nappfte  angefeßt;  bie  billigen  ^oßleußijbrate  bagegen  finb  feßr  reieß* 
lidj  angefeßt. 

4 hm  raiffen  mir,  baß  bie  4läßrftoffe  fid)  innerßalb  gemiffer 
©rennen  oertreten  fönnen.  $n§befonbere  gilt  ba§  non  fyett  unb 
^oßlenßnbraten.  ©3  ift  fogar,  int  §ntereffe  ber  ©rnäßrung,  feßr 
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wünfchenSmert!) , einen  2^cil  ber  hier  überreichlichen  Kohlenlpbrate 
bnrd)  fyett  p erfetjen.  £)a§  mujj  in  einem  gang  beftimmten  Ver= 
f)ättnij3  gefcfjetjen.  ©in  ©ramm  $ett  ift  für  bie  ©mäljrung  gleich 
2'/ 2 ©ramm  Kohtenlpbrate.  $ügt  man  alfo  20  ©ramnt  $ett  ber 
Vahrung  51t,  fo  mirb  man  bafnr  50  ©ramm  Kohlenhpbrate  ftreidjen 
fönnen.  Stiefe  Vertretung  t’ann  fortgefetjt  werben,  bis  bie  Kof)len= 
hpbrate  auf  350  pritcf geführt  finb. 

2Bir  mürben  bann  erhalten  ftatt 

gett  60  KoI)lenl)t)brate  500 

$ett  120  Kol)lenf)t)brate  350 

Stiefe  $af)len  ft  eilen  and)  t^atfädjtid)  ungefähr  bie  t&glidjen 
Nationen  an  fyett  unb  Kot)lent)t)braten  bei  gut  genährten,  gut  fituirteu 
Vtenfcfjen  bar.  ©oldje  pflegen  and)  ben  ©iweifjfatj  non  120  ©ramnt 
um  10 — 20  ©ramm  mit  Vorteil  51t  überfdjreiten. 

_3u  biefen  Viengen  non  ©iweif),  fyett  unb  Kohlenhpbraten  f’omrnt 
nod)  ein  täglicher  Vebarf  non  12 — 20  ©ramm  Kod)fal§  unb  1—2 
Siter  Söaffer  £)in§u. 

Vei  Kinbern  finb  bie  nötigen  Viengen  non  ©iraeif),  $ett 
unb  $of)tenf)r)braten  teiber  nod)  nicht  mit  berf eiben  ©enauigfeit  feft= 
gefteltt  wie  bei  ©rroadjfenen. 

Stie  ,3a[)t  ber  Unterfudpngen  über  biefen  ©egenftanb  ift  nod) 
Kein.  Unb  fie  finb  nicht  nur  Hein,  fonbern  attd)  ungunerlaffig,  bemt 
fie  finb  gitnt  Stfjeil  nad)  ben  ©peifejetteln  non  Vkifeni)äufern  unb 
öffentlichen  VerpffegungSanftalten , welche  bekanntlich  nidjt  in  ber 
Sage  finb,  ihren  Zöglingen  bie  beften  ©rnal)rung§bebingungen  p ge= 
wahren,  pm  Vheil  nach  einzelnen'  Kinbern  gemacht,  weld)e  nad)  ben 
angegebenen  Körpergewichten  beurtf)eitt,  nicht  einmal  bie  St)urd)fd)nitt§= 
entwicUung  unferer  Stabelle  (©.  270)  erreichten.  Vor  Kurzem  finb  bie 
fo  feftgeftellten  Väf)rftoff  mengen  im  Kaifer  unb  Kaiferin  $riebrid)= 
Krankenhaus  in  V erlin  bei  einer  Veilje  non  Kinbern  mit  benjenigeit 
nerglidjen  worben,  weldje  thatfädjlid)  n er  abreicht  werben  mufften, 
um  bie  gewitnfdjte  _©ewid)t§pnal)me  p erzielen.  Vtan  fanb,  bafj 
fie  bie  erften  um  ein  VebeutenbeS,  mitunter  fogar  um  baS  Stoppelte 
überfliegen. 

2)iefe  Erfahrung  ftimntt  überein  mit  benen,  welche  id)  perfön= 
lieh  "an  einer  sllnpl)l  non  Kinbern  p machen  ©elegenheit  gehabt 
habe.  2)ie  Viengen,  welche  grtr  (Erreichung  einer  burdjfdpitttidjen 
unb  etwa§  über  burd)fd)nittlid)en  ©ntwicUung  genügten,  laffen  bie 
gewöhnlich  angegebenen  Viengen  weit  hinter  fiel)  prück. 

Um  einen  Vergleich  p ermöglichen,  will  id)  bie  Beiberf eiligen 
Vefultate  in  pei  Stabellen  anführen. 
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9trtf)*ftoffme«gcn  für  bic  mfdjtcbcttc«  SUnbcSaltcu: 


9 t ad)  beit  gemöt)uticf)en  Eingaben 

9t  ad] 

meinen 

^Beobachtungen 

2ltter 

Süoeip 

$ett 

&of)tenI)t)brate 

Witter 

©iweiji 

f^-ett  &of)ten{)i)brate 

1- 

-2 

42 

35 

100 

1- 

—2 

60 

60 

100 

2- 

-3 

45 

36 

110 

2- 

-3 

60 

60 

115 

3- 

-4 

50 

38 

120 

3- 

-4 

65 

60 

125 

4- 

-5 

53 

42 

135 

4- 

-5 

70 

60 

135 

5- 

-6 

56 

30 

145 

5- 

-6 

70 

60 

150 

6- 

-7 

6- 

-7 

70 

63 

150 

7— 

-8 

7- 

-8 

75 

65 

150 

8— 

-9 

60 

44 

150 

8- 

-9 

75 

68 

150 

9- 

-10 

9- 

-10 

80 

70 

150 

10- 

-11 

64 

46 

206 

10- 

-11 

85 

75 

175 

11- 

-12 

68 

46 

269 

11- 

-12 

90 

80 

200 

12- 

13 

12- 

-13 

100 

90 

200 

13- 

-14 

13- 

-14 

110 

90 

250 

14- 

-15 

79 

48 

270 

14- 

-15 

118 

90 

300 

15- 

-16 

83 

51 

300 

15- 

-16 

118 

90 

350 

16- 

-17 

16- 

-17 

118 

90 

400 

©etbftnerftänbtid)  fnitnen  biefe  Rafften  feinen  2fnfprud)  auf 
©ennnigf'eit  ntadjen.  ©rft  niel  umfan  greidjere  ^Beobachtungen  in  erben 
ben  ®urd)fd)nitt  feftfetjen  fönnen.  2fud)  müffen  inbiuibuelte  <3  djm  an  f= 
nitgeit  in  Siedjintng  gezogen  in  erben,  $mmerf)in  mirb  man  nicfjt 
feljlgefjen,  menn  man  fiel)  beftrebt,  bie  I)ter  angegebenen  -fpüfjen  am 
nafjernb  51t  erreichen;  mitunter  mirb  man  fie  überfcfjreiten  müffen. 

CiitcKcu  bev 

£yaft  alte  9M)rungfmittef  entsaften  mehrere,  mandje  enthalten 
alte  9Üäf)rftoffe , aber  in  fefjr  nerfdjiebeiten  3Serl)äftniffen.  ®ie 
tf)  ierif  d)  eit  91af)rung§mittet  finb  n 0 r§  ug§tn eif  e Präger 
non  ©iineifj  itnb  $ett,  bie  pffanglidjen  S31  a |rung§mittet 
bagegen  ber  $of)tenf)t)brate. 

CiitcUcti  bc3  (Siuicifje^* 

1.  93fitd),  SButtermifd),  Hopfen  (Duarf),  $äfe. 

2.  $teifd)  non  alten  (Sdjfadjtttfieren,  SBitb,  ©eftüget,  8d)itb= 
f'röten,  ^röfdjen,  fyifd)en,  Puffern,  «fpnntmer,  $reb§,  Sftufdjetn, 
©djnecfen. 

3.  ©ingemeibe  ber  ©d)tad)ttf)iere,  (Sun ge,  Seber,  91iere,  93fil§, 
^öandjfpeidjetbrüfe,  33rie§djen,  §irn). 

4.  iBtitt. 

5.  93oget=  unb  $ifd)eier. 

6.  ip ft an§en fant en  (ßütfenfrüdbte^etreibeforn,  $aftanien,s31üffe). 
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CiucÖcn 

1.  9Ni(dj,  Nahm,  Butter,  ®äfe. 

2.  $ett  Don  allen  gieren. 

3.  ^nocljemnarf. 

4.  33oget=  unb  fyifct)eier. 

5.  Sebertfjran. 

6.  ^pflan^enfanten  (§ölf enfrüdjte,  Dliuen,  Nüffe). 

Ciucltcu  bet  Siotjlcnljijbtate* 

1.  NUtd),  Nahm. 

2.  sßffottgenfamen  («g>ülf enfrüc^te,  ©etreibeforn,  Mftanien,  Nüffe). 

3.  SButjeln  (Kartoffel,  ©rbbirne,  Drüben). 

4.  Obft  ürtb  33eerenfrüd)te. 

5.  3ucfer,  §onig,  Sprup. 

Cutctteit  bet  ^al^e* 

Sal^e  ftnb  enthalten  in  allen  tf)ierifd)en  unb  pflanglidjen 
Nahrungsmitteln,  unb  graar  in  Mengen  non  */* — 2 Sßrocent.  2Btr 
braudjen  ihnen  baf)er  mit  2IuSna'hme  beS  ^odpal^eS,  monon  mir 
täglich  12 — 20  ©ramm  bebürfen,  bei  ber  3uf ammenfteUung  ber 
9j|al)4eiten  feine  befonbere  Slufmerffamfeit  j&ujitmenben. 

«güeroon  giebt  eS  aber  eine  SluSnaljme.  SDie  Nlitd)  enthält 
meniger  ©ifen,  als  ber  Nlenfdj  pnt  Stufbau  unb  §rtr  (Spaltung .feinet 
Körpers  braucht.  SDer  ©ifengeljalt  ber  Sttilcf)  ift  bem  SSebürfniß  beS 
Säuglings  angepaßt,  unb  ber  Säugling  bringt  einen  ©ifenüberfdjuß 
mit  auf  bie  SDBett.  folglich  ift  fein  ©i'fenbebarf  im  Stnfang  geringer 
als  ber  eines  einjährigen  £inbeS  ober  eines  ©rmadßenen.  SB  erben 
$inber  über  baS  erfte  $al)r,  ober  ©rroad)fene  aitS  irgenb  einem 
©runb  auSfdjließlid)  mit  Nlildj  ober  9Jtild)er§eugniff eit  ernährt,  fo 
fällt  tl)re  ©ifenpfu£)r  §u  flein  aus,  fie  roerben  blutarm  unb  and) 
alle  übrigen  ^örpergeroebe  nerarnten. 

3)ie  eifenreidfften  Nahrungsmittel  ftnb  Sölut  unb  Seber,  in 
jmeiter  Stelle  ©ier  unb  $leifd). 

Cutettcn  beS  2Safjct3. 

SfBaffer  ift  ebenfalls  in  allen  tf)ierifd)en  unb  pflanglicfjen  Nal)r= 
ungSmüteln  enthalten,  unb  graar  in  uiel  größeren  Ntengeu,  als  mir 
nad)  bem  SluSfehen  berfelbert  oermufhen  mürben,  fo  §.  33.  in 

SBeisenmehl  12  ^ßroceitt, 

Noggenbrob  40  „ 

©ier  unb  ffleifd)  70  „ 

Stepfein  85  „ 

33ier  90  „ 

©urfen  95 
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Srotjbem  genügt  ba§  SBaffer,  ba§  in  beit  feften  9Iaf)ruüps 
mittein  enthalten  ift,  iticfjt,  um  beit  fy £üf figt’ei t§b eb arf  ju  beeten.  ©r= 
roadjfene  brauchen  aujj  erbeut  1—2  Siter  tn  24  ©tunben. 

SRäljrftoffmettgen  ber  tlcalnuugbmittd. 

Sßenn  mir  bafür  forgeit  motten,  baft  ttttfere  94nt)rung  bie  tmr= 
gefctjriebeneit  Stengen  ber  2tnt)r[toffe  enthält,  jo  ntüfjen  mir  miffen, 
mieoiet  bauon  bie  einzelnen  4tat)rung§mittet  enthalten,  ttttb  barnarf) 
berechnen,  mieoiet  mir  in  einer  gegebenen  ÜUlettge  ooit  gegebenen 
fJtatjrungSmittetn  befomnten. 

_ biefent  3mect  bebienen  mir  un§  ber  2tnatt)fen,  b.  t).  ber 
ctjemifdjen  33eftimntungen  ber  ißeftanbttjeite  beroerjetjiebenen  94at)rung§= 
mittet.  ©er  Ueberfidjttictjteit  tjatber  merbeit  fotdje  Stnatgfen  ftets 
attj  tjitnbert  ©eraid)t§tt)eite  berechnet,  ©agen  mir  §.  iß.,  baj3  fjteifdj 
20  ?ßrocent  ©imei|  enthält,  jo  bebeutet  ba§,  baff  in  100  ©ramm  fyteifd) 
20  ©ramm  ©imeifj  enthalten  ftnb. 

$nt  fyotgettben  motten  mir  nun  alte  gebräud)ticf)en  tt)ierifd)en 
nnb  pftait§tid)en  94at)rung§mittet  burdjgetjen  ttitb  bereit  Slnatqfen*) 
mitt^  eiten. 

A.  ^fjterifdje  ^aljnwgsntitfef. 

SDie  tt)ierifd)en  9üal)rung§mittet  tonnen  in 

I.  Met), 

II.  @ier, 

in.  ftteifdj 

nnb  bereit  ^Irobucte  eingettjeitt  merbeit. 

I.  SJtitd),  il)t c ® uttb  (grfaljmittel» 

©ie  SJtitd)  enthält  atte  jJlätjrftojfe,  raetdje  für  bie  ©rtjattung 
be§  Sebeit§  nöttjig  jinb,  in  beit  für  ba§  neugeborene  ©efdjöpf  richtigen 
Sßertjättniffen. 

JRnaIt;Je  ber  Ütutjittildj. 

©ie  SJlitd)  enthält  in  100  feiten: 

(Suuei)3  $ett  S'oIjlen(ji)brate  ©atje  SBaffer 
372  4 5 3/4  863/4 

2öer  tctglidj  1 Siter  SJlitdj  trintt,  t)at  bemnad)  35  ©ramm 
©iroeifi,  40  ©ramm  f^ett  unb  50  ©ramm  SM)tent)t)brate  §tt  jidj  ge= 
nommen. 

©ie  DJIitcI)  enttjätt  bemnact)  fticfftoffljaltige  unb  ftiefftofffreie 
Släfjrftoffe  in  einem  $erf)ättnif3  001t  1 §u  272.  fyür  bie  iJlatjrung 

*)  9tad)fotgenbe  5lnatgfen  finb  beinahe  burdjgefjenb  ber  ,,©f)  ernte  ber 
ntenfd)ltd)en  mat)rung§-  unb  ©enujnnittel"  001t  $.  Stönig  entnommen. 
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ber  ©rmadjfeneit  aber  verlangten  mir  ein  Berßältniß  von  1 su  43/4. 
STroßbem  iviffen  mir,  baß  bie  SO^ttcf)  von  ber  Batur  für  ben  ©äug* 
ltng  als  alleinige  Baßruttg  bargeboten  rairb  unb  nicl)t  nur  biefent 
gmecf  genügt,  fonbern  bie  einzige  ift,  rvelcCje  ißm  genügen  fann. 
3) er  fcßeiitbate  Söiberfprud)  erflärt  fiel)  leießt,  wenn  mir  beritef* 
fid)tigen,  10051t  bie  SBild)  befthnmt  ift.  S)ie  SJUld)  l)at  bie  Aufgabe, 
baS  Kalb  in  ben  erften  SBodjen  nad)  ber  ©eburt  51t  ernähren, 
alfo  51t  einer  geit,  in  raelcßer  baS  Sßier  tvenig  ober  gar  nießt 
arbeitet,  bafttr  aber  feine  Körpergröße  feßr  ftarf  vermehrt.  _ Statur* 
gemäß  braucht  eS,  ivie  alle  jungen  Spiere,  verßältnißmäßig  meßr 
Bau*  unb  meniger  Brennmaterial  in  feiner  Baßrung  als  baS  er* 
maeßfene  Bßier. 

2)ie  Bäßrftoffe  ber  SBild)  finb  in  bem  SBilcßmaffer  gelöft,  mit 
SluSnaßme  beS  getteS,  raeldjeS  in  gorrn  von  äußerft  feinen  Kügeldjen 
barin  aufgefeßmemmt  ift.  Sille  finb  für  bie  BerbauungSfäfte  leicht 
5ugängig  unb  reisen  bie  Sdjteimßaut  iveber  bttrd)  itjre  $orm  noeß 
burdj  beigemengte  Subftansen. 

StuS  St  liebem  entnehmen  mir  $olgenbeS; 

a.  £)ie  Kußmild)  ift  bie  alleinige  naturgemäße  Baßrung  für  ben 
Säugling,  meid) er  bie  SButtermild)  auS  irgenb  einem  ©runbe  ent* 
beßren  muß.  ©rößere  SBengeit  von  $ett  unb  Koßlenßpbraten,  als 
in  ber  SBild)  entßalten  finb,  fann  er  nießt  vermenben,  roeif  er  nteßr 
bauen  als  verbrennen  muß.  Stärfe  gumal  fann  er,  raie  mir  feßon 
erfaßren  ßaben,  nur  fpurmeife  verbauen.  SBatt  begnüge  fieß  alfo 
bamit,  ißm  SBild)  unb  BicßtS  anbereS  51t  geben. 

b.  Slucß  beim  ßeranmadjfenben  Kinbe  bis  über  bie  ©ntmicftungS* 
jaßre  ßinauS  follte  bie  SBild)  einen  mefentlicßen  Bßeil  ber  täglidjen 
Baßrung  aitSmacßen,  bemt  aueß  jeßt  fteßt  baS  Stufbauen  noeß  im 
Borbergrunb  ber  ©ntäßrungSfrage.  £)asu  fommt  nod)  ber  Um* 
ftanb,  baß  fleine  Kinber,  meteße  beim  ©ffeit  teießt  erntüben,  nur 
auSnaßmSroeife  im  Staube  finb,  genügenbe  SBengen  in  fefter  $ornt 
§u  genießen. 

c.  StuS  benfelben  ©rünben  ift  bie  SBitdj  unerfeßließ  für  Kraute, 
Sd)roacße  unb  BeconoateScenten,  raeldje  ebenfalls  Körperfubftans  51t 
ergänzen  ßaben  unb  bie  nötßigen  SBengen  fefter  Baßrung  feßmer  be= 
raältigen  fönnett. 

d.  gür  gefunbe  Kinber  unb  ©nvad)fene  ift  bie  SBitd)  als 
alleinige  Baßrung  nießt  geeignet,  $ür  ©rroadjfene  unb  Kinber  über 
ein  $aßr  ift  bie  ^ufammenfeßung  nidßt  meßr  bie  richtige,  unb  Kinber 
müffen  außetbem  anfangen,  fid)  an  bie  fefte  Baßrung  51t  geroößnen, 
melcße  fpäter  an  Stelle  ber  SDxitcß  51t  treten  ßat.  Ob  gefunbe  ©r* 
maeßfene  einen  Bßeil  ber  täglidjen  Baßrung  in  SBild)  genießen  ober 
nicßt,  ift  gleicßgiltig.  Sie  tonnen  eS  mit  Bortßeil  tßun  ober  unter* 
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taffen,  oorauSgefetjt  baff  fie  bie  nötigen  Mengen  in  anberer  $ornt 
aufnehmen. 

©aS  ©iweiff  ber  ÜDUld)  befielt  aitS  gwei  o er  fd)i  ebenen  Sfrten. 
©ie  eine  banon,  welche  ungefähr  J/2  Sßrocent  ber  9Jtild)  auSmacht, 
wirb  burd)  ©rhitjen  511111  ©er innen  gebracht,  fonbert  fid)  in  $orm 
ber  SJlildjtjant  ab  unb  gefjt  meiftenS  babitrd)  für  bie  ©rnährung 
verloren. 

©roigbem  fönneit  wir  baS  ®odjen  ber  OJtild)  nicht  entbehren, 
fofent  fie  an  ©teile  ber  ^rauemnild)  für  ©änglinge  oerwenbet 
werben  fall.  Sind)  für  altere  ^inber  nnb  ©rw  ad)  fette  ift  eS  ratfjfam, 
fie  51t  f'od)en,  wenn  man  fid)  nid)t  über  ^erlnnft  nnb  ©üte  ©idjer* 
l)eit  oerfdjaffeit  bann.  ©aS  ®odjen  tjat  beit  ^wecf,  bie  ipilgbeime, 
weld)e  metjr  ober  weniger  reidflid),  mitunter  maffenf)aft  in  ber  Sftildj 
oorfommen,  51t  gerftöreit.  ©er  Klagen  unb  ©arm  non  SUnbern  im 
erften  $al)re  ift  gegen  biefe  i)3ilge  non  einer  auf) er orb entließen  ©nt= 
pfinblidjfett.  ©al)er  bie  grofje  ©terblidjbeit  non  ©äuglingen,  welche 
itidjt  an  ber  Bruft  genährt  werben.  Bet  älteren  föinbern  unb  ©r= 
wadffenen  ift  eS  l)auptfäd)lid)  bie  Möglidjfeit,  burd)  bie  SJtildj  001t 
perlfüdjtigeu  ®ül)en  ©uberculofe  51t  befommett,  welche  baS  S^odfen 
empfiehlt. 

hierüber  ift  ^olgenbeS  51t  bemerfen  : ©afj  eine  $nfection  burd) 
fold)e  9Md)  ftattfinbeu  bann,  ift  burd)  Beobachtung  fidjer  erwiefen. 
©ie  ift  aber  ein  fel)r  f eitertet  Borfontntttif) ; bie  übertriebene  ©urd)t, 
bie  fie  einflöfjt,  ift  bagegen  eine  feb)r  fjäufige  Urfadje,  fiel)  ber  großen 
Bortbjeile  beS  -iDUldfgenuffeS  in  ber  ^inberernäljrnng  51t  begeben.  Biele 
ßinber  haben  einen  f cf)  wer  51t  überwinbenben  ©bei  uor  gebockter 
9Jtild).  ©ie  fyolge  bauon  ift,  baff  fie  feine  SJtildj  trinben ; ftatt  beffen 
gewöhnen  fie  fid)  an  Kaffee  unb  Bier. 

9tom  finb  Kaffee  unb  Bier  ©ift  für  ^inber,  bie  9Jtild)  aber 
ift  il)nen  nnentbef)rlid).  Um  alfo  einer  fernliegenben  ©efal)r  511 
entgehen,  nimmt  man  mit  gwei  fieberen,  fdjweren,  täglich  wirbenben 
© cf)  äb  1 i cf)  beiten  fürlieb.  ©aS  ift  nicht  rationell.  SBir  bür  feit 
nie  oergeffen,  wie  ungeheuer  uiel  wid)tiger  ber  ©rnäb)r  = 
ungSguftanb  ift  als  ber  feinblid)e  Angriff  ber  ^nfection. 
©in  gut  genährte§  SUnb  wirb  and)  einigen  ©uberbelbacillen,  bie  in 
ber  3Jiilcl)  gelegeittlid)  uorl)anben  fein  mögen,  nidft  unterliegen, 
©in  fd)lecl)t  genährtes  ®inb  ift  überall  im  Seben  in  ©efaljr.  fyiir 
bie  ißrapiS  wirb  man  am  beften  fahren,  wenn  man  für  bie  Be= 
fdfaffung  einer  möglicl)ft  guten  SJtild)  forgt  unb  biefe  SJtild)  nad) 
Belieben  roh  °^er  gefocl)t  trinben  läfft.  ©aufenbntal  lieber  rol)  als 
gar  nicht. 

©ie  oerbreitete  31nfid)t,  baff  bie  SJiild)  uoit  einer  M)  ber  Btifcl)5 
mild)  0011t  gangen  ©tall  oorgugieheit  fei,  ift  burd)auS  falfcl).  $nt 
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©egentßeil,  nur  bie  2JHfdjmildj  liefert  eine  Garantie 
für  bie  gleichmäßige  .ßuf am  nt  eit  f eßun  g. 

©in  feßr  großer  diacßfßeil  für  bie  Qualität  unb  and)  für  bie 
©cßntacfßaftigfeit  ber  SJtildj  ift  bie  (Entfernung,  au§  roeldjer  bie 
meiften  ©tabtberooßner  bie  5Dtilcß  begießen  müffen.  Qurdj  ba§ 
(Sdjütteln  auf  bem  Transport  fontmt  bie  9Jtildj  ßalb  gebuttert  an; 
bitrcß  bie  $eit,  roeldje  unoermeiblid)  feit  beut  helfen  oerftridjen  ift, 
haben  fidj  bie  Meinte  außerorb entließ  oermeßrt.  23ei  ßößerer  Temperatur 
geßt  bie  ipilgentroicflung  in§  ilngeßeuerlicße.  dJtildj  füll  baßer  fußt 
aufberoaßrt  roerben.  <Sie  gefrieren  gu  laffen,  ift  nidjt  groeefntäßig, 
ba  bie  ipilge  baburdj  nidjt  gerftört,  bie  SJtitdjbefianbtßeile  aber  non 
einanber  getrennt  raerben.  fließt  alle  Meinte  roerben  bureß  ^odjen 
gerftört.  Sine  Singaßt  ber  gefäßrlidjften  Meinte  roueßert  fogar  ftärfer 
in  gefod)ter  al§  in  ungefoeßter  SJtilcß,  roeil  ba§  3todjen  unfdjulbige 
Meinte,  bereu  3öacß§fßitm  ba§  SBacßötßum  ber  gefäßrticßften  Wirten 
uerßinbert,  gerftört  ßat. 

®iefe  gefäßrlidjen  Meinte  fönnen  bitrd)  feine  Mittel,  roeteße 
man  im  |jau§ßalt  anroenben  f’ann,  oernidjtet  roerben.  Man  be* 
fämpft  fie  am  f i cf) e r ft e n , inbem  man  bie  SJt i l d)  füßt  aufbe^ 
roaßrt  unb  möglicßft  rafd)  oerbraueßt. 

Qie  angegebene  Mildjanalpfe  begießt  fieß  auf  bie  SJlilcf)  mittlerer 
Qualität,  roie  fie  bureßfeßnitttieß  in  (Stäbten  gum  Verlauf  gelangt. 
©§  giebt  oiel  fcßledjtere  Mild) , roeldje  natürtid)  ben  obigen 
Otäßrroertß  nidjt  befißt.  ©§  giebt  aber  and)  oiel  beffere, 
bereu  3täßrroertß  bebeutenb  ßößer  ft eß t.  ©oldje  Mildjroirb  in 
guten  Mildjfuranftalten  geliefert,  aber  gu  einem  $rei§,  ber  für  bie 
große  Meßrgaßl  ber  iöeoölferung  unerfdjroinglicß  ift. 

$n  ben  geroößnticßen  Mildjanftalten,  roeldje  nadj  ben  Stäbten 
oerfaufen,  roirb  bie  Fütterung  mit  diücfficßt  auf  bie  Sit  i Id)  men  ge 
geroäßtt,  rooburd)  ber  Milcßgeßalt  meift  ßerabgefe^t  roirb. 

Qie  $rage  ber  Milcßoerforgung  in  ben  ©täbten  ift 
oon  einf cßneibenber  33ebeutung  für  bie  öffenttieße' ©efunb  = 
ßeit  unb  roirb  roaßrfdjeinlicß  nidjt  eßer  getöft,  at§  bi§  bie 
Stabte  bie  Äldjanftatten  felbft  in  bie  fjanb  neßnten,  fo 
gut  roie  felgt  bie  93eleudjtung  unb  Söafferleitung. 

2.  gießen  mild), 

roeldje  in  oielen  ©egenben  geträufen  roirb,  ift  geßattreicßer  al§  <SMj= 
mileß.  @ie  entßält  nteßr  ©iroeiß  unb  $ett.  Tie  ©iroeißuernteßrung 
rüßrt  aber  oon  ber  ©iroeißart  ßer,  roeldje  beim  ©rßißen  gerinnt  unb 
in  T’ülge  beffeit  beim  ©ntfernen  ber  Milcßßaut  oerloren  geßt. 

3.  ©onbenfirte  Mild), 

audj  ©cßroeiger mileß  genannt.  Mo  frifeße  Milcß  nidjt  gu  be* 
fommen,  ift  conbenfirte  Mild)  fein  ungroeefmäßiger  ©rfaß  in  ber 
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©Währung  oon  älteren  Ambern  uttb  (£rroad)fenen.K  gür  (Säuglinge 
ift  fie  io  egen  il)re§  ftarf'en  3uc£ergel^alte§  überhaupt  nidjt  guträglirf), 
für  5tinber  unter  groei  $al)ren  nur  in  51t  ft  einen  Mengen,  uni  für 
bie  Gcruäfjrung  in  SBetrad)t  31t  fommen.  ©ie  conbenfirte  9Md), 
roeldje  in  ber  $orm  oon  fjalBptffigem  Sftalpt  in  ben  ^anbel  fommt, 
ift  nnndid)  9tid)t§  anbere§  al§  geroöfjnlidje  SSoümild),  ber  ba§ 
SBaffer  bitrd)  ©rljiijen  §um  großen  XMl  entzogen  itnb  eine 
toedjfelnbe  aber  immer  bebeutenbe  Sttenge  3uc^er  gunt  ^roecf  ber 
©onferoirung  gugefügt  roorben  ift.  $m  ®urd)fd)nitt  ift  bie  $u= 
fammenfet^ung  folgeube: 

Jlnalvtjc  ber  ^d;ioeijermiId; : 

(SiiiH'if?  f^ett  ^ot)Icnt)i)brate  Seltne  SSaffer 
12  10  50  2 26 

5tinber  eff en  bie  conbenfirte  9Jtitd)  meift  gern  al§  ©onferoe 
allein,  ober  auf  93rob.  Sind)  in  Söaffer  gelöft,  §um  Printen  ober 
§u  Stodjjraeden  ift  fie  ein  roertf)üolle£>,  atterbiug§  and)  ein  fl)euere§ 
üJlafjntn  gemittet. 

9Üad)  ber  OJtild)  müffen  mir  bie  sJtal)rung§mittel  befpredjen, 
toeldje  att§  ber  ÜUtild)  Ijergeftetlt  merben.  ©§  finb  Ö3uttermild),  StumpS, 
5tefir,  Draljnt,  Butter  unb  5täfe. 

4.  Butter  mild) 

ift  SDtildj,  ber  ba§  $ett  metjr  ober  meniger  bitrd)  buttern  entzogen 
roorben  ift. 

Jtlnalrrfe  ber  Bnffermild;: 

©hueifi  fyett  SM)lent)i)brate  ©atje  Sßaffer 
4 1 4 1 90 

SCöegeu il)re§  l)ol)en  2ßaffergef)alte§  ift  fie  allein  ntinberroertl)ige§ 
sJtaI)rung§mittel  51t  betrad)ten.  $mmerf)in  fann  fie  al§  fül)lenbe§ 
©eträitf  im  ©omnter  unb  al§  @rfat)  für  SBaffer  im  33rob  unb 
f tigern  ©ebäcf  §roed'ntä|ig  oerroenbet  roerben. 

5.  5t u m t) § unb  Stefir. 

©iefe  finb  befanntlid)  gegol)reite  ©etränfe,  roeld)e  aus  SJtild) 
bergeftellt  unb  fjäufig,  befottber§  bei  Traufen,  at§  ©rfat)  für  bie 
3Jtild)  oerroenbet  roerben.  $n  Dtufjlanb  madjt  man  fie  oielfad)  au§ 
(Stutenmild).  5tumi)§  entfielt  bei  ber  ©äfjrung  burd)  ben  geroöl)nlid)en 
^>efepil§,  5tefir  bei  ber  ©äljntng  bitrd)  ben  5tefirpil§. 

Jtnalnle  oon: 

[föuoeip  gett  ®ot)Iem  ©aljeiaBctffcr  2llfof)ol  2KiMj* 
fjpbrate  fäure 

$uun)§  au§  ©tutenmild)  274  1 V2  l3/4  V2  91  2 1 

„ „ 5tuf)mild)  23/4  174  4 72  8974  17*  3/4 

5tefir  372  174  272  3/4  9074  3/ 4;  1 

$rifd)e  SMpnild)  3'/2  3l/2  5 3/4  87  74 
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Sßenn  wir  ihren  ©eljalt  mit  bem  bet  frifdfen  tuffmildj  oer= 
gleichen,  werben  mir  fefjen,  baff  fte  f e 1) t bebeittenb  an  9täf)t  = 
ft  o f f e n i)  ertöten  haben,  unb  5 m ar  b ef onb et§  an  b en  9täfp 
ftoffen,  weldje  Oranten  am  fdjwierigften  beipbtingen  finb,  nämtict) 
fyett  unb  ^o^tentjrjbrate.  ©ie  finb  alfo  ein  l) 0 cf) ft  unoott  = 
fo  nt  nt  euer  ©rfa|)  für*  bie  SJtild),  il)t  getinget  3llfoI)olgel)alt 
wiegt  in  feinet  SBeife  ben  SSerluft  an  lebenswichtigen  9täf)tftoffen 
auf,  unb  it)t  ©äuregef)alt  fann  fogat  93erbaitung§ftörungen  be= 
günftigen.  ©ie  wetbett  nteiftenS  oerabfolgt  bei  Staufen,  welche 
einen  SBiberwtßen  gegen  9Jtild)  haben  obet  fie  nicht  p netttagen 
glauben. 

dagegen  ift  p bemetfen,  bafj  biefet  SÖiberwitle  meift  bittet) 
bie  33  efd)  aff  ent)  eit  bet  ÜJtitd)  bebingt  ift.  |)albfaure,  oerwäffette 
üDUId)  wiberftetjt  and)  bem  ©efttnbeu.  ©orgt  man  füt  eine  gute, 
frifdfe  3)litd)  unb  giebt  man  fie,  je  uad)  ©efdptacf,  gefodjt  obet 
ungefo^t,  fo  witb  bet  ©fei  p übetwinben  fein.  Unb  wa§  ba§ 
s3tid)toertragen  antangt,  fo  ift  ba§  in  weitaus  ben  meiften  Ratten 
©adje  bet  ©inbitbung.  53ei  einet  großen  ©tfajjtung  nutet  Sitngen= 
unb  ÜJiagenftanfen  beibettei  ©efd)led)t§  unb  feben  StttetS  finb  mit 
feine  fedj§  fyätte  notgefommen,  in  wetd)en  ba§  SBegtaffen  bet 
9)tild)  nöttjig  gewefen  wate,  ©utdjgefjenfe  tranfen  atte  Saufen 
l1/2  Siter  ÜJiitcf)  täglich  unb  oft  niet  mehr,  offne  fid)  übet 
SBib  er  willen  unb  33  ef  cf)  werben  p beftagen.  3Xlit  ober  nad)  ber 
9Jtat)tpit  genoffen,  wirb  bie  9Md)  oertragen  unb  bat) er  offne  ©fei 
genommen. 

2)a§  ift  f ef)t  wichtig,  ba  bet  -äftefjrgelf  alt  ber  SJtildf  gegenüber  tumi)§ 
unb  tefir  bei  Saufen  füt  bie  ©enefung  entfdfeibenb  werben  fann. 
©efunben  bagegen,  bie  fid)  mit  feften  ©peifen  genügenb  ernähren 
föunen,  ift  bet  ©enufj  oon  tunti)§  unb  tefir  f etbfto etftänb lieh  butdp 
au§  pträglid). 

6.  9t  alpt  ober  ©atjne 

ift  ba§  abgefchöpfte  gett,  wetd)e§  beim  (Steifen  bet  9Jtild)  an  bie 
Oberfläche  fteigt  obet  mittetft  3Jtafd)inen  oon  bet  9Jtildf  getrennt 
witb.  2) et  natürliche  9t ahm  hat  fotgenbe  ,3ufatnmenfefpng : 

JSnaltjfß  bßs  rtafürlidpn  Bafjmes: 

(Sitoeib  f^ett  Ä 0 h len f) rj br a t e ©atje  SBaffer 
4 23  5 J/2-  6772 

3ttterbing§  fann  bie  Sufammenfeipng  be§  9talfme§  je  nad)  STrt 
ber  33ehanbtung  bebeittenb  fdfwanfen.  2)a  ber  9ta|nt  aufjer  ©iwei§ 
unb  tohlenlpbraten  ein  leicht  oerbattlidfeS  gett  enthält,  weldfe§  in 
größeren  Quantitäten  genoffen  werben  fann,  ohne  ©fei  p et= 
regen,  fpiett  et  in  bet  ©tnäl)tung  oon  tranfen  eine  feffr  wichtige 
9toüe.  3tud)  füt  bie  tägliche  tüdfe  ift  bet  9tal)m  eine§  bet  wol)t= 
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fdpnecfenbften  unb  gehaltreidjften  Nahrungsmittel.  ©S  ift  bat) er 
nidtjt  gteichgiltig,  bafj  ber  fäuftid)e  Nahm  äufierft  fetten  ben  Fett- 
gehalt aufraeift,  welchen  mir  atS  ÜNittel  beS  natürlichen  Nat)meS  be? 
geidjnet  haben,  nämtid)  23  Sßrocent.  Fa  Ntündjen  g.  33.  mürbe  bie 
fog.  Kaffeefalfne  auS  42  nerfdjiebenen  SNitdfgefdfüften  unterfudjt. 
StlS  niebrigften  Fettgehalt  fanb  man  5,  atS  I)öd)ften  iß1/2  ^Nocent, 
im  SDurchfajnitt: 

sPreiS  beS  Nat)meS  pro  Liter:  40  'rßfg.,  50  spfg.,  60  $pfg.,  80  ipfg, 
^procentfat)  IJett : 7 1 13/^  10  12l/i 

Sttfo  nicht  nur  ein  ungenügenber,  fonbern  and)  ein  unbeftänbiger 
Fettgehalt.  2) er  Nahm  gu  60  ^3fg.  mar  fogar  geringer  atS  ber  §u 
50  $pfg. 

Fa  Lonbon  hat  ber  fog.  „einfache  Nahm"  im  Ntittel  45  ißrocent 
Fett,  ber  „hoppelte  Nahm"  53  ^ßrocent.  £>at  man  eS,  mie  fo  oft 
ber  Falt,  mit  Kranfen  51t  tt)un,  bei  benen  febe  Nahrungsaufnahme 
mit  großer  ©dpnierigfeit  uerfnüpft  ift,  fo  bann  eS  unter  Llmftänben 
eine  Lebensfrage  fein,  ob  man  ihnen  in  einem  halben  Liter  Nahm 
4 ober  24  ©ramm  Fett  beibringt. 

7.  Butter. 

ift  Nliti'hfett,  metdieS  nod)  oottftänbiger  atS  ber  Nahm  non  anberen 
9Nitd)tt)eiten  befreit  ift. 

Jtnalrpe  ber  Butter: 

©troeifj  Fett  Ko tjtenfjp brate  ©atje  äöaffer 
äl 4 84  ]/ 2 J/2  1474 

©ie  ftettt  ebenfalls  ein  teidjt  nerbautidjeS  unb  roohtfdjmecfenbeS 
Fett  bar,  beffen  ©emtjf  in  nieten  Familien,  unb  nid)t  nur  auS 
©parfamfeitSrücffidjten,  aber  fet)r  gunt  Nadfilfeit  ber  ©rnät)rung,  niet 
gu  fet)r  eingefdjränft  mirb.  ©S  beftetjt  nietfach  ^te  Stnfidjt,  baff 
33utter  für  Kinber  nid)t  gef  unb  fei.  Fe  eher  biefer  nerhängniffnotte 
Frrthum  auSgerottet  ift,  befto  beffer  für  bie  Kinber.  man  gebe 
ihnen  fo  niet  Butter,  atS  fie  effen  motten,  ©efunbe  Kinber  haben 
ein  natürliches,  phpfiotogifdjeS  Verlangen  nad)  Butter  unb  effen 
fie  mitunter  ohne  33rob  atS  Lecferbiffen.  9Nan  taffe  fie  ruhig  ge? 
mähren.  Ob  bie  33utter  frifdj  ober  gefaben  genoffen  mirb,  ift 
©efchmactf ad) e.  SBie  in  ber  gangen  ©rnährung,  ift  auch  hier  Slb? 
medjStung  non  33ortt)eit. 

33ei  guter  Butter  barf  ber  Fettgehalt  nicht  meniger  atS  84  fpro? 
cent  betragen.  33 ei  fdfledjten  33utterf  orten  fallt  er  auf  70  unb  fetbft 
60  fproceitt.  ©S  ift  bantm  feine  ©rfparnijf,  eine  geringere 
33utter  um  10  ober  20  spfg.  bittiger  gu  laufen.  Nlan  er? 
h&tt  bafür  eben  meniger  Fett  unb  mehr  aff  er,  unb  nimmt 
ben  fd)tecf)ten  ©efdpnncf  noch  bttgu  in  ben  Kauf. 

Fnt  Stufet) tufi  an  bie  33utter  motten  mir  ber  nerfdjiebenen  anbern 
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fyette  gebenfen,  toeldfe  als  @rfat}  ober  zur  Ergänzung  b er  [eiben  bienen 
tonnen. 

8.  IJinbStalg,  9.  ©djroeinefdjmalj,  10.  ©änfefett 
beftefjen  bis  anf  eine  ©pur  ©iioeiff  unb  SBaffer  auS  reinem  f^ett. 
®iefeS  fyett  fdjmitgt  jebod)  bei  beit  beibeit  erftgenannten  erft  bei  86°  R., 
mät)renb  Butter  bei  26°  R.  unb  ©änfefett  fcfjon  bei  20°  R.  fcb)mit§t. 
$e  ntebriger  ber  ©d)inelzpunft,  befto  roerttjoolter  ift  im  Allgemeinen 
baS  fyett  als  ^Brennmaterial  für  beit  Körper,  £rotj  biefeS  geringen 
UnterfcfjiebeS  int  Sßertf)  finb  alle  brei  in  ber  ^rarll  jur  ©rnätjrung 
oon  ©efunben,  befonberS  in  ber  njünfdjenSroerthen  Abwechslung 
einanber  gleicf)  51t  [teilen. 

11.  ^nodfenmarf, 

in  [etiten  oerfdji  eben  eit  ®üd)ettüerwenbitngen,  ift  ein  ebenfo  fdjntacR 
hafteS  als  ioertt)ooIIe§  Nahrungsmittel, 
tfönalgjß  bß$  Snodjßnntarks: 

©iroetp  f^ett  !üof)tenf)t)bi'ate  ©atze  Söaffer 

V/i  92  0 23/4  4 

12.  ©pect. 

Auch  ber  ©pect  ift,  obgleich  er  zwar  eine  mechfelnbe  Ntenge 
ßuweifj  enthält,  in  ber  -jmttptfache  eine  ^ettfpeife  unb  oertritt  als 
folche  bei  ber  lättblidjeit  S3euölferttitg  bie  S3utter  ganz,  bei  ber  ftäbtifcheu 
mehr  ober  raeitiger.  SBegeit  feiner  ©djmacfhaftigfeit  ift  er  mit  Nedjt 
ein  [ehr  gefdjätdeS  Nahrungsmittel. 

Jünalpfe  bßs  ^pßiks: 

(Siineip  fyett  SM)tenf)0i>rate  ©atze  SBaffer 

10  76  0 5 9 

Ob  er  roh  ober  gefodjt  gegeffeit  mirb,  ift  ©efdjmactSfadje. 

13.  Seberthran. 

Obraohl  ber  fieb  erstatt  als  Arzneimittel  oerorbnet  mirb,  oer? 
bient  er  l)ißr  einen  «ßlaiz  unter  ben  drf atjmittetn  für  ^Butter,  beitit 
et  ift  in  ber  SO h a t Nichts  raeiter  als  teid)t  oerbauticheS 
^ett  unb  als  folcljeS  fein  Arzneimittel  mit  geheimnisvoller  ^raft 
gegen  Augenentzünbungen,  gefdpoollene  Prüfen  unb  SSlutarmutf), 

fonbern  ein  Nährftoff,  melden  nur  biejenigen  tinber  nötfjig  haben, 
raetdje  tu  ihrer  Nahrung  zu  wenig  gett  erhalten.  SB  er  genug  «Butter 
ober  ©pecf  befommt  unb  baS  gett  am  $leifd)  rechtzeitig 
ntiteffen  gelernt  hot,  braucht  fiebert!) tan  nicht. 

14.  ®unftbutter  (Sftargarine) 

wirb  aus  frifdjent  NinbSfett,  mit  ober  ohne  gufafe  oon  Ntilchfett 
hergeftedt. 
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4Rnaft)]ß  bß r Jftm|ibnftEt: 

(Suneip  fjctt  ®ol)lenf)p brate  ©afte  Sßaffet 
’/2  86  1/‘2  2 11 

©ie  Ijat  einen  ©chmejgpuntt  non  17°  R.  ©ie  ftel)t  hinter  ber 
Mjbutter  an  Mohlgefchmacf  unb  and)  an  Nerbaulichfeit  gurücf.  £roh= 
bent  ift  fie  ein  burcl)au§  mertlpolleS  Nahrungsmittel,  meldjeS  ohne 
MeitereS  als  ©rfat)  für  bie  SM)butter  bienen  tarnt,  fomof)l  für  5^ocf)= 
jraecte  als  auf  23rob,  rao  bie  Mittel  §ur  33efcfäffung  einer  genügenben 
Menge  Mjbutter  nidjt  auSreich  en. 

15.  ©ocoSnufjbutter, 

nidft  §tt  nennet  fein  mit  bent  neuerbin  gS  unter  biefent  Flamen  in  beit 
Hanbel  fomntenben  amerifanifdfen  ©d)meinßfd)mat§,  ift  ein  ^pf£an§eit= 
fett,  roeldjeS  att§  ber  meinen  ©amenfdjate  ber  ©ocoSnujs  gemonnen 
mirb. 

JRitalyfc  brr  (Üoroami}]Imttßr : 

©iraeip  ftett  $ft>l)leul)t)örate  ©afte  SBaffet 

1 "“”v  **  ^ 

0 993/4  0 ©puren. 

©ie  mirb  nielfad)  §tt  ^odj^neden  oermenbet;  and)  fonft  ift  fie 
als  Gcrfatj  für  Butter  uont  ©tanbpunft  beS  Näl)rmertheS  geeignet. 
SDer  ©efdjntacf  ift  freilid)  ein  anberer,  aber  feineSmegS  ein  unattge= 
neunter, ' and)  ift  bie  Haftbarkeit  btefer  S3utter  ungeraoljnlid)  grofj. 

16.  ®äfe. 

$n  ben  uerfdjiebenen  Mfef  orten  befttjen  mir  eine  Neilje  umt 
Nahrungsmitteln,  metdje  bie  unentbehrlichen  Nätjrftoffe,  inSbefonbere 
©iraeifi  unb  f^ett,  in  ber  concentrirteften  $ornt  51t  bent  billigten  ipreiS 
enthalten.  $hre  33ebeutung  für  bie  Ernährung  ift  barttnt  eine  über* 
aus  grofie.  $e  n ad)  bent  mir  mit  a)  natürlichem  ßftfe,  meldjer 
in  ber  ^auptfaclje  attS  bent  ©iroeifj  ber  Mild)  befiehl,  mit  b)  Mager* 
täfe,  mit  c)  halbfettem  Häfe,  mit  d)  fettem  $äfe  ober  mit 
e)  Nal)m täfe  p tl)un  haben,  mirb  bie  äufantmenfetjung  in  33e§ug 
auf  ©imeifj  unb  $ett  eine  medjfelnbe  fein. 

Mir  taff  eit  unten  bie  SCnalgfeit  einiger  ber  gebräudjlidjften 
®äfef orten  folgen. 


Jtnalpfß  bßt  Bäfßjbrtßn: 
a.  grifft) er  $äfe  (Cuart, 

©noeip 

3rCtt 

®oI)tenf)t)brate 

©atje 

äöaffer 

40 

Stopfen)  aus  SSoUmilcf) 
b.  Mager  täfe 

25 

28 

2 

5 

ißarmefantäfe 

41 

20 

1 

9 

29 

Mainzer  Hanbfäfe 

37 

6 

0 

3 

54 
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©troeip 

Seit 

Sloljtenljtjörate 

©alje 

SBaffer 

Simburgerfäfe 

35 

4 

(ntdjt  angegeben) 

Viitndjenet  Quart  (Hopfen)  25 

7 

3 

4 

61 

halbfetter  $ äf  e 
®djroei§erfäfe 

31 

28 

3/4 

4 

3674 

fetter  $äf e 
©mmentgaler  SMfe 

29 

30 

1 

5 

35 

©loucefter*  „ 

29 

28 

4 

5 

34 

Vorarlberg*  „ 

28 

29 

2 

572 

3572 

hollänber*  „ 

28 

28 

2 

5 

37 

Roquefort*  „ 

25 

30 

2 

572 

3772 

©ßebbat*  „ 

28 

33 

2 

4 

33 

©ßefter*  „ 

28 

27 

6 

5 

34 

©bamer*  „ 

26 

29 

4 

5 

36 

©otgongola*  „ 

26 

32 

V* 

4 

373/4 

Vadfteinfäfe  (Vapern) 

23 

28 

0 

372 

46  72 

„ (Vern) 

24 

37 

0 

274 

363/4 

„ (mager) 

24 

7 

3 

5 

61 

9\  aßmf  äf  e 
©tiltonfäfe 

26 

35 

3 

4 

32 

©traccdjinofafe 

24 

34 

0 

4 

38 

Vriefäfe 

91eudjäteletfäfe 

19 

27 

3/4 

5 

4874 

19 

37 

0 

2 /2 

4172 

©amembertfafe  1 
©eroai§fäfe  / 

10 

39 

172 

l3/4 

4774 

©nglifcßet  Vagmfafe 

3 

63 

2 

1 

31 

©igentlidier  Vaßmfafe 

2 

67 

0 

7* 

303/4 

2Bir  feiert,  ber  sptocentfag  oon  ©imeiß  utib  gett  ift  äuget* 
orb  entließ  fjodß  ber  ißrocentfag  oon  SBaff er  niebrig.  2lber  gerabe 
in  biefet  ©oncentration  liegt  audj  ein  Sftadjtßeil.  ®äfe,  raeldjet  nidjt 
gut  getaut,  fonbern  in  größeren  (Stüdten  oerfdjludt  roorben  ift,  rotrb 
fdperet  non  ben  Verbauung§fäften  angegriffen  al§  ba§  lodere 
©iraeiß  uon  martern  $leifdj  ober  ba§  leidjt  fcßmelgenbe  gett  in  ber 
Butter.  ©§  liegt  jebod)  an  un§,  biefeit  iJtadjtljeil  $u  Hingegen.  ©ut 
getaut  ober  gerieben  rairb  ber  ßftfe,  and)  in  größeren  Quantitäten, 
feinem  gefunben  Viagen  ©djmierigfeiten  bereiten.  ®ie  Sftäßrftoffe 
be§  ftäfe§  raerben  oom  Körper  uorgügticß  au§genütjt,  beffer  fogar 
al§  bie  sJiäßrftoffe  ber  Vftildj.  Seidjt  oetbaulid)  unb  in  jeber  Ve* 
äießung  groedntäßig  für  Slinbet  unb  ©rmadjfene  ift  ber  frifd)e  ®äfe, 
aud)  Vßeißfäfe,  Quart  unb  ißippeleSfäfe  genannt.  ®abei  bürfen 
mir  aber  nidjt  oergeffen,  baß  ber  SMfe,  gerabe  mic  bie  9JliId),  ait§ 
ber  er  gemadjt  roirb,  ben  ©ifenb'ebarf  be§  $örpcr§  nidjt  beden 
fann.  ©ine  §u  cinfeitige  Mfeernägrung  mürbe  baßer  §ur  ©ifen* 
oerßungentng  unb  bamit  and)  §ur  allgemeinen  © ero  eb  § o erg ung er un g 

©efunbfjett  tm  £>au8.  14 
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fügten.  21m  richtigen  ptatj  aber  ift  ber  SMfe  ein  erntet  ft  merff)öotte§ 
2tat)rung§mittet  unb  e§  märe  gu  münfdjen,  baf)  itjm  ein  uiet  größerer 
^tatg  al§  bi§t)er  unter  ben  tägtidjen  2M)rung§mittetn  eingeräumt 
mürbe.  „®ie  $reil)eit,"  jagt  $of)anne§  non  9ftütter,  „gebeifjt  nur 
ba,  mo  ®äfe  bereitet  mirb." 


II.  <Sict\ 

1.  -fpütjitereier. 

2öie  bie  3Md)  bie  gange  ©rnäfjruitg  be§  neugeborenen  ©e= 
fd)öpfe§  beftreitet,  fo  beftreitet  ba§  Bogetei  bie  gange  ©rnätjrung 
be§  merbenben  ©efd)üpfe§;  entfpredjenb  bent  Bebürfnifj  be§  nodj 
non  ber  ©djale  umgebenen  3d)iere§,  ioetd)e§  ftarf  madjfeit  unb  fid) 
babei  rutjig  oert)  alten  muß,  raerben  mir  im  ©t  ein  Uebermiegen  be§ 
Baumaterials  über  ba§  Brennmaterial,  alfo  nerljättnipmäfdg  nie! 
©imeiß  unb  $ett  unb  menig  ^ot)tenl)i)brate  ermarten.  2)ie  2tnah)fe 
beftätigt  biefe  Bernuttßuug. 

©in  ©i  miegt  burd)fd)nitttid)  50  ©ramm.  SDabei  fommen 
auf  ©djate  5 ©ramm 

„ Böeifi  nom  ©i  30  „ 

„ ©elb  „ „ 15 

Jlnalyfß  bes  jfüßnßr-CBtinßilßs;: 

©tmeip  fyett  $of)IenI)t)brate  ©tilge  SS.ctffer 
13  J/4  0 V2  86V4 

Jtnali;ßß  bßs  IJüßnßr-CBigßlbs : 

©iraeiji  $ett  ®of)tent)i)brate  ©alge  Söaffer 
16  32  '/  4 1 50  s/4 

$ür  Traufe,  roetdje  menig  gu  fid)  nehmen  tonnen,  ift  e§  beim 
nad)  gmeefmäßig,  ba§  concentrirte  ©igetb  ftatt  be§  gangen  ©te§  gu 
geben,  $ür  beit  geraößntidjen  ©ebraitd)  märe  eS  Berfdjmenbung,  ba§ 
2öeiß,  metdjeS  immerhin  einen  giemtid)  I)oI)eit  ißrocentfatg  non  ©tid> 
ftoff  enthält,  nun  ermenbet  gu  taffen. 

SDer  ©efammtintjalt  eines  ©ieS,  atfo  Söeiß  unb  Dotter  gm 
famnten,  enthält  burdjfdjnitttid)  fotgenbe  9Jiengeit  Dlätjrftoffe : 


©imeiß 

6 '/4  ©ramm 

$ett 

6 

®ot)tenI)t)brate  .... 

V* 

©atge  

X/2 

SBaffer 

32 
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2.  (Enteneier 

enthalten  amtähernb  oerhättnißmägig  ebenf oüiel  ©imeifj,  mehr  f?ett 
unb  weniger  SBaffer  at§  §üt)nereier. 

©ie  ©ier  gehören  nlfo  gtt  beit  merthuotlften  Nahrungsmitteln 
für  bie  3ufuf)i’  non  ©imeij3  unb  f^ett.  Sam  uerbattlichften  ftnb  fie 
in  fein  §evtl)etftem  guftanbe,  5.  in  $Ieifd)brühe  oerrührt,  bann 
meid)  gefodjt,  bann  rot),  bann  hart  gefodjt.  ©rötere  ©tücte  hart 
gefügten  ©imeifieS  raerben  fdjmer  oerbaut. 

3.  $ifd)eier. 

3) er  Nogen  ber  meiften  $ifdje,  Karpfen,  §edjt,  Varfd),  Sad)§, 
$orelte,  SUleeräfcfje,  dring  ift  genießbar  unb  getjört  p ben  eime iß* 
reichen  Nahrungsmitteln,  ber  Nogen  ber  Farben  unb  SBeißfifche  ba= 
gegen  fott  giftig  fein.  ©eit  eingefallenen  Nogen  nennt  man  © an  iar. 
©er  befte  ©au iar  beftetjt  aus  ©törrogen  oont  ©d)tuar§en  SNeer  unb 
ber  SBolga.  ©in  einziger  fyifd)  liefert  biSmeiten  einen  ©entner  ©aoiar. 
©er  ©tbcauiar  rührt  oont  ©tör  unb  anberen  fyif c£) en  her.  ©r  ift  fein* 
forniger  unb  fdjmedt  fdjürfer  at§  ber  ruffifd)e  ©aoiar.  $atr  Traufe 
ift  ©aoiar  ein  äußer  ft  jweamäjüigeS  Nahrungsmittel. 

Ntitalpfß  bß&  ©aoiars: 

©troeifj  f^ett  JitoI)tent)t)brate  ©cit^e  SBaffer 
31  16  2 8 43 

III.  »leif <$♦ 

©a§  fyteifd)  ber  ©d)tad)ttt)iere  unb  ^ifdje  bitbet  bie  §aupteiroeij3= 
natjrung  ber  erraadjfeneit  Veoölferung.  ©eftügel  unb  SBilb  unb  bie 
nieberen  ©fjiere,  metdje  int  SBefenttidjen  biefetben  Nährftoffe  enthalten, 
bieten  eine  mertlpolte  9tbroed)Stung  unb  ©rgänpng  für  ©efttnbe  unb 
nod)  mehr  für  Trante. 

©aS  $leifd)  enthält: 

1.  ©iroeifj  nebft  fticJftoffh attigem  Seim  unb  fog.  ©jtractiuftoffeu. 

3.  ©tpfogen  ober  t£)ierifd)e  ©tärfe. 

4.  ©a%e. 

5.  SB  aff  er. 

Von  biefett  ift  ber  Seim,  wie  mir  raiffen,  teilt  sJtät)r=  fottbern 
nur  ©parftoff.  ©ic  ©ptractiuftoffe  ftnb  meber  Nähr*  nod)  ©parftoffe; 
obgleich  ftidCftoff h altig,  Eöttnen  fie  ba§  ©itueijt  meber  erfe^en  nod) 
fparen,  fie  oertaffen  beit  Körper,  mte  fie  il)it  betreten  haben,  ohne 
baß  fie  eine  Veränberitng  burd)  Verbrennung  erteiben.  ©roßbent 
ftnb  fie  äufjerft  raidjtige  Veftanbtl)eile  beS  gleifdjeS,  beim  fie  ftnb  eS, 
metd)e  int  Verein  mit  ben  ©atgen  ihm  feine  ©d)iuactt)aftigfeit  unb 
feine  neroenanregenbeit  ©igenfct)aften  uerleiljen.  Qn  ihnen  begegnen 
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wir  ©enufj  ft  offen,  roetdje  un§  burd)  itjre  ©inroirfung  auf  ba§ 
Stern  enfgftem  in  ifjrer  21rt  ebenfo  grofje  ®icnfte  teiften  tuie  bie 
Släfjrftoffe  fetbft.  $n  ber  angeröfteten  Trufte  be§  $8raten§  unb 
in  ber  Söratenfaitce  finbbiefe  ©jctractioftoffe  in  oerfdjiebener  $orm 
enthalten:  ba§  auSgefodjte  $teifd)  fdjmecft  fabe,  weit  jene  burdj  ba§- 
ßodjen  entfernt  finb. 

©a§  ©tpfogen,  roeldjeS  in  fetjr  geringen  Mengen  oortjanöen 
ift,  fpiett  feine  roef  entließe  9Me.  £)a§  fy I e i f cl)  ift  Präger  non 
©iroeifj,  fy ett  unb  ©aljen.  — ^otjtentpbrate  muffen  mir 
un§  au§  anberen  Duetten  d erf d) affen. 

$n  ben  fotgenben  Stnatpfen  finb  atte  fticfftofflpltigen  fyteif d)= 
beftanbtfjeite  ber  Ueberfidjtlidjreit  raegen  at§  „©iroeifj"  aufgefütjrt. 
SOBir  bürfett  atfo  nidjt  au^er  Stdjt  taffen,  bafj  100  ©ramm  fyteifd) 
etwas  weniger  at§  1 ©ramm  ©ptractiuftoffe  unb  ungefähr  2 ©ramm 
Seim  enthalten.  S8efonberS  ber  Seimgeijatt  ift  ein  fdjroanfenber. 
darauf  roirb  bei  ben  einzelnen  $teifcf)f orten  nodj  befonberS  auf* 
merffam  gentadjt.  SBirb  atfo  ber  $rocentfat)  einer  beftimmten 
f^teifd)forte  an  ©troeifj  §.  58.  auf  18  angegeben,  fo  werben  mir 
3 baoon  ab§iet)en  müffen,  um  ben  ifkocentfatj  an  edjtern  ©iroeifj 
•p  er t) alten. 

©te  ©djroanfitngen  in  ber  3ufammenfetpng  unb  in  ber  33er= 
baulidjfeit  ber  nerfdjiebenen  $teifd)forten  finb  abhängig  uoit  ber  £§iei> 
art,  uom  Sitter  unb  ©rnäf)rung§pftanb  be§  StljiereS  unb  non  bem 
^örperttjeil,  bem  ba§  Steif  d)  entnommen  roirb. 

©eftüget  unb  SDBitb  befitjen  im  2tttg  ein  einen  ba§  nteifte  ©iroeifj 
unb  ba§  roenigfte  f^ett , Stat,  ©änfe=  unb  ©cfjro  ein  efleifd)  ba§ 
meifte  Sett.  SMbffeifd)  befitjt  am  meiften  Seim  unb  Sßaffer. 

$e  jünger  ba§  £t)ier,  befto  gart  er  ba§  Steifdj.  SDod)  ift  ba§ 
fyteifd)  oott  p jungen  Spieren  (Kälber,  Riegen)  roafferreid)  unb  ge= 
fdjmacftoS. 

$e  b eff  er  ber  ©rnäfjrungSpftanb,  befto  metjr  fyett  unb  weniger 
SBaffer  ift  in  ben  ©eroeben  enthalten. 

^ufammenfe^ung  unb  sJtät)rroertt)  be§  SteifdjeS  non  nerfiji  eben  eit 
gieren  unb  and)  non  u er fd)i ebenen  feörperftetten  beSfetben  £t)iere§ 
fönnen  bemnad)  aufjerorbenttid)  fdjroanfen.  58ergteid)en  wir  §.  58. 
fotgenbe  Stnatpfen.*) 

1.  Ddjf  enfteif  d). 

JRnatpfen  non  UM;fenf!ei]\l) : 

(Siroeifj  fl'ßtt  51ot)tenf)t)brate  ©a^e  SB  aff  er 
Sette§  Dd)f enfteif d)  ...  15  30  0 5 50 

kftittetfette§  Ddjfenfteifd)  . 21  5 V2  1 72 ‘/2- 


*)  Sn  alten  fyteifd)analt)fen  ift  Steifet)  mitfmnmt  bem  baju  gehörigen 
Settgeroebe,  roie  e§  in  ber  Jiüd)e  oermenbet  roirb,  31t  ©rnnbe  gelegt. 
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Jänalrjfen  non  0d;fen]leifdj  oon  oetfdjiebenen  HörpetfleHen  eines 
lehr  feilen  üthieres: 

(Siroeifi  fjctt  ^oI)IenI)i)brate  ©atge  SBaffer 


Seitbe  

19 

17 

0 

1 

63 

^interniertet,  mager  . . 

21 

23 

0 

3/± 

55  '/- 

„ burdjraadjfen 

16 

35 

0 

3/4 

481/. 

Sßorberoiertet,  mager  . . 

20 

20 

0 

1 

59 

„ burdjraadjfen 

11 

56 

0 

1 

32 

«£>al§  

20 

6 

0 

1 

73 

(Schulter 

15 

34 

0 

• i c 

1 

50 

SBir  ’fefjen,  je  mehr  $ett  oortjanben  ift,  befto  mehr  treten  bte 
anbern  S3eftanbtt)eite  be§  $teifd)e§  gurücf,  unb  groar  hauptfüdjtid)  ba§ 
SB  aff  er,  aber  and)  ba§  ©traeifj.  SBir  fefjen  gugleicf),  bafj  ba§  garte, 
faftige  gteifcf)'  mehr  SBaffer  enthält  at§  ba§  feftere.  SDie  3ufammen= 
fetjimg  allein  genügt  alfo  nicht  §ur  Söeurtf) eitun g be§  f^teifc£)= 
roertheS.  fyür  itranfe  unb  (Sdjtoadje,  roetdje  mit  Sttütje  eff en,  ober 
für  OJtagenfranfe,  roetdje  fdjroer  oerbauen,  ift  bie  garttjeit  be§  $teifd)e§ 
ioid)tiger  at§  ba§  SSortjanbenfein  einiger  ^rocente  met)r  ©iraetg  unb 
fyett,  beim  fie  mürben  eben  oon  feftent  $teifd)  raeniger  eff  en  unb 
ba§  ©egeffene  fd)ted)ter  auSniiljen.  Sind)  für  Einher,  roetdje  erft 
anfangen,  $teifdj  gu  genießen,  gilt  ba§fetbe.  $ür  ältere  ^inber  unb 
gefitnbe  ©rroadjfene  bagegen  ift  febe  ^teifdjforte  redjt,  unb  man  ttjut 
roofjt  baran,  burd)  eine  gut  burdjgeführte  Slbroed)§tung  ba§  concent= 
rirte  unb  ba§  faftigere,  ba§  fettreichere  unb  ba§  eiraeifjreidjere 
fyXeifd)  ber  dfedje  nacfj  gur  SSerraenbung  fomrnen  gu  taffen. 

£)a§  f^Ieifcf)  ber  übrigen  ©djtadjttfjiere  geigt  ütjulidje  ©djraant> 
ungen  raie  ba§  Ddjfenfteifdj.  ®ie  practifcf)en  Unterfdjiebe  begießen 
ficfj  hauptfädjtidj  auf  ben  ©efdjmacf  unb  bie  ^aferart.  SDie  3ufammen= 
fetjung  ift  bei  gleichaltrigen  gteidj,  gut  genährten  Stfjieren  üti  ^)urch= 
fdjnitt  annühernb  biefetbe.  Söei  jungen  Spieren  finben  mir  mehr 
SBaffer  unb  Seim  als  bei  älteren,  bei  fcfjtedjt  genährten  mehr  SBaffer 
unb  rceniger  f^ett  at§  bei  gut  genährten,  ©in  ftarfeS  Ueberroiegen 
oon  $ett  roirb  lünfttidj  hebbeigefütjrt  burdj  Sftäftung,  ilnttjätigfeit 
unb  ^aftrirung  (Odjfe,  ©djroein,  Kapaun). 

2.  Huhfteifd) 

ift  burd) geh enb§  etroa§  fettärmer  unb  eiroeifjreictjer  als  Odjfenfteifdj. 

3.  ^atbfleifdj 

hängt  in  feinem  Stährroertt)  oon  bem  Sitter  be§  halbes  ab.  Mber 
oon  raeniger  at§  oier  SBodjen  finb  nicht  gu  empfehlen.  $)a§  $alb= 
fteifd)  enthält  mehr  SBaffer,  bebeutenb  mehr  Seim,  raeniger  ©iroeifj 
unb  oiet  :oeniger  $ett  als  ba§  Ddjfenfteifdj,  aber  ba§  ©pridjroort: 
„^atbfteifch,  <£jatbfleifdj"  fließt  bod)  in  S3egug  auf  ben  sJtätjrmerth 
be§  $atbfleifdje§  raeit  über  ba§  $iet  hinaus. 
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®er  Seim  ift  im  reidjtidjen  SBinbegewebe  enthalten,  wetct)e§ 
bie  9Jlu§f’etfafern  be§  Mbfteifd)e§  einfjüUt  unb  ba§  ^aueit  erfdjwert. 
©an§  befonber§  f oU  man  baf)er  beim  Mbfteifd)  bie  für  ade  $leifcf)= 
f orten  gettenbe  Sieget  beadften,  ftet§  fenfredjt  auf  bie  ^aferridjtung 
Sit  trandjiren. 

4.  § a m m e I f I e i f dj 

wirb  im  Slttgemeinen  in  S)eutfd)tanb  nie!  su  raenig  beachtet  unb  ge= 
noffen.  2) er  ©runb  liegt  in  ber  ©eringwerttjigfeit  ber  Spiere,  wetdje 
in  nieten  ©egenben  gefdjtadjtet  werben.  2)a§  fyleif d)  fd)led)t  genährter 
Rammet  t)at  einen  ©efdjmad,  melden  bie  Reiften  wiberlid)  finben; 
ba§  ber  gut  genährten  ift  fd;nxacf’t)aft,  faftig  unb  sart  unb  bietet  eine 
wittf'ommene  2lbwedj§Iung  su  ben  anbern  $teifd)forten. 

5.  ©djweinefleifdj, 

weldjeS  non  gemäfteten  Spieren  tjerrütjrt,  enthält  metjr  fyett  unb  ent» 
fpredjenb  weniger  ©iweifj  at§  9iinb=,  Mb*  unb  |jamntelfleifd). 

SBegen  biefe§  tjotjen  $ettget)alte§  wirb  e§  non  SJiandjen  für 
unnerbaulid)  gehalten.  SBie  wenig  biefe§  Urttjeit  berechtigt  ift,  mögen 
wir  au§  bem  umftanbe  entnehmen,  bajs  e§  bie  f)auptfädjid)fte  tt)ierifd)e 
9dat)rung  ber  gansen  arbeitenben  unb  bie  au§fd)tief$tid)e  eine§  großen 
34)eib§  ber  tänbtidjen  ^öenötf'erung  barftettt.  ©ine  anbere  $rage  ift 
bie  nad)  ber  ^mectmäfngt'eit  feiner  ^ufammenfetjung.  S)a  wir  tägtid) 
120  ©ramm  ©iweifj,  aber  nur  60  ©ramm  $ett  nöttjig  tjaben,  ift  ba§ 
fette  ©djweinefteifd),  bei  bem  ba§  SSerljättnif}  gerabe  umgefetjrt  ift, 
al§  alleinige  ©iweifh^ettnatjrung  offenbar  nicfjt  geeignet,  $n  ber 
richtigen  SSerbinbung  mit  anberen  sJtaf)rung§mittetn  febod)  ift  fein 
SBertt)  ein  aufjerorbenttid)  tjoljer. 

9dad)fotgenbe  fabelte  giebt  eine  Ueberfid)t  über  ben  burd)fd)nitt= 
lidjen  sJiöt)rwertt)  ber  nerfdjiebenen  ©d)tad)ttt)iere. 

JRnaIi;fen  non  ^d;Iadjtfleifdj : 


©iroetp 

fyett 

®of)tenf)i)örate 

(Sethe 

2Saffer 

Odjfenfteifd),  fetjr  fettt 

17 

29 

0 

1 

53 

„ fett 

21 

5 

72 

1 

721/« 

„ mager  . 

22 

2 

0 

1 

75 

Mjfleifd),  fett  . . 

20 

8 

V2 

1 

701/« 

„ mager 

20 

•2 

0 

i1/* 

763/4 

^atbfteifd),  fett  . . 

17 

7 

0 

17  * 

723/4 

„ mager 

. 20 

1 

0 

72 

787s 

fjammel,  febr  fett 

17 

28 

V2 

l 

527.2 

„ fett  . . . 

. 18 

6 

0 

17* 

743/4 

©djweiit,  fett  . . . 

15 

37 

0 

7* 

4774 

„ mager  . . 

. 20 

7 

0 

i 

72 

sßferbeffeiftf)  . . . 

22 

2 

V2 

l 

7472 
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6.  ®ie  ©ingeweibe  ber  ©d)lad)ttf)iere 
werben  mit  Bed)t  weniger  gefdjätjt  at§  ba§  reine  ^leifd),  benn  ihre 
©d)ntndf)aftig|eit  nnb  it)r  Bährwertf)  finb  im  Allgemeinen  geringer, 
immerhin  finb  fie,  wie  nad)ftef)enbe  Analrjfen  geigen,  al§  Baf)rung§s 
mittel  t’eine§weg§  §u  neradjten. 

BtnalpfEn  ber  (Bingemeibe  rtnb  ber  i?d)raeinefd)warfe : 

©iroeib  $ett  S?of)tenl)i)brate  ©atp  SBaffer 


Briefen 
3nnge  (frifd)) 
£er§  . 

Suitge 
Seber  . 

Wüz  . 
kliere 
0d)  warte 
SMbsf)irn 


28 

17 

17 
14 
20 

18 
18 
35 

9 


V* 

18 

10 

3 

4 
4 
4 
4 
8 


0 

0 

V* 

72 

3 

1 

V2 

o 

o 


l 

1 

2 
2 
2 
2 
1 
9 
V/2 


701/s 

64 

703/4 

801/2 

71 

75 

761/2 

52 

811/* 


S)er  pm  &I)eil  fef)r  hohe  @iweigget)alt  ftettt  febod)  fein  reine§ 
©iweifj,  fonbern  eine  bebeutenbe  Beimengung  non  Seim  bar,  welcher 
ben  Berbraud)  non  ^ürpereiweijg  3 war  befdfränfen,  aber  nid)t  gänglid) 
uerfjinbern  nnb  ba§  Berbraucfjte  nidjt  er  feiert  famt,  fomit  bent  41af)r= 
ungSeiweifj  burd)au§  nicf)t  gleichwertig  ift. 

7.  £)as>  $leifd)  non  Bßilb  nnb  ©ef  lüget 
ift  im  Allgemeinen  fettärmer  itnb  eiweißreich  et  al§  ba§  $leifd)  ber 
@d)tad)ttf)iere.  ®ie  ©dfwanfungen,  weldje  oorfommen,  belief) en  fid) 
meift  auf  ben  Fettgehalt,  welcher  bitrd)  Haftung  geffeigert  wirb. 
§afe,  Kaninchen,  Bel),  ^mlpi,  Brut^afjn,  witbe  Gcnte,  ^etbl)ul)n  unb 
Staube  haben  burdjfdjnittlid)  22  Sßrocent  ©iweiß  unb  1—3  ißrocent 
Fett.  Bei  gemüfteten  Kaninchen  unb  ©eflügel  fteigt  ba§  f^ett  bis 
10  ^ßrocent,  bei  ber  ©an§  fogar  bis  46  sßrocent,  wäfjrenb  baS  ©i= 
wei^  auf  16  Sßrocent  fällt. 

(Einige  Jtnalgfen  tum  UDilb  unb  (peftügel: 

(Siroeib  fjett  ®ofgeuf)r)brate  ©alp  Söaffer 

§afe 23  1 

Äanindjen  (Sapin)  . . 21  10 

Bel)  ......  . 20  2 

§au§l)uf)u  (mager)  ...  20  1 

„ (fett)  ...  18  9 

junger  .jpat)n  (fett)  . . 23  3 

ärutl)af)n  (mittelfett)  . . 25  8 

SÖBilbe  ©nte 22  3 

©anS  (fett) 16  45 

$elbf)ul)n  25  1 

Staube  22  1 

förammetSuoget  ....  22  2 


'I* 

1 

1 

1 

2 

0 

2 

0 

0 

7* 

l1/* 


1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

72 

i 

i 

i V* 


743/4 

6774 

76 

77 
71 

71 
68 

72 

3872 

73 

7574 

7374 
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8.  gifdjfleifdj. 

©ie  ^ifdje  enthalten  ungefaßt  biefelbeit  ©iroeifjmengen  rate 
ba§  c£)  bet  ©d)tad)ttf)iere  (18  Sßrocent),  mit  2lu§naf)me 
non  einigen  $ifd)forten  bebeutenb  weniger  fjett  ünb  etraa§  reiditidier 
SÖßaffer. 

Bnalgfett  einiger  fetter  Jfifdje : 


©iiueip 

$ett 

Stot)IenI)i)brate 

©atje 

28  aff  er 

£ad)§ 

22 

13 

0 

1 

64 

^lufjaat 

13 

28 

72 

1 

5772 

9Jteeraal  (3tnguitotti) 

18 

9 

0 

1 

72 

„ (©onger)  . . 

. 14 

5 

7 2 

1 

79V2 

£>äring 

15 

9 

0 

2 

74 

SBeijififd)  .... 

17 

8 

3 

72 

ÜDMreete 19  8 

JRitalyfen  einiger  fettarmer  Jtfdje: 

0 

1 

72 

^>edjt 

©hneifj 

3rctt 

®ot)tenf)nbrate 

72 

©atje 

2Baffer 

. 18 

72 

1 

80 

©djettfifd)  .... 

. 17 

V* 

0 

1 

813/4 

Mdiau 

. 16 

7* 

1 

1 

8VU 

©djotte 

. 19 

2 

0 

1 

78 

©eepnge 

. 12 

7* 

72 

1 

8674 

Karpfen 

. 22 

1 

0 

1 

76 

gtufsbarfd)  .... 

. 19 

74 

0 

174 

79 

9iod)en 

. 19 

1 

0 

1 

79 

©rünbting  .... 

. 17 

3 

0 

3 

77 

hinüber 

. 14 

7 * 

0 

174 

84 

§orette  

. 20 

. 2 

0 

1 

77 

©tot 

. 18 

1 

0 

1 

80 

SCBir  feljen,  mit  raetdj  richtigem  $nftinct  man,  ofjne  non  bet 
djemifdjen  ^ufammenfegung  bet  $ifd)e  etraa§  51t  raiffen,  fie 
mit  einem  $ufat5  non  f^ett  in  $orm  non  23utterfauce  ober  Det  ge* 
«offen  t)at. 

$ifdje  gehören  p ben  raerttjnotlften  ©iroeijK  begra.  ©iraei^^ett' 
nal)rung§mitteln.  ©ie  machen  fctjon  in  nieten  ©egenben  einen  bebeut* 
enben  Streit  bet  23otf§nat)nutg  au§ , unb  e§  finb  in  ben  testen  3al)ten 
fegett§reid)e  ©inridjtungen  getroffen  worben,  um  itjte  2Iufberaat)tung 
unb  itjren  £ran§port  p erleichtern.  ©)a§  SSorurtfjeit,  weldje§  mitunter 
gegen  fie  befielet,  roürbe  batb  p übetrainben  fein,  raenn  man  fielet 
raäre,  fie  immer  in  rairftid)  frifdjem  unb  barunt  fdpnaddjaftem  unb 
gefunbem  3uftanb  p erhalten. 

9.  $leifd)  non  toirbeüofen  Spieren. 

2tuj3er  ben  bi§  jetjt  genannten  $teifd)forten  werben  eine  2Inpl)t 
anberer  Spiere  genoffen,  welche  einen  Selteneren,  aber  unter  Umftänben, 
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befonb er§  in  ber  Äraitfenfödje,  nicfjt  unraidjtigeit  3ufa^  §u  unferen 
Nahrungsmitteln  barftetten. 

Jtnalpfeit  Einiger  rotrbellofer  Qrfjiere: 


©tmeij3  f^ett  SMgenfnibrate  ©alge  25affer 


Stuftern 

6 

1 

4 

2 

87- 

^ammmufdjet  .... 

15 

V* 

3 

1 

803/4 

©dptecfen 

15 

7* 

7 

773/4 

Rümmer  (frifdj)  . . . 

14 

2 

V* 

2 

813/4 

FlufjfrebS 

16 

V2  - . 

1 

1 

8V/2 

Krabbe  

16 

2 

7“ 

2 

791/* 

10.  ©efatgeneS 

unb 

g e r ä u dj 

i r t e S 

Fleifd). 

©oraoljt  ba§  Röteln  al§  baS  Näudjent  bienen  bagtt,  bie  $alt= 
barfeit  be§  ^teijctjeS  gu  erhöhen.  ©ie  neränbern  gitgleid)  feinen  ©e? 
fdjntacf  unb  gttm  Sdjeü  and)  feine  „gufammenfekung.  raidftigfte 
Vorgang  babei  ift  bie  2Bafferentgief)ung.  S3eim  ^öfeln  ra erben  attfjer* 
bem  etraaS  Gciraeiff  unb  ^(eifdjfatg  aitSgelaugt  unb  nie!  S!od)falg  attf= 
genommen.  Q3eim  Ndudfern  ra  erben  §olgeffig  unb  ^reofot  attfge= 
nommen.  2XUe  brei  Aufnahmen  rairfen  fäulm|raibtig. 

$n  $otge  be§  SßafferoerlufteS  haben  rair  in  gepöfelten  unb  ge* 
rdudjerten  ffdeifdjroaaren  eine  oiet  concentrirtere  Nahrung  als  im 
frifdjen  ^teifd),  beren  @iraei§=  unb  Fettgehalt  bem  oont  ^dfe  giemlid) 
gleicfjf'ommt. 


JRnalgfeit  einiger  gepökelter  unb  geräudjerter  Ji ei fd; [orten: 


Naudjfteifch  (Ddjfe)  . . 

©kneif 

Fett 

SMgentjxjörate 

©atge 

SSaffer 

27 

15 

0 

11 

47 

„ (^ßferb)  . . 

32 

6 

0 

13 

49 

©eräudjerte  Od)fengunge  . 

24 

32 

0 

9 

35 

„ ©djinfen  . . 

25 

36 

7* 

11 

273/4 

„ ©änfebruft  . 

21 

31 

i 

5 

42 

11.  ©etrod’nete,  gef 
Ftf d)  e u 

atgene. 

geräucherte  unb 

eingi 

elegte 

it b rairl 

) eltof 

e X h i e r e. 

2öie  beim  cf)  hanbelt  eS  fid)  aud)  fper  um  eine  ftarfe 
2Bafferentgief)ung  unb  um  bie  Aufnahme  non  $od)falg,  begra. 
non  -fpolgeffig  unb  mit  ©efdpnacfSgttfdigen,  raeldje  auf  beit  Appetit 
atttegenb  rairfen.  ^lufierbent  ift  bie  -fmttbarfeit  bebeutenb  ge= 
fteigert. 

Jlnalrrfcit  non  einigen  gefallenen,  geräucherten  unb  eingelegten 
Jfifrfjcn  unb  roirbellofen  t£fgßrErt: 

©kneif  Fett  ftoIgent)i)brate  ©alge  Söaffcr 

©todfifd)  (ungefalgen)  . 82  3/ 4 0 l1^  15i!/.i 

,,  (gefalgen)  . . 74  3 0 10  13 

£aberbait  (gefalg.  ^abliatt)  27  x/4  0 22  503/4 
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©djettfifctj  (geräudjert)  . . 

©imeif3 

&ett 

SMjtenfmbrate  ©aOe  Sßaffer 

23 

V* 

0 

4 

723/4 

©arbeite  (gefaben)  . . . 

22 

2 

0 

23 

53 

£ad)S  (gefatg.  unb  geräudjert) 

24 

12 

7* 

12 

hVl2 

-fpäring  (gefat§.,  ^öfeltjäring) 

19 

17 

2 

16 

46 

„ (geräuchert,  ^öücfting) 

21 

8 

0 

1 

70 

„ (gefat§.  u.  geräudjert) 

37 

16 

0 

13 

34 

Bieter  ©protten  (geräitdj.)  . 

23 

16 

1 

V2 

59  Vs 

•fteitnauge  (geräitdj.  ipriten) 

20 

26 

2 

1 

51 

©arbineit  in  Del  .... 

26 

11 

7* 

9 

533/4 

12.  Söüctjf  enfleif  d). 

2tmeritanifd)e§  unb  auftr alifd) e§  $teifdj  roirb  uietfadj  in  Söüdjfen 
eingemadjt  at§  ©orneb  iöeef,  amerifanifdje  Dchfengunge  u.  bergt, 
naclj  (Europa  eingeführt.  ©)ie  Dualität  ift  nicht  att§  alten  93e3ugS= 
quellen  gteidjmäßig,  ebenfomenig  als  jeber  beutfdje  SJtetjger  gteidj 
gute§  5'teifd)  liefert.  tlmfidjt  ift  beim  ©infauf  beS  überfeeißrtjen 
iöüdjfenfteifdjeS  mie  beim  ©int’auf  uon  febem  anberen  9üat)rungSmittel 
erforbertidj.  Sind)  finb  ©rfranfitngen  nadj  beut  ©enuß  biefeS 
$teifdjeS  uorgefontmen  fo  gut  mie  nadj  bem  ©enuß  uon  frifdqem 
§teifd)  ober  üöurft.  ©ich  babitrdj  gegen  baS  Söüdjfenfteifd)  atS 
fotdjeS  einnefjmen  §it  taffen,  ift  ebenfo  unberechtigt,  als  raenn  man 
eint)eimifd)e§  fyteifd),  $ifd)  ober  SBurft  oermeibeu  mottte,  raeit  fie 
mitunter  in  ungenießbarem  Zuftanb  u erlauft  raerben.  ©t)atfäd)tid) 
miffen  mir,  baß  bie  ©tjiere,  uon  m eichen  biefeS  f^teif ct)  lj  erführt, 
burd)fctjnitttid)  beffer  genährt  unb  naturgemäßer  gehalten  finb  atS  bie 
meiften,  metcfje  in  ©eutfdjtanb  gefctjtacfqtet  merben.  Zhr  Spifch  7* 
bemnact)  bem  beittfdqen  entfpredjenb  überlegen.  ®ie  beittfdje  Ddjfett* 
§vtnge  fomrnt  ber  amerifanifdjen  fetten  ober  nie  an  Zartheit  gleich- 
®ie  Zubereitung  beftetjt  im  ^odjen  unb  dufberaatjren  in  tuftbidjt 
uerfdjtoff  eiten  Sßüdjfeit,  mobitrd)  $äutniß  nertjinbert  mirb.  ©aS 
SBüdqf enfteifd),  aitS  guten  Duetten  bezogen,  ftettt  batjer  ein  nidjt  nur 
uottmertfjigeS,  fonbern  audj  ungemötjntid)  fdjmacffjafteS  ■’JMjritngS* 
mittet  bar,  metdjeS  uiet  mehr,  atS  bisher  gefdjatj,  $ermenbung  in 
ber  ©rnäljrung  uerbient. 

Brtaltjfßu  bßs  übßrfßßifdjßrt  Büd;fßnftßifd;ßs : 

(Siroeip  f^ett  Stotjlenlpjbrate  ©al^e  Sßaffer 
29  12  0 4 55 

13.  haften. 

©ingemadjteS  steifet)  ober  $ifd)  mit  $ett  unb  ©emür^en  ge* 
mengt,  mirb  in  iBitdjfen  als  S'tinb*,  ©cfjinfen*,  ^etbtjuljn*,  ©atnt*, 
dudjouiSpafte  tt.  f.  m.  nerfauft.  SDiefe  haften  enthalten  burdj* 
fdjnitttidj  etmaS  meniger  ©imeiß  unb  bebeutenb  meßr  f^ett  atS 
frifdjeS  $teifd);  fie  merben  febodj  meift  in  fo  geringen  Stengen 
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gegeffen,  bag  fte  et) er  al§  ©ettujs*,  benn  al§  Nahrungsmittel  51t 
Betrachten  fittb. 

Unalgfeit  einiger  JfleifrfjjpaÜen : 


(Stiueif3  f^ett  ®of)tenf)t)brate  ©alp  SBajfer 

©anSleberpaftete 
Ninbfleifdpaftete 
©djinfenpaftete 
^ungenpaftete 
©almpaftete 
«gmmmerpaftete 
9(nct)oni§paftete 

®ie  tjäufige  Annahme,  bafj  haften  unn erbaulich  feien,  ift  um 
Begrünbet.  ©ie  ftnb  oielmehr,  ihrer  feinen  Vertheilung  raegett,  leicht 
oerbaulid),  unb,  ihrer  ©d)macfhafttgfeit  tu  egen,  ein  oorpgtid}e§  Mittel, 
bie  Aufnahme  nun  Vrob  ober  33i§quit  p erleichtern. 


14 

33 

3 

5 

45 

17 

44 

3 

2 

34 

17 

51 

0 

12 

20 

18 

33 

1 1 2 

/ 

13 

351/ 

18 

36 

3/4 

12 

33  V' 

15 

25 

4 

7 

49 

12 

l1/‘2 

5 

14.  SS  u r ft. 

S)ie  Söurft  Bilbet  eines  ber  |jauptnahtmtg§mittel  non  gangen 
Veuölferung§fd)id)ten.  Um  fo  raidÄger  ift  bie  Slenutuifj  ißreS  Näl)r= 
roertheS,  aBer  leiber  and)  unt  fo  fd)mieriger,  benn  biefer  fdjmanft, 
entfpredjenb  ber  großen  Verbreitung  be§  SBurftconfuntS,  innerhalb 
fehr  meiter  ©rengen,  nicht  nur  nach  2Irt  unb  Qualität,  fonbern 
and)  nach  bem  einzeln en  Sütetjger,  meid) er  fie  herftellt.  ©)ie  SSürfte 
rcerben  Befanntlidj  au§  $leifd),  $ett,  ©ingeraeiben,  ©djmarte  unb 
58  lut  neBft  ©eraürgen,  mit  ober  ohne  $uf a|  oon  ÜOtehl  ober  Vrob, 
gemadjt  unb  ihre  ©üte  hängt  naturgemäß  non  ber  5lrt  be§  uer= 
raenbeten  NlaterialS  ab.  $nSbefonbere  ift  ber  ^ttfai)  oon  9JM)t 
als  burdjauS  unpläffig  anpfehen,  ba  man  biefeS  in  ber  SGöurft  um 
bas  fünffache  unb  barüber  p tl)euer  Bepl)lt.  Nur  für  bie  ©rbS= 
murft,  bereit  gufammenfetpng  für  $riegSgmecfe  Berechnet  mürbe, 
meldje  aber  and)  in  $rieben§§eiten  ein  pjedm&fjigeS  unb  fdjntad* 
haftet  Nahrungsmittel  barftellt,  gilt  Obiges  nidjt.  $n  ben  folgenben 
tlnalpfen  ert’ennt  man  bie  Söurftforten  mit  9Nel)l  an  bereit  ©elplt 
an  ^ol)lenhpbraten. 

JRitalgJen  einiger  IDur  Pforten: 


©tiueip  f^ett  Stof)tenI)i)brate  ©alp  SBaffer 


©eroelatrourft  .... 

18 

40 

0 

5 

37 

Ntettrourft 

27 

40 

5 

7 

21 

Sranffurter  SSürftc£)ett 

12 

40 

2 

4 

42 

Vlutmurft  (I.  Qual.) 

12 

11 

25 

2 

50 

„ (II.  Qual.) 

10 

9 

16 

2 

63 

Sebermurft  (I.  Qual.)  . 

16 

26 

6 

3 

49 

„ (II.  Qual.)  . 

9 

15 

19 

1 

56 

„ (ohne  Niehl)  . 

16 

45 

0 

4 

35 
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©traeifi  f^ett  ^oI)Ienf)i)brate  ©alje  SBaffer 

©ülgenraurft  (©dpoartem 

magen)  .....  23  23  0 13  41 

^naclraurft  (^noblaudjraurft)  23  11  0 7 59 

©rbSraurft 15  38  31  9 7 

Bon  bem  ©iraeijjgehalt  ber  SÖürfte,  roelcfje  hauptfädjlid)  auS  ©in- 
gera  eiben  ober  ©djraarte  hergeftellt  finb,  gilt  baSfelbe,  raaS  mir  oben 
über  ben  ©iraeifjgehalt  ber  ©ingeraeibe  jagten,  nämlid)  bafj  er  eine 
roejentlidje  Beimengung  oon  minberraertf)igem  Seim  enthält,  3mmer= 

1) in  fetjen  mir,  baf3  bie  Söurft  ben  ißtatj,  ben  fie  in  ber  ©ritährung 
gerammen  I)at,  rao()l  oerbient,  beim  itjr  Nährraertf)  als  ©iraeij3=$etU 
träger  ift  bebeutenb;  fie  erleichtert  ferner  bie  Bermenbung  oon 
^leifdjtljeilen,  raeldje  in  anberer  ^orrn  raeniger  fdjmacthaft  toären,  unb 
oergröpert  bie  Ntannigfattigleit  be§  ©peife^ettelS. 

15.  $leif d) eptract 

ift  eine  Stbfodjung  oon  $leifd),  raelcfje  nadjträgtid)  burd)  Berbampfen 
beS  BoafferS  eingebicft  rairb.  ©§  enthält  batjer  bie  in  SB  aff  er  1öS* 
liehen  fyleifchf al§e  unb  bie  ebenfalls  löslichen  ©ptractioftoffe  beS  $leifcf)eS. 
^leifdjeptract  ift  alfo  nur  infofern  ein  Nahrungsmittel,  als  eS  ©alge 
enthält.  © i ra  e ifj , fy  e 1 1 unb  ^ o 1)  l e n h 9 b r a t e l o m m e n b a r i n 
n t d) t oo r.  $n  erfter  Sinie  ift  eS  ein  ©eint [3 mittet  unb  als  f oldjeS 
raohl  31t  fdjätjen.  ®ie  ©ptracte,  raeldje  am  meiften  im  ©ebraud) 
flehen,  finb  baS  Siebig’fdje,  baS  ^emmerich’fcf)e  unb  baS  Sftaggi’fdjß. 

2) a§  le|tere  hat  fid)  gang  befonberS  beraährt.  ©ie  finb  in  ihrer 
^ufammenfetjimg  giemlid)  gleich. 

Jtimlyjen  ber  SIeifd;e3etrarte: 

©alje  ©ptractioftoffe  Sßaffer 

Siebig’fcheS  ^leifdjeptract  ....  17  60  23 

Dentin  ericlffdjeS  ^teifdjeptract  ...  21  63  16 

16.  $teif chbrith e. 

SBaS  mir  eben  oon  bem  ^teifdjeptract  gejagt  haben,  gilt  and) 
oon  ber  ^teifdjbrühe,  raetdje  mir  in  ber  ^üdje  h erfteilen,  ©iefelbe 
b e ft e h t raie  baS  ^teifdjeptract,  a it f3 e r SBaffer,  in  ber  .fpaupt* 
fad)e  auS  ©al§eit  unb  ©ptractioftoffen.  SlllerbingS  finb  aud) 
©iroeifi  unb  $ett,  raetdje  aitS  bem  ^leifdjeptract  ber  |jaltbarieit 
raegen  bei  ber  ^abrication  entfernt  raerben,  fpitrraeife  barin  enthalten, 
b.  h-  in  fo  geringen  Ntengen,  bafj  fie  für  bie  ©rnäl)rung  nicht  in 
Betradjt  fommen.  ©in  BI)eil  beS  f^leifcheiraei^eS  ift  in  SBaffer  lös* 
lieh  unb  geht  baljer  beim  ^odjen  in  bie  $4eifd)brühe  über,  febod) 
beträgt  biefer  Bljeil  nur  2 ißrocent  beS  ©efamteimeifjeS.  fjat  man 
alfo  auS  1 ißfunb  ^leifdj  1 Siter  $leifd)brüf)e  gelocht,  fo  enthält 
biefe  noch  nicht  2 ©ramm  ©imetfj;  gieht  baS  eine  (Suppe  für  4 
jßerfonen,  fo  tommt  auf  jebe  noch  lein  hnlüeS  ©ramm.  Unb  nicht 
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einmal  biefe§  ift  gan§  batin  enthalten,  bemt  ein  SI)eil  ber  fleinen 
©imeifjmenge  gerinnt  burd)  baS  Höchen  unb  mirb  als  Schaum  ab= 
gefdjöpft. 

®aS  f^ett  fpielt  eine  ebenfo  unbebeutenbe  Spotte.  ©tmaS  mel)r 
iöebentung  fontmt  bem  auSgefodjten  Seim  (©elee)  p,  obraol)l  feine 
20t enge  and)  gering  ift.  Hnodjen  mit  Knorpel  liefern  Sal^e,  Seim 
unb  (auS  bem  Hnodjertmarf)  fyett. 

(Sie  „gute  fräftige  fy t e i f d)  brühe",  auf  metdje  manche 
§auSfrau  fo  ftotj  ift,  metdje  fie  für  fo  nahrhaft  I)ätt  unb  fo  fdjtnad> 
t)aft  ppb  er  eiten  roeif,  ntüffen  mir  barunt  für  ein  reines  ©e  = 
nufjmittel  ert’tären. 

Unter  beftimmten  SBebingungen  ift  bieS  ©enulmtttel  nüfclidj, 
ja  unentbehrlich,  unter  anberen  tarnt  eS  febjr  fdjäblidj  fein.  (Ser 
©enufj  eines  Leiters  gfeif^brütje  nor  bem  ©ffen  regt  bie  2lb* 
fonberung  ber  NerbauungSfäfte  unb  and)  ben  Appetit  an.  03 ei 
Hinbern  unb  fdjledjten  ©ffern  trifft  aber  fetjr  oft  baS  ©egentfjeil  ein. 
(Sie  (Suppe  fättigt  fie,  el)e  fie  an  baS  ©ffen  fjerangetjen.  (Sie  $olge 
banon  ift,  baff  bie  eigentlidjen  Nahrungsmittel  einem  einfachen  ©e= 
nujj  mittel  p Siebe  oernadjläffigt  raerben.  (Suppe  ift  batjer  nur  bann 
am  sßlatj,  roenn  man  im  (Staube  ift,  nadj  ber  (Suppe  eine  orbenttidje 
Nlahtgeit  p genießen.  Hinbern,  raeldje  fd)on  mit  am  £ifd)  effen, 
giebt  man  am  beften  teilte  (Suppe,  foitft  foittmen  bie  feften  Speifen 
p fur§  meg,  unb  als  ^tüffigfeit  fotten  bie  Hinber  Nlild)  trinfen, 
raaS  fie  aud)  nid)t  tonnen,  raenn  fie  fd)on  x/4  Siter  ^teifd)brül)e  im 
Silagen  haben. 

Unfer  lieber  3ugenbfreuttb,  ber  „Suppenfafperl",  ift  ftdjer 
nicht  barum  geftorben,  raeit  er  feine  Suppe  nicht  a§,  beim  fie 
hätte  ihn  aud)  nicht  am  Sebett  erhalten  tonnen;  raat)rfd)einlid)  Ipt 
er  fie  gegeffen  unb  mollte  nachher  oon  Suppenfteifdj  unb  Hartoffeln 
Nichts  raiffen. 

§ür  Säuglinge  bagegen,  rcetd)c  ben  Uebergang  pr  feften 
Nahrung  machen,  ift  bie  gleifd)brüt)e  ein  fel)r  geeignetes  Nüttel  für 
©ier,  gel)ad'teS  $feifd),  Sd)leim=  unb  2DM)labfod)ttngen  u.  bgl.  ©benfo 
für  Hrattfe.  Sind)  ©efuitbe  roiffen  mit  Ned)t  eine  SSaff e (Bouillon 
mit  ©i  p raürbigen,  ro eiche  fie  pgleid)  erfrifdjt  unb  ernährt. 

(SieS  gilt  natürlid)  nur  in  fel)r  geringem  ©rab  oon  ber  $anti= 
tienfuppe,  meldje  mit  „einem  ©i"  abgepgett  mirb.  Sind)  bie  3ufäf3e 
an  Niehl,  Nabeln,  Sago  it.  f.  m.  fpielen  feine  nennenSroerthe 
Nolle.  Selbft  eine  biete,  fette  Suppe  ift  immer  ttod)  ein  äujjerft 
raäfferigeS  Nahrungsmittel  unb  baljer  nur  für  Seute  geeignet,  meld)e 
größere  201  engen  p fid)  nehmen  fönneit. 

3m  Slügemeinett  ift  Suppe  als  tägliche  SBorfpeifc  nicht  p ent* 
pfehlen.  901  an  geniest  fie  auf  Höften  ber  ©Währung  unb  auf  Höften 
ber  Sd)tnad'haftigfeit  beS  auSgelaitgten  Supp etxfXeif d) eS. 
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^ubmitmtg  be3  ^leifdjeS* 

SGBot)t  b ent  er  ft,  ber  ©djtnacftjaftigfeit,  aber  nicbjt  ber  SMjrfjafH 
igfeit.  S3i§  auf  bie  auSgetaugten  ©atge  unb  einen  gan§  geringen 
Sßertuft  an  töStidjent  ©imeifs  unb  $ett,  ift  föodjfteifdj  fo  natjrtjaft 
mie  traten  unb  I)at  feineSmegS,  mie  fo  fjättfig  angenommen,  feine 
„^raft"  eingebitfd. 

SCm  beften  forgt  man  für  bie  ©dpnad’tjaftigfeit,  SMjrfjaftigfeit 
unb  SSerbautidjfeit  beS  $teifd)e§,  meint  man  e§  fo  §ubereitet,  bafj  oom 
$nl)alt  ‘dtidjtS  abgegeben  raerben  bann.  TieS  erreid)t  man,  memt  man 
bitrd)  fiebenbeS  SB  aff  er  ober  $ett  ba§  ©imeifj  auf  ber  ganzen  Ober* 
ftädje  be§  ©tücfeS  gitm  ©erinnen  bringt.  S3eim  ®odjen  ftür§e  man 
ba§  $lcifd)  in  fod)enbe§  SB  aff  er  unb  taffe  e§  2 — 3 SJtinuten  barin. 
Tie  geronnene  Oberfbacbje  täfjt  bann  S!id)t§  tneljr  nad)  Sinken  bitrd). 
2iad)I)er  §iet)e  man  beit  Topf  oom  fetter  meg  unb  taffe  ba§  steifet) 
rttljig  fimmern,  bis  eS  gar  ift.  sBon  einer  nad)  biefer  Sftettjobe  be= 
Ijanbetten  §amntet§feule  mirb  ber  ©aft  beim  Stnftedjen  im  ©trat)! 
berauSfpritjcit  unb  baS  fyteifd)  an  ,ßartl)eit  unb  SBotjtgefdpnacf  tjinter 
feinem  S3rateit  gurücfftefjen.  Söeint  traten  bräune  man  erft  bie  gange 
Oberftädje  in  fodjenbent  fyett.  TaS  fyteifd)  mirb  bann  gar,  ofpte 
troefen  §u  mcrbeit  ober  feine  $arbe  in  ein  unbefiriirbareS-  S3raui.t 
o er  m anbett  gtt  t)  ab  eit. 

^u  ftarfe  £>it)e  bringt  bie  ^teifdjfafer  gunt  ©djrumpfen  unb 
mad)t  fie  ttnoerbaulid).  Tie  tangfame  ©inmirfung  ber  ^itye  ift  attd) 
nottjmenbig,  um  baS  $teifdj  im  Ämtern  eine  Temperatur  non  56°  E. 
erreidjen  gu  taffen,  ba  bieS  bie  Temperatur  ift,  bei  meid) er  bie  gteid) 
unten  gu  erraäfjneitben  ©djmarotjer  fidfer  abfterben  unb  barnit  itnfd)äb= 
tid)  m erben. 

$it  ber  Trufte  beS  gebratenen  ^teifdjeS  bilbeit  fid)  gemiffe 
fR o ftpr ob tt c t e,  metd)e  atS  ©etiufjftoffe  mirfen. 

©o  gubereitet  ift  gefodfteS  unb  gebratenes  $tetfd)  oerbautidjer 
atS  rotjeS.  Ter  SSortJjeit  beS  rot) eit  fyleifdjeS  ift  bie  feine  33ertf)eitung, 
bie  eS  bitrd)  baS  ©djaben  erfahren  famt. 

©djmarotjcv  beS  $lcifcf)cS* 

Stber  baS  rofje  $teifd)  ift,  mie  mir  miffen,  nid)t  immer  uitge* 
fätjrtid).  S3anbmüriiter  unb  Tri d) inen  finb  bie  Hebet,  metdje 
mir  babttrd)  ermerben  fönneit. 

Ter  Söanbmurnt  madjt,  miemand)e  anbere  ber  niebereit  TIjiere 
unb  ijSftangen,  graei  ©ntmicftungSformen  bitrd)  unb  gmar  bei  gmei 
uerfd)i  eben  eit  SBirtfjen.  S3eint  dfiitb  unb  ©d)meiit  lebt  er  als  fog. 
finite,  ©ettiefd  ber  SJtenfd)  fyteif cf),  metdjeS  Rinnen  enthält, 
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jo  roadjfett  biefe  in  feinem  Samt  gu  Sdanbmürntern  att§. 

$ig.  91  feljeit  mir  ein  ©tücf  finnig e§  f^Ieifdj.  Sie  Rinnen  finb 
mit  bloßem  Singe  erfennbat  al§  perlmutterglängenbe  3Slä§d)en,  bitrd) 
raeldje  ber  SBurnt  mit  feinem  ftednabelfopfgroßen  ®öpfd)en  burd)= 
flimmert. 


$-tg.  91.  ginnen  §rDtf ct) en  beit  SJhtSlel*  glg.  92.  3ftn3leltrid)incu,  bet  c 
fafern  be§  fyteif c£)e§.  Vergrößert.  u er  fallt.  Vergrößert. 

9iacf)  Uffelntamt. 

SSiel  gefährlicher,  aber  and)  niel  feltener  al§  ber  SöanSmurm 
ift  bie  Sri  dj  ine.  Siefer  SBurnt  lebt  int  ©djroeiit  itnb  in  ber  Statte. 
Sie  hatten  freffen  beit  Stbfafl  im  ©djmeineftall,  bie  ©d)  meine  freffen 
tobte  itnb  lebenbige  hatten,  ©o  fted'en  bie  beiben  einanber  gegen* 
feitig  an.  Qm  Samt  be§  ©djroeineS  gebärt  bie  meiblidje  Sridjine 
in  brei  SBocijeit  500 — 1000  Qunge.  Sarauf  ftirbt  fie:  bie  jungen 
aber  manbern  au§  unb  burdjfetjen  in  einigen  Sagen  beit  gangen 
Körper,  Qn  beit  SJhtSf'eln  angelangt,  t’apfetn  fie  fiel)  mit  einer  $atf= 
l)ülle  ein  ($tg.  92)  ttnb  fönnen  jahrelang  in  biefem  $uftanb  Idbenb 
u erharren,  ©enießt  ber  SJlenfd)  trid)inöfe§  $leifd),  fo  merbeit  bie 
ftapfeltt  im  faueren  SJlagenfaft  aitfgelöft;  bie  befreiten  Sridjitteit 
roanbertt  nad)  bent  Samt  itnb  galten  bort  unter  einanber  §od)geit 
ab.  Stad)  6 Sagen  gebärt  jebe§  SBeibdjen  500 — 1000  Qttnge,  meld)e 
mie  beim  ©dpoeitt  beit  gangen  Körper  burd)fetgen.  ©tirbt  ber  SJtenfd) 
nid)t,  mas>  mol)(  uorl'omnten  fattn,  an  beit  unmittelbaren  folgen  biefer 
$3e(eibiguitg,  fo  fapfclit  fiel)  aud)  bei  ifjnt  bie  Sridjiueu  iit  ben 
9Hit§feln  ab  unb  bie  Granit) eit  ift  gmar  überftaitbeit,  bod)  fönnen 
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bie  folgen  in  ffornt  non  9JhtSfelfd)mergen  unb  SJtuSf  elo ert) ärtung 
zeitlebens  gurücfbleiben. 

SBie  bei  ber  $rage  ber  gefügten  -äftildj  muffen  mir  and)  f)ier 
bnrauf  aufmerffam  madjen,  bafj  bie  ©rnäljrung  unoergleidjlid) 
nie!  raidjtiger  ift  als  bie  Sjjjbrmeibung  einer  f ernüegenben 
$nfectionSgefal)r.  ffür  Traufe  ift  votjeS  ^leifdj  ein  feiten  ent* 
beljrlidjeS  .fjülfSmittel,  für  fdjledjte  . ©ffer  eine  raefentlidje  Untere 
ftütjung  in  ber  ©rnciljrung,  raäfjrenb  ©efunbe  bei  einiger  äSorfidjt 
feine  SSernnlnffung  Ijaben,  auf  bie  angenehme  3lbraed)Slung  gu 
oergidjten,  raelclje  ifjnen  bie  oerfdji  ebenen  roljen  ^leifdj=  unb  $ifd)= 
fpeifen  geradljren. 

ÜHuburbcue  ^pcifcti* 

Singer  burd)  ©djmarotger  brofjt  uns  ©efatjr  burd)  ben  ©enufj  non 
oerborbenen  fyleifd)=  unb  ffifcljfpeifen.  ©S  bilben  fiel)  bei  itjrer  3er= 
fetjung  eine  Dteilje  non  äufjerft  giftigen  ©ubftangen,  raeldje  gunädjft 
gu  Ijeftigeu  Sttagem  unb  S)armfatarrfyen  führen,  bann  aber  gu  fermeren 
sJt  erneu  ft  örun  gen,  raelclje  mandjmat  rafdj,  m and)  mal  erft  nadj  monate* 
langer  ^ranfljeit  unb  fdjeinbarer  iöefferung  gurn  £obe  führen  tonnen. 
SDiefe  ©ubftangen,  raelclje  unter  ber  $8egeid)nung  ffleifdjgift,  $ifd)  = 
gift,  Söurftgift  gufammengefafjt  raerben,  entraicfeln  fidj  aus  bem 
©iraeifj  unb  groar  nidjt  nur  auS  bem  tljierifdjen,  fonbern  and)  auS  bem 
pflanzlichen  ©iraeifj.  ©S  fann  baljer  nidjt  bringenb  genug  baoor  ge= 
raarnt  raerben,  jemals  aitS  91adjläffigfeit  ober  fefjr  fdjledjt  angebradjter 
©parf  amfeit  ©peifeit  §u  genießen,  raeldje  and)  nur  im  SSerbadjt  fteljen, 
nerborbeu  gu  fein. 


B.  ^fTaitjndje  12Iaf;nutgsmtffef. 

2ßir  raerben  bei  ben  pflanzlichen  DlaljrungSmitteln  biefelben 
91äljrftoffe  antreffen,  bie  mir  fdjon  bei  ben  tljierifdjen  DtaljrungSnuttetn 
befpradjen,  aber  mit  brei  raefentlidjen  Unterfdjieoen.  ©rftenS  ift  bie 
S&ertljeilung  eine  gang  anbere.  ©iraeifj  unb  fyett  treten  in  ben  hinter* 
grunb  unb  Mjlenljijbrate  beljerrfdjen  baS  §elb.  Zweitens  ift  baS 
Pflangeneiraeifj  unb  baS  Pflanzenfett  nidjt  oljite  SßeitereS  bem  tljiep 
ifdjen  ©iraeifj  unb  ffett  gleich  gu  felgen.  ©inerfeitS  finb  bie 
Pflangengellen,  in  benen  bie  sJiäf)rftoffe  aufgefpeidjert  liegen,  oon 
ftarfen,  fdjraer  burdjbringlidjen  Sßänben  umgeben,  raelclje  nur  nadj 
befonberer  iöefjanblung,  raie  grünblidjeS  ^odjen  unb  SDtaljlen,  iljren 
$nt,alt  fahren  laffen.  2lnbererfeitS  ift  baS  Pflangeueiracifj  um  ein 
©eringeS  raeniger  natjrfjaft  als  baS  tljierifdje  unb  baS  pflangenfett 
rairb  leidjter  rangig.  Unb  brittenS  enthalten  mandje  pflanglidje 
•JtaljrungSmittel  neben  ben  iJtäljrftoffen  eine  Slngaljl  anberer  ©ub* 
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ftangen,  weldje  tßeitS  ruert^uoEe  ©enußmittet  finb,  wie  g.  33.  bie 
ätßerifcßen  Dele  in  ber  Drangen*  unb  ©tronenfcßale,  t£)eil§  beinahe 
unoerbaulicße,  wie  ber  ^aferftoff,  ait§  welchem  bie  oben  erwähnten 
Zeltwänbe  befielen,  tßeife  im  Üebetmaaß  bie  Verbaitüftg  ftören,  wie 
bie  grucßtfäuren,  tßeilS  fogar  giftig  finb,  wie  bie  33laufäure  ber 
bitteren  Manbeln. 

©ie  Vegetarianer  ßaben  atfo  {ebenfalls  barin  nicßt  Vedjt,  baß 
fte  bie  ©nfacßßeit  ber  ^ßftangennaßrung  gegenüber  ber  tßierifcßen 
Slaßrung  rühmen,  ©owoßl  bie  Zubereitung  als  and)  bie  2lu§waßl 
unb  3uf a«tm enfteEun g ber  erfteren  oerlangt  nteßr  9Jtüße,  tüenntniß 
unb  Umficßt  als  bie  teßtere. 

2ßie  beim  fyteifd)  befteßt  ber  ©ticfftoffgeßatt  ber  ^flangen  nur 
gum  ©ßeit  auS  ©weiß,  sunt  ©ßeit  auS  ©ticfftoffoerbinbungen,  wetcße 
feinen  Vdßrwertß  ßaben.  äßir  werben  bei  nuferen  Slnalrjfen  alfo 
gwifcßen  bem  edjten  ©weiß  unb  beit  unoerbauticßen  ©ti  cf  ft  off* 
fubftangen  unter]" djeiben  muffen. 

Sind)  bei  ben  ^oßlenßqbraten  fomntt  eine  gweite  diubrif  ßingu 
für  bie  ßolgfaf er  ober  gaferftoff,  wetdje  ebenfalls  ein  Roßten* 
ßqbrat  ift,  aber  oorn  menfdj  ließen  4) arm  nur  ßöcßft  unoollfommen 
oerbaut  wirb,  drittens  werben  wir  außer  nuferen  fünf  9Iäßrftoffen 
tßeilweife  anbere  ©ubftangen  anfüßren  müffen,  wie  g.  V.  bie  ^ftangen* 
fäuren  unb  bie  ©ewürgftoffe. 

(Sitttljeilmtg  bet  pflan%iid)en 

©ie  pftangtidjen  VaßrungSmittel  taffen  fid)  eintßeilen  in 

I.  ©amen, 

II.  Söurgeln, 

III.  Vlätter  unb  ©tenget, 

IV.  Dbft, 

Y.  Qudtt,  «jpontg  unb  bereu  $ßrobitcte. 

I.  Hamern 

3Öir  genießen  bie  ©amen  ber  oerfdßebenen  (betreibe arten, 
ber  §ülfenfrüd)te  unb  ber  üftüffe,  fowie  bie  Dele,  bie  einer 
Veiße  oon  ^ßftangenfamen  entftammen,  wetcße  felbft  feine  VaßrungS* 
mittel  finb. 

©er  ©ame  leiftet  ber  jungen  Sßflange  benfelben  ©ienft,  wie  baS 
© bem  jungen  ©ßier.  © fteEt  einen  Vorrat!)  oon  SRäßrftoffen  bar, 
weldjer  ben  Vebarf  ber  erften  ©ttwicflungSgeit  beeft.  ©ie  feint enbe 
^Pflange  gießt  SBaffer  aus  ißrer  Umgebung,  ber  ©amen  ift  baßer 
arm  an  SBaffer.  ©ie  bebarf  ©weiß,  §ett  unb  in  erfter  Sinie  Roßten* 
ßrjbrate  gu  ißrem  3lufbau,  and)  ©alge  finb  erforb erlief)  für  fie  fowoßl 
wie  für  baS  ©ßier,  unb  biefe  Väßrftoffe  finb  in  ben  entfprecßenbeit 
Verßättniffen  unb  in  concentrirter  gorttt  im  ©amen  oorßanbcit.  ©er 

©cfunbljett  im  .£>au§.  15 
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Hrceip 

Fett 

Stot)tenI)i)brate 

©alge 

Sßaffer 

§otjfafer 

12 

2 

70 

2 

12 

2 

11 

2 

70 

2 

13 

2 

10 

2 

67 

2 

14 

5 

11 

5 

58 

3 

13 

10 

9 

5 

69 

2 

13 

2 

6 

2 

74 

1 

13 

4 

11 

4 

61 

4 

12 

8 

11 

3 

55 

3 

14 

14 

©amen  ift  batjer  baS  bei  ro eitern  roidjtigfte  unter  alten 
pflangtid) en  Nahrungsmitteln.  • 

1.  ®aS  (betreibe. 

©ntfpredjenb  feiner  SOBirfjtigfeit  für  bie  @rnä£)rung  befpredjen 
mir  guerft  baS  (betreibe. 

ttnahjfen  ber  ^aupfgefreibearten : 

SBeigen 
Noggen 
©erfte 
4>afer 
NiaiS 
N iS  . 

§irfe  . 

Sit  Chinesen*) 

Nom  ©imeijfgehalt  mufj  burcf)fd)nittlid)  V2 — 1 Sßröcent  für  um 
nerbaulidje  ©ticfftofffubftangen  abgewogen  raerben. 

2)er  ©iroeijjgegalt  ift,  mie  mir  fejjen,  burdjgehenbS  ein  mittlerer 
bis  auf  ben  eiraeifjarnten  NeiS.  3) er  Fettgehalt  ift  fehr  niebrig. 
Nur  «£jafer  unb  NtaiS  bilben  hierin  eine  31uSnal)me.  2)er  ©al§= 
geljalt  ift  ein  menig  h^her  fcrim  frifdjen  fyteifcf).  2) er  SB  aff  er* 
getjalt  ift  äufierft  niebrig.  SDie  £ol)lenhgbrate  miegen  ftarl  nor. 
2)ie  für  ben  Ntenfdjen  mehr  ober  meniger  unnerbaulidje  ^oljfafer 
ift  nur  in  einigen  ber  meniger  gebräuchlichen  Strten  reichlich  uor= 
hanben. 

Gcbenfomenig  aber  als  ber  Nahrftoffgeljalt  ber  9Nild)  ober  beS 
FleifdjeS  ein  feftfteljenber  ift,  ift  eS  ber  nont  (betreibe.  21ud)  hier 
raerben  burd)  äußere  Nebingungen  fehr  raefentlidje  ©dpuanfungen  uem 
nnlafjt.  Düngung,  Stoben,  Negern  unb  ©onnenmenge,  geographifdfe 
Sage,  ©ommer=  unb  SBinterfaat  finb  bie  maa^gebenben  Factoren. 
©S  enthält  j.  N.  bänifcfjer  SBinterra  eigen  9,  fübruffifdfer  SBintermeigen 
bagegen  18  ißrocent  ©iroeifj! 

N au  beS  © et  reib  ef’ornS. 


3)ie  ©etreibeforner  finb  in  ihrem  natürlichen  guftanb  unner* 
merthbar.  fyig.  93  §eigt  uns,  marunt.  ®ie  getlfdjichten  c &i§  11 
ftellen  eine  berbe,  faft  auSfdfliefjlid)  aitS  «fpolgfafer  befteljenbe  £jaut 
bar,  meldje  ben  ©amenf'ern  umhüllt.  Unter  biefer  ßaut  liegen  bie 
großen  niereefigen  gellen  ber  Kleber f d)id)t  Kl,  raeldje  bie  <£jaupt= 
eiroeifjntenge  beS  SBeigenS  enthält.  Nad)  innen  non  ber  ^leberfdfidjt 
liegt  ber  fog.  Ntehlfern,  b.  !)•  eine  Anhäufung  non  gellen,  raeldje 


*)  $8ucf)u>ßij$en  gehört  uid)t  wie  btc  anberen  ©etreibearten  pt  ben  ©reifem, 
fonbern  gu  ben  ^nöterid)geroäcbfen  ($)Mpgonaceen). 
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mit  ©tärfefornern  neben  wenigen  Eiweigförnern  auSgefüllt  ftnb. 
§aut  nnb  Äeberfcgicgt  liefern  bie  fUeie,  ber  SOteglt'ern  liefert  ba§ 
eigentliche  Sftegl.  Um  bie  Kleber*  nnb  ©tärtebeftanbtgeile  be§ 
©anten§  51t  erreidjen,  ntüffen  alfo  bie  ändere  §aut  entfernt  unb  bie 
inneren  gellmänbe  b ur d>b r 0 dj en  fein. 

SSebeutung  b e§ 

^leber§. 

E§  ift  bat) er  offen* 
bar  nid)t  gleidjgiltig, 
in  meid) er  Sßeife  bie 
Entfernung  ber  §aut 
nor  fidj  geht,  ob  näm* 
lid)  bie  SHeberfdjicgt 
mit  entfernt  ober  am 
SJteglfern  gelaffen 
roirb.  $n  bem  einen 
$all  er  I)  alten  mir 
9Jtegl,  meldjeS  beben* 
tenb  eiraeig  ärmer  ift 
al§  im  anbern.  ®a§ 
feinfte  unb  meigefte 
9Jiegl  enthält  am 
wenigften  Eiraeig,  ba§ 
gröbfte  unb  bunfelfte  ba§  nteifte. 

9Jlan  hat  bager  ein  ©cgält) erfahren  eingeführt,  moburd)  ba§ 
©amentorn  non  feiner  äußeren  §aut  ogne  äfctnagnte  ber  Kleber* 
fd)id)t  befreit  mirb.  $n  Englanb  ftellt  man  barau§  ba§  fdjmacfgafte 
„Eangmegl*S3rob",  in  $)eutfcglanb  ein  Stoggenbrob  her. 

Slber  mit  bem  biogen  SS  organbenfein  non  lieber  ift  nod)  9did)t§ 
getgan,  im  Eegentgeil,  e§  ift  fogar  gefcgabet.  2)ie  feften  3eÄraänbe, 
melcge  ign  einfdjtiegen  — mie  feft  biefe  ftnb,  geigt  unS  ein  SSlict 
auf  unfere  $igut  — macgen  ign  nicgt  nur  ben  SSerbaitunggfäften 
ungugängig,  fonbern  reifen  grtgleid)  bie  SDarmfcgleimgaut  unb  bewirten 
baburd)  einen  fcgnelleren  fDurdjgang  unb  eine  fcglecgtere  2lu§nutjung 
bc§  ©peifebreie§. 

SRur  ein  SJtagloerfagren,  roelcge§  grünblid)  genug  ift,  bie  ,ßetl= 
mänbe  51t  gerteigen,  fcgliegt  bie  Sdägrftoffe  ber  gellen  auf.  £)iefe§ 
lägt  fid)  erreidjen;  ba§  fo  gemonnene  S3rob  ift  uagrgafter  al§  ba§ 
geroögnlidje  unb  raoglfcgmedenber. 

2ll§  gelegentliche  5tbroecg§litng  bager  in  bem  täglichen  Einerlei 
ift  b.a§  Meberbrob  mertguoll;  al§  oollftänbiger  Erfag  für  ba§  eiraeig* 
ärmere  S3rob  aber  ift  e§  barum  weniger  gu  empfeglen,  weil  fein 


gag.  93.  Schnitt  bitrdj  einen  Sijeti  ciitc§  SBetjenfornS. 

c— n Oberflädjlidje  geUfdjidjten  ber  (Samenhülle. 
Kl  ®leberf(gict)t,  au§  ftarfmanbigen  gellen  beftegenb, 
raeldje  mit  ^feberförndjen  erfüllt  finb.  st  Starte* 
törndjen  in  ben  gellen  be§  9Jtef)ltern§.  9^.  £anboi§. 
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größerer  9iäl)rmertl)  burd)  ben  SSerlufi  ber  Meie  als  23ief)futter 
lieber  aufgemogen  wirb.  SDaS  Söief)  nülgt  närnlid)  bie  5^£eie  aus, 
ol)ite  baS  umftänbtidje  SSerfaI;ren,  weldjeS  fie  uns  erft  oerbattlid) 
mad)t.  @S  i ft  bat) er  rationeller,  bie  $leie  an  baS  23tef) 
gu  nerfüttern  nnb  baS  eingebaute  ©imeif)  in  $orm  non 
9Jtild)  nnb  $teifcf)  mieber  gtt  erhalten. 


c? 


Q 


J 


SJtefjlf  orten. 

9iad)  2frt  beS  9)tal)lenS  ermatten  wir  alfo  brei  Maffen  uon  9)M)l: 

a)  ®teienmef)l,  burd)  baS  93 erwarten  beS  gangen  MrnS. 

b)  $teberntel)l,  burd)  baS  23ermaf)len  beS  9iM)lf'ernS  fammt 
ber  Meberfcfjidjt  nad)  (Intljäutung  beS  MntS. 

c)  Mei eitfr ei eS  9Jiel) l,  bei  wetd)em  ein  größerer  Stfjeil  beS 
MeberS  an  ber  entfernten  .fpattt  geblieben  ift. 

la.  93rob. 

2Bir  ergieten  baS  ^ptatjen  ber  $etl= 
wänbe  im  9JM)lf'ern  nnb  baS  ©eniefjbar* 
madfen  ber  ©tcirf’e  burd)  2lufqttellen 
unb  nadjljerigeS  Midjeit  ober  23adeit. 

Um  gutes  93rob  gu  baden,  muff 
man  ein  badfäfjigeS  9M)l  I)aben.  ®ar= 
unter  oerfteI)t  man  ein  HeberreidjeS 
bOtetyt.  Ster  Kleber  beftel)t  nämtid)  aus 
einer  2lngaf)t  uon  oerfdjiebenen  ($iweif3= 
ftoffeit,  bereit  ©entenge  bie  gäf)e,  elaft* 
ifdje  93 efd) affen!) eit  befitjt,  welcher  ber 
Kleber  feinen  Planten  oerbanft.  Ster 
Söeigett  ift  biefenige  ©etr eibeart,  weld)e 
fid)  burd)  beit  reid)Iid)fteit  Meberbefitj  aitSgeid)itet.  Ster  SRoggen 
bagegen  ift  Heberarm.  StaS  teid)tefte,  poröfefte  unb  bal)er  für  bie 
23erbauungSfäfte  am  Ieid)teften  gugängige  23rob  wirb  alfo  aus 
SBeigenmeijl  Ijergeftellt. 

®aS  93rob  wirb  folgenberntaafjen  gufammengefetgt:  SDaS  9M)l 
wirb  mit  Söaffer,  ©alg  nnb  £>efe  gn  einem  fteif'en  Steig  oerfnetet. 
.fpefe  ift  ein  ^ i 1 5 ($ig.  94),  weld)er  bie  Gcigeitfdjaft  be= 
fitjt,  ^ttder  itt  S£ol)leitf ättre  nnb  211  f o l) o 1 gu  oerwaitbeln. 
Stiefe  S£f)ätigf'eit  fjeifjt  @ ct l)  r tt  tt  g.  Ster  $uder  ift  gurn  £f)eit  fdfon 
im  9Jtel)l  oorljanbeit,  gum  Stfjeil  bitbet  er  fid)  attS  ber  ©tärfc  beS 
9Jief)lS  burd)  beit  Gcinftujs  beS  fog.  Ferments,  weld)eS  ber  23er= 
bauungSfubftang  beS  ©peidjelS  äl)itlid)  wirft  unb  aud)  im  9Jlef)t 
oorfjanben  ift. 

Stie  burd)  bie  .fpefengäfjrung  gebitbete  Mdjleitfäitre  wirb  burd) 
bie  .joitge  beim  23adeit  attS  beut  Steig  auSgetrieben.  Stie  fteife  Heber* 
reiche  Steigntaffe  l)ält  fie  aber  gurüd  unb  gwingt  fie,  laitgfant  ititb 


$ig.  94.  löirrfjefc.  A fd)raad) 
oergr'öjkrt.  B Itnterl)efe,  I)alb 
oergrüfkrt.  C Dberljefe,  ftarf 
uergrofkrt.  9tad)  Stönig. 
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in  fleinen  33lci§d)en  au§§utreten.  SDaburd)  werben  bie  einzelnen  £eig= 
tjjeildjen  non  einanber  getrennt  unb  ba§  S3rob  (oder  gemacht. 

(Sauerteig  ift  ein  Mg,  in  welchem  bie  §efegäf)rung  fdjon  ftatt= 
gefnnben  fjcit,  unb  ineldjer  beut  übrigen  Mg  an  (Stelle  non  f rif d) er 
|>efe  beigefetjt  wirb. 

©leicpeitig  mit  ber  Soderung  be§  23robe§  burd)  bie  Köpern 
fäure  ged)t  ba§  SBerfleiftern  ber  ©tärfe  unb  ba§  ^erreipn  ^er 
mänbe  uor  fid).  $n  ber  Trufte  bitben  fid)  rooPfcfjmedenbe  £Röft= 
probucte,  roeldje  äfjnlid)  wie  bie  SÄöftprobucte  be§  $leifd)e§  al§ 
©enugfloffe  roirl'en. 


JRnalnfen  brr  gmnüpditpn  Brobforlen: 

(gtiuetb  f^ett  $lot)Ienf)i)  brate  ©atje  SSaffer  ^olgfafer 


feineres  SBepnbrob 

7 

72 

56 

1 

35 

V2 

(gröberes  „ 

6 

V2 

51 

1 

41 

V2 

dtoggenbrob  . . . 

6 

V2 

49 

1 

43 

V2 

i]3unipernidel  . . . 

8 

1 

45 

1 

44 

1 

©cpttifcpr  .fpafer^ 
fucpn  . . . 

8 

6 

64 

3 

13 

6 

J?ommiprob  . . . 

7 

V2 

53 

1 

37 

V2 

®er  etraa§  ppre  ©iraeipeptt  be§  feinen  SB  eiprob  e§  riipt 
non  9Jtifd)  pr. 

Dioggenbrob  ift  ärmer  an  ^otjtenpbraten  unb  reid)er  an 
SB  aff  er  al§  SBei^enbrob. 

^ßumpernidel  ift  ein  dtoggentleienmetjtbrob,  b.  t).  fein  größerer 
(Siraeipeplt  fiep  nur  auf  bem  Rapier,  benn  ber  menfdjlpe  £)arm 
bann  iljn  nicp  nerarbeiten.  ®a§felbe  gilt  für  ba§  ^ommiprob  unb 
in  nod)  pprern  9ftaap  für  ba§  befannte  ©rapmbrob,  meld)e§  au§ 
einem  ©entifd)  non  SBepm,  doggern  unb  9Jtai§£leiennteP  prgeftellt 
roirb  unb  §raar  ope  .ßufat)  üon  't>efe  ober  Sauerteig.  wirb  bapr 
mir  burd)  ben  SBafferbampf  gelodert,  meldjer  beim  S3aden  au§ge= 
trieben  wirb,  unb  ift  entfpredjenb  bicp,  b.  f).  für  bie  SSerbauung§5 
fäfte  fdjtner  angreifbar  unb  unnerbautid). 

2)er,  mit  Butter  geftridjen,  fep  fcpnadpfte  fdjottifcp  £)afer= 
fucpn  geidjjnet  fid)  aupr  burd)  feinen  ^ettgeplt  burd)  einen  fep 
ppn  Sßrocentfat)  an  ^3l)o§pl)orfäure  ait§,  meld)e  bei  bem  Slufbau 
non  SReroenfubftan^  eine  roefentlidje  dtolte  fpielt.  $nt  SSolle  f cfjreibt 
man  ben  entraidelten  ©efcpftphin  ber  (Sdjotten  bem  @enu§  be§ 
SÜationalgetreibe§  511. 

Süad)  bem  3Sorau§gegangenen  inerben  mir  un§  opie  <Sdjwierig= 
feit  über  bie  (£igenfd)aften  unb  SSortpile  ber  nerfdjiebenen  S3robforten 
orientiren  f’önnen: 

a)  SBepnbrob  ift  nerbaitlkpr  unb  nal)rl)after  al§  ütoggenbrob. 

b)  S9rob  au§  föleberntep  ift  ebenfo  nerbaulid)  unb  nappifter 
al§  S3rob  au§  bem  geinopticpu  fleienfreien  sIRet)l.  (S3rob  au§  ge* 
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fdjättem  Voggenforn  unb  ba§  engtifdje  ,,2BIjole=9Jteat  Vreab"  = ©an§= 
mefjb^Brob). 

c)  ^teienmefjtbrob  enthält  groar  meljr  ©iraeifj  al§  geroöfjnttdjel 
Vrob,  ift  aber  bemtod)  für  un§  roeniger  rtabjr^aft,  ba  mir  bie§  ©iroeifj 
nidjt  rerb alten  tonnen,  unb  feine  ©egenroart  im  arm  fcfjn  eitere 
SDarmbemegitngen  unb  fdjtedjtere  2Iu§nütjung  be§  übrigen  $)armin|ält§ 
bemirft.  (©raljambrob,  $ßumpernicfel,  $ommi§brob.) 

d)  Vei  jeber  Vrobart  Ijängt  bie  Verbaulidjfeit  unb  barnit  aud) 
ber  Sdäfjrmerttj  non  ifjrer  leidjten,  porüfen  Vefdjaffenljeit  ab.  SDarum 
ift  gut  gebacfene§  Vrob  Derbautid)er  al§  fdjledjt  gebacfene§,  altbacfene§ 
oerbaulidjer  al§  frifdje§. 

®arau§  ergeben  fiel)  fotgenbe  practifcfje  Siegeln: 

Sßei^enbrob  raerben  mir  ^inbern  reidjen,  meldje  eben  anfangen, 
fefte  ©peifen  511  genießen,  foraie  älteren  ^inbern  unb  ©rmacljf  eiten, 
meldje  an  Steigung  ober  ©djraädje  be§  9Jtagen§  unb  ©)arnt§  leiben. 

Meberbrob  merben  mir  nur  jur  2lbraedj§litng  anmenben,  ba 
mir  ben  Iteberfdjufj  an  ©imeifj  leicht  in  anberer  $orm  erhalten 
fönnen. 

Meiemneljlbrob  merben  mir  bei  SDarmoerftopfung  genießen. 

©efitnbe  aber  merben  bei  allen  Vrobforten  ifjre  Vedjnmtg 
finben.  2lllerbing§  ift  aud)  für  fie  ber  auSfdjtiefjtidje  ©emtjj  non 
Meienmeljlbrob  nidjt  oorttjeilfjaft;  menn  er  oljne  ©djaben  oertragen 
mirb,  bleibt  er  bod)  eine  überflüffige  Veläfligttng  ber  Verbauuitg§= 
organe,  gegen  meldje  fie  mit  ber  $eit  rebetliren  tonnen.  2lucfj  ift 
bie  bamit  Derbunbene  ftarfe  ©ntmicflung  oon  ©armgafeit  ftörenb. 
9Bir  tljun,  mie  gefagt,  beffer,  biefe  Arbeit  bent  ©Ijierbarm  gu 
übertaffen,  meldjer  bafür  eingerichtet  ift,  unb  nidjt  flüger  fein  §u 
mollen  al§  bie  sJtatur,  meldje  nuferer  Verbauung§fäljigfeit  ©djrattfen 
gefeilt  Ijat. 

1 b.  3 um  ft  a cf. 

Slitfjer  bent  Vrob  fpieten  bie  oerfdjiebenen  ©orten  oon  ,3miebacf 
eine  Atolle  tu  ber  ©rnäljrung.  $ljr  ©onfum  ift  in  ©nglanb  ein  feljr 
großer,  unb  feit  einer  Veilje  oon  ^afjrett  finb  fie  auclj  in  ©eutfdj* 
ianb,  Ijauptfädjlidj  burdj  oerfdjiebene  Hamburger  $abrifen  fomic 
burdj  bie  VBurgener  Vi§guitfabrif  (uormal§  ^rietfdj)  in  ©eutfdjlaitb 
befannt  unb  überall  fäuflid)  gemorben.  ©ie  oielett  Rimberte  oon 
©orten  bieten  nidjt  nur  eine  feljr  millfommene  2lbmedj§lung  in  ber 
meljlljaltigen  Dlaljruug,  fonbern  Ijaben  auclj  burdj  bie  concentrirte 
^ornt,  in  meldjer  biefe  geboten  mirb,  fomie  burdj  bie  3ufätje  uon 
Vutter,  SJiildj  unb  ©i,  befottber§  für  ^ittber  unb  traute  einen  f) er* 
Dorragenbett  Söertlj.  ©§  märe  iljneit  eine  oiel  gröfjerc  Verbreitung 
gu  raünfdjen,  at§  fie  bi§  jetjt,  Ijauptfädjlidj  in  fyolge  iljrer  unnötljig 
tjoljeu  greife,  gefunben  fjaben. 
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©ie  fttjjett  Huchen  beS  §anbel§  gehören  and)  Ijieljev. 
Jtnalijfsn  Einiger  JmtebädtE  unb  BudjBtt: 


©iiueift  f^ett  HoIjtenl)t)brate  ©atge  SSaffer  §otgfafer 


feiner  äöeigeitgtuiebacf 

13 

3 

8P/4 

1 

1 

V4 

SÖiSquit  I.  . . . 

12 

7 

69 

174 

10 

74 

23iSquit  II.  . . . 

7 

9 

75 

1 

7 

0 

Seblitdjen  .... 

4 

4 

83 

172 

7 

72 

sPf eff ernüff  e . . . 

7 

V2 

85 

2 

5 

72 

1 c. 

931  a c 

: c a r o n i 

ober 

N u b e 1 n 

werben  au§  bent  Keb  erreichten  Sßeigenmeljl  Ijergeftedt. 

JRnalrrjett  ber  JSÖarcarortt : 

Gühüeijj  fyett  SMjtenfmbrate  ©atge  SBaffer 
9 7 4 77  3/4  13 

©ie  fog.  -jpauSmad)er=Nubelit  haben  natürlich  je  nad)  ber  SJlertge 
ber  bagu  nerroenbeten  ©ier  je  eine  artbere  3uf antmetaf el^ung. 

2.  §ülf  enfritdjte. 

Nach  bem  ©etreibe  neunten  bie  ßülfenfrüdjte  ben  nadjften  iplatg 
unter  ben  pflangtidjert  Nahrungsmitteln  ein  unb  graar  haitptfädjlich 
megen  itjreS  feljr  Ijoljen  ©iroeifi gehalten.  ©ie  finb  ba§  gleifdj  be§ 
armen  SNanneS.  $n  nieten  ©egenbett  lebt  bie  gange  arbeitenbe  23e= 
nölf'erung,  in  mandjen  Säubern  gange  23olf’Sftümme  non  ©etreibe- 
unb  §ülfenfrüdjten. 


JRnalgfett  ber  IpüIfenfrürftB : 


Sinfen  . . . 

©itneif? 

$ett 

SMjIenfmbrate  ©atge 

SBaffer  öolgfafer 

. 26 

2 

53  3 

12 

4 

©rbfen  . . . 

. 23 

1 

53  3 

14 

6 

^elbboljnen  . . 

©enteilte  ©d)tninf= 

. 25 

2 

48  3 

14 

8 

bahnen  . . 

3apanifd)e  ©oi)a= 

. 24 

2 

55  4 

11 

4 

bo^nen  . . 

. 33 

18 

29  5 

10 

5 

23 on  ben  einljeimifctjen  .jpülfenfrüdjten  ntu§  1 ^rocent  für  unreif 
bautidie  ©ticfftofffubftangen  abqegoqen  m erben,  non  ben  ©onabobnen 
jebod)  nidjt  roeniger  als  6. 

3m  ©itneifj,  mie  mir  fet)en,  ft  eilen  fidj  bie  .g)ülfenfrüd)te  bem 
Höfe  gleidj,  in  Hnhlenhgbraten  bem  23rob.  ©er  |yettgel)alt  bagegen 
ift  mit  21uSnaf)me  ber  ©ogabotjnen  Kein,  ber  $aferftoffgel)alt  giem= 
lief)  t)od). 

© i e f e r $ a f e r ft o f f g e 1) a 1 1 i ft  ber  m u n b e u n c t ber 
•j?  ü 1 f e n f r ü d)  t e.  3hre  Nahrftoffe  finb  in  uitgemöl)nlid)  feften  Qt II* 
mänbett  eingefdjloffen,  raeldje  ber  23erbauung  einen  bebeutenb  größeren 
SBiberftanb  cntgegeufetgeit,  als  bie  äelliuänbc  ber  ©etreibeförner. 
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9tur  burd)  untftünblidje  33el)anblnng,  langes  ©tnroeicfjen,  grünblidfeS 
^odjen,  nod)  beffer  bur^  grünbtidfeS  9ftat)len,  merben  iljre  ?Räl)rftoffe 
aufgefdjtoffen.  Dl)ne  bieS  fann  man  baS  gange  Sinfengeridjt,  roeldjeS 
man  beim  ©ff  eit  für  genügenb  gefodjt  gehalten  fjatte,  unueränbert 
im  Stuf)l  mieber  finben. 

©3  ift  babjer  am  rationedfien,  bie  §fitfenfrüdjte  in  $ornt  non 
9Jtel)l  ober  ipuree  gu  nermenben. 

Sie  unreifen  hülfen früd)te,  roetdje  mir  als  ©ernüfe  ge= 
niesen,  faben  natürlich  in  $olge  iljreS  tjoljen  SBaffergeljalteS  eine 
raefentlid)  anbere  gufammenfetgung. 

Jtalgfen  brr  unreifen  Ifitlfenfeitdjfe: 

(Siroeifj  f^ett  ®of)Ienl)t)brate  ©alge  ©affer  £>oIgfafet 
©rüne  ©artenerbfen 

folgte  Sdjoten)  . 6 J/2  12  1 78*/2  2 

©rüne  ißuffbolgten 

(otjne  Sdjoten)  . 5 ]/2  7 1 84^2  2 

Scfnittbofnen 

(Samen  u.  Sdjoten)  3 0 7 x/2  ^8V2  1 

3.  Sie  -ftüffe 

finb  gmar  für  bie  ©rnäfjrung  bebeutenb  raeniger  iuicf)tig,  als  bie 
beiben  uorljergeljenben  (Samenarten.  $mmerl)in  roerben  fte  mitunter 
in  nidjt  unbebeittenben  DJtengen  gegeffen  unb  nerbienen  unfere  33e= 
adjtttng  als  gelegentliche  ©rgängitng  ber  gemölgtlidjen  DlaljrungSmittel. 
Dbgleid)  tuet  meiner  als  bie  Samen  beS  ©etreibeS  unb  ber  |)ülfen= 
früdjte,  bietet  ifr  bidjteS  ©efüge  bod)  ein  93erbaitungSl)inbernif), 
roeldjeS  nur  burd)  genügenbeS  Verfallen  überrounben  rairb,  fofern  fte 
nid)t  gefodjt  gegeffen  merben. 

JRnalgfen  einiger  Buffe : 

(Stmeifi  f^ett  ®of)tenf)t)brate  ©atge  ©aff er  ^olgfafer 
^afelnug  ...  17  63  7 3 7 3 

SBallnufi  ...  16  57  13  2 . 7 3 

Süfje  SJianbeltt  . 24  52  8 3 6 7 

©ocüSttltfj  ...  9 67  12  2 6 4 

©fjbare  ^aftanien  11  3 73  3 7 3 

$n  ben  brei  erften  alfo  ift  ber  ©imeifg  unb  befonberS  ber 
$ettgel)alt  fefjr  l)od),  mäfjrenb  bie  ^aftanien  annäfjernb  bie  ßufammem 
fetgung  beS  ©etreibel’ornS  l)aben. 

Slttfjang.  9Jtel)l  unb  Stärf’e. 

®ie  33efpred)ttng  ber  Samen  malten  mir  mit  ben  Slnalgjeit 
einiger  9Hel)l=  unb  Stärfeforten  befdjliefjen,  meldje  in  ber  föitdje  uiel* 
fadje  SSermenbung  finben.  Sie  rühren  allerbingS  nid)t  alle  non  Samen 
f)er,  wie  g.  33.  baS  Kartoffel;  unb  2lrromroot©3iel)l,  meldje  auS 
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SBurgelfnoHeu,  unb  ©ago  unb  ©apioca,  raeldje  au§  bent  SJtarf  non 
^ßatmen  unb  anberen  ©eraädjfen  gewonnen  m erben. 

JRnaltjfßn  EhtigEr  HßefjljortEn: 

(Siineifc  f^ett  Hofjtenbgörate  ©alge  SSaffer  ^oljfafer 
2öeisenmel)l  ...  10  1 75  l/2  13  74  V4 

SÖudjraeisennteljl  ..9  2 74  1 131/2  J/2 

9Haibmef)l(©ornf(üur)  10  4 70  1 14  1 

$Rei§mef)t  ....  7 J/2  79  V2  123/4  V4 

Hartoffelntel/l  ...  1 0 81  1 17  0 

®ie  3ufammenfet)ung  obiger  £D7e£)te  ift,  rate  rair  fe^en,  annälfernb 
bent  betreffettben  Horn  unb  untereinanber  gleid),  bib  auf  bab  Hartoffel* 
tttel)!,  raeldjeb  faft  nur  aub  Holjlenfjgbrateit  unb  SQSaffer  befteljt  unb 
ftd)  barin  an  nadjfolgenbe  ©tärfeforten  anfdjliefjt. 

dSnalgfen  Einiger  ^lärftEforfßtt : 

(Siiueip  fyett  HoI)Ient)t)brate  @a%e  Sßaffer  ^oljfafer 

SJtaibftärf’e  (Sftaigena 

ober  SJlonbamin)  . V2  9 86  V4  13  V4  9 

Slrroraroot  ($ßfeil= 

raurjelftärf’e)  . . 1 0 83  */4  153/4  9 

laToca  } ...  V-  0 86  >/«  0 

2Bef entlief)  anberb  ift  bie  ^ufammenfegung  ber  9Jtef)le  aub 
^ülfenfrüdjten. 

JRnaltjfßn  mm  If  ülfßnfrudjfmßfjlEn : 

©iroeif?  f^ett  ^oE)lertf)t)brate  ©cil^e  Söaffer  ^oljfafer 

£infen=,  ©rbfemunb 

^öobjnenntebjb  . 25  2 58  3 10  2 

©opabofynenntef)!  . 26  19  38  4 10  3 

®ie  japanifcfje  ©ogabofjne  nerbient  befonbere  23ead)tung  raegen 
beb  fjofjen  ^ettgefjalteb.  Sind)  ber  ©iraeifjgefjalt  ift  ber  größte  unter 
allen  pflanslidjen  9taf)rungbmitteln.  Slderbingb  ift  biefeb  ©iraeif*  nur 
ttad)  oorfid)tigem  2Iuffd)liej3en  ben  33erbauungbfäften  gugängig.  SJarunt 
raerben  bie  folgten  oon  ben  Japanern,  betten  fie  mit  sJlubnaI)tne 
ber  fifdfeffenben  Hüftenberaof)ner  bab  tljierifdfe  ©iraetf)  unb  f^ett  ooll= 
ftänbig  erfegett,  oor  bettt  ©enufj  oerfdjiebenen,  sunt  ©Ijeil  feljr  lang* 
roierigen  unb  umfiänblidjen  ©äfyrungbproceffen  uttterraorfen.  2) er 

Japaner  ftellt  baraub  ben  fog.  ÜBo^nenfäfe  ober  Xo fit,  benSJtifo, 
ein  ©entifcl)  oon  gegorenem  Sfteib,  ©erfte  unb  folgten,  unb  bie 
aud)  in  ©uropa  befannte  unb  beliebte  ©ot)a  = ©attce  I)er.  ©eit 
einiger  $eit  fängt  inan  aud)  in  £5eutfdjlanb  mit  bent  Slnbau  ber 
©ogaboljne  an. 

II.  £Shtr$eln. 

©oraie  mir  bab  ©ebiet  ber  ißflansenfamen  oerlaffett,  fällt  unb 
ber  bebeutenbe  SBaffergefjalt  ber  pflan§tid)en  2Raf)ruugbntittel  auf 
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unb  neben  biefeut  Saffergefjalt  baS  beinahe  gänglidje  Reiften  non 
©imeifi  unb  ®arnad)  ift  il)r  Stäljrmertl)  gu  beurteilen,  ©ie 
f i n b Präger  non  K o i)  l e n I)  t)  b r a t e n unb  nebenbei  a u d) 
non  feljt  nieten  etfrif  d)  enb  en  unb  anregenben  ©ubftangen, 
beten  mir  not  bei  ben  ©enufjmitteln  §u  geb enf en  tjaben 
m erb  en. 

,£)ie  3nt)t  ber  Surgeln,  bereit  Slnbau  int  ©rofjen  fiel)  lofptenb 
erraiefen,  unb  meldje  ftd)  in  ber  23otf§eritäI)rung  einen  bauernben 
?ßlal3  erobert  tjaben,  ift  oerljältnifmuifug  f'lein.  darunter  fteljt  bie 
Kartoffel  oben  an. 

1.  3)ie  Kartoffel.  sSie  mir  miffett,  mürbe  bie  Kartoffel 
auS  ^ßent  itnb  ©tjile  int  16.  ^aljrljunbert  nadj  ©uropa  eingefübjrt, 
aber  in  ©eutfdjlatib  anfangs  menig  gemürbigt.  S3eittalje  §meit)unbert 
$aljre  fpüter  mürbe  man  burd)  fpungerSnotf)  unb  Steuerung  ge= 
granngen,  gut  Kartoffel  äurücf’gugreif en ; feitbent  ift  fie  bie  |)aupt= 
natjrung  ber  arbeitenben  S3enült'erung  aller  cioilifirten  Sauber  ge= 
morbett,  auf  Soften  ber  Stace,  beS  SudjfeS,  ber  ©djönljeit,  ber 
©efunbljeit,  ber  geiftigen  unb  förperlidjen  £eiftungSfäf)igf’eit  unb  beS 
SebenSgemtffeS. 

„Kartoffeln  in  Per  $rütp, 

3u  äUittag  in  ber  SSriit)’,*) 

■£>e§  2tbenb§  im  eig’nen  Kleib, 

Kartoffeln  in  alte  ©migteit" 

Ijeifjt  baS  fädjfifdje  Sebertieb. 

SltS  alleinige  ober  beinahe  alleinige  Stafjrung  ift  bie  Kartoffel 
abfolitt  ungulcingtid),  beim  fie  enthält  meber  ©imeijj  nod)  $ett,  unb 
bie  gef ellf rfjaftlicljen  Sßertjältniff e,  meldje  baS  93olf  auf  bie  Kartoffel  uer* 
meifett,  Ijabett  bie  entfpredjenbe,  unauSbleiblidje  (Entartung  beSfelben 
I)  erb  ei  geführt. 

StuS  biefer  ©rfaljtung  £>aben  bie  beffer  fituirten  Klaffen  einen 
falfdjen  ©dflttfj  gezogen.  Seil  bie  folgen  beS  auSfdjlieffliten  Kar- 
toffelgeituffeS  fo  unljeilnolle  finb,  Ijat  man  bett  Sertl)  ber  Kartoffel 
in  richtiger  33etbinbung  mit  anberen  5dat)ritngSmitteln  aitS  beit 
Singen  nerloren  unb  fie  nad)  unb  ttad)  als  eine  überflüffige  3u9fl^ie 
gum  atteinfeligmadjenben  fyleifd;  betragen  gelernt,  $m  Stilgemeinen 
mirb  bie  Kartoffel  baljet  unter  beit  Soblljabenben  in  febjr  ungroeef* 
mäßiger  Seife  oernadjläffigt,  bentt  an  bent  if)t  gebüljrenben  sf3lab 
unb  in  ©efellftaft  non  ©imeifj*  unb  ^ettträgern  ift  fie  ein  fdjiitad' 
IjafteS  ttttb  merttjuotleS  SlatjrungSmittel. 

JRnaltjfe  ber  Kartoffel: 

(Siroeip  fyett  Ko()Ient)t)brate  Sat,3e  SB  aff  er  £>ol<}fafcr 
2 ©pur  21  1 75  74  a/4 


*)  93rüt)e  = .fiäringstafe. 
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33on  btefen  2 «ßrocent  ©troeif3  mujjj  3/4  für  uttuerbaulidje  ©tief* 
ftofffubftanj  abgewo  gen  n> erb  eit. 

dtitr  grünbtid)  e§  ^odfett,  Kämpfen  ober  traten  befreit  ba§ 
©tärfemefjt  ber  Kartoffel  oon  ifjrett  ^ettrocinben  m<i)  wadjt  fie  ben 
SBerbauungSfdften  gugängtid). 

2.  SB  eitere  SBurgetgero  ädjf  e.  33on  ben  übrigen  2Burgel= 
geroädjfen,  roetdje  af§  dtat)rung§mittet  bienen,  finb  bie  nadjfotgenben 
bie  roidjtigften. 

dRnalpfert  ber  fjäiiftgjien  H)ur)e[geuiäd)}'e : 

©iroeip  fyett  ^ofjlenbpbrate  ©alje  Sßaffer  grotgfafer 


2 

©pur 

17 

1 

79 

1 

3 

n 

16 

1 

79 

1 

1 

7* 

15 

1 

-£L 

O 

GO 

2 

1 

74 

12 

1 

843/4 

1 

4 

©pur 

11 

1 

82 

2 

1 

ff 

10 

1 

87 

1 

1 

n 

9 

1 

88 

1 

1 

n 

8 

1 

89 

1 

3 

ff 

8 

1 

86 

2 

©rbbirne  . . . 

©tad)p§  . . . 

© dj  io  arg  tu  urgel  . \ 
bpaftincif  ...  1 
©etterie  . . . 

Settoroer  dxübdjeit 
dtotbe  drüben  . 

©etbe  Drüben 
döeifje  drüben  . 

^otjtrabi  . . . 

dttfo  oiet  SBaffer,  roenig  ®ot)leni)i)brate,  fein  $ett  unb  ein  ©i= 
roeifjgetjatt,  ber  bei  beit  dttengeit,  in  roetdjen  biefe  ©ernüfe  in  ber 
geroötjntidjen  gemifdjten  5^oft  genoffen  roerben,  gar  uicfjt  in  S3etrad)t 
fomrnt.  Ünt  bie  allgemeine  ^Beliebtheit  51t  erklären,  roeldjer  fie  fid) 
bennod)  mit  dtedjt  erfreuen,  muffen  roir  bat) er  nad)  anberen  ©rünbett 
al§  ihren  bt  ofjen,  roie  roir  fetjen,  fetjr  ttiebrigen  ©et) alt  au  dtät)r= 
ftoffen  fudjeit.  ©inen  fotzen  ©runb  finben  roir  itt  beut  3ßot)t= 
ge fd)  nt  ad,  roeldjen  fie  ber  Stnroefentjeit  non  geroiffen,  oft  in  unroftg* 
baren  dJtengeu  oortjanb eiten  ©ubftangen  o erbauten,  burd)  roetetje  ba§ 
dteroenfnftem  unb  fpeciett  ber  Stppetit  rootjttfjuenb  angeregt  roirb.  Sa§ 
mangelnoe  gett  erfetjen  roir  inftinctmftfjig,  inbent  roir  fie  mit  St)ier= 
fett  oerbinben  unb  fie  mit  S3utterfaitceit,  fetten  S3ratenfaucen  ober- 
fettem  traten  genießen.  Nebenbei  erfüllen  itjre  unoerbautidjen  S3e= 
ftanbtfjeile  ben  ^roed,  ben  ©tufftgang  51t  beförbent. 


III.  «Blattet  ttub  Stengel. 

$ür  S3tatt=  unb  ©tengetgemüfe  unb  ©atat  gilt  ba§  oben  ©e* 
Jagte  itt  nod)  tjötjerent  dJtaaf3e.  Ser  SBaffergetjalt  ift  fetjr  t)od),  bie 
51 0 h I en h t) b r a t e finb  fpärtidj,  ber  gettgefjalt  beinahe  dtutt  unb  ber 
fdjeinbar  etroa§  t)5t)ere  ©iroeif3get)att  beftetjt  §ur  Hälfte  au§  unu  erbau* 
liehen  ©tidftofffubfiangen.  Sagegen  enthalten  biefe  «Pflangenttjeite  ©e= 
roürgftoffe,  roeldfe  utt§  roegen  ihrer  ©ittroirfuitg  auf  Sternen  unb  Slppeiit 
nadjgerabe  unentbetjrtid)  geroorben  finb.  Slitd)  jur  dtegetung  be§ 
©tut)tgange§  tragen  fie  roefenttid)  bei. 
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1.  (Spargel 

Bnalrjfe  bes  Spargels;: 

©iroeip  f^ett  ®ol)tenf)pbrate  ©al^e  Sßaffer  §oüfafer 

2 */*  3 V2  93^/4  1 

SBenn  mir  ben  SJtarftpreiS  beS  (Spargels  mit  beirt  (Srgebnifj 
biefer  Slnatpfe  oergleidjen,  fo  f el) en  mir  beutlidj,  roie  l)od)  ber  2öert| 
eines  in  f3al)len  gar  nidjt  aitSbrücf'baren  (SenufjftbffeS  angefcfjlagen 
roirb.  (Sdjäljen  mir  bod)  ben  (Spargel  einzig  unb  allein  biefeS  (Se= 
nufjftoffeS  megen  unb  feineSmegS  megen  ber  33 eftanbtl) eile,  roeldje 
in  ber  Slnalpfe  angeführt  finb. 

2.  ®of)larten. 


JRnalgfen  einiger  Utuljlarfen: 


Sßinterf'ol)l 

©iioeifj 
. . 4 

^oblenfjpbrate 
1 12 

©tilge 

2 

SBaffer  £>otgfafer 
79  2 

9rofenfol)l 

. . 5 

1 j 2 6 

1 

85V2  2 

33luntent'oI)l 

. . 2 

V 4 

5 

1 

90  3/4  1 

fRot£)f’raut 

. . 2 

©pur 

6 

1 

89 

2 

SCßeifffraut 

. . 2 

5 

1 

90 

2 

©auerf’raut 

. . I1/ 2 

3/4  3 

l3/4 

91 

1 

©pinat 

. . 3 

x/2 

2 

2 

89 1/2  1 

-fner  ift  ber  (Seljalt  an  3M)lenI)i)braten  um  einige  ^rocente 
fjöfjer;  bod)  fteljt  er  nod)  felbft  beim  2ßinterf'ol)l  tiefer  als  bie  oier 
erften  ber  angeführten  2Bur§elgetmifef  orten. 

Stuwer  ben  angegebenen  33  eftanbtl)  eilen  enthält  baS  ©auerfraut 
1 ^procent  9Jtild)fäure,  meldje  fid)  auS  ben  ^!ol)lenl)i)braten  gebilbet  hat. 

3.  (Salat. 


Jtnalgfen  einiger  ^alatforfen: 

©iiveijs  ^ett  &ofjlenl)t)brate  ©tilge  Stöaffer  £>oIgfafer 


Ü4 

V4 


(Sellerieftengel  . . 1 

SiebeSapfel  (Tomate)  l1/^ 

(Surfe  ....  1 ©pur 

^opffalat  ...  1 „ 

(Snbioie  ....  2 „ 

Sömengaljn  ...  3 V2 


7 

4 

2 

2 

3 

7 


IV.  Ob  ft 


1 

V2 

V2 

1 

1 

2 


893/4 
92 3/4 
953/ 4 
951/ 2 
93x/2 
851/*2 


1* 

lh 

V2 

2 


«Beim  Obft  geftaltet  fid)  baS  93erl)ältni£  in  33egug  auf  bie 
^ol)lenI)pbrate  etmaS  günftiger  als  bei  ben  beiben  tetjten  Ünatpfem 
reifen.  2)er  Unterfdjieb  ift  tjauptfädjlid)  bitrd)  ben  oerljältnifjmäfug 
hoben  «ßudergetjatt  beS  ObfteS  bebingt. 

(Sin  33lid  auf  bie  dtubrif'en  „@iweif}H  unb  „f^ett“  belehrt  unS, 
bafj  mir  biefe  sJtät)rftoffe  beim  Obft  nictjt  fudjen  bürfen. 

Stuftet  bem  feljr  l)ol)en  üöaffergeljalt  §eid)net  fid)  baS  Obft  imr 
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ben  bis  je^t  befprodjenen  Nahrungsmitteln  burd)  feinen  ©ef)dt  an 
Jrudjtfäure  auS.  SDie  ©ättre  ift,  je  nadj  ber  Obfiart,  oerfdpeben. 
XXnb  fdfließtid)  befitjt  baS  Obft  ben  unbefinirbaren  Wohlgefdjmatf 
unb  =gerud),  ben  nur  beim  Wein  „Bouquet"  nennen. 

©omoljl  bie  Säure  rate  bie  §o!§fafer  befördern  ben  Stuhlgang. 

1 . J r i f d)  e S O b ft. 

Jitnalpfen  trart  frtfdjen  Jßbfiforfert : 


Weintrauben 
Neineclauben 
Wir  ab  eilen 
SXepfeX  . 
Birnen  . 
^irfdjen 
Jraetfdjgen 
Wpritofen 
Qcrbbeeren 
Stachelbeeren 


Johannisbeeren  72 
Welone  . . 

Kürbis  . . 

Brombeeren 
cfpeibelbeeren 
&pfetfinen(oX)ne 
fernem  Schale) 
Himbeeren 


72 

V2 

v* 

7* 

Vf 

V2 

37 

V2 

V2 

V2 


1 

l 

V2 

3/4 

3/4 

V2 


0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

V* 

V* 

0 

0 

0 

0 


16  V2  783J  3J/2  3/ 4 

15 

V2 

80 

3 

1 

14 

V*' 

793/4 

5 

V2 

13 

V2 

84 

O/2 

3/4 

12 

7* 

83!/4 

4 

V* 

12 

3/4 

793/4 

6 

1 

11 

3/4 

81 74 

572 

3/4 

11 

3/4 

813/4 

5 

1 

8 

1 

8772 

2 

1 

8 

V» 

86 

372 

172 

7 

3/4 

8574 

472 

2 

7 

3/4 

90 

1 

0 

63/ 4 

V2 

9072 

1 

0 

6 

V2 

87 

5 

1 

6 

1 

783/4 

12 

172 

5 

72 

8974 

2 

272 

4 

7* 

87 

7 

1 

Sie  Begetarianer  non  ber  äußerften  Sinfen,  raelcße  fogar  baS 
(betreibe  für  überflüffig  halten  unb  bie  menfdjlidje  Nahrung  auf 
reines  Obft  befcßränfen  mochten,  mürben  fid)  bemnad)  bie  Jufuljr 
ber  beiben  «fpaupkBaumaterialen  beS  tljierifdjen  Körpers,  (Siraeiß 
unb  Jett,  ootlftänbig  abfdjneiben. 

2.  © e tr  o du  et  eS  Obft. 

©etroctneteS  Obft,  raeldjeS  einen  ftart'en  Wafferoerluft  erlitten  I)at, 
enthält  naturgemäß  einen  enifpredfenb  höheren  ^rocentfaß  an  Sohlen* 
hqbraten. 

XRnahjfen  einiger  gefrodmelet  JTrürfjfe: 

©tioeip  Jett  S?oI)tenI)i)brate  ©atje  Wäger  ^otjfafer  Jrudftfchtre 
©etrodneteißflam 
men  (Jraetfdjgen)  21/ 4 
©etrocfn.  Birnen  2 
„ Slepfetl  7* 

,,  ^irfdjen  2 
Sultaninen  . . 


0 

63 

0/4 

2974 

172 

23/4 

0 

59 

l3/4 

2972 

7 

7* 

0 

61 

0/2 

273/4 

5 

372 

V* 

46 

O/2 

50 

72 

63 

0/2 

22 

O/2 
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©iroeip  $ett  Soßlenßgbrate  ©atge  Söaffer  gwlgfafer  grucßtfäure 
©orintßen ...  53  2^2  14 

©etrocfn.  feigen  1 V2  l1/2  54  3 35  4 1 

„ Datteln  ]/4  V2  70  vli  201/*  &l*  1 lji 

Xraubenrofineit  . ]/2  P/2  62  1 32  2 0 

daraus»  fei) ett  wir,  baß  bie  getrockneten  ^yrücfjte  an  Boßlern 
I)i)braten  bem  S3rob  ebenbürtig  unb  gunt  ©ßeil  fogar  bebeutenb 
überlegen  finb.  ©peciell  bie  getrockneten  Datteln  finb  fd)mad£)aft, 
billig  unb  naßrßaft  unb  für  Stinber  eine  feßr  geeignete  3ull)at  gum 
©peifegettel. 

Sftatürtid)  gilt  biefer  ßößere  9täßrwertß  nur  für  Obftforten, 
welcße  trocken  genoffen  werben.  ©ie  getrockneten  Obftfdfnitte,  welcße 
gum  ©enuß  gekocht  werben,  neunten  SB  aff  er  10  i eher  auf.  «fjunbert 
©ramm  ber  m aff  erreichen  $rud)t  enthalten  nun  nidjt  rneßr  biefelben 
9Jtengen  an  9täßrftoffen  mie  oorI)er  ßunbert  ©ramm  ber  waffer= 
armen  $rucßt. 

V.  ^urfcr  mtb 

hieran  fcßließt  fiel)  naturgemäß  bie  S3efpred)ung  ber  beiben 
9taßruug3mittel,  welcße  aud)  ben  |)auptnäßrwertß  be§  0bfte§  be= 
hingen. 

1.  ©er  Jucker  ift  gugleid)  9täßm  unb  ©enußftoff  unb  al§ 
f old) er  oon  befonberem  SBertß  für  bie  ©rnäßrung.  ©§  ift  bie  eim 
§ige  $orm,  in  meid) er  ber  ©äugling  ^oßlenßpbrate  oerbaiten  kann, 
e§  ift  bie  $orm,  in  wetdfer  größere  ^inber  mit  Vorliebe  Roßten* 
ßpbrate  51t  fiel)  neunten  unb  in  meid) er  aud)  gefunbe  ©rwaeßfene, 
fofern  ißre  ©efcßmact§organe  nid)t  bitrcß  SJlaltraitirung  gelitten  ßaben, 
einen  ©ßeil  ißres>  $8ebarf§  an  Äoßlenßpbraten  gern  beftreiten. 

$n  51t  großen  Mengen  genoffen,  reigt  er  bie  ©cßleimßaut  be§ 
S5erbauung§canal§.  $n  ber  Stbfidjt,  biefe  ©efaßr  gu  oermeiben, 
ßat  man  geglaubt,  ben  ^nckergenuß  bei  ^inbern  befd) ranken  ober 
gang  oerbieten  git  fallen,  ©iefe  93orficßt§maaßregel  ift  nießt  nur  über* 
flüffig,  fonbern  birect  fcßäblicß.  Stinber  effen  ben  Jucker  nid)t  nur 
gern,  fie  braitdjen  ißn  für  ißre  ©rnäßrung  unb  für  bie  ©ntmidlung 
ißre§  ©efdjntacfeS.  ©inb  ©armftorungen  oorßanben,  fo  wirb  man 
ißn  allerdings  oorübergeßenb  au§f  eigen  müffen.  Sind)  bei  gefmtben 
$inbern  ift  ber  übermäßige  ©enuß  oon  füßen  ©aeßen  gwifeßen  ben 
SJtaßlgeiten  oon  Hebel,  meiftenS  beSßalb,  weil  er  ben  Slppetit  oer* 
birbt.  $m  Uebrigen  aber  finb  füße  ©peifen,  SSonboitS,  ©prup  unb 
aueß  reiner  Jucker  ein  pßpfiologifcßeS  S3ebürfniß  be§  $inbe§,  bem 
oernünftige  ©Hern  9tecßnung  tragen  werben. 

a)  9t  0 ß r = ober  9t  üben  guck  er.  ©ie  oerfdßebenen  tanfließen 
3ucterf  orten  finb  für  ©rnäßrunpSgwecfe  unter  einanber  giendieß  gleid). 
©er  weiße  ^rpftatlgucker  entßält  außer  Jucker  nur  ©puren  oon  am 
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bereu  ©ubftangeit;  ber  braune,  fug.  garm^nder,  enthält  bis  ju 
2 iprocent  SBaff er. 

b)  Sraubettgucf  er  bagegen  [teilt  eine üiel  weniger  conceutrirte 
,3ucferart  bar.  SDer  fefte  Straub  enpcfer  befielt  nur  $u  2/s  auS 
3ucfer,  ber  flüffxge  Straub  enpder  bannt  §ur  §älfte. 

c)  Sftelaffe  ober  ©prttp  befielt  §u  73  auS  SB  aff  er,  31t  2/s 
aus  ßuder. 


?fig.  95.  ©djtmntclpilj.  SJlucor  SJhtcebo.  ®ie  ißitjfäben  fittb  raeift,  bic  fugel= 
förmigen  gamdjtf) älter  finb  braunfdjroarj  unb  mit  bloßem  2luge  leidjt  erfennbar. 

Stad)  $.  König. 


d)  SDaS  fog.  Obftfraut,  raeldjeS  in  mandjen  ©egettbeit  auf 
58rob  gegeffen  rairb,  ift  ein  aitS  Obft  auSgeprej3ter  ©gntp.  @r 
beftefjt  §ur  Hälfte  aus»  ^itcf'er. 

2.  3) er  §onig  ift  ebenfalls  eines  ber  §u<f erreichten  91al)rungS= 
mittel.  (£r  füllte  nur  ausgelaufen  gegeffen  raerben,  ba  baS  SBadjS 
unnerbaulidj  ift.  Singer  beit  unten  angegebenen  58 eftanbtf) eilen  ent= 
f)ält  er  f’leine  SJtengen  Slmeifettfäuren,  toeldje  geraöljntid)  olpte 
^Belüftigung  oertragen  raerben,  mitunter  aber  9Jt a g eit fdj merken  oer= 
urfadjen.  5£)aS  Stroma  beS  §onigS  raedjfelt  je  nad)  ben  SBIütljen, 
oon  raeldjen  er  Ijerrütjrt. 

JRnaltjJeti  bes  l|onx0g : 

©troeift  $ett  Kof)Ient)i)brate  (Sal^e  SBaffer  58Iütl)enftaub  28ad)§  ic. 

{ 3/ 4 0 _ 75  74  20  4 

3.  © a c dj  a r i n , raeldjeS  in  ben  testen  ^aljrett  in  ben  Raubet 
eiitgefüljrt  unb  uielfad)  als  ©rfatj  für  ßudet  angeraenbet  raurbe,  ift 
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eine  ©ubftang,  bie  eine  au^ er orb entließe  ©üfjfraft  befi^t,  aber  für 
bie  brnäljrung  oljne  jebe  SÖebeutung  ift.  bg  rerlä^t  ben  Körper, 
ofjne  irgenbmeldje  33eränberung  erfahren  gu  fjaben,  ftellt  alfo  raeber 
23au=  noef)  SBrennftoff  bar.  Sllg  ©enufjmittel  fommt  eg  allenfalls 
bei  ^ucferf'ranf'en,  benen  man  ben  guefer  nor enthalten  will,  in  23e= 
tradjt,  fonft  aber  ift  feine  älnroenbung  alg  eine  SBerfälfdjung  angu= 
[eben,  inbern  eine  mertfjlofe  ©ubftang  an  ©teile  eineg  9Räf)rftoffg 
gefegt  roirb. 

35 er f cfjtmntelun g ber  ©peifen. 

©tärfe*  nnb  f cl) in a 5 u cl er l^ a 1 1 i g e ©peifen  werben,  wie  mir 
raiffen,  mit  Vorliebe  leidjt  fdjimmelig.  ©er  ©djimmel  wirb  burd) 
nerfdjiebene  tilgenden  Ijeroorgerufen.  ©ie  ©poren  biefer  ^3il§e  finb 
überall  in  ber  Suft  oorfjanben  nnb  wadjfen  unter  günftigen  33e= 
bingungen  51t  ^3il§pflan§en  au§.  ©iefe  beftetjen  aug  oergraeigten 
^äbeit,  welche  eine  2lngal)l  $rud)tträger  rafenartig  in  bie  -jpöfje 
fd)icfen.  $ig.  95  geigt  un§  eine  folcfje  ^ßitgpftange  non  ÜDtucor 
9ttuccbo,  mit  brei  $rud)tträgern.  innerhalb  ber  enbftänbigen  kugeln 
ober  ©porangien  entmid'eln  fidj  bie  ©poren. 


C.  gkmtfjmiffef. 

©ie  ©enujjftoffe  finb  nidjt  nur  eine  angenefjme,  fonbern  eine 
notljmenbige  3ittl)at  gur  ülatjrung.  ©ie  allein  madjen  eg  möglid), 
bie  sJtäl)rftoffe  bimeifj,  fyett,  ©tetrfe  unb  ^Baffer,  raeldje  ja  beinahe 
gang  gefdjmadlog  finb,  in  ben  erforb erlief) en  Mengen  fortroäfjtenb 
aufgunefpnen.  ©ie  ©efammternctfjrung  l)ängt  non  ben  ©enufjmitteln 
ab.  ©ie  335a£)r£)ett  biefer  S3etjauptung  mag  man  am  beften  baraug 
ermeffen,  bafj  eg  fidj  nötljig  ermiefen  tjat,  ber  ÜMjntng  non  3ud)t= 
tjäuSlern  ©enufjftoffe  gugufetjen,  nadjbem  man  nergeblid)  nerfudjt 
fjatte,  biefe  mit  ©peifen  gu  erhalten,  meldje  bie  nötigen  Ouiljrftoffe 
otjne  ©emtfjftoffe  enthielten.  „9Jtan  f)at  in  biefer  SSegielptng  grof$e 
^elfter  gemacht,"  fagt  ißrof.  n.  35oit,  „ba  man  bie  ©enufjmittel  alg 
etraag  bntbeljrlidjeg,  alg  eine  2lrt  fiupitg  betrachtete  unb  glaubte, 
man  l)ätte  burd)  $lifut)r  ber  nötl)igen  ütafjrunggftoffe  _ bem  33 eb arf 
für  einen  befangenen  genügt.  3)1  an  oerftanb  eben  bie  33ebeutung 
ber  ©enufjmittet  in  nuferer  Nahrung  nidjt  unb  beurteilte  bie  letztere 
augfdjlie^licl)  nad)  iljrem  ©eljalt  an  SMjruuggmitteln." 

©iefe  Seljre  gilt  nidjt  nur  für  ©efüngnijjbirectoren,  fonbern 
für  jebe  ^»augfrau,  bie  für  Slnbere  gu  foefjen,  unb  and)  für  $eben, 
ber  nur  für  bie  eigenen  3Jiat)tgeiten  gu  forgen  l)at.  bg  fommt  nid)t 
nur  barauf  an,  bie  ütciljrftoffe  auf  ben  ©ifd)  gu  bringen,  fonbern 
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fie  jo  51t  Bereiten  unb  jo  mit  ©enußftoffen  git  oereinigen,  baß  bem 
©anmen  ftetS  anbeve  fReige  in  häufiger  BbwecßSlung  geboten  werben. 

SSenit  baS  Borßanbenfeiit  ber  nötßigen  Bäßrffoffe  baS  Stlpßa, 
jo  ift  baS  Borßanbenfeiit  ber  nötigen  ©enußffoffe  mcßt  minber  baS 
Omega  jeber  rationellen  ©rnäßrung,  beim  bie  ©enußffoffe  finb  eS, 
weldje  SlbwecßSlttng  .int  ©efcßmacf  unb  babitrcl)  bie  Slufnaßme  ber 
Bäßrftoffe  ermöglichen.  Ohne  SlbwecßSlung  leine  genügenbe  ©r= 
näßrung.  ©elbft  bie  größten  SDelicateffen  jlößen  ©fei  ein,  wenn 
fie  51t  häufig  wieberfeßren.  Unb  ber  fcßlecßte  ©rnäßrungSpftanb  feßr 
oieler  Familien  ijt  baranf  prücfpfiißren,  baß  bie  jpauSfratt  an  unb 
für  fidj  gute  unb  fdjmacfßafte  ©eridjte  51t  oft  wieberbringt.  2)aS 
ewige  (Einerlei  nimmt  and)  bem  ©efunbeften  beit  Appetit.  2öer 
fennt  nicßt  bie  ©toßfeufger:  „dBieber  gricatelten!"  „SOBieber  falten 
9Iuffcßnitt!" 

SDiefe  Btifere  ßerrfdjt  in  ben  meiften  jpauSßaltungeit  unb  wir 
bürfen  unS  nid)t  barüb  er  wunbern.  2)aS  ^odjen  ift  eine  Mnft  unb 
feßt,  fo  gut  wie  jebe  anbere  $unft,  Einlage,  SlitSbilbung,  £eit  unb  Mittel 
oorauS.  Unb  bod)  oerlangt  man  001t  grauen,  bie  nteiff  weber  2ln= 
läge  nod)  SluSbilbitng  nocß  ,Qeit  nod)  EJRittel  haben,  baß  fie  baS 
Hodjen  oerfteßen  follen.  Unter  folcßeit  Bebingungen  wirb  bie  ©r= 
näßrungSfrage  niemals  gelöft.  ©beitfo wenig  als  jebe  Familie  ißren 
Bebarf  an  Sitteratur  ober  ©emälben  felbft  beffreiten  fann,  wirb  jebe 
einzelne  Familie  auf  bent  ©ebiete  ber  ^odjfunft  etwas  BedjteS  p 
©taube  bringen,  «gier  ßilft  nur  bie  Slffociatioit,  bie  Bereinigung. 
3)iefe  erfpart  BaßrungS*  unb  geuerungSntaterial  unb  ermöglicht, 
eine  große  $üd)e  unter  bie  Seitung  eines  ^ocßflinftlerS  51t  ftellen. 

2Bir  f’önnen  biefen  ©egenftaitb  ßier  nicßt  weiter  aitSfüßren. 
Bielleicßt  bienen  bie  gemachten  Slnbeittungen  als  ©rgänpng  51t  bent, 
waS  beinaße  jebe  §auSfrau  täglich  am  Äodjßerb  unb  beinahe  jeber 
jpauSoater  täglicß  am  gamilientifcß  empfinbet,  unb  regen  eilt  weiteres 
Badjbettfen  an. 

©eßen  wir  51t  ben  ©enußftoffen  pritcf. 

Unfere  Befprecßung  ber  tßierifcßeit  unb  pflattglidßeit  9taßtungS= 
mittel  ßal  ttnS  fcßon  mit  5 ©rappen  001t  ©enußftoffen  befannt  ge= 
macßt:  ben  ©atgen  finb  wir  überall  begegegnet;  bereiteter  war 
ebenfalls  weit  oerbreitet;  int  $leifcß  unb  in  ber  ^leifcßbrüße  lernten 
wir  bie  gewittrigen  ©ytr actioftof f e,  in  ber  Bratenf’rufte  unb  in 
ber  Brobrinbe  bie  9t  ö ftp  r ob  11  et  e fennen,  unb  im  Ob  ft  trafen  wir 
bie  ^rueßtf äitten  au. 

5lttßer  biefen  ©enußftoffen  befreit  wir  nun  itocß  eine  gange 
Beiße,  welcße  tßeilS  ben  Appetit  unb  bie  Bbfonbentitg  ber  Bet= 
bauitngSfäfte  anregen,  tßeilS  in  anberer  wohltßueitber  SDBeife  bie 
Beroentßätigfeit  beleben  ober  berußigen. 

®ie  SebenSmittel,  in  welchen  fie  enthalten  finb,  fomnten  wegen 

©efurtbfjett  tm  §au8.  16 
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if)t-ev  äufammenfefcung  unb  wegen  ber  geringen  Mengen,  in  welken 
wir  jie  genießen,  als  Nahrungsmittel  überhaupt  nicht  in  betracht, 
©ie  werben  lebiglid)  wegen  ihrer  ©inwirfung  auf  ba§  Neruenfpftem 
gefdjä&t  unb  b al) er  ©enufj  mittet  genannt. 

2)er  lteberfid)tlid)feit  halber  tonnen  wir  bie  ©enuß  mittel  in 
folgenbe  ©nippen  eintl)eilen: 

I.  ©ptractiuftoffe  beS  ^teifdjeS, 

II.  Nöftprobucte  non  ^leifdj  unb  23rob, 

III.  ^ttd'er, 

IV.  ©al^e,  fpecietl  $od)fatg, 

Y.  ©äuren, 

YI.  ©ewiirge  im  engeren  ©inne, 

YII.  ©artenfräuter, 

YIII.  spilge, 

IX.  Stttohotifdje  ©etränte, 

X.  Sllfaloibhaltige  ©etränte  (Kaffee,  34)ee/  ©acao), 

XI.  £abaf. 

lieber  bie  nier  erften  ©nippen  ift  fdjoit  ba§  Nöttjige  gejagt 
worben. 

V.  häuten. 

Singer  ben  fdjon  erwähnten  Dbftfäuren  fpielen  ©ffigfäure, 
©itronenfäitre,  ©erbfäure  unb  $ot)lenfäure  eine  größere  Nolle  als 
©enußftoffe. 

2Bir  genießen  bie  erfte  im  ©ffig,  wetdjer  ein  ©emifd)  non 
4 Steilen  ©ffigfäure  auf  96  $he^e  ^Baffer  barftellt;  bie  ©itronem 
fäure  in  Simonabe  unb  als  3ufaü  5U  ©peifen;  bie  ©erbfäure  in 
Nott)wein  unb  £)eib  eibeeren;  bie  ^ohtenfäure  im  SJiineralwaffer, 
25ier  unb  ©chaitntmein.  Sille  wirten  erfrifdjenb  unb  regen  bie  3)arnt= 
bewegung  an,  mit  SluSnahme  ber  ©erbfäure,  meldje  nerftopft.  23ei 
©efunben,  fowol)l  älteren  ^inbern  als  ©rwadjfeueu,  finb  fie  burdjauS 
guträglid),  befonberS  bei  he^ei'  SBitterung  unb  in  größerer  Nen 
bünnung.  23ei  ©annftörungen  wirb  man  fie  aitSfetjen.  ©>er  ©enuß 
non  ^o'hlenfäure  bei  ^inbern  ift  nur  in  ^orm  non  SJtineralwaff er 
guläffig.  21 1 f o h o l i f d; e ©etränte,  wie  wir  weiter  unten  beS 

Näheren  auSführen  werben,  üben  bei  jüngeren  unb  älteren 
^inbent  bie  u n h e i 1 n o 1 1 ft e SBirfitng  aitS. 

$m  Uebrigen  ift  bie  ©orge  wegen  ber  ©d)äblid)feit  ber  ©äuren 
im  Sillgemeinen  feljr  übertrieben  unb  befonberS  wenn  fäurehaltige 
©peifen  im  25  er  ein  mit  anberen,  be§w.  mit  ^lüffigteiten  (ÜJtild), 
SBaffer,  23ier,  SBein,  34)ee/  Kaffee),  burd)  weldje  fie  eine  ftarfe  33er* 
bünnung  erfahren,  genoffeu  werben,  ©rinnern  wir  un§  nicht  Sille 
ber  mandjmat  feljr  groj3en  SJtengen  unreifen  ObfieS,  bie  wir  als 
$inber  im  ©eljeimen  nertilgt  haben,  ohne  baß  bie  uou  ben  ©Item 
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in  2lu§ficl)t  geftelCte  ©träfe  in  gorm  non  Seibfdjmergen  fid)  gegeigt 
I)ätte?  ©in  in  ®eutfdjtanb  in  eit  nerbreitete§,  aber  gängtid)  unbe= 
grünbete§  23orurtt)eit  ift  ber  ©taube  an  bie  ©dfäblidjfeit  non  SRitd) 
mit  Obft.  ©a§  SRifdjen  non  SRitd)  ober  ©aßne  mit  Obft  mitbert 
bie  ©inmirfitng  unb  ben  ©efcfjmacf  ber  (Säure,  inbern  biefe  fid)  mit 
bem  Sväfe  ber  SRitd)  gu  einer  geronnenen  SR  affe  oereinigt.  Zu 
anberen  SB  orten:  bie  Obftfäure  fütjrt  auf  bem  Steller  genau  ben* 
f eiben  Vorgang  in  ber  SRitd)  ßerbei,  ben  fonft  bie  ©atgfäure  im 
SRagen  ßerbeifüßrt,  unb  bie  mir  bei  ber  Zubereitung  non  ©icfmild) 
ßerbeifüßren.  Zn  SImerifa  unb  ©ngtanb  geniest  man  gefod)te§  unb 
rof)e§  Obft  altgemein  mit  einem  Zufaf)  von  9)titd)  ober  St'aßm. 

VI.  £)tc  (&c\vi\v%c  im  citgevett  finite 

finb  ©enf,  Pfeffer,  SRu§fatmtß,  SRuSfatbtütße,  ©eraürgnetfen,  Steifen* 
pfeffer  (Piment),  ©apern,  Zdnmt,  stimmet,  S(ni§,  Z^gn^er,  ©orianber, 
Zendjel,  S>anille,  ©itronenfdjate,  Sorbeerbtätter.  Z*t  ben  meiften 
Ratten  liegt  ba§  ©ßarafteriftifdje  in  ber  Slnraefenßeit  eine§  beftimmten 
ätßerifdjen  Oet§. 

Zn  Zufammenfe^un3  unb  SBirfung  nicßt  raefenttid)  non  itjnen 
oerfcfjieben  finb: 

VII.  Säe  (£$artenf*ättte*, 

raetcße  gum  SBürgen  n erraenb et  m erben:  ^eterfitie,  23eifuß,  Skfjnen* 
braut,  Sfjpmian,  SRajoran,  ©atbei.  Zfynen  fdjtießen  fid)  nerfdfiebene 
©emüfe*  unb  ©atatarten  an,  raie  Zwiebeln,  SReerrettig,  Stettig,  Sta* 
bieSdjen,  SUtoblaud),  ©auerampfer.  Zu  Skgug  auf  ben  ©enuß  biefer 
©eraürge  unb  Kräuter  barf  man  fid)  im  Slttgemeinen  an  fotgenbe 
Regeln  fjalten. 

©äugtinge  bebürfen  in  ber  Staßritng  feiner  Steigmittet  außer 
ben  non  ber  Statur  in  ber  SJtitd)  gelieferten  ©atgen  unb  Zuder* 
Sbucf)  in  ben  erften  Zaf^en  finbet  ba§  Stinb  bie  ißrn  nötigen  unb 
gufagenben  ©enußftoffe,  außer  im  ^odjfatg  unb  Zuder,  in  ben  ©p* 
tractioftoffeu  be§  f^Ieifc£)e§  unb  in  ben  geroöt)ntid)en  ©emüfen  unb 
Obftforten  gur  ©einige  nertreten.  Ski  älteren  ^inbern,  im  6. — 7. 
Zatjr,  ift  ber  fpärlidje  ©ebraitd)  non  anberen  ©eraürgen  nid)t  fd)äb= 
tid),  bod)  fott  man  mit  ben  fräftigen  ©emürgen,  raie  ©euf  unb 

K,  fparfam  umgetjen  unb  einem  tftinb  in  biefem  Sitter  feine 
eroürgten  ©peifen  raie  ©outafd)  ober  ©urrt)  oorfeljeit.  Skr* 
geffen  mir  nicfjt,  baß  ba§  5tinb  fo  gut  raie  ber  ©rraadjfene  Sterben* 
reige  bebarf,  febod)  in  niet  geringerem  Umfang,  unb  baß  feine 
©mpfinbtid)feit  bafür  bebeutenb  größer  ift.  ©eine  Sternen,  feine 
©d)teimi)äute,  feine  Stieren  raerben  teidjter  unb  tiefer  beeinflußt. 

ilttfer  Skftreben  muß  fein:  „SB eher  git  niet  und)  gu  raenig". 
Slud)  muß  inbinibuatifirt  raerben.  SBenn  ein  tfänb  au§  irgenb 
einem  ©runb  appetitto§  ift,  fo  raerben  itjrn  geraürgte  ©peifen,  bie 
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e§  51t  fiel)  nimmt,  pträglidjer  fein  at§'  ungeroürgte,  bie  e§  fielen 
Iäf3t.  ÜBie  meit  man  perin  unter  Untftänben  gepn  barf,  muff  ber 
2tr§t  im  einzelnen  galt  entfdj eiben. 

53ei  ©rmaepenen  finb  ©eroür^e  unentbeptid),  unb  §raar  ift 
bie  3uf ammenfteUung,  2tbmed)§tung  unb  bi§crete  Stnroenbung  non 
©eraürgen  ber  ?ßrüf ftein  einer  guten  ’^öepn.  (£§  -ift  and)  feine§raeg§ 
überftüffig,  feinen  ©efdjmacfptnn  in  ^8e§itg  auf  SSietfeitigfeit  unb 
ilnt erf d) eibun g§o  er  m ö g eit  au§§ubüben.  ©er  geinfdjutecfer  ftetjt  pbjrjfio^ 
togifd)  auf  einer  ippren  ©tufe  at§  berjeuige,  metdfer  meinte 
„ßmiebeln  unb  Sorbeerbtätter  uerberben  fein  ©eriep". 

VIII. 

9Jiatt  t) a t bie  pl§e  früher  für  ungeraöptid)  napfjaft  gefjaften, 
aber  mit  Unreep.  ©ie  enthalten  burdjfcpiitttid)  2—4  $rocent  ©ticf= 
ftofffubftang,  bod)  befielt  biefe  nur  gur  Raffte  au§  edjtent  Gciroeip 
unb  non  biefer  Raffte  mirb  nur  ein  ©pif  uerbaut.  ©er  ©eplt  an 
gett  unb  .fM)tenl)i)braten  ift  im  53erf)ättnif3  nod)  geringer.  2(l§  ©enup 
mittet  bagegen  ift  ip  Sßßertf)  fep  tjod)  angufd)  tagen,  unb  e§  ift  gu 
b eb altern,  ba^  fo  roenig  Seitte  im  ©taube  finb,  bie  eparen  nott 
beit  giftigen  §u  unterfd)  eiben. 

©a§  ift  mit  |)ütfe  einer  Sfnteitung  unb  teibtid)  guter  5lb* 
bitbungen*)  gar  nidjt  fdpoer,  unb  für  biefenigeu,  metdje  in 
gegenben  mopten,  um  fo  mep  §u  empfehlen,  at§  bie  frifefjen  $it§e 
uuoergteid)bar  oiet  fdjiuacfpfter  finb  al§  bie  getroefneten  unb  in 
33üd)fen  fäuftid)en.  (bereinigt,  in  ©tücfe  gefdptten  unb  mit  Butter, 
gemachter  ^eterfitie,  Pfeffer  unb  ©at§  uorfptig  gebämpft,  bieten  bie 
gemüplkpn  pit§f  orten  unferer  SBcitber  unb  gelber  einen  ^ufatj  511 
gteifdpeifen  ober  33utterbrob,  an  metdje  feiner  ber  treueren  eilige* 
madjten  ^3ifge  pranrepen  fann. 

IX.  2ltJol)oIifd)c  (Betränfe. 

■ 

2öir  geniepn  ben . 2flfopt  in  93ier,  SBein  unb  53ranntraein. 
©ie  brei  practifcpn  fragen,  metdje  mir  über  ben  ©eiutf)  biefer 
©etränfe  31t  ftetten  pben,  finb: 

1.  ©ntptten  fie  anf^er  2ftfopl  nod)  91äpftoffe? 

2.  äöie  pd)  ift  ber  ©eptt  an  5Iffo.pl? 

3.  2Bie  mirf't  ber  2ltfopl  auf  un§  ein? 

21  uf  bie  beiben  erftengragen  geben  fotgenbe  3al)ten  2lntmortt 


*)  tmappe  unb  §eft  001t  Soriufer  finb  fep  braud)bar. 
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^rocent 

Jto()lcn()i)  brate  2ttfol)ol 

IBier*)  ' / . . . . 2—14  1—10 

im  3)urcE)fd)mtt  5 — 6 3 — 5 

leidjte  Weine 1 5 — 10 

fernere  Weine 3 — 33  10—25 

©ogitac,  dhtm,  Slrac,  ©djöttpS,  Siqueur  . 0 — 61/«  15 — 72 

3)ie  anbern  Veftanbtl)eile  biefer  ©etränfe  finb  Waffer,  ©alze 
unb  ©ertu^ftoffe. 

2)ie  Kol)lenl)i)brate  fpieten  nun  in  ber  ©rnähntng  ber  meiften 
URenfcfjen  ot)nef)in  eine  nerhäftnifhnäjug  ju  grofje  IRotCe ; tfjre  OJlenge 
burd)  ba3  ©etränf  nod)  zu  nermetjren  unb  §raar  in  einer  fel)r  foft= 
fpieligen  $ornt,  ift  bat)  er  wenig  rationell.  @3  fragt  ftd)  nur,  ob 
ber  Wert!)  be3  mitgenoffenen  2flfol)ol3  uns  für  biefe  sJtad)tl)etle 
entfdjäbigt. 

3)ie  31lfof)olfrage  ift  fo  alt  wie  ba3  9Jfenfd)engefdjled)t  unb  fo 
complicirt  wie  bie  Vebingmtgen  be3  menfdjlid)en  SebenS  überhaupt, 
©ie  l)ier  irgenbmie  eingefjenb  51t  beljanbeln,  ift  natürlich  unmöglich. 
©3  fei  mir  nur  geftattet,  in  beit  gröbften  Umriffen  einige  allgemeine 
©efid)t3puncte  l)eroor§ul)eben. 

1.  ©)  er  &lfo|oI  ift  fein  94äf)rftoff. 

2.  2)er  3llfof)ol  ift  groar  ein  Vrenttffoff  unb  feine  Ver= 
brennung  trügt  wie  bie  Verbrennung  aller  anbern  ©ubftanjen  pr 
Vermehrung  ber  Körperwärme  bei,  gleichzeitig  aber  bewirft  er  eine 
ftarf’e  Wärmeabgabe,  welche  bie  burd)  il)n  erzeugte  Wärmemenge 
bebeutenb  überwiegt. 

£>er  Sttfohol  wirft  bal)er  im  ©anzen  nicht  erwär  = 
menb,  fonbern  abfühlen b.  ©r  lahmt  bie  ©efägneroen  ber 
haut.  $n  gofge  beffeit  erfd)laffen  bie  ©efäfjmtuSfelit  unb  eine  niel 
größere  Vlutmenge  al3  oorl)er  ftrömt  burd)  bie  hautgefäfje.  ®al)er 
bie  Vöfl)ung  ber  haut  nach  SUfoholgenu^.  £)aburd)  befommen  wir 
ba§  ©efühl,  wärmer  §u  fein,  aber  in  Wirflidjfeit  fühlen  wir  ttn3 
ab,  benn  ba§  Vlut  giebt  feine  Wärme  an  bie  äußere  Sitft  ab. 

2lu3  biefent  ©runbe  barf  man  einem  halberfrorenen  niemals 
mifohol  geben,  au3  bemfefben  ©runbe  giebt  man  ftarf  fiebernben 
Kranfen  unter  Umftänben  fel)r  grofje  ®ofen  Sflfohol  mit  bem  befielt 
©rfolg. 

3)er  Vwecf,  fid)  zu  erwärmen,  wirb  bagegen  burd)  beit  ©emtfj 
warmer,  nid)talfol)olifd)er  ©etränfe  erreicht.  3)iefe  führen  bem 
Körper  ihre  eigene  Warnte  §u;  fofern  fie  Vrennftoffe  enthalten, 
bilben  fie  auch  nod)  Wärme  im  Körper  unb  oeranlaffen  feine 
Wärmeabgabe. 

**)  2)a§  al§  (Schlafmittel  benützte  fog.  Condensed  Beer  (conbenfirteS 
93iet)  enthält  25  ^ßrocent  Koljtenfjpbrate  unb  17  ^Jrocent  3UfoI)ot. 
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©er  anterifanifdje  ©djriftftetler  ©ana,  weiter  als  junger  SJfonn 
gwei  $al)re  SJlatrof enbienft  auf  einem  ©egelfdjiff  oerridjtete,  brücft 
feine  Erfahrungen  über  ben  2llfot)ot  als  oernteintlidjen  2B  ärmer  wie 
folgt  auS:  ,,$d)  habe  noch  feinen  SJtatrofen  getroffen,  ber  nicht  einen 
©opf  ^eijsen  Kaffee  ober  Efmeolabe  in  einer  falten  9üacf)t  bem  ganzen 
Stunt  ber  SQBelt  oorgegogen  h&ttc.  ©ie  Jagen  atte,  baß  Stunt  nur 
auf  furge^eit  erwärmt;  aber  wenn  fie  StidjtS  beffereS  friegen  fönnett, 
nehmen  fie  it)n  bodj.  Vei  meiner  festen  $aljx t um  Eap  |)orn 
roar  icf)  nicht  auf  einem  ©emperengfdjiff  unb  ©rog  mürbe  bei  jeber 
SOfittefs  unb  SJtorgenmadje  unb  nad)  jebent  Neffen  ber  ©opfegel  auS= 
getheilt;  unb  obgleich  idj  nod)  nie  Stunt  'getrauten  hätte  unb  nie 
wieber  trinfen  mochte,  nahm  id)  meinen  Slntßeil  an  bem  ©angfpitl 
mie  bie  Sfnberen,  lebiglidj  megen  beS  augenbticflidjen  3Öärmegefühl§ 
unb  ber  gehobenen  (Stimmung  für  ben  Stacfjtbienft.  ©roß  beut,  mie 
icl)  fchon  fügte,  mar  fein  SJiann  an  Vorb,  ber  ben  Stunt  nicht  gum 
©eufet  geworfen  hätte  für  einen  ©opf  Kaffee  ober  Eljocolabe  ober 
fefbft  unfereS  gemöhnfichen  ©eträitf'S,  benfbar  fd)fecf)ten  ©f)ee." 

3.  ©er  2fffo|ot  wirft  guerft  erregenb,  fpäter  fähmenb  auf  baS 
Steroenfpftem  ein. 

4.  ©er  2tlfol)ol  ift  ein  ©ift.  ©amit  ift  nun  vorläufig  9tid)tS 
git  feinen  Ungunften  auSgefagt.  ©ie  wirffamften  Slrgneiftoffe  finb 
auch  ©ifte.  ©ie  midjtigften  ©enußftoffe  unb  ntandje  Stäf)rftoffe 
(g.  33.  SMifalge)  finb  and)  ©ifte.  ES  fommt  nur  barauf  an,  ob  er 
in  alten  Mengen  unb  Verbünnttngen  giftig  ift. 

5.  ©er  abfolute  Sllfoljof,  b.  I).  ber  unoerbünnte,  ift  unter  allen 
Umftänben  giftig.  Sind)  ber  oerbünnte  Sllfohol  ift  in  größeren 
Mengen  giftig,  ©ie  ©renge  ift  für  oerfdjiebene  ^ßerfonen,  je  nach 
©iSpofition  unb  ©emöl)nung,  eine  überaus  oerfchiebene.  Von  3eit 
gtt  £eit  wirb  ein  ©obeSfall  in  $olge  oon  acuter  Sflfohotoergiftung 
befannt.  ©ie  ©runfenljeit  ift  baS  erfte  ©tabiitm  ber  Vergiftung. 

6.  ©er  2llfohot  führt  auch  djronifdje  Vergiftungen  herbei.  Er 
wirft  fdjrumpfenb  auf  bie  ©ewebe  ein.  Eine  f^olge  beS  fortgefeßten 
übermäßigen  SllfoholgenuffeS  ift  bie  ©djrutnpfleber  ober  fog.  ©äufer* 
leb  er  ber  ©djnapStrinfer.  ©d)on  ein  weniger  ftarfer  2tlfof)ol=S)tiß= 
braud)  führt  gur  ©djrumpfniere  ober  fog.  SDtünd) euer  Vierniere, 
©ie  ©djrttmpfnicre  führt  gur  ^»ergerweiterung.  ©ie  ^alifatge 
beS  ViereS  führen  bei  ftarfen  ©rinfern  git  ^ergerfranfungen,  gum 
fog.  SJlüttd)  etter  Viert) erg.  ©ie  ©el)irnl)äute  gehen  ebenfalls 
bitrd)  ben  Einfluß  beS  2llfof)olS  eine  ©d)rumpfung  ein,  welche  gum 
Vtöbfinn  führen  rann. 

7.  ©er  2llfol)ol  ift  ein  ftarfeS  Steigmittet  ber  ©d)leiml)äute. 
S eute,  welche  gewohnheitsmäßig  reichlich  Vier,  2ßein  ober  ©cpnäpS 
genießen,  leiben  an  d)ronifd)em  Stadjem,  SJtagen=  unb  ©armfatarrf), 
mit  Vppetitlofigfeit,  Vufftoßen,  Vreden,  fieibfdjmergett,  ©iarrl)ben. 
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Bie  $olge  ift  Bernadjläffigung  ber  ©rrtäfjrung  unb  Bet  Biertrinkern 
ein  [tarier  ^ettanfatj  — and)  ba§  Her§  oerfettet  — bitrd)  ba§ 
UeBermaaß  tunt  ^otjtentjijbraten.  Baßer  (Entartung  aller  ©emebe. 
Bierbrauer  fterben  oft  au  ©djrainbfucßt. 

8.  Ber  Stltoßol  ift  attd)  ein  ftarteS  Beigmittel  ber  SteroenfuB* 
ftattg.  ©ein  ©eituß  Begüuftigt  ben  SluSBrucß  non  Stern  ein  unb 
©eifteSkranfß  eiten  Bei  Seiden,  meldje  bagit  bi§ponirt  ftrtb.  ©eiftige 
Slrbeit  mirb  beffer  au§  geführt  Bei  ©ntßaltfantkeit. 

9.  Ber  Sükohol,  tote  mandje  Slrgneimittel,  mirkt  unoerßältnißs 
mäßig  ftark  auf  ben  kindlichen  Drgani§ntu§  ein.  ©eßrumfangreidje 
BeoB  adjtung  en  rechtfertigen  bie  Behauptung,  baß  ber 
Stlkoßoi  in  allen  Mengen  unb  in  feber  Berbünnung 
für  Slinber  ein  ©ift  ift,  tu e l d) e § ißre  körperliche  unb 
geifiige  ©ntartung  ß erb  eiführt.  Stur  in  äußerft  feltenen 
fällen  roirb  ber  Slrgt  genötßigt  fein,  Sllkoßol  norübergehenb  Bei 
Stinbern  gu  oerorbnen.  Ber  fortgefeßte  ©ebrauch  ift  unter  keinen 
Umftänben  gu  geftatten.  ©Itern  können  keine  fdjmerere  ©ünbe  gegen 
ihre  Stinber  oerüben,  al§  inbern  fie  biefelBett  Bei  ben  SJtaßlgeiten 
unb  anberett  © e t eg en h eiten  an  ben  ©eituß  oott  Bier  unb  SGBeiit  ge= 
raößnen.  Bis  gunt  zwölften  SebenSjaßre  füllte  ein  abfolnte§  BerBot 
ftreng  b u r d) g ef ü h r t toerben.  Bis  put  gmangigften  Zaßr  foUten  bie 
Slu^naßmen  oott  ber  Stegei  fpärlicß  gefat  fein. 

tinb  nach  beut  20.  Zaßr?  BBaS  ift  über  ben  gemühitßeitSmäß igeit 
©enuß  oon  Sllfoßol  Bei  ©rraadjfenen  gu  fagett? 

©S  ift  gar  keine  fyrage,  baß  diejenigen  Stengen  oon  alfoßod 
ifcßen  ©etränten,  inSbefonbere  oon  Bier  unb  Bßein,  melcße  nach  ber 
landläufigen  Slnfdjauung  noch  für  mäßig  gehalten  io  erben,  ba§  SStaaß 
be§  ^uträgtidjen  toeit  überfteigen.  Bei  ihrem  ©enuß  ftelleit  fiel) 
fcßleicßenb  oerfcßiebene  oon  ben  oben  angeführten  ©pmptomen  ber 
cßronifdjen  Sllkoßoloergiftung  eilt,  darunter  bürfen  mir  attd)  bie 
geiftige  Berfumpfmtg  rechnen,  melcße  bie  Bßatfraft  fo  oieler  SJtättner 
unb  Züttglinge  gerabe  ber  gebilbeten  ©tänbe  lahm  legt. 

Hier  ift  e§  ba§  Bier,  melcßeS  bie  Hauptrolle  fpielt  unb  mehr 
Unheil  anrid)tet,  als  mir  ahnen,  jahrelang  rairb  eS  ohne  fidjtbare 
©cßäbigung  ertragen,  ©elbft  in  großen  Mengen  glaubt  ber  Saie 
es  mit  einem  ßarmlofeu  ©etränk  gu  tßun  gu  haben.  Sille  Sftenfdjen 
trinken  ja  unb  Befinbett  fid)  müßt  babei.  $a,  gerabe  bie  ftarfen 
Brinker  feßen  oft  am  Befteit  auS.  SBirb  aber  eilt  folcßer  Biertrinker 
krank,  fo  fdjrainbet  biefeS  trügerifcße  B3oljtfeiit  mie  ZonaS’  Kürbis 
in  ber  ©onne.  Ber  Biertrinker  l)ak  keine  SBiberftanbSkraft,  meil 
er  bie  SeiftungSfäßigkeit  feines  HergenS  untergraben  ßat.  ©ein  Herg 
ift  oergrößert  unb  auSgebeßnt  unb  gefdjmädjt.  Britt  eilte  ftärkere  2lit= 
forberuttg  anbaSfelbeßeran,  fo  oerfagt  eS.  ©iiter  größeren  ßraftanftreng* 
ung,  mie  g.  B.  baS  Saufen,  um  einen  Zug  jw  erreichen,  ift  eS  nicht 


gewadjfett.  äBirb  e§  bitrdj  eine  .^ranffjeit  ttod)  ftärfer  gefc£)iüädE)t,  fo 
giebt  e§  nad).  9?  ad)  beit  Erfahrungen  non  Dr.  Vottanb  in  ©atm§ 
finb  Eorpsftubenten,  meldje  an  Sungenfdjwinbfudjt  erfranfjen,  um 
rettbar  nertoren.  ©a§  Stiteipleben  bat  eine  Zperzfdjmädje  prücf- 
getaff en,  metdje  fie  unfähig  ntad)t,  gegen  bie  djrottifdje  Vergiftung 
ber  ©ubercittofe  anzufäntpfen.  ©o  maitd)e§  bteicfjfücfjtige,  neroem 
traute  Viäbdjeit  überwinbet  bie  ©djwinbfitdjt,  an  ber  fräftige  junge 
Vtänner  zu  ©runbe  gehen,  $a,  e§  fomint  fogar  eine  3eit,  bei  ber 
ba§  Zperz  ohne  jebe  erhöhte  Slnforberititg,  ot)ne  jebe  hinzugefommene 
Trautheit  feiner  Aufgabe  nicht  mehr  gemachfen  ift.  E§  ftettt  bie 
Slrbeit  nach  uub  nach  ein.  ©a§  Vtut  mirb  nicht  mehr  regelrecht 
bitrcl)  bie  Vtutgefäfje  getrieben.  Vtagenbarmfatarrh,  Suftröbrenfatarrt), 
Zperzf  topf  eit,  ^urzatljntigfeit,  Stbnatjme  ber  Zparnmenge,  iß  etzigm  erben 
ber  ^uhfohten,  Stufet)  wetten  ber  Veine,  Vlatt  werben  ber  Sippen  ttttb 
be§  ®efidjt§,  §unehmenbe  (Schwäche  uub  ©ob.  Vei  Vielen  tritt  ber 
©ob  auf  biefe  SBeife  ziemlich  ptötjtid),  nad)  einigen  Vagen  ober 
SBodjen  ein ; bei  Stübern  entmictett  fid)  ba§  ^raufheitSbitb  langfamer 
uub  erft  nad)  einer  Veitje  non  mehr  ober  weniger  bebrofjtidjen  Stttacfen 
mirb  ber  Viertrinfer  bttrd)  eine  letzte  tjiuweggerafft. 

©a§  ift  ba§  ©djicf'fat  ber  ©räger  eine§  SMnd)  etter  Viert)er§en§. 
©aratt  flerbett  55  ißrocent  alter  -jperzfrattfett  in  Vtündjen  ttttb  jwar 
nid)t  at§  ©reife,  fottbern  int  fräftigfteu  9Jtamte§  alter,  gwifdjen  beut 
20.  ttttb  beut  40.  $at)r. 

Vont  ©tanbpunct  ber  VotfSwirthfdjaft  ift  ber  Sttfoholgenufj 
jebenfaftS  itidjt  zu  befürmorten.  Er  ernährt  itidjt  ttttb  wärmt  nicht 
ttttb  f’oftet  riet  ©etb. 

Uub  bod)  bleibt  bie  ©tjatfadje,  bafj  bie  Sftettfdjen  oout  Sttfofjot 
itidjt  taffen  motten,  $ft  er  trolj  alter  Eefatjr  eine  ptjtjfiotogifdje 
Siothwenbigfeit,  ein  itnetttb  ehrlich  er  Veroeitreiz,  um  ben  ermübeteit 
Körper  wieber  anzufpornett  ttttb  ben  ©eift  über  bie  ©tübfal  be§ 
£ eb  eit§  tjinw eg§ut ä ttf d) ett  ? 

©ie  Veantw ortuitg  biefer  $rage  hängt  oon  beut  jeweiligen 
ftanb  ber  meufdjtidjen  ©efeltfdjaft,  fowie  be§  einzelnen  SJteitfdjen  ab. 
SBer  gut  genährt,  itidjt  überarbeitet,  mit  anberweitigen  Veizftoffett 
uttb  attdj  mit  geifligett  ^Reizmitteln  genügenb  oerfeljett  ift,  wirb  fein 
unbe§wingtidje§  Verlangen  nad)  Sttfofjot  empfiitbett.  Er  wirb  fid) 
otjite  Sttfotjot  fetjr  wotjt  fühlen.  Slber  wir  fetten  Vertjättniffe  uorait§, 
wie  fie  eben  heutzutage  itidjt  ftnb.  Vei  wie  Vieteu  treffen  bie  att= 
gegebenen  Vebingungett  zu? 

©ie  Vteifleit  tr inten  alfo,  weit  fie  bie  Vertjättniffe  bazu  uer* 
bammen.  ©ie  ©ßenigen,  bie  in  tjweuifdjen  Vertjättniffen  leben, 
trinfen  att§  Eewotjnheit. 

SQBir  machen  ttit§  nteiftenS  feine  richtige  Vorftettung  baoott, 
wie  fetjr'  ttnfer  Sttfotjotoerbrauctj  9ttdjt§  at§  eilte  ©ewoljntjeit  ift, 
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meldje  burcfj  ba§  93eifpiel  Sfttberer  itnb  bie  einmal  beftehenben  ge= 
fetlfchaftlidjen  ©inridjtnngen,  oor  Willem  aber  bitrcl)  ba§  93ebitrfniß 
itacl)  ungegraungenem  unb  oielfeitigem  93 erlebt,  raie  er  nur  im  SÖ3irtf)§= 
I)ait§  §u  finben  ift,  entmicfelt  unb  gepflegt  mirb. 

Siefe  93ebingitngen  alle  änbern,  heißt  itnfere  ©efellfdjaft  änbern, 
unb  bi§  bas  gefcfjetjen  ift,  raerben  mir  tttt§  müßt  ober  übel,  trotj  ber 
beftgemeinten9ftäßigfeit§beftrebungen,  mit  ber  2llfot)olplage  unb  Ülllent, 
ma§  fie  nacf)'  fiel)  gießt,  meiterfdfleppen  muffen.  sJlur  ©ingelne 
merben  fidj  unb  ißre  Kiitber  baoor  gtt  retten  oerfteßen.  Sie  Kinber 
hüben  beit  naturgemäßen  unb  au§fid)t§uollften  2Ingriff§punct.  Sa§ 
pSeifptel,  ba§  man  ifjttert  im  ©lternhatt§  giebt,  unb  bie  ©emohnßeiten, 
bie  man  ißnen  bort  beibringt,  merben  and)  int  fpäteren  Selten  nad)= 
mirfen,  fofern  fie  nid)t  in  bie  931ad)t  non  33erßältniffen  gerätsen, 
meldje  ißr  gait§e§  9Befen  auf  ben  Kopf  [teilen. 

Sabei,  fomie  bei  bent  Sllfoßoleonfunt  be§  931  amt  e§  mirb  bie 
$rau  eine  mefentlidje  91olle  fpielen.  $e  naeßbem,  ma§  fie  att§  bent 
öpeint  madjt,  je  naeßbem  fie  feine  Spradje  oerfteßt  unb  feine  ^rettnbe 
gtt  ben  irrigen  mad)t,  mirb  fie  mit  bent  9ßirth§ßau§  concurriren 
ober  931amt  unb  Soßne  baßiit  treiben,  fyür  bie  große  931eßrßeit 
aber  ift  ba§  3ßirtß§hau§  ber  einzige,  eintgerntaaßen  menfdjlidje  Ort, 
ben  fie  f'ennen,  unb  fo  lange  ba»  ber  $all  ift,  mirb  ber  Kampf 
gegen  ben  9llfoßolntißbraud)  ein  o erg  eb  ließ  er  fein. 

X.  £>ie  atfalotbfjalügen  ©ettätüc* 

Unter  ben  alfaloibßaltigen  ©etränfen  oerfteßen  mir  Kaffee,  Sßee 
unb  ©acao,  neben  ber  au§  ©acao  ßergeftetltenSßocotabe.  $ßrSantnteU 
name  rührt  her  non  beftintmten,  in  ißnen  enthaltenen  djemifdjen  Kör* 
pern,  ben  9111'aloibett. 

Sa§  ülfaloib  be§  Kaffee§  fjeißt  ©affein  ober  ©offein.  Sa§ 
Sllfaloib  be§  3^t>ee§  heißt  Sßein.  Sa§  9111'aloib  be§  ©acao§  heißt 
SßeoBrontin. 

1.  Ser  Kaffee 

ift  befanntlidj  ber  mäfferige  2ltt§gug  ber  geröfteten  unb  gemahlenen 
Kaffeebohne.  Seit  uralten  feiten  mirb  e?  in  feinem  «fjeimatlanb, 
oermutßlid)  9lbpfftnien,  genoffen,  in  ©ttropa  jeboeß  erft  feit  ungefähr 
gmeißunbert  fahren.  Sa§  erfte  Kaffeeßatt§  in  Seutfdjlanb  mürbe 
1694  in  Seipgig  eröffnet. 

Sttrd)  SRöften  merben  bie  93eftanbtßeile  ber  Kaffeebohne  mefent= 
lief)  geänbert  unb  bie  91äßrftoffe,  meld)e  fie  al§  $ßflangenfamen  natur= 
gemäß  enthält,  in  attbere  Subftangen  übergeführt. 

Knalgfen  öe»  geroßrlen  Kaffee»: 

©iroeip  $ett  Kof)lenf)t)brate  ©alge  SCÖciffer  Karamel  ^olgfafer  ©affeitt 

12  16  2 4 3 38  24  1 
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®a§  ©iweifj  i ft  aber  gerfeijt,  ber  ^itcfer  beinahe  gang  in  ^ucfer* 
cmtleur  ober  Karamel  o er  ro  anbett,  bie  ntaafjgebenben  SBeftanbtfjeite 
ftnb  nur.  nocf)  ba§  ©affein  ober  ®affee=3ltfatoib,  metdjeS  auf  bie 
Heroen  einwirrt,  ba§  ftart  buftenbe  Staffeot  ober  Staffee=$ett,  wetdjeS 
bent  ©etränf  fein  2tronta  oerteitjt,  unb  bie  Kaffee  = ©atge.  Unter 
tetjteren  ift  ba§  $ali  ba§  midjtigfte. 

®er^affeeaufgitf3  enttjätt  ba§  gefammte  ©affein,  ^affeol,  Karamel 
unb  4/ö  ber  ©atge  ber  geröfteten  SBofjne.  SDer  (Saig  beftefjt  IjaupU 
fädjtidj  au§  <£)otgfafer. 

*3)a§  ©affein  wirft  anregenb  auf  ba§  Steruenfpftem, 
otjne  baSfelbe,  wie  ber  Sttfoljot,  nadjträgtid)  gu  erfdjtaffen.  £)a§ 
SMi  mir  ft  ebenfalls  anregenb  auf  ba§  .jpetg  ein,  aber  nur  in  Keinen 
®ofen.  $it  großen  SDofen  ift  e§  ein  ©ift,  wetdjeS  ba§  |)etg  täljmt. 

SOBir  fefjen  barauS,  bafj  Kaffee,  mit  SJtäfjigfeit  genoffen,  ein 
bitrdfauS  nütgtidjeS  SöelebungSmittel  ift.  SBir  müffen  itnS  aber  f)üten, 
if)U  at§  ^peitfdje  eines  r ul) eb eb itrf tigen  SteruenfijftemS  anguwenben, 
um  ein  Ueberntaafj  non  Strbeit  gu  ermöglichen,  iöei  teidjt  erregbaren 
SJtenfdjen  ruft  er  nidjt  fetten  -jpergftopfen  unb  ©djtaftofigfeit  fjeroor. 
©r  wirft  ferner  beforberub  auf  ben  Stutjtgang  unb  fottte  barum  bei 
Steigung  gur  (Siarrfjoe  uermiebeu  werben. 

®er  Kaffee  wirft  ferner  beforberub  auf  bie  SSerbauung;  eS  ift 
be§I)atb  gegen  feinen  ©emtfj  nad)  ben  .£jauptmaljtgetten  StidjtS  eingu= 
menben.  SStit  ober  wätjrenb  berSJtaljtgeit  genoffen,  fetjt  er  ba§|)unger= 
gefüfjl  herab  unb  ift  barum  ein  beliebtes  SJtittet  bei  ben  Sinnen,  bie 
nidjt  uorljanbene  Stafjrung  gu  erfetjen.  ©etbftrebenb  ift  biefer  ©rfatg 
nur  ein  fdjeinbarer.  ®ie  Stbftumpfung  be§  StppetitS  ift  eben  feine 
©rndtjrung.  ®er  Kaffee  ift  nidjt  nur  raertf)to§  für  bte  ©rnäljrung, 
fonbern  fann  fogar  bie  SSerbrennitng  ber  ®örperfubftaug  befdjteunigen. 
$u  SJtaajj  genoffen,  fdjeint  jebodj  biefe  Söirfung  nidjt  eingutreten. 

2.  ©idj orienf affe e 

enthält  aufjer  giemtidj  oiet  Mi  feine  anregcnben  SBeftanbttjeite.  ®ie 
©idjorienwurget,  auS  roetdjer  er  burdj  Stöften  unb  SStatjten  tjergeftettt 
wirb,  enttjätt  reidjtidje  ^ofjtentjpbrate,  raetdje  aber  in  bent  bünnen 
Stufgufj  at§  Stätjrftoffe  nidjt  in  S3etradjt  fommen.  ©tdjorienfaffee 
ift  in  feiner  ^infidjt  ein  ©rfatg  für  ben  edjten  Kaffee  ober  fonft  ein 
empfef)ten§raertf)e§  ©etränf. 

B.  Stjee. 

2)a§  Sttfatoib  be§  £t)ee§  fjeifjt  groar  Stfjciu,  ift  aber  StidjtS 
anbereS  at§  ©affein  unter  einem  anberen  Stauten.  2) er  £t)ce_  ent= 
hält  jebodj  2 72  mal  fouiet  bauott  ats>  ber  Kaffee,  $nt  ?ßreiS  ift 
er  ungefähr  hoppelt  fo  ttjeuer,  nach  feiner  Söirf'f amfeit  berechnet 
märe  er  atfo  um  @iitige§  bittiger.  ®ie  anberen,  practifdj  midjtigen 
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Söeftanbtljeile  finb  3Mi  unb  (Eerbfäure.  $nt  Uebrigen  finb  bie  23or- 
unb  -Hadjtljeile  bes>  £f)ee§  biefetben  mie  bie  be§  ^affee§.  (Er  regt 
an  unb  erfdjtafft  nid)t  nadffrägtiefj.  $m  Ueberntaafi  nerurfadjt  er 
«fpergflopfen  unb  ©dflaflofigt'eit. 

3unt  SBergteicI)  gmifdjen  £l)ee  unb  Kaffee  biene  fotgenbe  $u= 
fammenftedung: 


SDemnad)  nutzte  £l)ee  ftürfer  milden  al§  Kaffee,  $n  ber  ^yrapi§ 
jebod)  nerljält  e§  fid)  untgefefjrt,  meil  ber  SEfjee  gemötjnlid)  bebeutenb 
fd)raäd)er  tjergeftedt  wirb  unb  ba§  dßaffer  fürder  einrairft  unb  barum 
raeniger  au^ietjt.  £)asu  f'ommt,  bafi  ber  Kaffee,  meid)  er  non  norm 
fjerein  mefjr  $ali  enthält  al§  ber  Sljee,  in  bem  (tarieren  unb  länger 
fte^enben  Slufgufi  nerl)ältni§ntägig  mefjr  in  ba§  döaffer  au§treten 
läpt.  £)aburd)  erf'lärt  e§  fid),  bafi  niete  ÜDtenfdjen,  meldje  Kaffee 
nid)t  uertragen,  £l)ee  nl)ne  alle  dlefdjmerbe  trinfen  fönnen. 

33etrad)ten  mir  fdyliefdid)  ben  l)ol)en  (55 er b ft o f f g ef) alt  be§  £t)ee§. 
®a  ©erbftoff  nerftopfenb  mirft,  ift  3d)ee  ein  groechnäfHgeS  ©etränf 
für  3)iarrl)öen.  ©eraölpdid)  aber  genießen  mir  nur  einen  Keinen  Stfjeil 
biefe§  (EerbftoffS,  ba  mir  e3  nermeiben,  it)it  gan§  auSgujieljen.  £)er 
fjerbe  ©efdpnad  non  £l)ee,  meldjer  51t  lange  auf  ben  blättern  ge= 
ftanben  l)at,  rüt)rt  oont  (Eerbftoff  Ijer. 

döeber  £l)ee  nod)  Kaffee  ift  SUnbent  pträgtid). 


$m  (Eacao  ^aben  mir  e§  gmar  and)  mit  einem  atfaloibljaltigen 
(Eetränf  51t  tf)un,  aber  mit  einem,  ba§  fid)  non  ben  beiben  erften 
rcefentlid)  unterfd)  eibet. 

2)a§  Sllfaloib,  ba§  fog.  £t)eob  romin  ift  ein  Steren  mittel, 
roetd)e§  bie  2lu§fd)eibung  non  Urin  befdjteunigt.  darauf  beruht  bie 
erfrifdjenbe  Sßirf’ung  be§  (Eacao§.  SDenn  eine  bef dfjleunigte 
UrinauSf d) eibung  bebeutet  eine  befdjteunigte  Drainage 
aller  ^örperaemebe  non  ben  (Ermübitng§ftoff  en,  meldje 
fid)  in  if)nen  burdj  bie  Arbeit  an  Raufen,  9dadj  (Entfernung 
ber  (Ermübitngsftoffe  feljrt  ba§  ©efüljl  ber  $rifdje  gurüd;.  Sind)  bie 
im  (Eacao  enthaltenen  3Uät)rftoffe  finb  immerhin  nidjt  gu  unterfd) ätjen. 

®ie  (Eacaoboljnen  merben  nad)  einer  giemlid)  umftänbtidjen  $e= 
Ijanblung  gu  einer  fteifen  Sftaffe  nerfnetet. 

Jftnahjfe  ber  (Üaraomajpe : 

(Siroetp  $ett  Slo£)tenl)t)brate  ©alge  SBaffer  Ejolgfafer  S£f)eobrmmn 

14  53  21  372  4 3 172 


©affeiu  refp.  Stfjem 
1 


(Eerbfäure  Statt 


4 2 

15  172 


4.  (Eacao. 
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Jtnahjje  bes  feg.  enffeftefsn  (Earaopuluer» : 


(Suneifj  $ett  Kofgentjpbrate  ©a^e  Sßaffer  §o%fafer  Sfieobromitt 

21  28  31  6 6’/2  53/4  l3^ 

DaS  entfettete  ©acaopuloer  ift  burdj  ein  befonbereS  Verfahren 
in  eine  löslichere  $orm  übergeführt  morben.  Vei  Veigttttg  §u  S)iar* 
rl)öen  ift  eS  piecfntäfiiger  als  baS  natürliche  ißuluer.  S)aS  ©acaofett 
ober  bie  füg.  ©acaobutter  ift  leicl)t  ü erbaulich,  baS  ©iweiff  bagegen 
wirb  nur  gur  Hälfte  uont  Körper  auSgenüt&t.  3Jlit  Sftild)  gelocht,  ift 
ber  ©acao  ein  nahrhaftes  itnb  in  jeber  Ve§iefjung  geeignetes  ©etränf 
für  Kinber. 

Vei  ber  Kleinheit  ber  benützten  ^itfuerntenge  beruht  ber  ^aupt= 
uährraertl)  jebocl)  immer  noch  auf  ber  VÜfd),  unb  ber  ©acao^ufag 
hat  meift  bie  Vebeutung  eines  ©enuff  mittels.  SJtan  hüte  fid)  alfo, 
t)en  ©acao  für  Kinber  mit  SBaffer  jtt  fodjett.  Vei  gefunben  ©r= 
machfenen,  welche  ihn  rein  als  ©enufjmittel  unb  ©etränf  ftatt  Sl)ee 
ober  Kaffee  uermenben,  ift  natürlich  9eSeu  baS  Kocljeit  mit  SCBaffer 
üftidjtS  einjumenben. 

5.  ©fjocolabe 

ift  ein  ©entifd)  ber  natürlichen  ©acaontaffe  mit  3ucfer,  bem  auch 
oerfdjiebene  ©ewürge  beigemengt  werben.  2lud)  in  biefer  $orm  ift 
ber  ©acao  nahrhaft  unb  pträglid)  für  Kinber  unb  ©rmad)fene. 

XI.  Xabaf. 

$m  2lnfd)luf$  an  bie  alfaloibhaltigen  ©etränle  wollen  wir  ttodf 
mit  einigen  Vß  orten  beS  Rabats  gebeuten,  -fpeutjutage  l)at  biefeS 
©enufjmittel  and)  in  Seutfdflanb  für  bie  grauen  93eb eutitng  ge= 
wonnen,  unb  eS  wäre  in  ber  Shni  fdjwer,  einen  ftid)l)altigen  ©ritnb 
uorgubringen,  weshalb  ber  ©ebraud),  fofern  er  überhaupt  zuträglich 
unb  angenehm,  allein  auf  bie  ÜJtänner  ju  befdjränfen  fei.  Sie  unS 
intereffirenbeu  Veftanbtljeile  beS  Rabats  finb:  Nicotin,  eilt  äufjerft 
giftiges  2llfaloib,  ifticotianin,  ein  flüfftgeS  Del  unb  uerfdjiebene  aronta* 
tifefje  (Stoffe,  welche  für  bie  Dualität  ntaafjgebenb  finb.  Sie  beften 
Sabaff orten  enthalten  baS  wenigfte  Nicotin,  ber  fprifdje  Sabal  ent' 
hält  fogar  gar  feines ; bie  geringften  betttfdjen  Sabafe  enthalten 
bagegen  bis  5 Vrocent. 

f^ür  Kinber  ift  baS  Nicotin  ein  heftiges  ©ift.  2lud) 
für  ©rwadjfeite  genügen  1 — 2 ©ramm  ©dfnupftabaf  int  Sftagett,  um 
eine  töbtlidje  Vergiftung  herbeizuführen.  VefonberS  gefährlich  ift  ber 
(Saft,  welcher  fid)  in  alten  SabafSpfeifett  anfantmelt  unb  enorme 
SRettgen  Süicotin  enthält.  Sind)  ber  Sctbafraud)  enthält  Vicotiit, 
welcher  non  ben  nidjtraudjenben  ^immerinfaffen  eiugeathntet  wirb 
unb  bei  ihnen  VergiftungSerfdjeinungen  h^^orrufen  fann.  Sarunt 


253 


bie  hoppelte  dtotlpoenbigfeit  einer  grünblidjen  Stiftung  inätjrenb  unb 
nad)  bent  diaitdjen.  Qm  2Birti)§f)au§  unb  im  gefdjloffenen  Gcifen* 
Baljncoupe  wirb  fdjroer  gegen  btefe  SSorfdjrift  gefehlt. 

SJiäjsigeS  dtaudjen  ift  für  bie  meiften  DJienfdjen  ganj  unfdjäbtid). 
@£>  regt  an  unb  erfrifdjt  unb  ift  nad)  ber  3tit§fage  leibenfdjaftlidjer 
diaudjer  ba§  größte  unter  alten  ©emtfjmitteln.  UeBetmäfügeS  dlaudjen 
füdjrt  neroöfe  ©gmptome,  ©eljftörungen,  §er§tlopfen,  SSerftimmung, 
SJtagem  unb  SD  armBefdpn  erben  IjerBei.  döa§  unter  mäffig  unb  über* 
mä^ig  ju  nerftefjen  ift,  fjängt  uon  ber  S)i§po.fition  aB.  SDie  ©e^ 
roöfjnung  fpiett  eine  grofje  diolle. 


16,  iäapttßl. 

ct  0 g f f c it. 


©nbtidj,  und)  tanger,  gebutbiger  Sßanberung  ftnb  mir  nun 
in  ben  ©tanb  gefegt,  itnS  über  bie  ^rage  ber  tägtidjen  ©rnätjrung 
gu  oerftänbigen,  unb  ba§  ift  fo  giemtid)  ba§  SBidjtigfte,  raa§  mir  gur 
33erl)ütitng  non  ^ranftjeit  unb  gur  ^eftigung  unfere§  Könnens  unb 
©enießenS  git  miffen  braud)en. 

33 on  ber  ©rnätjrung  Ijängt  ba§  Seben,  bie  ©ntmicftung,  bie 
gatnctionintng  ader  Organe  ab. 

SD  er  ©rnäl)runa§guftanb  ber  ©emebe  ift  ber  9Jiaaßftab  itjrer 
£eiftung§fät)igfeit  unb  itjrer  3£iberftanb§fraft,  er  entfdj  eibet  über 
©efunbßeit  unb  bamit  über  Arbeit  unb  ©eituß. 

„3ßa§  ber  dftenfd)  ißt,  ba§  ift  er."  2)iefe  53el)auptung  be3 
Pjitofopfjen  $eiterbad)  barf  audj  nom  naturraiffenfdjafttidjen  <Stanb= 
punct  au§  oode  ©üftigfeit  beanfprudjen.  3ßer  eine  ridjtig  gufammem 
gefegte  unb  ridjtig  bereitete  9M)rung  gur  ridjtigen  $eit  unb  in  ber 
richtigen  üütenge  gu  fid)  nimmt,  unb  non  ^inbtjeit  an  regelmäßig  gu 
fid)  genommen  Ijat,  rairb  fid)  einen  f’räftigen  Körperbau  unb  eine 
fräftige  ©onftitution  ermorben  tjaben,  unb  gugteid)  ad’  bie  $ät)ig= 
feiten  unb  33ortl)eile,  metdje  bamit  nerfnüpft  finb.  @r  mirb  nidjt 
teidjt  ermüben  unb  in  $otge  beffen  5lit§bauer  unb  ©ebulb  befitgen ; 
er  mirb  fid)  körperlichen  unb  geiftigen  9tnftrengungen  gemadjfeit  fügten 
unb  in  fyofge  beffen  nidjt  banon  gurücfftetjen,  fonbern  feine  Kräfte 
burd)  Hebung  oermeßren;  er  mirb  ftarfe  dteruen  Ijaben  unb  in  $otge 
beffen  nidjt  fteinmüttjig  unb  reigbar  fein,  fonbern  ba§  ©teidjgcmidjt 
bei  ©djinierigfeiten  unb  ©efaljr  unb  guten  «fjuntor  bei  33erbruß  unb 
Slergerniß  beraaljren;  er  mirb  kräftige  fetten  Ijaben,  metdje  bent 
©inbringen  non  ^nfectionsdeimcn  in  bie  ©emebe  einen  eitergifdjen 
Sßiberftanb  bieten  unb  in  $otge  beffen  nidjt  teidjt  Stnftecfungeu 
unterliegen,  barum  and)  für  bie  SDauer  feinet  £eben§  bie  ©igem 
fdjaften  non  Körper  unb  ©eift  ertjatten,  metdje  fonft  bitrdj  eine  91ctt)e 
non  ^ranfbeiten  nertoren  gegangen  mären.  „3Ba§  ber  Sölenfdj  ißt, 
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baS  ift  er":  leidjt  erntübenb,  ungebulbig,  mutlgoS,  reigbar,  bie 
Söeittc  von  j eb ent  Angriff;  ober  auSbauernb,  gebulbig,  Unternehmung^' 
luftig,  gleidjmütljig  unb  gegen  alte  geinbe  gewappnet. 

©attg  befonberS  gilt  bieS  für  bie  eigentlichen  grauenfrauf’heiten, 
fowie  für  bie  ©har  alt  erlüge,  welche  leiber  ben  Nuf  erlangt  f)  üben, 
fpecififd)  weiblich  51t  fein. 

Niehr  als  bie  Scanner  pflegen  bie  grauen  fiel)  gegen  bie  ©efetge 
einer  rationellen  ©rnäf)tung  gu  oerfünbigen.  g£)re  ©tgiel)ung  führt 
fie  feit  ber  $inbl)eit  bal)in.  „gütigere unb  ältere Niäbdgen,"  fagt 
Dr.  ©am  er  er,  welcher  eingeijenbe  w iff  enf  d)  af  tlicl)  e Unterfudjungen  an 
feinen  eigenen ^inbern anftellte,  „haben  bie  üble  ©ewol)nl)eit,  gang 
unglaublich  wenig  gu  eff en."  (Später  f'ommt  gu  biefer  „übten  ©e= 
wohnljeit",  welche  aud)  bie  grau  nidjt  abtegt,  ber  ©influfj  einer  fehr 
bemerfenSwerthen  unb  oerhängnifjoollen  (Selbfiunterfdgätgung,  welche 
bie  Slufdjauung  unterhält,  bag  ein  Stäbchen  bent  trüber,  eine  grau 
bem  Niann  gegenüber  fietS  bie  g weite  (Stelle  eingunehmen  unb  ben 
Heineren  Stheil  beS  gemeinfamen  ©uteS  gu  beanfprudfen  habe;  fogar 
auf  bie  tägliche  Nahrungsmenge  erftreeft  fiel)  biefe  Sluffaffung.  ©S 
ift  eine  allgemein  oerbreitete  Slnfidjt,  bafj  bie  grau  nicht  fo  oiel 
brauche  als  ber  Niann;  ift  ber  Niann  gu  §attfe,  fo  wirb  gteifdj 
gefodjt,  ift  er  oerreift,  fo  madjt  bie  grau  eine  Nietglfpeife;  unb  wie 
oft  befommt  er  SlbenbS  ein  ^öeeffteaf  oorgefefgt,  wäljrenb  bie  grau 
fich  mit  Neffen  begnügt! 

SDieS  wirb  bamit  motioirt,  ba§  ber  Nimm  für  bie  gange 
gamilie  arbeiten  müffe  unb  beShalb  einer  befferen  ©rnähntng  bebürfe. 
5)ie  grau  ift  aber  im  §aufe  nicht  minber  thätig  als  ber  Niann 
außerhalb  beS  §aufeS;  int  ©egentf)eil:  für  fie  epiftirt  ber  begriff 
beS  geierabeubS  überhaupt  nid)t,  fonbern  währenb  ber  Niann  nach 
ben  ©efdjäftSfiunben  fid)  ber  wol)loerbienten  Nul)e  I)ingiebt,  „regt 
fie  nod)  ohne  ©nbe  bie  fleißigen  £)änbe"  unter  entfprechenbem  33er* 
braud)  oon  ^örperfubftang,  welche  bitrd)  bie  Nahrung  erfeigt  werben 
follte,  aber  gewöhnlich  nur  ungenügenb  erfetgt  wirb.  ©S  befiehl 
aud)  oielfad)  bie  2infid)t,  baf3  bie  grau  als  grau  weniger  Nahrung 
bebürfe  als  ber  -Niann. 

SBie  wir  gefehen  höben,  richtet  fid)  bie  Nahrungsmenge,  welche 
erforb erlid)  ift,  um  eine  beftimmte  SeiftungSfähigf’eit  gu  ergielen, 
nicht  nad)  bem  ©efd)led)t,  fonbern  lebiglid)  nad)  ber  ©röfje  ber 
betreffenben  ^ßerfon.  SCßirb  eine  geringere  Ni  enge  eingefüt)rt, 
fo.  felgt  fid)  bie  ßeiftungSfäl)igf'eit  fyvab.  gn  bie  SßrapiS  überfelgt 
hei(3t  baS:  bie  weibliche  (Schwäche  unb  Uneutfd)iebenl)eit  mit  ihren 
gwillingSf djweftern : £eiftungSunfäl)igf'eit,  geigheit  unb  Niangel  an  . 
SGöahrhaftigf’eit  ftetlen  fiel)  ein. 

Slber  baS  Hebel  l)öt  babei  nod)  nicht  fein  33ewenbcn.  3)ie 
grauen,  bie  auf  il)re  eigene  ©rnäl)rung  fo  wenig  ©ewidjt  legen, 
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nerfteljen  ebenfalls  nidjt,  für  bie  ©rnahrung  ihrer  Einher  unb  £au3= 
genoffen  §it  fovgen;  fie  nterfen  nicfjt,  wenn  bie  tinber  in  ber  @nt= 
wicUung  Zurückbleiben  unb  bie  ©ienfimäbchen  bie  9JM)lzeiten  ner* 
nad)Iäffigen.  2tm  fdpoerften  leiben  bie  tjerannmdjfenben  9Jtäbd)en, 
welche  für  ben  Slufbau  iljreS  Körpers  einer  reid)lid)en  Bal)rungS= 
einfnl)r  bebürfen,  bereu  Slppetit  aber  burd)  eine  fiijenbe  SebenSraeife 
gefdjwädjt  unb  beren  Slufnaljmefäljigf'eit  burd)  enge  SUeibungSftücfe 
befdjränft  ift;  biefe  finb  e§  bann,  weldje  „unglaublich  wenig  effen" 
unb  fid)  zu  ben  fdflaffen,  wiberftanbSlofen  SBefen  entwickeln,  weldje 
fpäter  trotj  alles  guten  SSillenS  unb  ber  rebtidjften  Slnftrengungen 
mit  bent  Seben  nidjt  fertig  werben. 

9)]ad)t  ift  DXedjt.  Blatt  f’ann  fid)  nid)t  §u  früh)  unb  nie  51t  grünb= 
lid)  non  biefer  2Bal)rl)eit  überzeugen.  Unb  bie  erfte  Söaffe  ber 
Btadjt  ift  bie  ©efunbl)eit.  Btit  ©efunbljeit  bringt  man  2llte§  fertig; 
oI)ne  ©efunbljeit  finb  alle  übrigen  Bortljeile  nebenfäd)lid).  ©äs 
wiffen  wir  fo  gut,  bajf  bie  BBieberljolung  triuial  Hingt,  aber  wir 
Ijanbeln  nid)t  barnacf).  „©roffe  Genfer,"  fagt  ^äger,  „finb 
aud)  burd) weg  gute  ©ff er",  unb  „bie  ©ourage",  nad)  einem 
alten  ©olbatenfprudj  „hat  i Ij reu  ©U3  im  Blagen".  $ein  3öun= 
ber  alfo,  wenn  eS  mit  ber  ©enffraft  unb  mit  ber  ©ourage  ber 
grauen  meift  fo  fdjledjt  befteUt  ift. 

©oll  ba§  anberS  werben,  fo  müffen  wir  anfangen,  unS  um 
bie  ©rnal)ritng  unb  it)re  ©efetje  gu  kümmern.  ©ank  ben  Untere 
fud)ungen  ber  ^profefforen  sp ettenkof er  unb  93 0 it , fowie  non 
nieten  anbeten  ©fjemif’ern  unb  ipl)pfiotogen,  finb  wir  über  biefe 
©efe^e  aufgeklärt,  unb  e§  fornrnt  heutzutage  nur  nod)  auf  unS, 
refp.  auf  bie  gefetlfd)afttidjen  Berl)ältniffe  an,  unfere  ©rnäfjrung 
rationell  einzuridjten.  ©er  großen  Btefjrzahl  ber  Btenfdjheit  ift 
burd)  eben  biefe  gefetlfdjaftlidjen  Berljättniffe  bie  rationelle  ©rnät)rung 
itnmöglid)  gemacht.  ©§  l)itft  feine  ©infidjt,  wenn  bie  Btittel  fehlen. 
©a§  ift  eine  furchtbare,  aber  nicht  unabänberlid)e  Sfjatfadje,  beren 
©rörterung  febod)  nicht  hierher  gehört. 

Slber  and),  wo  bie  Büttel  nicht  fehlen,  fel)lt  feljr  oft  nod)  bie 
©infidjt,  unb  man  fiel)t  ^inber  in  wol)ll)abenben  unb  reichen  Familien, 
beren  ^örperentmicklung  non  fortgefetzter  Unterernährung  berichtet. 

©er  ©djaben  ift  ein  zweifacher:  erftenS  burd)  bie  baburdj  be* 

C * I »Vi  * n C \ r /T*  •!  fl  _ 


9Bir  fel)en,  bie  Beziehungen  ber  ©rnäl)runa§frage  zunt  Srben 
finb  itnenblid),  unb  e§  war  wol)l  berechtigt,  biefeS  Kapitel  baS 
wid)tigfte  int  Budj  zu  nennen. 


bingte  Berfümmerung  ber  Organe,  welche  ihre  normale  ©röfje  unb 
Befcf)  affen!)  eit  nidjt  erreid)en;  unb  bann  burd)  bie  zur  zweiten  Batur 
werbenbe  ©ewol)nt)eit  beS  fd)led)ten  ©ffenS,  weldje  and)  ben  ©r* 
wad)fenen  nid)t  nerläfjt  unb  il)n  zur  auserkorenen  Beute  non  Sranf* 
heitSerregern,  fpeciell  ber  ©uberfelbactllen,  mad)t. 
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©el)en  mir  atfo,  raie  rair  unfere  (Ernährung  eingurid)ten  haben. 
303ir  fermen  bie  .ßufammenfefjung  ^er  Nahrungsmittel  unb 
fönnen  an  ber  §anb  bcr  Slnalpfen  auSredjnen,  ob  unjere  tägliche 
Nahrungsaufnahme  bie  nott)menbigen  Mengen  oon  ©iraeifi,  gett 
unb  KoI)lenf)r)braten  enthält  ober  nicf)t.  SaS  macht  man  fefjr  einfach, 
inbem  man  bie  genoffenen  Nahrungsmittel  auffd)reibt  unb  baneben 
bie  Ntengen  ber  Näljrftoffe,  bie  fie  repräfentiren,  fo  raie  in  nach- 
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SaS  mären  ungefähr  bie  nötl)igen  Nlengen  für  eine  ermacljfene 
arbeitenbe  grau.  Arbeitet  bie  grau  nicht,  ober  nur  im  ©it^en,  fo 
rairb  fie  biefe  3N engen  oon  gett  unb  Kohtenfjpbraten  nicht  oerbrennen 
unb  ber  Ueberfdjufj  rairb  als  Neferoefett  im  Körper  abgelagert. 
Heber  ein  beftimmteS  ÜNaafi  h^tau§  N biefeS  Neferoefett  läffig  unb 
fdjäbtidj.  Sie  für  eine  gegebene  SebenSraeife  erforberlidje  Ntenge 
oon  gett  unb  Kohlenl)t)braten  rotrb  baljer  bitrd)  bie  SBaage  ent= 
fdjieben  raerben  müffen,  fofern  bie  betreffenbe  grau  aufjer  ©taub 
ift,  ihre  SebenSraeife  §u  änbern.  Sabei  Dürfen  mir  aber  nicht  oer= 
geffen,  baff  eine  SebenSraeife,  bei  meid) er  bie  angegebenen  SNengen 
biefer  graei  Näljrftoffe  nicht  oerbrannt  raerben,  feine  hpgi^tfd)e  ift, 
fonbern  eine,  raorunter  ber  gange  Körper  unb  inSbefonbere  baS 
|)erg  unb  bie  NTuSfeln  leiben,  körperliche  Sfr  beit,  ra  eiche 
einen  reiflichen  33 erb r and)  oon  gett  unb  Kol)len  = 
hpbraten  benöthigt,  ift  ein  @rf  orb ernifj  ber  ©efunblfeit. 

dergleichen  roir  nun  biefe  erfte  Berechnung  mit  graei  anberen, 
raelfe  nicht  richtig  gufammengeftellt  finb,  g.  33.  bie  Nahrungsaufnahme 
einer  Köchin,  raeldje  ben  gangen  Sag  am  §erb  fteljt  unb  folglich 
oiel  Surft  aber  feinen  Sfppetit  hat,  unb  eines  NfäbdjenS,  meidjeS 
ebenfo  ungraecfmäjng  lebt  raie  bie  meiften  ihrer  Slrt. 

©efunbfjett  tm  .£>au§. 


17 
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«£>ier  benterfen  mir  oor  2IIXem  ben  Sluäfatl  non 
bebeutet  eine  langfante  aber  fidjeve  Stbriabjnte  an  Kraft  nnb  in  33er= 
binbung  mit  bem  Uebermaafj  an  Vier  mit  feinen  Kalifaten  eine 
©djmäcljung  nnb  Vergiftung  be§  £)er§en§,  meldje  früher  ober  fpäter 
§unt  oben  ff’i^irten  Vilb  be§  9Jtünd)ener  Viertjergens»  führen  mirb. 

2)ie  Stnfnatjme  oon  f^ett  nnb  Koljtenljpbraten  bagegen  ift 
reidjlid),  mat)rfd)einlid)  fogar  überreidflid)  für  eine  SebenSmeife,  meldje 
§mar  fetjr  ermübenb  ift,  aber  bennod)  feine  richtige  9Jfrt§felbemegung 
erlaubt.  Vei  §unef)menber  ©ntfräftnng  mirb  bie  $rau  fett  m erben, 
ein  fixerer  VemeiS,  bajs  bie  Vafjrung  nidjt  richtig  gufainmengefetd 
mar.  Vei  bief  er  Seben§ra eife  aber  f'önnte  bie  $rau  eine  ridjtig 
gufammmengefefjte  94af)rung  überhaupt  n i cf) t oerarbeiten, 
©ie  ift  jur  aÜmäljligen  Verengerung  nnb  ©ntfräftung  uerurtljeilt. 
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©iefe  93eted)nung  ift  gang  befonberS  inftructiu.  SBenn  ba§ 
betreffenbe  junge  MäÄjen  — unb  fie  ift  ein  93eifpiet  für  niete 
©aufenbe  — mit  atten  Reichen  non  934utarmutt),  ©dpnädje,  §er^ 
ftopfen,  Mag  enfd)  merken,  Stugenftimmern,  Of)nmad)ten  pm  2lrjt 
fomr.it  unb  er  fiel)  nach  itjrer  (Ernährung  erfunbigt,  wirb  er  non 
t)r  unb  ihrer  Butter  bie  Antwort  ert) atten : „O  ja,  Appetit  I)at 
fic,  fie  ißt  fetjr  gut,  fyteifd),  (Eier,  ©d)infen,  93utterbrob,  ©entüfe, 
Obft;  ba§  ift  eben  ba§  SBunberbare,  wa§  ntidj  fn  beängftigt  fjat. 
(Sie  ißt  fo  niet  unb“t)at  bod)  feine  $raft." 

s3htn,  ein  93ticf  auf  nufere  Berechnung  betetjrt  un§,  baß  bie§ 
eben  ein  grünblidjer  ^rrffjum  ift.  ©a§  Mäbdjen  ißt  nidjt  niet, 
fonbern  wenig.  Bon  jedem  der  b r ei  s31ät)rftoffe  befommt 
fie  nur  gerabe  §wei  ©rittet  non  beut,  wa§  fie  b efomnten 
fottte.  Unb  b ab  ei  raädjft  fie  nod)  unb  tjat  einen  monattidjen  33tut= 
nertuft  p erfetjen.  ©aß  fie  atfo  feine  $raft  ßat,  ift  burd)au§  niefjt 
nmnberbar,  fonbern  ba§  ©egenfßeit  wäre  niet  wunderbarer. 

3eßt  fetjen  wir,  weteße  Beränberung  ber  nerftänbige  Str§t  mit 
einem  ©d)tag  ßerbeifüßren  f'ann  burd)  eiufadje  Berorbnung  non 
einem  Siter  Mitdj  at§  Zugabe  p ber  oben  angeführten  iftatjrung. 

(Süoeif3  f^ett  Stofjlentjpbrate 

s©i§t)erige  3M)ruug  65  71  174 

1 Siter  Mitd)  _35 40 50 

100  gr  111  gr  224  gr 

(E§  wäre  bem  blutarmen  unb  barurn  nteßr  ober  weniger  appe= 
tittofen  Mäbcßen  feßr  fdjwer  geworben,  ben  feßtenben  betrag  an 
fRäßrmittetn  burd)  fefte  ©peifen  gut  p rnadjeu.  ©itrd)  bie  Mitd) 
ift  e§  ißr  ein  Seid)te§. 

Bon  ^inbern  gilt  ba§fetbe,  auc£)  wenn  fie  gang  gefitnb  finb. 
91ur  mit  fputfe  non  Mitd)  finb  wir  im  ©taube,  ifjnen  bie  nötßigen 
Mengen  beipbringen.  93 om  ^weiten  bi§  pm  fedjften  $al)r  fottte 
ba§  5«nb  täglich  1 ‘/a  Siter  Mitd)  trinfen  unb  bis  pm  jwütften  $af)r 
wenigftenS  1 Siter.  Ob  man  biefe  Mengen  non  da  an  befdjränfeit 
barf,  wirb  non  bem  Appetit  unb  ber  genoffenen  Menge  fefter  ©peifen 
abßängen,  in  ben  nt e ift e n hätten  jebod)  wirb  man  gut 
ttjun,  einen  Siter  tägtid)  bis  ptr  nottenbeten  (Entwich 
tung  unb  in  nieten  hätten  aud)  barttber  t)inau§  ju  geben. 

ber  SXJfalj feiten. 

2öie  oft  fotten  wir  effen? 

©reimat  tägtid).  ©d)on  baS  breijäßrige  Sliitb  nermag  nteiftenS 
bie  nbtt)ige  Menge  9taßrung  in  brei  Mat)tpiten  51t  bewältigen,  ©in 
! häufigeres  (Effen  ift  für  ©efunbe  nicht  nur  eine  gait§  überftüffige 
3citncrfd)wenbung,  fonbern  tpt  birecte  9tad)tt)eite  im  ©efotge.  ©ie 
’ BetbauungSorgane  bebürfen  ber  9iut)e,  fo  gut  wie  alle  anbent 
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Organe.  93ei  fünf  SJMjlgeiten  ift  ber  Klagen  nur  wäfjrenb  einiger 
Sftadjtftunben  teer.  Sen  ganzen  Sag  über,  nein  erften  grütjftüd'  bis 
§um  nädjften  borgen  gegen  s^ei  Slf>r  mufj  er  arbeiten.  SaS  ift 
an  ttnb  für  fid)  fdjoit  ein  Uebelftanb,  febod)  einer,  ben  baS  gebulb* 
igfte  aller  Organe  in  ben  nteiften  gälten  ofjne  ÜDlurren  erträgt. 
Üiod)  nie!  widriger  ift  ber  Umftanb,  baff  bei  fünf  9)1  al)ls  eiten 
ber  Appetit  §u  feiner  normalen  (Entwicflung  gelangt.  SaS 
bRefultat  bauen  ift,  baff  in  biefen  fünf  Äaf)tseiten  bie  nötige  ÜOlenge 
Slalfrung  eben  nid)t  bewältigt  tuirb.  lieber  um  finb  eS  bie  grauen,  melclje 
am  weiften  geneigt  finb,  biefer  fd)led)teit  (Eewolptljeit  §it  ljulbigen. 
Sie  SDlänner  werben  burd)  iljreit  93eruf  51t  einer  beffereit  (Eintfjeilung 
geswungen.  Sie  |jauSfrau  ftefjt  auf,  trinft  eine  Saffe  Kaffee  ttnb 
ifft  eine  Ijalbe  Semmel.  Sann  arbeitet  fie  ftramm,  bis  fie  fid)  gegen 
11  Ul)r  fd)wad)  füljlt.  Sie  ifft  feist  ein  ober  swei  belegte  Butter' 
brobe  ttnb  trinft  ein  ©laS  93ier.  Um  1 Uljr  tjat  fie  natürtid)  nod) 
feinen  redjten  junger.  Ilm  5 Ufjr  fül)lt  fie  wieber  baS  SlafjritngS' 
bebtirfniff,  trinft  Kaffee  ttnb  ifft  einige  Stücf  gwiebaef.  Qu  3lbenb 
ifjt  fie  bann  beffer,  sunt  Stjeil,  weil  bie  Sfinber  fdjon  su  93ett  finb 
ttnb  fie  mit  met)r  Stulje  bei  ber  Sadje  fein  fann.  $ätte  fie  abe 
ftatt  ber  fünf  SM)  fetten  ein  orbentlidjeS  $deifd)frül)ftücf  um  7 Ul) 
genoffen,  fo  würbe  fie  bis  1 Uljr  fein  @f3bebürfitiff  empfunben  l)aber 
SaS  SJtittageffen  würbe  bann  aud)  gans  anberS  ausgefallen  fein  uri 
bis  sum  Slbenbeffen  gereid)t  Ijaben.  Ser  Kaffee,  wenn  überljaupl 
füllte  gleid)  int  Slnfdjfufj  an  baS  SJtittageffen  genommen  werben. 

93 ei  Sdjulfinbern  ift  eS  ebenfalls  eine  Sad)e  001 
äufjerfter  SBidjtigf  eit,  fie  an  ein  regelredfteS  $leifd) 
frül)ftücf,  worauf  man  eine  l)albe  Stmtbe  redjnet,  00 
91  n f a it g ber  Sdjitle  su  gewönnen.  Sie  3eit  f)ier§u  gewinn 
man  oI)ite  93eeinträdjtigung  beS  ©djlafeS  burd)  93ead)tung  ber  Sd)laf 
Seiten  für  Sfinber,  welclje  int  SJhiSfelfapitel  angegeben  finb.  Sfhr 
bann  wiffen  bie  (Eltern,  waS  bie  $htber  genoffen  Ijabeit.  SaS  mit 
genommene  93röbd)eit  für  baS  smeite  §rül)ftücf  fann  ntand)erle 
Sd)icffale  erfahren,  s-  gegeff en,  oerfdjenft,  weggeworfen  obei 
wieber  mitgebracfjt  werben.  $m  beften  $all  fcfjäbigt  eS  ben  Sfppeti 
Sunt  SJlittageffen. 


Slatürlid)  feine  Siegel  oljite  SlttSnafjme.  (ES  giebt  Stinber,  bereu 
SlafjrungSbebürfnifj  ein  fo  grofjeS  ift,  baf3  fie,  nad)  einem  gehörigen 
$leifd)frül)ftücf  um  7 Ul)r,  um  10  Uljr  wieber  junger  fabelt  ititb 
bod)  um  1 UI)r  ein  orbentlidjeS  SJüttagSmaljl  su  fid)  neunten.  ^ Soldjen 
enthalte  man  baS  Sdjulbröbdjeit  nidjt  uor,  fonbent  banfe  (33ott,  bafj 
fie  fo  eff  eit  föititen.  Unter  baS  $leifd)  beS  fyrüf)ftücf’S  finb  natürlid) 
aud)  (Eier,  $ifd)e,  SBurft  ttnb  Släfe  mit  einbegriffen. 

Sie  Stunben,  su  meid) eit  wir  bie  brei  SJtaljlseiten  aiifelscn, 
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werben  gunt  ©tjeit  bttrdj  äußere  SSertjättniffe  beftimmt.  S3ei  ©djul? 
finbern  werben  7s7/  V21  unb  6 Ufjr  bie  gwedmäßigften  jein. 

9£äl)rft0ffmcttgeit  frei  $fittbcrtt* 

SGB'enn  wir  bie  für  Kinber  angefeßteit  Mengen  ber  Stätjrftoffe 
mit  bent  SCnfaß  für  ©rwadjfette  oergteidjeit,  jo  werben  wir 
finben,  baß  jie  nicfjt  int  SSertjättniß  gu  einanber  ftetjen.  ©ie  Stuf? 
gaben  ber  (Srnätjrung  beim  Kinb  finb  eben  anbere  at§  beim  ©r? 
wadjfenen,  wie  wir  fdjott  an  ber  ^ufammenfeßung  ber  SJtitd)  ge? 
jefjett  tj  ab  ett. 

©ie  Gciweißntenge  ijt  gum  ©tjeit  fogar  größer  ats?  bei  ber  er? 
wadjjenen  $rau.  ©a§  ijt  fetbftoerftänbtid)  wätjrenb  ber  SBadj§? 

ttjumSjatjre,  in  beiten  ber  Körper  einer  jo  bebeutenben  SJtenge  non 
^Baumaterial  bebarf.  $8  eint  SJtäbdjen  ijt  ba§  (Siweißbebürfniß  jogar 
geitweife  itodj  größer  at§  beim  Knaben,  beim  e§  tjat  nidjt  nur  einen 
Körper  attfgubauen  unb  gu  erhalten,  welcher,  wie  wir  gleidj  fjören 
werben,  abfolut  jdjwerer  ijt  at§  ber  be§  Knaben  im  jetben  Sitter, 
fonbern  attdj  bie  SSertufte  attSgugleidjen,  wetdje  bie  eingetretene  Steget 
mit  jidj  bringt. 

©amt  wirb  e§  uns*  auffalten,  baß  bie  grettmengen  bie  unteren 
©r engen  bei  @r wadjjenen  überfteigen.  ©a§  tjat  feinen  ©rttitb  barin, 
baß  Kinber  metjr  §ett  gum  Stufbau  benöttjigen;  bann  aber  attdj 
barin,  baß  bei  itjnen  ein  uertjältnißmäßig  großer  ©tjeit  be§  Skemt? 
materiats?  bttrdj  fyett  an  ©teile  ber  weniger  leidjt  oerbaulidjen  lobten? 
Ijtjbrate  gebecft  wirb,  jowie  barin,  baß  jie  retatio  metjr  ^Brennmaterial 
brauchen,  weit  jie  retatio  metjr  SB  arme  abgeben. 

^cbeututtg  gcnügcitber  90tett<jetu 

23on  genügenben  SJtengeit  Statjrung  in  ber  Kinbtjeit,  wie  wir 
jdjon  jo  fjäufig  betont  Ijaben  unb  nie  tjäitjig  genug  betonen  tonnen, 
ijängt  bie  gange  ©ntwiatung,  bie  Körpergröße,  bie  £eiftung§fätjig= 
feit,  bie  Slusbauer  unb  bamit  attdj  ba§  SebenSgtiicf  be§  Kiitbe§  ab. 

©aß  bie  Körpergröße  eine  $rage  ber  ©rnätjrung  ift,  wirb  ttn§ 
oon  alten  ©eiten  bttrdj  practijdje  ©rfaljruitg  bejtätigt.  Sktradjten 
wir  bie  ©djößtiitge  eines?  abgefdjtageneit  SkumftumpfeS.  ©ie  SBurgetn, 
wetdje  foitft  für  bett  gangen  S3aiint  genügten,  füljreit  jetgt  biejetbe 
Stafjrung§menge  in  einige  Steifer,  ©ieje  Steifer  tragen  bafür  ^Blätter 
oon  ber  oier?  unb  fünffachen  ©röße.  Ski  ©tjteren  jetjen  wir  ba§= 
jetbe.  ©ie  fdjtedjt  genätjrten  ©ebtrg§tiger  finb  ftein,  bie  oietfreffen? 
ben  ©iger  ber  ©bene  finb  groß,  ©ie  Stiefentljiere  ber  Urgeit  ntadjteit 
fteinen  Stacen  ^tatg,  at§  ber  Statjrung§oorrattj  abnafjnt.  ©ie  gut? 
genätjrten  §att§t[jiere  erreidjen  gang  anbere  ©imenftonen  at§  tljre 
wilblebenbeit  unb  jdjtedjt  genätjrten  Skratjnen. 

Studj  bei  ben  Skenfcijeit  getjt  e§  ebenjo,  ba§  fietjt  man  beit 
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NeiS  effenbett  Japanern  unb  |)inbu|  an,  bereu  Nahrungsaufnahme 
eine  feßr  fleine  ift,  unb  an  nieten  railben  Nötferftämmen,  raeldje  an 
ber  guitgergrenge  leben,  ©o  jagt  3.  33.  ber  bekannte  Neifenbe 
OSfar  sßefdjel:  „Niit  guoerfidjt  läßt  fid)  auSfpredjen,  baf3  unge* 
nägenbe  Koft  ftetS  eine  pt)t)fifd)e  unb  geiftige  Nerfümmerung  §ur 
goige  gehabt  hat.  Stuf  beit  reichen  ^agbgrünben  SluftralienS  haben 
bie  Neifenbeit  nicht  bie  bitrren  Niißgeftalten  roie  an  ber  SBeftfüfte, 
fonbern  rüftige  unb  raoI)lgebifbete  Nienfdjen  angetroffen.  Nur  in 
beit  Sßilbniffen  ber  Kalahari  finb  bie  33ufd)inänner  ftein  unb  §it 
© ef p enftern  ab  g ent agert. " 

Unb  baf3  unter  cioitifirten  Nölfern  baSfelbe  gutrifft,  haben  mir 
aus  beit  33efd)reibttngen  NioffoS  gefehlt  unb  fönnen  eS  auf  alten 
©tragen  bttrd)  beit  ©ebrattd)  unferer  eigenen  Slugett  beftätigen. 

söebcitttmg  genügen  bet*  Staffen» 

©S  fommt  bei  ber  ©rnährung,  inSbefonbere  non  Kittbern,  nicht 
nur  auf  bie  richtigen  Niengen  Näljrftoffe,  fonbern  audj  auf  bie  2luf^ 
nähme  001t  genügenben  Ni  affen  an. 

©ine  beftintmte  Nahrung  entfpridjt  nicht  nottjmenbig  einer  be» 
ftimmten  Nicnge  Nährftoffe.  ©leid)iuertl)ige  Nahrungsmittel  fönnen 
einen  fel)r  oerfd)iebencn  Umfang  haben,  unb  ba  mir  nicht  alte  ©age 
baSfelbe  eff en  tonnen,  nutffen  mir  oerfdji ebene  Niengen  aufnehmen 
föniten.  ©ie  ©oncentration  ber  Nahrung  fdguanft  unb  mir  müffeit 
barum  batb  mehr  batb  meniger  an  Niaffe  bemättigen.  ©aS  ift  aber 
nur  mögtidj,  menn  ber  Niagen  barait  gemöhnt  ift.  -fpat  man  ba= 
gegen  längere  ,3eit  nur  flehte  Ni  engen  genoffen,  fo  mirb  ber  Niagen 
übermäßig  empfinblid)  unb  baS  Nefultat  ift,  baß  felbft  non  concent^ 
rirten  ©peifen  51t  menig  gegeffen  mirb. 

©aS  miffen  bie  ©hier§üd)ter  gang  gut.  ©ie  füttern  junge 
Nenttpferbe  3.  ©lg  mit  merthtofem  ©trol),  nur  in  ber  Slbftcfjt,  Niagen 
unb  ©amt  §tt  ermeitent  unb  zur  2lufnal)me  größerer  Quantitäten 
31t  befähigen. 

©§  ift  barum  nur  nüßlich,  menn  Kinber  reicf)tid)  effeit,  felbft 
oon  ©peifen,  raeldfe  an  unb  für  fid)  feinen  großen  Nährroertl)  be= 
fißett,  mie  3.  58.  2lepfel>  hinten,  Pflaumen,  grünen  ©emüfeit.  ©er 
Niagen  gemöhnt  fid)  babttrd)  an  größere  Niaffen,  unb  biefe  ©e* 
möhnung  fommt  il)in  bei  ber  3lufnal)ine  ber  unentbel)rlid)eit  Nahrung 
trefflich  311  ftatten.  ©etbftoerftönbtid)  barf  biefe  Niaffenaufnahme 
nid)t  auf  Koften  ber  unentbehrlichen  Näljrftoffe  gefdfeheit.  ^ 

©ie  furcht,  baß  ein  Kiitb  fiel)  Übereffen  tonnte,  ift  in  beit 
feltenften  fällen  am  ^jßlaß.  ©olange  ber  Stppetit  anhält,  taffe  man 
fie  nur  gern  ähren.  Niel  häufiger  mirb  man  fiel)  heutzutage  barum 
forgeit  ittüffen,  baß  fie  fiel)  iticßt  untereffeit  unb  eine  NaI)ruitgS* 
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aufitafjiite  erzwingen  ntiiff.cn,  a it cf)  wenn  fein  Appetit 
uorljanben  i ft. 

3$e*baulidjfctt 

ißei  beit  ©teiften  wirb  bie  nöttjige  21  atjritn g§ auf n af)tn e burd) 
eine  iReitje  non  ©orttrtlj  eiten  befdjränft,  wie  g.  ©.  bie  Unoerbau* 
lidjfeit  non  beftimmten  ©peifeit,  bie  tlnuerträglidjfeit  non  gewiffeit 
©peifen  unter  einanber  itnb  bie  ©djäbticffeit  non  ©peifen,  wetdje 
man  otjite  Appetit  geniest.  Unterfudjeit  wir  bie  mafjre  ißebeutung 
biefer  SBorurttieife. 

^unädjft  ©erbautidjfeit.  2öa§  ift  fie?  ©ie  ift  etwa§  ©er= 
fd)iebene§  für  2trgt  unb  Saiett. 

©er  2tr§t  nerftefjt  barunter  ben  ©rab,  in  welchem  eine  ©peife 
burd)  bie  SBerbauungSfäfte  getöft  unb  in  93fut  übergefüfjrt  werben 
fann.  ©er  Saie  nerftefjt  barunter  ben  Umftanb,  ob  er  nad)  bem 
©enuff  SBefd) werben  fjat  ober  nidjt. 

3m  ©inne  be§  2frgte§  beftefjt  in  ber  ©fjat  ein  großer  Unter* 
fcfjieb  gwifdfen  ber  ©erbatdidffeit  uerfdjiebener  ©peifert.  fyaft  feine 
©peife  wirb  noffftänbig  oerbaut,  unb  niete  finb  gunt  ©feit  ober  gang 
unuerbautid).  ©ie  Urfadjen  ber  ©erbautidjfeit  tonnen  breiertei  fein. 

1.  ©ie  ©peife  ift  überhaupt  nidjt  geeignet  für  bie  menfdjtidjen 
©erbauung§organe,  wie  g.  iß.  bie  .fpolgfafer  ober  ©ettutofe, 
wetdje  einen  wesentlichen  ©Ijeit  alter  ißftangen  unb  fotgticf)  and)  ber 
21afjrung  non  pftangenfreffenben  ©tjieren  au§mad)t  unb  non  biefen 
n erb  aut  werben  fann. 

2.  ©ie  ©peife  fann  nur  in  gewiffeit  Mengen  non  ben  menfdj» 
ticfjen  ©erbauung§organen  nerarbeitet  werben,  wie  g.  iß.  f^ett.  üöirb 
biefe  burd)  bie  Stbfonberung  ber  ©alte  unb  be§  iöattdffpeidjelS  be= 
ftimmte  ©lenge  oerinefjrt,  fo  get)t  ber  Ueberfdfuff  an  fyett  unnerbaut 
att§  beut  Körper  wieber  fort. 

3.  Ober  aber  bie  ©peife  fann  burd)  itjre  $orm  ober  ißefdjaffen* 
Ijeit  ber  Umhüllung  für  bie  Angriffe  ber  ©erb auunggf äffe  ungugängig 
unb  barunt  unuerbautid)  fein. 

$artgefod)te§  ©iweiff  in  größeren  Stumpen  wirb  fo  tangfam 
oerbaut,  baff  bie  ©tüd'e  nteiftenS  noch  unnerbaut  mit  bem  ©tubt 
abgehen. 

$u  ftarf  au§getrod’ncte§  gebratenes  fyteifd)  wirb  wegen  feiner 
•Spürte  fdjwer  nont  ©lagen  gerfteinert  unb  ift  barunt  ebenfalls  fdjtner 
ober  nid)t  nerbautid). 

3n  gett  geröftete  Kartoffeln  werben  wegen  ihrer  ^ettumfjüttuug 
unb  ber  -Sparte  ber  gcröfteten  Dberftädje  fdjtnerer  non  ben  ©erbauungS* 
faftcn  angegriffen  at§  gefügte  Kartoffeln. 

©a§  ©tärfentetjt  gtnifdjett  ben  feften  ßetlwünbeit  ber  Siitfen, 
©rbfen  unb  ißotjnen  fann  überhaupt  non  ben  ©erbauungSfäften  nidjt 
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erreicht  ro erben.  ©iefe  Seguminofen  finb  baßer  in  nicfjt  aufgefcf)toffe= 
nem  guftanb  gänzlich  unoerbaultd). 

$m  (Sinne  beSßaien  bngegen  giebt  eS  für  gefunbe 
©rroacßfene  u n b ältere  ^ i n b e r gar  feine  unoetbaulicße 
©peifen,  b.  1).  gar  feine,  raelcße  an  fiel)  SJtagenbefdfro erben  madjen. 
$n  übergroßer  SJtenge  f'ann  febe  ©peife  Vefdfraerben  machen,  aber 
baS  ift  ein  $eßler,  in  ben  bie  heutige  ©eneration  feßr  feiten  oer= 
fällt.  Siegel  bagegen  ift  bie  zu  fleine  SJtenge,  gum  ©ßeil  auS  ber 
gän^tid)  unbegründeten  Sing  ft  oor  Unoerbaulicßfeit. 

SBeit  bauen  entfernt,  unS  fdjäblidj.  zu  fein,  finb  bie  unoerbam 
ließen  Veftanbtßeile  nuferer  ©peifen  nützlich,  ja  fogar  unentbehrlich, 
©inegemiffe  Stenge  Vallaft  ift  notßroenbig,  um  bie  $ortfcßaffung  beS 
unoermeiblidjen  UeberfdjitffeS  §it  erledigtem,  fonft  mürbe  biefer  §u 
lang  im  ©arm  oerroeilen,  fid)  bort  gerfel^en  uno  51t  ©ntzünbungen 
unb  Vergiftungen  führen,  ©antm  brauchen  mir  bie  als  Staßrung 
für  unS  merthlofe  ^oljfafer,  um  eine  genügenbe  ©tußlmaffe  51t  bilben. 
SBir  miffen  baS  feßr  gut  aitS  ber  täglichen  ©rfaßrung.  ©ff eit  mir 
reidjlich  ©emüfe  unb  Obft,  fo  haben  mir  einen  leidsten  ©titßlgang. 
©ffen  mir  nur  f^leifcf)  unb  Vrob,  fo  finb  mir  uerffopft.  Söir 
braudfen  and)  mehr  $ett,  als  mir  oerbauen  tonnen,  um  ben  ©trtf)l= 
gang  51t  erleichtern,  ober  and)  ©äuren,  um  bureß  einen  milben  Steiz 
auf  bie  ©arntroanb  ißre  ©ßätigfeit  anzuregen. 

©S  märe  alfo  ebenfo  oerfeßrt  als  unmöglich,  eine  Staßrung 
ßerzuftellen,  aitS  meid)  er  alle  uno  erbaulichen  93  e f t anb  th  eile  entfernt 
mären,  unb  ber  auSficßtSlofe  Verfud),  bieS  §u  tßun,  mirb  bei  fel)r 
oielen  gunt  Stuin  ißrer  ©efunbßeit.  ©aS  ängft  ließe  Ver  nt  eiben 
001t  ©peifen,  meldje  für  itnoerbaulicß  gelten,  füßr!  zu 
einer  33  e f d)  r ä n f it  n g ber  St  a h r it  it  g S a it  f n a 1)  nt  e , m e 1 dj  e a u f 
bie  ©aiter  einer  cßronifdjen  Verl)  ungerung  gl  ei  cf)  f ommts 

©ie  practifd)  midjtige  $rage  für  unS  ift  alfo : Söie  oiel  unoer? 
baulidje  Stuß r un gSb eftanb 1 1) eile  fann  ber  ©cfunbe  oßne  ©djabeit  uer= 
tragen? 

©ie  Slntroort  auf  biefe  ^duge  tautet:  ©en  ©efunben  finb  bie 
uno  erbaulich  en  93  eftanbth  eile  aller  gemöhnlicl)eu  ©petfett  nicht  nur 
unfdjäblid),  fonbern  zuträglich  unb  fogar  notl)menbig.  Sind)  im 
Üebermaaß  genoffen,  m erben  fic  in  ben  meiften  fällen  gut  unb  be* 
fd)merbetoS  oertragen,  ©enfen  mir  bod)  an  baS  unreife  Obft,  baS 
mir  als  ftinber  pfunbmeife  aßen,  ©etbft  eine  gelegentliche  fernere 
Ueberlabung  führt  meßt  zu  ©rfranfungen , fonbern  ßöcßftenS  im 
Stotßfall  zu  einer  befeßteunigten  ©ntleernng  beS  tiberlabenen  SJtagem 
barm  pan  als  burd)  ©rbrecßeit  ober  einige  burcßfältige  ©tüßle.  ©iefeS 
©rbreeßen  nitb  biefe  burdjfälligen  ©tüßle  finb  eine  zmeefntäßige  ©,elbft= 
ßülfe  ber  Statur,  ©ie  feßeit  feine  ©cßleimßanterfranfung  oorauS, 
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löte  baS  Erb  red)  en  ititb  bie  ©itrdjfälle  bei  infectiöf eit  Viagen=  unb 
£)arntfatarrf)en  ober  Vergiftungen. 

2Bir  bttrfeit  fogar  ineitergefjen  unb  behaupten,  bag  and)  ber 
Traufe,  fofern  er  nid)t  magembarntfranf  ift,  fid)  oor  beit  als  unner* 
bcttdid)  geltenben  ©peifen  feineSroegS  §tt  fürchten  l)at.  ©djtimmftem 
falls  ra  erb  eit  fie  itjm  weniger  fcl)abeit,  als  bie  Unterernährung, 
welcher  er  o erfüllt,  luemt  er  fie  oermeibet. 

©elbftrebenb  barf  biefer  ©ag  nic£)t  fo  aufgefagt  io  erben,  bafs 
jeber  Traufe  ogne  9iücffid)t  auf  ärgtlidje  Verorbnung  jebe  ©peife 
in  beliebiger  Vtettge  genießen  barf.  ES  giebt  aber  niete,  befonberS 
djronifdje  Traufe,  meldje  fiel)  felbft  mit  Entgaltf  amfeit  beraub  ein 
unb  bamit  iljre  Eonftitution  untergraben,  and)  niete,  meldje  päpft= 
lidjer  fein  motten  als  ber  ^ßapft  unb  fid)  nid)t  getrauen,  bie  nom 
3Irgt  erlaubten  ©peifett  51t  genießen,  3 nt  9t  1 1 g e nt  einen  bitrfen 
mir  itad)  b ent  Eruttbf ag  Ijanbeln,  b a fs  alle  ©peif en  gut 
unb  5 n t r ci g l i d)  fiitb,  unb  bag  ber  Vegriff  ber  Unner? 
baulidjf’eit  nur  bei  g a n § fleinen  Stübern  unb  9Jiageit  = 
© a r nt  f r a n f 1) e i te  11  in  Vetradjt  f'ontmt. 

Ebenfo  auS  ber  Suft  gegriffen  ift  baS  Vorurteil,  bag  gemiffe 
©peifett  nidjt  gleichzeitig  ober  itadjeinanber  genoffen  inerben  bitrfen,  ineil 
fie  fid)  angeblid)  nid)t  oertragen.  ©0  g.  V.  äfctcf)  unb  Dbft,  Eurfenfalat 
unb  Vßaffer,  üUtitdj  unb  SEBeiit,  Dbft  unb  Vier  unb  Vieles  anbere. 

Unb  befonberS  nerberblid)  ift  ein  britteS  Vorurtljeil,  bag  maS 
ntan  oljne  Slppetit  ober  gar  mit  Vßibermitlen  geniest,  nid)tS  nügt 
fonbern  fdjabet. 

©tatt  jeber  befonberen  SBiberlegttng  raill  id)  meine  Seferinnen 
auf  bie  Erfahrungen  l)imneifen,  meldje  in  «geilanftalten  für  fiungem 
tränte  gemacht  inerben  unb  welche  id)  felbft  in  nieten  -jpunberten 
non  gälten  gentad)t  habe. 

Veinal)e  jeber  Sitngenfranfe  l)at  bie  ©pntptonte  eines  Vtagem 
leibenben:  SDrucf,  ©d)nter§en,  Völle,  3Ippetitlofigf'eit  ober  fogar  El’et, 
Uebetfeit  unb  Erbred) en.  $n  $olge  beffen,  nod)  niel  me|r  als  bitrd) 
ihre  eigentliche  Kranfl)eit,  t’ommen  fie  in  ber  Ernährung  ftarf  I)er= 
unter  unb  leben  in  beut  Elauben,  nur  fefjr  Heine  Vt engen  non  gang 
beftimmten  ©peifen  genießen  gtt  tonnen. 

3Bte  merbeit  nun  biefe  nermeiittlid)en  Vtageitfranfeit  in  ben 
2lnftalten  genährt?  — Vitt  ffildjbrei  unb  gefdjübtent  f^leifcl)  in 
nieten  fleinen  9Jtal)l§eiten?  — Vtit  nid)ten.  ©ie  erhalten  nteift  nom 
erften  Sage  an  brei  ftarfe  9]M)lgeiten,  beftet)enb  attS  zinei  ober  mehr 
^leifdjgängen,  mit  Kartoffeln,  Eemitfe,  ©alat,  Eompot,  ipicfleS, 
$ifdj  mit  fetten  unb  pifanten  ©attcen,  fügen  ©peifen,  Dbft,  ViSquit, 
Sßein,  Vier  unb  Vtild). 


Vei  bet  ^eftftellung  be§  VtenuS  ift  bet  Väljrmertf)  uub  bie 
©dpnadljaftigfeit  maafigebenb;  auf  ba§,  wa§  fid)  »erträgt  obet  nidjt 
»erträgt,  wirb  burdjauS  feine  Vücffidjt  genommen,  beim  — e§  »er= 
trägt  fid)  2Ille§,  unb  bie  iftidjtöerträgtidjfeit  ejiftirt  nur  in  ber 
bßt^antafie  uon  SJtenfdjen,  bie  auf  bem  GcrnäljrungSgebiet  Saien  finb. 

©o  fann  e§  g.  33.  oorfommen,  baf?  ein  Sungenfranfer,  meldjer 
fid)  aud)  erft  für  magenfranf  Ijielt,  bei  einem  SDtittagSmatjl  fofgeitbe 
©peifen  geniest:  £ad)§  mit  Kartoffeln,  Vutterfauce  mit  (Xitrone, 
Voaftbeef  mit  geröfteten  Kartoffeln  unb  Kopffalat,  Preiselbeeren  mit 
©afjne,  $rud)tei§  mit  SQBaffeln,  eine  Orange,  ein  Viertelliter  weiten 
©ifdjwein,  ein  ©la§  Vier,  ein  ßalbliter  Stild)  unb  eine  ©affe  Kaffee, 
©iefe  ©peifen  geniest  er  aber  nid)t  in  ben  fonft  üblidjen,  fonbern 
in  ben  gwei*  unb  breifadjett  Vtengen,  er  beb)ält  fie,  »erbaut  fie, 
nimmt  bitrd)  fie  au  ©ewidjt  51t  unb  feine  Vtagettbefd)  werben  nehmen 
babei  ab.  2lllerbing§  mirb  il)in  bie  ^Bewältigung  biefer  Sjfengen 
nidjt  leidjt,  er  inufj  fid)  »teiftenS  ,3iuajig  auferlegen,  mand)mal  fjat 
er  mit  ftarfem  üEßiberwillen  51t  fämpfen,  unb  nur  ber  fefte  ©ntfdjlufj, 
gefunb  51t  werben,  unb  Vertrauen  gunt  SCrgt  fetjen  ifjn  in  ben  ©taub, 
feine  Aufgabe  burdjgufüfjren.  2toer  ber  ©rfolg  bleibt  trotj  be§ 
VßiberwillenS  nidjt  au§. 

3Bcr§  gefd)mäd)te,  oft  fiebernbe  Suitgettfranfe  »ertragen,  werben 
©efitnbe  and)  »ertragen.  Vtan  »erfümmere  feinen  ©pgenuf)  alfo 
nidjt  bitrd)  bie  uotlffänbig  itnbegrünbete  Slnnaljine,  ©a§  ober  Weites, 
wa§  man  nod)  effen  mödjte,  »ertrüge  fid)  nidjt  mit  ©ein  ober  Renern, 
iua§  man  fd)on  genoffen  l)at.  sKod)  midjtiger  ift  e§,  ber  ©Ijatfadje 
eingebenf  gu  fein,  baf$  wir  ber  9taf)rung  beb ürftig  finb,  ob  wir 
Verlangen  barnad)  Ijaben  ober  nidjt.  Vßer  abgearbeitet,  ober  bitrd) 
©efdjäfte,  dlerger  ober  Kummer  geiftig  ffarf  in  Slnfprud)  genommen 
ift,  »erliert  meiftenS  ben  Appetit.  SBenn  er  fid)  bann  geljen 
I ä f3 1 , fo  gerät!)  er  auf  eine  fdjiefe  Val)  11.  ©ie  fdjledjte 
©rnäljrung  »ernteljrt  bie  ©rmübung  unb  SCbfpannung,  unb  bie  @r- 
mübitng  unb  Slbfpannmtg  »ermeljren  bie  Slppetitlofigfeit.  ©a§  geljt 
fo  weiter,  bis  ber  Vetreffenbe  wiberftanbSloS  geworben  ift  unb  irgenb 
einer  ^nfection  gur  Veute  wirb,  gegen  meldje  er  in  $olge  eines 
fdjledjten  ©rnäfjrungSguftanbeS  nur  ungenügend  gerüftet  ift. 

2ltfo  unter  feiner  Vebinguitg  bürfen  wir  bie  ©rnäljrung  »er* 
nadfläffigen,  am  aderwenigften  auS  falfdj  angebrüdjter  ©djonung  für 
ben  Vtagen.  ©er  Stagen,  wie  fdjon  meijrfad)  betont,  ift  ein 
feljr  wiberftanbSf äljigeS  Organ,  bem  man  weit  eljer-  gu 
wenig  als  gu  uiel  gumutfjen  fann.  s3tid)t  uerborbene  ©peifen, 
»orauSgefelgt,  bafj  fie  nidjt  bitrd)  übermäßige  t .fntje  ober  Kälte 
fdjäblid)  finb,  werben  felbft  int  Ueberntaafj  woljl  niemals  bei  gefunbeit 
©rwacbfenen  unb  älteren  Kiitberit  eine  ©rfranfung  Ijeroorntfeit. 
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(*f?gcuüU)mutg  bet*  &tttbcr» 

©in  weiterer  $ßunct  non  eminenter  Vebeutttng  ift  bie  ©fp 
gewöl)n n ng  ber  $ in  ber.  Söenn  Stinber  nicht  bei  feiten  gewiffe 
Singe  lernen,  wie  g.  33.  ba§  SJliteff ert  be§  $ettranbe§,  fo  lernen  fie 
e§  oft  nie.  ©ine  ftrenge  .£>au3bi§ciptin  am  ^amilientifd)  ift  abfolitt 
erforbcrlicl)  für  bie  ©ntwicflung  unb  $ufunft  ber  SU  über.  ©ie 
müffen  e§  al§  felbftnerftänbtid)  betrachten,  ba§  §u  effen,  ma§  man 
ifjnen  norfe^t.  ©3  ift  ein  Verbrechen  an  ben  Stübern,  fie  51t 
iü ä h 1 e r i f ch e it  ©ffern  51t  erziehen.  Ser  SSibermilte,  ben  bie 
SUnber  manchmal  nor  einem  beftimmten  ©erid)t  bet'nnben,  ift  giemtid) 
immer  ©ad)e  ber  Vorftetlung  unb  oerfdpuinbet,  wenn  fie  feljen,  baf) 
e3  Slnbere  gerne  effen,  unb  bafi  man  non  ihnen  ba3  ©ff en  erwartet. 
$d)  erinnere  mich,  ßfe  7jäl)rige3  SUnb  jum  erften  9)M  ©d)ioeine= 
braten  gegeffen  gu  haben.  SBeit  e3  mir  unbefannt  war,  fdpnecfte  e3 
mir  gar  nid)t,  unb  id)  ag  e3  nur,  weit  id)  muffte.  ©inige  Sage 
barauf  fpracl;  id)  mit  einer  ©pielgenoffin  über  bie  Veftrafung  einer 
renitenten  ipuppe.  SJtein  33orfd)tag  war,  fie  auf  ihr  ßimmer  P 
fdjicfen  unb  ©d)weinebraten  gu  SJtittag  gu  geben.  „ ©cf)w ein ebr dien!" 
rief  meine  ^reunbin,  „fo  wa3  ©ute3  werben  wir  il)r  bod)  nicht  gu 
effen  geben?"  $dj  ftutjte.  ©ab  e3  beim  Stinber,  bie  ©ch weinebraten 
gern  effen?  Unter  beut  ©inbrucf  biefer  neuen  Vorstellung  ging  id) 
ba3  nächfte  SJtal  an  ba3  ©eridft  tyxan,  fanb  e3  gut  unb  hatte  e3 
halb  lieber  al3  jeben  anbern  33raten. 

©3  ift  and)  wichtig,  bie  Slinber  an  nieterlei  ©eridjte  gu  ge= 
wohnen  unb  ihren  ©efdjmacf  gu  entwickln.  SlucI)  Selicateffen  füllten 
fie  gelegentlich  fennen  unb  al3  Selicateffen  fdjatjen  lernen.  Vßir 
effen  mit  ben  Singen  unb  ber  Vorfteltung,  unb  biefe  gwei  $actoren 
mad)en  and)  bei  ©rwad)fenen  einen  guten  Sfjeil  be3  3fppetit3  mit 
au3.  ©adjen,  bie  wir  al3  SUnber  gern  afjen,  fdjntecfen  un3  aud) 
fpäter  noch  ant  beften,  wenn  un3  ba3  Seben  ober  $ranfl)eit  ben 
Slppetit  fd)on  giemlid)  nerborben  hat.  Sie  ©rinnerung  an  f’inblicEje 
©hgenüffe  bann  bann  unter  Umftänben  ber  Vettung3anfer  unferer 
©rnährung  fein. 

^»fammenfe^itiig  bet*  SRaljrstttg» 

Söir  fennen  jetgt  bie  2lcil)rftoffe  unb  ifre  Quellen;  wir  wiffeit 
and)  bie  engen  ber  eingelnen  2täl)rftoffe,  welche  ber  gefunbe  ©r= 
wad)fene  unb  ba3  gefunbe  Stinb  täglich  genießen  müffen.  ©3  fragt 
fid)  nun:  welche  f'inb  bie  gweefmägigften  3uf ctinnt enft ettun gen  ber 
sJtahrung3mittel,  um  bie  nötigen  Steil) rftoffm engen  gu  erhalten? 

$nt  Slllgemeinen  finb  bie  ,3ufammenftetlungeu  am  gwecfnüif)ig= 
ften,  welche  am  beften  fd)mecfen.  Dlpte  non  ber  ©hentie  etwa3  gu 
ahnen,  hat  ber  gefunbe  $nftinct  he3  SJtenfdjen  fd)on  im  ©rofjcu  unb 
©äugen  biejenigen  9tal)rung3mittel  nereinigt,  welche  fiel)  gegenfeitig 
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ergangen.  3unt  fettarmen  $ifdj  eff en  mir  Butter  unb  Kartoffeln, 
gum  fetten  steifet)  Kartoffeln  itnb  ©emüfe,  gu  ben  fotjtenjpbratreicjen 
©emüfen  eff  en  mir  23utterfaucen  unb  fyleifd),  gunt  eimeif=  unb  fett= 
armen  9fei§  eff  en  bie  Italiener  OlioenöL  unb  $arntefanfäfe,  gum 
fettarmen  33rob  effen  mir  Butter.  Sjeilmeife  täfjt  un§  unfer  3n= 
ftinct  atlerbing§  im  ©tid),  aber  meifteni  in  f^otge  non  23orurtf)  eilen 
ober  ©parfamfeitSrfidfidjten.  Sa§  in  ©übbeutfdjtanb  beliebte 
„dtinbfteifd)  mit  Beilage"  unb  ba§  in  dtorbbeutfcjtanb  beliebte 
„•jJJlufjbrob"  finb  Söeifpiete  einer  nngmecfmäfjigen  .ßufammenfeigung. 
„Sfänbfteifdj  mit  ißeilage",  b.  I).  mit  ©atat  ober  ©ompot,  giebt  un§ 
©imeifj  unb  f^ett,  aber  nur  ©puren  non  Mjlenjpbraten,  unb  fcjneü 
ben  mir  ben  §ettranb  uom  pfeifet)  j er  unter,  fo  bleibt  itn§  9fid)t§  at§ 
©imeif).  ©in  „SOfufjbrob"  giebt  un§  ein  menig  ©imeif),  reicjtid) 
^ot)tenI)pbrate  unb  fein  fyett,  ift  atfo  bitrd)au§  fein  ©rfatg  für  33utter= 
brob,  metdjef  eine  gmeefmafjige  3ufantnieufte^iniÖ  uou  ©inmijs  $ett 
unb  K o I) t en I) i) b r a t en  barftettt. 

Söir  rönnen  un§  atfo  niefjt  auf  bie  ^mecfmäfjigfeit  ber  ge= 
brciudjlidjen  3u[ammenfielhtngen  oertaffen,  fonbern  muffen  burd) 
SBeredjnung  controtiren,  ob  uitfere  tägtieje  -Jfatjrung  bie 
nütjigen  9däI)rftoffntengen  and)  mirftid)  entjätt. 

©etbftoerftänbtidj  mirb  biefe  SÖeredjnung  feine  abfotut  genaue 
fein,  darauf  fommt  e§  and)  gar  nidjt  an.  $ür  bie  practifdjen 
■Smecfe  ber  |)au§frau  ift  bie  (penauigfeit  be§  ©fjemiferS  meber 
mögtid)  nod)  notjig.  ©§  ift  aud)  gleichgültig,  menn  an  einem  Sag 
etroaS  ntefjr,  am  nädjfien  Sag  bafür  etma§  meniger  oon  einem  be= 
ftimmten  Üiäjrftoff  genoffen  mirb.  ©otdje  ©djroanfüngen  finb,  roie 
gefagt,  unoermeiblidj  unb  unfd)äbtid),  fotange  man  bar  auf  be= 
bad)t  ift,  fie  geraiffe,  unb  gmargiemtid)  enge  ©rengen  nidjt 
überfdjreiten  gu  taffen.  Sic  93erbauung§oorgcinge  Ijängen  ja 
oon  dteroenreftepen  ab  unb  biefe  finb,  mie  mir  miffen,  an  Siegel 
mäjjigfeit  gebunben. 

©benforoenig  at§  ber  Körper  fid)  barauf  einridjten  f'ann,  adjt 
Sage  gu  arbeiten,  um  bann  ad)t  Sage  gu  ritten,  f’ann  er  fid)  barauf 
einridjten,  fid)  adjt  Sage  mit  ©imeif),  adjt  Sage  mit  $ett  unb  ad)t 
Sage  mit  Mjlenjijbraten  gu  begnügen.  33on  ben  ermähnten, 
unbebeutenben  ©djmanfungen  abgefejen,  mitt  er  feine 
Sage§rationen  aud)  tägtid)  ertjatten. 

Rationell  jufrttnmengefeljte  ^flaujemta^nttig, 

iJfod)  ein  S3ort  über  bie  ^nmcfmäfjigfeit  eute*  rationett  gu* 
fammengefetgten  pftangtidjen  ©rnäljrung,  ba^  tjeifü  einer  ©rnäjrung, 
in  metdjer  ©imeif),  f^ett  unb  SMjtentjijbrate  in  ben  nöttjigen  9Sert)ält= 
niffen  oertreten  finb.  Safj  bie§  meber  bei  ber  Kartoffel  be§^ 
arbeitet^,  nod)  beim  Dbft  unb  ©raljambrob  be§  Siebt)aber'äkgeta= 
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rtaner§  ber  $att  ift,  Reiben  mir  fcfjon  gefet)en.  2Bie  ftet)t  aber  bie 
grage  bei  einem  9Solf  raie  ben  Japanern,  ober  bei  9Jtenfd)en  roie 
ben  oberbaperifdjen  33auernfned)ten,  ben  italienifdjen  .ßiegelarbeitern, 
ben  rumäitifdjen  unb  fieb enbürgif cf) en  ^etbarb  eitern,  bereit  gange  ©r= 
nätjrung  non  ©etreibe  unb  §ülfenfrüd)ten  gebeeft  roirb ? 

2)ie  ©rfatjrung  beraeift  un§,  bafi  biefe  $oft  ben  Körper  itid)t 
nur  erhalten,  fonbern  attd)  gu  anbatternber,  jdpoerer  Arbeit  befähigen 
famt.  ©etjen  mir  ber  ©ad)e  jebod)  näher  auf  ben  ©runb,  fo  ent* 
beden  mir,  bag  bie§  nur  bann  gutrifft,  menn  fefjr  grofje  Mengen 
ber  betreffenben  ©ubftangen  genoffen  merbeit.  ©eben  rair  un§  g.  33. 
ben  galt  ber  fiebenbörgifdjen  fyebbarbeiter  an,  benen  bie  ©age§= 
rationen  oom  ©nt§t)errn,  jebettfad§  ot)ne  $erfd)roeitbung,  gugemeffen 
roerben.  2)ie  Seute  erhalten: 

9)tai§  1304  ©ramm  ©imeip  $ett  ^ofjlenbgbrate 

©anbofjneu  154  „ ==  156  68  976 

©atg  35  „ 

SSergteidjett  mir  biefe  $al)lett  mit  bem  oon  ^3rof.  33oit  auf* 

gefteltten  ®urd)fd)nitt  oon  120  gu  60  gu  500,  fo  fetten  mir,  baf3 

fyett  ber  eingige  91ät)rftoff  ift,  roeldjet  bei  biefer  $oft  nid)t  im  lieber* 
maafj  eingeführt  mirb.  2tn  Äol)tent)i)braten  mirb  beinahe  ba§  doppelte 
be§  91ot^menbigen  genoffen,  94ur  fräftige  33erbauuitg§organe  unb 
ein  Stppetit,  meid) er  bitrd)  beftänbige  Arbeit  im  freien  gefdjärft 
roirb,  ermöglichen  bie  33eroättigung  oon  fotdjen  Sftaffen.  SBerben 
fie  aber  niefjt  beraättigt,  fo  leibet  bie  ©rnät)rung,  bie  Olace  oerfteiuert 
fid),bie  9ftu§Mfraft  nimmt  ab.  SDie  Japaner  tiefem  un§  im  großen  SJkafi* 
ftab  ein  practifdjeS  33eifpiet,  motjin  bie  Unterernährung  führt,  fetbft 
roettn  bie  3ufammenf ber  Nahrung  eine  annähernb  richtige  ift. 

©eben  aber  9Jtenfd)en,  roetdje  an  bie  gemifdjte  thierifdje  unb 
pftangtidje  9laf)ruttg  geroöhnt  firtb,  gur  auSfchtiefdidjen  ^ftangenfoft 
über,  fo  fotgt  bie  ©träfe  bent  SSerfud)  meift  rafd)  auf  ber  ©pur. 
2öeber  ihre  33erbauung§organe  noch  ihr  Appetit  fiitb  beit  mm  auf 
einmal  ftarf  erhöhten  2lnfprüd)en  geroad)feit,  unb  ein  oerhängitifj* 
ootter  S(u§fatt  an  unentbehrlichen  dtährftoffen  mirb  burdj  beit 
2ßed)fel  bebingt.  ©§  fattit  baljer  nicht  einbriitglid)  genug  oor  foldjeit 
©pperimenten  geroarnt  merbeit.  ®ie  ©elberfparnifd  ber  gttliebe  fie 
häufig  gemacht  raerben,  mirb  bitrd)  bie  entftel)enbe  ©ntfräftung  unb 
©rfranfung  hoppelt  unb  breifad)  anfgemogen. 

2)ie  $robe  auf  biefe§  ©pentpel  ift  oietfad)  in  größerem  SJtaafj* 
ftabe  unb  mit  erfcfjredenben  folgen  in  ©efäitgitiffeit  gemacht  roor* 
ben.  9Jkn  ging  oon  ber  23orau§fel3ung  an§,  baft  e§  nur  auf  bie 
nöthigen  dtäljrftoffe  anfante  unb  gleichgültig  märe,  ob  man  biefe  in 
thierifd)er  ober  in  ^ßflangenf oft  oerabreid)e.  S)ie  ©träfliitge  mürben 
baher  ber  33illigf'eit  halber  beinahe  att§fd)lief3lid)  mit  ^pftangenfoft 
ernährt.  2)ie  $olge  mar  eine  ©terblidjfeit  unb  ^ranfengahl,  roeldje 
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an  bte  fdjlimmften  ©pibemiezeiten  erinnerten.  Nad)  einem  Söeridft 
litten  unter  je  100  (gefangenen  73  (!)  an  ftänbigen  profufen 
®iarrt)öen.  Nad)  einem  anberen  ftarben  189  pro  Ntille  ber  Straf* 
linge  bei  Gerbarbeiten,  roäljrenb  non  ben  gleichzeitig  bei  benfelben 
Gsiroarbeiten  befdtjäftigten  freien Slrb eitern  mir  3 auf  lOOOgeftorben  finb. 

SXucX)  biefe  freien  Arbeiter  mären  ftdferlid)  nidjt  übermäßig  gut 
genätjrt,  aber  itjre  Nafjrung  beftanb  aus  gemifdjter  ®oft,  roeldje  ber 
Körper  richtig  auSmttjen  tonnte,  ftatt  mie  bei  ben  (Sträflingen  aus 
^ßflangenfoft,  meldje  ber  Körper  nur  l)öd)ft  unooHSommen  auSnützen 
tonnte.  Sie  Sträflinge  raaren  atfo  bei  reichlichen  unb  tbeoretifd) 
richtig  gufammengefetjten  Ntaljlzeiten  oertjungert. 

mtb  ffilcfätab. 

Ntit  ber  53ered)itung  ber  Näljrftoffmengen  allein  fommen  mir 
aber  nicht  aitS.  SBir  müffen  unS  aud)  burd)  SBiegen,  bei  Säubern 
burd)  SBiegen  unb  Nteffen  überzeugen,  ob  (Semidjt  unb  Sänge 
menigftenS  bie  Surd)fd)nittSl)öl)e  für  baS  betreffenbe  Sitter  erreicht. 

Neugeborene  Stinber  follten  in  ben  erften  ad)t  Sagen  täglidj, 
im  Sauf  beS  erften  halben  $aljreS  raödjentlid),  non  ba  au  bis  gunt 
britten  $at)r  monatlid),  fpäter  uiertel*  bis  l)atbjäl)r(id),  (Srroad)fenc 
ebenfalls  fyitbjälfrlid)  gemogen  merben.  SaS  Nteffen  fann  in  längeren 
Raufen,  erft  uiertel*  bann  halbjährlich  gefd)et)en. 

^olgenbe  finb  nun  bie  SurdjfdjnittSzaljleu  für  Sänge  unb  ©e= 
mid)t  bei  Knaben  unb  Slbdjen  uom  6.  bis  zum  21.  $af)r.  Unter 
6 $af)ten  fi^b  bie  Unterfudjungen  zu  fpärlid)  unb  repräfentiren  zu 
meitig  ben  Surdjfdjnitt,  um  einen  SSertl)  zu  beaufprudjert. 
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Bei  biefen  faßten,  fomte  bei  benen  für  bie  aßjäljrtidje  3Us 
nannte  ift  eg  notljig,'  fidj  git  erinnern,  baß  fie  mtr  ben  SDurdjfdjnitt 
mieb  ergeben.  ©ang  befonberg  gilt  bieg  non  ben  angegebenen  ©e  = 
midjten,  meldje  burdjgeljenbg  niebrig  finb.  SJtit  anberen  SB  orten, 
in  er  meniger  auf  ro  eift  alg  bag  Xjier  Verlangte,  ift  fdjledjt 
entmidelt,  mer  bagfelbe  auf  u>  ei  ft,  ift  mittelmäßig  entroidelt; 
nnt  gut  entmidelt  gu  fein,  muß  man  meljr  anfroeifen. 

3ur  guten  ©ntmidßtng  gehört  ferner  bag  ©dj ritt!) alten  groifd|m 
Sänge  unb  ©eroidjt.  Sänge  oßne  bag  entfpredjenbe  ©emidjt 
ift  ftetg  bebenflid).  S)ie  Präger  n erfaßen  mit  Vorliebe  ber 
©djrainbfudjt. 

^äßrltdjc  £äitgeit=  mtb  bei  Stiitbcnt. 

Bßie  mir  fefjott  gefeljen  haben,  braudjen  Mnber  bebeutenb  meljt 
Baumaterial  im  Berljältniß  gu  ißrer  ©röße  unb  im  Berljältniß  pm 
Brennmaterial  alg  ©rmadjfene.  ©ie  braitdjen  aber  and)  bejjjalb  im 
Berljältniß  meljr  Brennmaterial  alg  ©rmadjfene,  meil  ein  Heiner 
Körper  im  Berljältniß  metjr  SDBärme  abgiebt  alg  ein  großer. 

©g  giebt  aber  and)  beftimmte  ^ßerioben,  in  roeldjen  Hinber  be= 
fonber§  niel  Baljrung  bebürfen,  n ä m t i d)  b i e ^ßerioben  b e § 
ftärfften  Bßadjgtfjumg.  SDemt  bte  £inber  nehmen  nidjt  $al)r 
für  3at)r  gleichmäßig  gu,  fonbern  in  einem  $aljr  meljr  unb  im 
anberen  meniger,  mie  un§  ein  Blid  auf  $ig.  96  belehrt. 

Baß  bie  erften  Sebengjaljre  eine  foldje  iperiobe  ftarfen  2öad)g= 
tfjuntg  barftellen,  liegt  für  $eben  Har  auf  ber  «jpanb.  fyn  ben  erften 
fünf  SJlonaten  fdjon  ßat  ja  bag  Mnb  bie  Stufgabe,  fein  ^örpergemidjt 
gu  oerboppeln,  in  ben  erften  graölf  SJionaten  §u  oerbreifadjen. 

Bie  gm  eite  foldje  ißeriobe  fällt  in  bie  ©ntmidlunggjaljre.  Ba 
bie  Steife  bei  SÖtäbdjen  früher  eingutreten  pflegt  alg  bei  Knaben,  fo 
roerben  biefe  $al)re  M bei  beiben  ©efdjledjtern  nidjt  beden. 

Burdj  bie  Unterfudjung  non  nieten  Baufenben  Btäbdjen  unb 
Knaben  in  ©uropa  unb  Slmerifa  tjat  man  bie  Bitrdjfdjuittggaljl  feft= 
gefteßt  für  Sängern  unb  ©emidjtggiutaljme  in  jebem  einzelnen  $aljt, 
nont  7.  big  gum  20.  Umfteljenbe  tafeln  geben  itng  Beibeg  in  ©entH 
metern  unb  Kilogrammen  au  (fyig.  96). 

$n  ber  Hnabentafel  feljett  mir,  baf3  bie  Hnbtidje  2öadjgtljuntg= 
periobe  fidj  big  ing  8.  $al)r  erljält.  $m  9-  unb  10.  $al)r  nerlang* 
famt  fidj  bag  SBadjgtljum  unb  mit  iljnt  bte  ©emidjtggunaljine.  Born 
11.  big  gutit  15.  ßaljr  finbet  ein  ftetigeg  Stnfteigen  ber  jährlichen 
Sängern  unb  ©emidjtggunaljme  ftatt.  ©rftere  erreicht  ihren  fjöljepitnct 
int  15.,  letztere  im  16.  Sebengjaljr.  Bon  ba  an  fipfeit  bte  faßten 
mieber,  oljne  jebodj,  felbft  für  bag  Sä tt g e n m a cfj g tlj u nt , auch  int  20. 
Jahrgang  gang  in  ©titlftanb  übergegangen  gu  fein. 


Jährliche  Längen-  u.  Gewichtszunahmen 
Fig.  96.  Modificirt  nach  Axel  Key. 
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2ltt  bev  9Jtäbdjentafel  feljett  nur  einen  äf)ttlidjen  rtnftieg  unb 
2lbfaK  für  bie  ©tttmicflung§jaf)te,  aber  fie  netlaufen  fdjneller  unb  et= 
teidjen  nicfjt  biefelbe  £)üt)e.  |)ier  liegt  bie  ftätffte  S än  g eng  total)  nt  e 
im  12.,  bie  ftätffte  ©eraid)t§gunal)nte  int  14.  $al)t. 

£)iefe  33erlängerung  bet  ©ntraicf luitg§geit  bebeutet 
eine  Ueberlegenljeit  bet  Knaben.  ©§  leuchtet  ein,  baß  bie 
©mäßrung  foraoßt  bei  Knaben  al§  OJläbdjett  biefett  ^etioben  ner= 
ftätften  2ßad)§tl)um§ttiebe§  angepaßt  tnetben  muß,  ba  eine  23et* 
nadjläffigung  be§  gefteigetten  43ebittfniffe§  gut  33erfümmerung  be§ 
Organismus?  fügten  raitb. 

|)at  g.  33.  bet  Hörper  eines?  jungen  SJtäbdjenS  ba§  33eftreben, 
int  10.  ttitb  11.  $al)t  je  5 ©entinteter  att  Sänge  guguiteßmfcn,  oßne 
mäljtenb  biefet  $eit  in  bet  -Haftung  ein  entfptecl) enb Baumaterial 
gtt  erhalten,  fo  raitb  ba§  2Bad)§tl)itm  entraebet  unterbleiben  obet  baS 
SättgenmadjSfßum  raitb  auf  Hüften  be§  Bteitenraad)§tfttm§  unb  bet 
SJhtSfeltt  not  fid)  geßen.  $n  beiben  fällen  l)at  baS  9Jtäbdjen  einen 
nteift  bauetttben  ©djabett  banott. 

SfnberetfeitS  Ijaben  mit  e§  bis  gtt  einem  geraiffen 
©rab  in  bet  <£>anb,  butd)  t e i cf) l i cf) e ©tnäßtung  bie  ©nt= 
raicflungSgeit  bet  ÜDfäbdjen  gu  netftätfen  unb  gtt  net* 
langem,  gttnt  Bottßeil  i f) rer  gangen  gufünftigen  8eiftungS  = 
f äf) igf'eit.  2ttterbingS  nut  bis  gu  einem  geraiffen  ©rab.  ©S  liegt 
nid)t  in  bet  üUkdjt  beS  ©ingelnen,  butd)  eine  nod)  fo  nernünftige 
SebenSroeife  beit  ©inflttß  einet  genetatiottSlangen  Bererbung  noil= 
ftänbig  gu  befeitigen.  ©S  raitb  roiebetitm  baS  Bßerf  non  nieten 
©enetationen  fein,  bie  entartete  $tatt  auf  bie  ßrfprüngticße  (Stufe 
bet  gleichen  Hörperentroicflung  mit  betn  DJtanne  gu  ergeben. 

^Zaacnbavmfranfljcitcit, 

rtttS  Slllent,  tnaS  norattSgittg,  haben  rait  gefet)en,  baß  bie 
eingige  maßte  Bücffidjt  auf  9Jtagen  ttnb  ®atm  bei  bet  ©rnäßrttng 
barin  beftefjt,  ifjnett  genug  rttbeit  aitfgttgeben.  £)aS  raitb  manchen 
meinet  Sefetintten,  bie  non  allen  ©eiten  übet  OJtagem  ttnb  ®atnt= 
befd)inetben  flagett  ßören  obet  nielleidß  felbft  ntagen=  unb  batntftanf 
finb,  gientlid)  unglaubhaft  etfd)einen.  ©eßen  mit  un§  bie  ©adje 
alfo  etraaS  näßer  an. 

3unäd)ft  ift  ein  geraattiger  Untetfd)ieb  gu  ntadjen  graifd)ett  bent 
SJtagenbarmcanal  non  fleinen  Hinbern  auf  bet  einen  ©eite  unb 
älteren  Hinbern  ttnb  ©rraacßfenett  auf  bet  anbeten. 

$)er  -äftagenb  arm  canal  non  fleinen  Hinbetn  ift  etnpfinblid). 
Ungeeignete  obet  netborbene  ober  bacterienf)altige  SRaßruttg  ruft 
fef)t  fcßnell  eine  ©tftanfung  non  OJtageit  obet  3)arnt  obet  beibet 
ßeruor.  33  ott  jebent  § unbett  ©t  erb  cf  ä Ile  bei  Hinbetn 

©efunbfjett  im  §au§.  18 
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unter  einem  $ a 1) r finb  60—70  burd)  ©rnäl)rung§ftör  = 
ungen  oerfdj  ulbet. 

©er  ©rttnb  biefe§  it  tigeren  erlitt)  en  ^3rocentfa^e§  liegt  einzig 
itnb  allein  in  uerfetjrter  ©rnährung,  b.  t).  bie  sJfal)rnttg  ber  meiften 
Mnber  ift  raeber  richtig  itod)  rein. 

©ie  einzige  rid)tige  ytatjrung  für  SUnber  bi§  pnt  ©nbe  be§ 
erften  halben  $al)re§  ift  Sftuttermildj  ober,  meint  biefe  nicht  51t  be= 
fdjaffen  ift,  reine  ^utjmitd)*).  ©ie  SJlutter,  meldje  bafür  (Sorge 
trägt,  mirb  ifjr  3Unb  oor  9Jlagenbarntfranft)eiten  fdjütjen. 

©er  9JI a g e it b a r nt c a n a l non  älteren  ® i n b e r n u n b 
© r m a d) f ett e n b a g e g e n i ft  a üfj  er 0 r b e n 1 1 i d)  tt ttentp  f iitb  li d). 
(£r  bebarf  nidjt  nur  feiner  befonberen  ©cfjonung,  fonbern  er  fpottet 
vielerlei  SJiipanbtungen ; er  0 erträgt  nidjt  nur  3ltle§,  ma§  redjt  ift, 
fonbern  and)  feljr  Viel,  ma§  nid)t  recht  ift.  Vtan  benfe  an  bie  itn= 
reifen  Stachelbeeren,  an  ba§  3ud;er§eug,  an  ©auerfraut  unb 
Sinfengeridjte,  an  bie  oft  unglaubtid)en  Stengen  non  ©d)raar§brob 
unb  Obft,  meld)e§  ^ittber  §mifd)en  fed)3  unb  gmötf  vertilgen,  nteift 
ol)ue  ba§  geringfte  Unbehagen.  Unb  ift  ber  Klagen  einmal  über 
bie  ‘tDiaafjen  gefüllt,  fo  erleichtert  er  fid)  burcf)  ©rbredjeit,  unb  bie 
©adje  ift  gehoben.  Vtageitbarntfranf  mirb  ein  $tnb  nid)t  bitrd)  fog. 
unoerbautidje  ©peifen,  unb  ein  ©rmadjfener  nod)  meniger. 

Unb  tpotjbem  finb  9Jtag  enb arm b ef d) m erb en  fo  häufig.  ©a§ 
hat  aber  feinen  ©runo  in  gafft  anberen  Gingen  al§  in  ber  oermeinU 
liehen  ($mpfinbtid)feit  unb  beut  Vebürfnifj  nad)  ©djonmtg  oon  SJtagen 
unb  ©arm.  ©ie  finb  empfinbtid)  gegen  Vergiftungen,  unb  fte 
raerben  fefjr  häufig  oergiftet,  unb  graar  bei  Ueinen  äinbern  burcf) 
unreine  sJlat)rung,  bei  ©rmadjfenen  burd)  Vier,  SÖBein  unb  ©djnap§, 
bei  beibett  burd)  ^nfectionSfranf'heiten. 

©rroadjfene  oertragen  beit  fo§ufagen  normalen  Vacteriengehalt 
ber  Nahrung,  raeldjer  Ueinen  ftbern  fo  oerberbtid)  ift,  ohne  alle 
Vefd)m erben.  OJtan  benfe  an  bie  fattre  Sttildj  unb  an  ba§  SGBilbpret 
mit  haut  gout.  2lber  eilt  Vacterienangriff,  metd)er  ftarf  genug  ift, 
um  eine  allgemeine  Vergiftung  Ijeworgurufeu  — mie  e§  ja  bei  beit 
$nfection§franfh eiten  ber  fjfall  ift  — ntad)t  fid)  and)  bei  ihnen  in 
Klagen  unb  ©arm  bemerkbar.  Vei  ^inbent  fängt  beinahe  jebe 
^nfectiüit§fraitf’heit  mit  (Erbrechen  an;  bei  ber  ^nflueit§a  finb  Vfageit 
unb  ©arm  faft  ftet§  unb  oft  au§fdjliefjlidj  ergriffen;  bei  Sitngem 
fdjrainbfudjt  finb  OJtagem  unb  ©artnb efd)  10 erben  oft  längere  ^eit  ba§ 
einzige  ©pmptom  ber  (M'raitfung. 

©iefe  Vergiftungen  mirfen  in  gmeierlei  SSeife.  ©f)e^  üei's 


*)  ®a§  ^äfjere  bar  üb  er,  fowie  über  beit  Uebergang  31t  anberer  Sftabriutg 
ttitb  bie  SSorftd)t§maaf3regetn  jttr  ©djonttng  be§  Ü)tagen§,  werben  wir  int 
Stap.  „Vruft"  befprecljen. 
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urfadjen  fie  einen  acuten  ober  djronifdjen  dJtagenbarmfatarrt),  tt)eil§ 
greifen  fie  nur  bie  fernen  be§  9Jta  gen  barme  an  als  an. 

Seltenes  gefdjiel)t  attd)  bei  manchen  dtero  enfr  auf  1)  eiten, 
weldje  fdguere  unb  hartnäcfige  £ eiben  be§  dftagenS  ober  S)armS 
nortäitfdjen,  obwohl  in  dBirfltdjfeit  feines  oortjanben  ift.  3)ie§ 
ift  fetjr  oft  ber  fyaU  bei  |jqfterie  unb  dteurafthenie,  -fowie  audj  bei 
Vleid)fud)t,  welche  oft  ähnliche  dt  er  oenf  ging  tonte  aufweift. 

3)iefe  Traufen  haben  alte  dtn^eidjen  einer  dJtagenbarmerfranfwtg, 
<Sd)tncr§en,  Uebelfeit,  ©rbredjen,  Verftogfung,  SDiarrljoe  bei  gefuuber 
<Sd)leimhaitt  unb  teiftungSfühiger  SJtuScitlatur.  (Sie  rönnen  entf  erlief) 
teiben  unter  heftigen  dltagenfrämgfen,  ©rbredjen  nad)  feber  dtaljrung§= 
aufnatjnte,  qitätenben  Vlät)ungen,  furchtbaren  Totifen,  unftittbaren, 
Monate  tang  auf)  alt  eit  ben  ®urd)fätlen.  <Sie  tu  a gen  taum  rtod), 
etwas  gtt  genießen,  ntagern  meljr  unb  mehr  ab  unb  toerben  bebend 
fid)  entfräftet.  Unb  bei  SlUebem  finb  Etagen  unb  3>arnt  gefunb, 
unb  ba§  erfte  «jpeilmittef  für  ben  unerträglichen  unb  gefährlichen 
^uftanb  toäre  bie  fräftige  unb  reichliche  gemifdjte  Toft,  weldje  fie 
fo  ängfttid)  unb  confequent  oernteiben. 

2)er  Anfang  biefer  neroöfen  dltagenb ar mb ef d)to erb en  fann  eine 
^nfectionSfranfljeit,  am  hdufigften  eine  ^nfluettga  fein,  weldje  mit 
einem  wirflidjen  dltagenb armf  atarrl)  in  $olge  oon  Vergiftung  begann 
unb  fgäter  bitrd)  bie  dteroenfdjwädje,  weldje  fo  oft  nad)  ber  $ n * 
ftuenga  gurücfbbeibt  unb  bie  dt  al)  r un  g§b  ef  et)  r ä ntun  g,  welche  bie  falfd) 
angebrachte  (Schonung  jur  $ofge  hatte,  fid)  als  d)ronifd)e  (Störung 
weiterfdjteggt,  ober  fie  tonnen  aus  einer  einfad)en  (Sdjwädje  in  $o!ge 
non  Vlutarmufl)  ober  attgemeiner  Unterernährung  oberUeberanftrengung 
entftehen.  £)a§  gaffirt  leidjt  §ur  ,3  eit  ber  ©ntwicflung  bei  jungen 
dJtäbdjen  ober  fgäter  bei  dltenfdjen,  weldje  wenig  Törgerbewegung 
im  freien  haben,  aber  fid)  bafür  im  Vureau,  ©omgtoir,  Saben, 
dltetier  ober  (Stubirgimmer  abarbeiten.  Vei  altert  liefen  finb  bie 
dteroen  fd)toad)  unb  barutn  üb  erregbar,  ©in  notier  dJtagen  ner= 
urfad)t  ihnen  batjer  ein  ©efüljl  non  Unbehagen.  (Sie  glauben,  bafj 
fie  gtt  niet  gegeffen  haben,  unb  fangen  an,  bie  dtal)rttngSaufnat)me 
gu  befdjränfen.  Ohne  dtutjen.  SDentt  and)  eine  geringe  dJtenge  ge= 
nügt,  um  ben  überemgfinbtidjen  dltagen  gu  reifen,  ttttb  bie  ©mgfiitb* 
tid) feit  wäd)ft  mit  ber  Veadjtttng.  (Sdjtiefjlid)  reagiren 
bie  »erwähnten  dternen  auf  jebe  dtat)rung§guful)r  mit  Vefdjwerben, 
wetd)e  fo  fjochgrabig  werben  föttnen,  bafj  bie  trauten  beinahe  ner= 
hungern,  2t  ber  and)  in  milberen  Jütten  ift  ber  (Sd)aben  grofj  genug, 
benn  bie  ftänbige  dtücffidjtnahnte  auf  ben  dltagen  führt  §ttr  Unter* 
ernährung,  welche  bie  gefdjmädjten  dt  er  neu  nod)  mehr  herunterbringt 
unb  and)  anberen  Trautheiten  Vl)ür  unb  VI) or  öffnet. 

dßir  fehen  alfo,  bie  Urfad)ett  ber  djtagenbarmfranf'heiten  finb 
in  ber  gaugtfadje  Vacterien  unb  dllfot)ol.  ©egen  bie  Vacterien 
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fdjütjen  mir  ©ciuglinge  burd)  Sfteintidjfeit  unb  alle  2Inberen  burd) 
eine  ßebenSmeife,  meldje  ben  Körper  fräftigt,  alfo  feineSmegS  burd) 
ängftlidjeS  93  erm  eiben  non  fog.  ungerbaulidjen  ©peifen  unb  23  e= 
fdjränfung  ber  ©peifemengen,  fonbern  uor  2111  em  burd)  eine 
ausgiebige  ©ruäfjrung,  raeldje  nid)t  birrd)  23orurtl)eile  über 
bie  ßeiftungSfaljigfeit  uon  SJtagen  unb  ©arm  unb  über  bie  23er= 
baidid)t'eit  unb  93erirägtid)feit  ber  ©peifen  nerfürgt  i[t. 

bet  (gtttäljrmtg  int  sönbget, 

©ie  £)auptfdjmierigfeit  bei  ber  ©urdjfitfjrung  einer  richtigen 
©rnäljtung  ift  baS  adjit  fnappe  ©infommen.  ©ie  ÜDtittel  reichen 
nid)t.  $reilidj,  bie  SJtittel  ber  SJteiften  reid)en  nid)t,  um  fid)  richtig 
51t  ernähren. 

©S  giebt  aber  eine  klaffe,  bei  ber  bie  ÜDlittel  nod)  reid)en 
mürben,  menn  man  baS  auf  bie  ©rnctljrung  uerroenbete,  maS  jet)t  für 
UeberflitffigeS  oeraitSgabt  mirb,  für  Flitter,  unfotiben  äimmerfcfjntucf, 
unnötige  unb  mttjlofe  ©efdjenfe  unb  ©efeltfdjaften.  inmitten  non 
biefen  ©ingen,  metd)e  fo  unentbefjrlid)  31t  fein  fd)einen,  mäd)ft  bei 
nuferem  meniger  moljlljabenben  SJiittelftaub  fo  mandjeS  junge  9Jicibd)en 
Ijeran,  bei  meldjem  ein  Siter  9Jiild)  als  3u9n^e  §ur  täglichen  9M)ntng 
bie  ©efunbljeit  befeftigen  unb  baS  gan§e  gufünftige  ßeben  in  glitd> 
liefere  23al)nen  teufen  fönnte.  9Jian  glaubt,  bie  20  Pfennige  bafür 
nidjt  entbehren  §u  fönnen.  3fi  baS  SJiäbdjen  aber  eingetaben,  fo 
mirb  für  einen  2fbenb  mefjr  flott  gentad)t,  als  genügt  fjaben  mürbe, 
bie  SJiitdj  ein  l)albeS  $afjr  lang  §u  be§al)len.  SBitrbe  bergleid)en 
nidjt  mitgemadjt,  fo  brauchte  baS  9Jtäbd)en  barum  nod)  lange  nid)t 
il)re  $ugenb  in  ©infamfeit  51t  oertrauern.  ©S  giebt  23ergmtgungen, 
roeld)e  meniger  foften  unb  met)r  bieten.  2lber  bie  $cil)igfeit,  fie  §it 
genießen,  t)ängt  baoon  ab,  bafj  beim  ©intljeilen  beS  .fpauSljaltungSs 
bubgetS  für  bie  ©mal)  mit  g an  er  ft  er  ©teile  geforgt  mirb. 

£tc  ^hmgetttbett. 

23ei  ben  meiften  ÜDienfdjeit  aber  ift,  mie  gef agt,  eine  richtige 
©rnäl)rung  unmöglid). 

23leiben  mir  einen  2tugenblicf  bei  biefer  ©rfenntniff  ftefjen  unb 
überlegen  mir,  maS  eS  bebeutet. 

©ie  2Biffenfd)aft  I)at  feftgeftellt,  maS  ber  menfdjlidje  Körper 
§u  feiner  ©rnäljrung  bebarf,  unb  bie  ©tatiftif  unb  bie  täglidje  ©r= 
fal)rung  fjaben  feftgeftellt,  bafj  bie  meiften  3ftenfdjen  biefer  miffen= 
fdjaftlidjen  $orber'uitg  nidjt  entfpredjen  fönnen.  ©ic  meiften 
9Jteufd)en  f in b a 1 f 0 uon  ber  ©eburt  an  §u  djronifdjer 
33erl) ungerung  itub  u 0 r § e i t i g e m © 0 b e 0 e r u r 1 1) e i 1 1. 

©iefe  d)ronifd)e  SSerfjungerung  bebeutet  93erfüntmerung  non 
Körper  unb  ©eift,  Unfäljigf eit,  fein  Sebeit  in  irgenb  einer  Dtidjtung 
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ootl  au^guteben,  häufige  ^ranffjeit  unb  nicht  feiten  djronifdje§  ©ied)= 
tljum.  S)er  oorgeitige  ©ob  bebeutet  eine  unberechenbare  SJtaffe 
perfönticf)e§  (Glenb  unb  Seib,  eine  berechenbare  unb  erfdjredenb  grofje 
SSerminberung  bes>  allgemeinen  3Bohtftanb§. 

@3  giebt  — nteift  gut  genährte  — 9J7enfd)en,  meldje  non  ben 
einfadjften  (Gefunbheit§gef  eigen  fo  raenig  oerfteljen,  baff  fie  in  ber 
cfjronijchen  SBerh  ungerung  non  nier  fünftel  ihrer  SJtitmenf  djen  9Rid)t§ 
befonbere§  finben.  ©ie  begreifen  nicht  — ober  motlen  fie  nicht 
begreifen?  — bafj  bie  Sftagenfrage  bie  (Grunbtage  ift  für  febe 
menfdjenrnürbige  (G;cifteng,  für  feben  fittlicjen  äSertt),  für  febe  2Beiter= 
entroidlung  ber  menfd)  ticken  fyähigt'eiten,  für  feben  (Gutturf  ortfcf)ritt, 
für  ba§  gefammte  menfdflidje  (Glüd;. 

©ie  begreifen  nicht  — ober  motten  fie  md)t  begreifen?  — 
bafj  ber  «gungernbe  ein  SJJlinb  er  io  erthiger  fein  muff,  förpertidj,  geiftig 
unb  moratifdj,  unb  baf;  ba§  bnrd)  (Generationen  fortgesetzte  Jüngern 
unansbleiblid)  gur  (Gntartung  unb  gum  Untergang  führt. 

(Glücflidjermeife  h^ngt  bie  Söfung  ber  SJtagenfrage  nid)t  oon 
biefen  Sötinben  ab.  (GlüÄdjermeife  h&fc  bie  «jpungernben  fetbft 
eine  beffere  (Ginficht  erlangt,  ©ie  haben  fie  am  eigenen  Seibe  geholt 
unb  ber  h^ttfame  ©tadlet  ber  ©elbfierljaltung  rairb  fie  unabläffig 
gur  Söfung  ber  SRagenfrage  treiben.  Unb  ba  fie,  raie  gefagt,  menig= 
ften§  oier  fünftel  ber  gangen  gegenmärtigen  9ftenfdjheit  auBmadjen, 
bürfen  mir  h°ffen,  bie  (GntroicUitng  ber  nädjften  (Generation 
anber§  fein  mirb  al3  bie  ber  fettigen. 

Sßon  jeher  ift  febe  (Gefetlfdjaft  in  groei  Säger  gefpalten  gemefen, 
bie  .fpungernben  unb  bie  9tidjtl)ungernben.  $etgt  aber  gunt  erjten 
liegen  bie  Sßerhaltniffe  fo,  baf}  bie  Nahrung  für  2tlle  reicht, 
baff  bie  «gmngernben  ba§  miffen  unb  entfdjloffen  finb,  barnadj  gu 
hanbeln.  ©iefe  (Grfenntnifj  ift  ba3  raichtigfte  Sftefuttat  unfere§  $ahr* 
hunbert§  unb  bie  Söfung,  meldje  fie  anbahnt,  bie  eingige  Hoffnung 
ber  SRenfchheit. 

©ie  Saht  ber  9Rid)tl)ungernben  ift  flein  unb  bie  ber  SSerftänbigen 
unter  ihnen  nod)  fleiner.  SBer  fid)  bagu  gälten  barf,  mirb  fid)  ba= 
burd)  gu  ernennen  geben,  baff  er  bie  23ebeutung  biefer  SJtagenfrage 
begreift  unb  mit  ben  §ungernben  gemeinfdjaftlid)  fid)  an  ihrer  Söfung 
betheiligt. 


17.  iäapitEl. 

2>te  gntäfjnmgslirattlifjeife«. 

©mute  bie  ©innalmen  unb  SlttSgaben  im  Haushalt  beS  $örper§ 
fiel)  nid)t  im  ©leidjgeroid)t  beftnben,  wirb  ber  Ä'örper  tmm  33anfrott 
bebrofjt;  fomie  bte  9?af)rung  bte  33ebürfniffe  beS  Körpers  an  33am 
unb  ^Brennmaterial  nidjt  beeft,  mirb  ber  Körper  baufällig  unb  fein 
fernere^  33eftef)en  l)ängt  bauott  ab,  ob  er  non  Slufjen  einen  ©tofj 
erhält  ober  nicf)t. 

9)1  e n f d)  e n i n b i e f e m 1)  a I b b a n f r o 1 1 e n , baufälligen 
3 u ft a n b e nennen  mir  anämifd)  ober  blutarm. 

©iefe  Benennung  ift  gmar  teilte  unrichtige,  aber  bod)  eine  fet)r 
untmllfommene.  ©aS  33 lut  foldjer  Menfchen  unterfdjeibet  fid)  allere 
biitgS  itt  oielen  Sßuncten  oott  beut  331ut  ber  ©efunben;  bie  331ut= 
flüffigfeit  ift  raäfferiger,  bie  3al)l  ber  rotfjen  33Iutförperd)en  ift  ge* 
ringer,  unb  bie  oorljanbenen  rotfjen  33lutförperdjen  enthalten  raeniger 
Hämoglobin.  ©S  befiehl  alfo  offenbar  eine  331utarmuth,  aber  baS 
unterm  ertfj  ige  33lut  ift  nur  ein  ©lieb  in  ber  $ette  ber 
übrigen,  ebenfalls  untermerthigen  ©emebe,  meldje  an 
lebenSträftigen  33 eftanb tl) eilen  gerabefo  oerarmt  finb, 
raie  baS  33 lut  felbft. 

©S  ift  flar,  bafj  bieS  gar  nicht  anberS  fein  fann.  ©ämmtlidjc 
©emebe  finb  ja  in  ihrer  ©rnät)rung  oont  Sölut  abhängig.  Hat  baS 
331itt  91ottj  gelitten,  fo  muffen  bie  ©emebe  auch  9totfj  leiben,  ©er 
3 u ft a n b ber  fog.  331utarmuth  ift  barum  in  SBirf licljf eit 
ein  3uftanb  ber  allgemeinen  © ero eb earmuth-  ©ie  llrfadje 
ift  in  beiben  fällen  biefelbe,  nämlich  Mangel  an  © r n ä h r u tt g. 
©aS  331ut  fann  fein  eigenes  ©emebe  nicht  ohne  Material  aufbauen, 
eS  fann  audj  beit  anberen  ©emebeit  fein  Material  lj  intragen, 
baS  eS  felbft  nidjt  erft  empfangen  3ßo  bie  Nahrung  auSbleibt, 
ntüffen  alle  ©emebe  verarmen. 

©aS  ift  attd),  raaS  tl)atfäcl)lid)  gefdjiefjt.  33ei  beut  blutarmen 
finb  alte  ©emebe,  baS  33htt,  bie  MuSculatur,  bie  9terocnfubftait(v 
bie  ©rüfenfubftang,  ja  fogar  baS  ^nodjengeroebe  unterernährt  unb 
barum  gefcfjmädjt,  fomoljl  in  33e§ug  auf  bie  Seiftun g,  bie  fie 
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oodBriitgen,  rate  nuf  beit  SBiberftanb,  beit  fie  Eingriffen  entgegen» 
feiert  fimnen.  S)er  Vlutarnte  ift  nur  einer  Ijalbett  Seiftung  ge= 
raadjfeit,  er  ift  bie  leidjte  Veute  bei*  $nfection. 

3Hlerbiitg§  brauchen  nicl)t  ade  ©eraebe  gleichmäßig  am  ©djabeit 
tljeilguneljmen.  ®ie  befonberen  Umftänbe  raerbeit  iit  jebem  eingetiten 
galt  bie  Vetljeitigung  bei  einzelnen  ©eraebe  beeinftnffen.  $nt  2111* 
gemeinen  raerbeit  biejeitigeit  ©eraebe  am  ftärfften  beeinträchtigt, 
raeldfe  am  meiften  in  Elnfpntd)  genommen,  am  fdjjraerften  burd) 
erbliche  Einlage  belaftet  ober  gttr  $eit  im  tebt) afteften  Sßad)§tt)nm 
begriffen  finb. 

jünfetjctt« 

$tt  beit  erfteit  Seben§jat)ren  finb  atte  ©eraebe,  einfd)ließtid)  ber 
SHtodjen,  in  lebhaftem  2Bad)§thunt  begriffen,  $n  biefer ^ßeriobe  raerbeit 
fie  bat) er  alte,  raentt  fie  unterernährt  finb,  bie  SJierfmale  ber  Vau= 
fäUigfeit  an  fid)  tragen,  äußeren  ©djäblidjf  eiten,  fei  e§  in  fjörm  ooit 
Verlegungen  ober  oott  $nfection,  teictjt  unterliegen  unb  fid)  fdjraer 
ooit  benf  eiben  erl)oten. 

® a§  unterernährte ^inb  rairb  § u it ä cf) ft  blutarm  fein, 
©ein  Vlut  rairb  gu  raenig  rotl)e  Vlutförperdjcn  unb  bie  rothen  VIut= 
forperdjen  gu  raenig  Hämoglobin  enthalten,  $n  fyolge  beffen  rairb 
e§  gu  raenig  ©auerftoff  aufnehmen,  unb  bie  Verbrennung  int  Körper 
rairb  gtt  langfam  uor  fid)  gehen;  fein  ©toffraedjfel,  raie  man  fid) 
’ärgtlidj  au§brüdt,  rairb  git  träge  fein.  Vei  biefent  trägen  ©toff= 
raed)fel  raerben  bie  genoffenen  itof)lenhi)brate  unb  f^ette,  ftatt  burd) 
ihre  Verbrennung  lebeitbige  Straft  gu  ergeugett  unb  ba§  ®inb  gu  leb* 
haften  Vlusfelberaeguitgeit  gtt  befähigen,  al§  Veferoefett  int  Körper 
abgelagert.  S)a§  Stittb  rairb  bicf,  aber  in  beut  fdjeinbar  gut  genährten 
©efidjt  ift  fein  gef  unb  e§  Votf),  bie  ftarfeit  ©lieber  erntübett  rafd) 
bei  jeher  Elnftrengung.  ©ine  aufmerffame  Witter  raeiß  fel)i  gut 
greifet) ett  biefem  untui|en  f^ett  unb  feftent  ^leifrf)  gtt  ititterf et) eiben. 

Ueberfteigt  ba§  9dal)rung§beßcit  eine  geraiffe  ©renge,  fo  fommt 
aud)  bie  gettablagerung  nicht  mehr  gu  ftanbe,  fonbern  ba§  SHnb 
bleibt  mager  unb  abgegehrt. 

2)a§  Vlitt  be§  unterernährten  &inbe§  enthält  ferner  gu  raenig 
Vährftoffe.  $olgttd)  ntüffen  alle  ©eraebe,  reelcfje  ja  burd)  ba§  Vlitt 
ihre  Währung  erhalten,  ttngenügenb  oerforgt  raerben. 

2)  a§  unt  er  ernährte  $inb  f aitn  f ein  e fräftige  VhtSf  el= 
fubftang  auf  bauen,  ©eine  Wtgfelit  bleiben  Heilt  unb  fd)ioad). 
Veraegttng  ift  il)nt  befdjraerltd),  e§  ermübet  fd)itell  bei  ©pagiergäitgett 
unb  ©pielen  unb  entbehrt  bal)er  bie  Hebung,  burd)  raeld)e  ein  leb= 
hafterer  Vlutftrom  burd)  bie  9Jht§feltt  geleitet  unb  ihre  ©ruäl)rung 
unb  ©ntraid’lung  geförbert  raerben  mürben. 

©)ie  fd)ioad)eit  Wtdfelit  tonnen  ba§  Vitdgrat  nicht  aufrecht' 


erhalten.  @§  entfielt  eine  mehr  ober  ntinber  auSgefprodfene  9tüd* 
gratSoerfrümmung  mit  beit  im  Kapitel  4 betriebenen  SSegleitübeln. 

®n§  unterernährte  ^inb  fanrt  feine  fräftige  9feroen= 
fttbffang  auf  bauen,  ©eine  fernen  unb  fein  ©et)irn  finb  reigbar 
unb  fdptell  erfdjöpft.  9Jtit  feinen  Kanter  ab  eit  ift  e§  nun  erträglich 
unb  leidjt  oerbroffen,  in  ber  ©djule  ermübet  e§  bei  geringer  2ln= 
ftrengung,  ft  eine  ©djmierigfeiten  entmutlffgen  eS.  Ungebulb,  Dlieben 
gef d)Ia gen f) eit,  3 O't’n au§br üd) e,  Slopffdpnergen,  ©djlaflojigfeit,  ©d)red> 
fjaftigfeit,  fdjliefjtid) auBgefprocljene  9ieroenf  rauft)  eiten,  SBeitStang  unb 
<f?t)fterie  finb  bie  ©fhiptome  eines  unterernährten,  unb  barum  fd)on 
bei  geringen  Stnfprüdjen  untertiegenben  9feroenft)ftent§. 

9tid)t  jebe§  unterernährte  Sinb  mirb  an  biefen  ©rjmptomen, 
fpeciett  an  ben  fct)raereren  unter  ihnen,  teiben,  aber  jebe§  ift  non 
ihnen  bebroI)t,  unb  mirb  it)r  StuSbrudj  burd)  Dtebeuumftänbe  be= 
günftigt,  g.  23.  burd)  eine  non  ben  ©ttern  geerbte  nernöfe  Stntage, 
burd)  §u  fpäteS  ©djlafengehen,  burd)  ßeftigfeit  ober  Ungeredjtigfeit 
feitenS  ber  ©ttern  ober  ber  £et)rer,  burd)  ileberanftrengungen  ober 
©djrecf,  fo  raerben  fie  unfehlbar  gum  ÜBorfdjeirt  fominen,  mät)renb 
eine  gmed’ntäfjige  Ernährung  unb  SBehanbtung  fetbft  bie  ©ntrotcflung 
einer  ererbten  Stutage  51t  unterbrücfen  oerntögen. 

S)a§  unterernährte  ®irtb  fann  feine  fräftige  Prüfern 
fttbffartg  auf  bauen,  ©eine  SBerbauungSfäfte  merben  gu  fpärtid) 
abgefonbert,  unb  bie  SBerbauung  mirb  ungenügenb  non  ftatten  gehen. 

S)ie  S i) mp I)b rufen,  befortberS  bie  Spmph'brüfen  be§  |>atfe§,  bie 
Spmpt)brüfen,  metdje  an  beut  ©intritt  ber  23rond)ien  in  bie  Sungen 
liegen,  unb  bie  £t)inpl)brüfen  be§  ©efröfeS  merben  bie  ©ammetherbe 
non  $nfectionSfeimen,  fpeciett  oon  ©uberfetbacitten,  roetcf)e  burd)  bie 
meinen  Ölutförperdjen  bortt)in  getaugten,  aber  nid)t  oernidjtet  merben 
formten.  ©otct)e  inficirte  ßi)ntpt)brüfen  formen  batb  nachher  oereitern, 
mie  fo  oft  bei  ben  <g»at§li)mpl)brüfen  gefd)iet)t,  unb  gu  langwierigen 
©efdjwitren  führen,  raetd)e  fpäter,  unter  gurücftaffung  oon  entftettenben 
Farben,  abl)eilen;  ober  fie  fönnen  int  gefchmottenen,  oert)ärteten, 
nid)t  eiternb ert  $uffanb  oerharren,  um  nad)  fahren  roieberurn  burd) 
Unterernährung  ober  and)  burd)  eine  anberraeitige  ^nfectionsfranf'heit 
einen  neuen  2Infto§  gu  erhalten  unb  einzelne  Organe  ober  ben  gangen 
Körper  mit  ^nfectionSffoffen  gu  überfdjmemmen.  ©0  führen  bie 
Meinte  in  ben  ©efrofebrüfen  fpäter  gur  tubercutöfen  23aud)fett' 
entgünbung,  ber  fog.  Unterteib§fd)ioinbfud)t;  bie  Meinte  ber  §8rond)iat' 
brüfen  gur  £ungenfd)ioinbfud)t.  Unter  beit  acuten  $nfectionSfranf* 
heiten  finb  e§  inSbefonbere  bie  9)1  af ent,  welche  bie  £ei>enStf)ätigfeit 
oon  ©rüfenfeimen  oon  Dienern  anfad)en  unb  babttrd)  ben  StuSbrud) 
einer  Sungentubercutofe  begünftigen.  2lud)  bei  ©t)pl)u§,  Sungen* 
entgünbung  unb  £$nftuenga  fontntt  ba§felbe  oor. 

„©efct)woltene  Prüfen"  finb  bat)er  niemals  gleichgültig.  2Bo 
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irgenb  thuntidj,  §.  V.  am  §al§,  füllten  fte  burcf)  ba§  Keffer  beS 
(Sijirurgen  entfernt  werben.  ®ie  nod)  gefährlicheren  Vrondjial*  itnb 
©efröfebrüfen  finb  leiber  unerreichbar.  Unfere  Aufgabe  mug  atfo 
barin  befielen,  bie  ©rfranfung  burd)  retdflidje  (Ernährung  be§  &nbe§ 
git  oerhüten  unb,  wo  biefeS  oerfäumt  würbe,  ba§  fpätere  Weben  ber 
Meinte  bnrd)  reichliche  (Ernährung  in  ben  ©ntwicflungSjahren  51t  oer= 
tjinbern. 

© a§  unterernährte  ®inb  I) at  eine  teidjt  oerletjbare, 
wiberftanbSlof  e § aut  unb  ©d)leiml)aut.  ©)ie  äugere  §aut 
wirb  b ah  er  non  2lit§fd)lägen,  Stafe,  Vadfen,  Vinbel)aitt  unb  Ol)ren 
non  Katarrhen  heimgefud)t  werben.  Sind)  Sitngem  unb  33rond)iat= 
fatarrl),  9J£agenftörungen  unb  3)iarrl)öen  werben  an  ber  ©age§orb= 
nung  fein. 

©a§  unterernährte  $inb  fann  feine  fräftigen  ^nodfen 
auf  bauen.  ©a§  ©feiet  bleibt  im  3Sad)§tf)um  gitrücf,  woburd) 
allein  fd)on  Kleinheit  be§  VedenS  unb  fdjmere  ©eburten  oerfdjulbet 
werben  fönnen ; bie  ^nod)enfubftan§  wirb  oon  VhadjitiS  unb  ©uber= 
cutüfe  ergriffen,  bereu  Verheerungen  in  Kapitel  4 befdjrieben  unb 
burcf)  eine  Veihe  rum  Slbbilbungen  bargeftettt  finb. 

©djlieg  lid)  fann  ba§  unterernäjj  rte  ®inb  au  § feinem 
ungenügenden  ^Baumaterial  überhaupt  feinen  normal 
großen  Körper  auf  bauen.  ©§  ift  nicht  nur  ba§  ^nodjengerüft, 
weldjeS  bie  ©urdjfdjnittSgröge  nid)t  erreidjt;  aitd)  bie  inneren  Organe 
entwicfeln  fid)  nicht  unb  finb  ben  Slnforb er ungen  be§  fpätereu  SebenS 
nicht  gewadjfett.  ©pecietl  ift  e§  ba§  ^>er§  mitfammt  ben  Vlutgefägen, 
weld)e§  51t  flein  bleibt.  Vebenfen  wir,  wie  baS  gange  Sehen  unb 
können  beS  Vienfdjen  non  ber  Stf)ütigfeit  feines  .fpergenS  bel)errfd)t 
wirb,  fo  wirb  eS  unS  ffar,  welcher  ungeheure  ©djaben  auS  biefer 
dßadjsthumsDerfümmerung  entftel)en  mug. 

©in  St  i n b , b e f f e n © e w e b e , wie  oben  b e f d)  r i e b e n , 
burchgefjenb  mehr  ober  weniger  baufällig  finb  unb 
beffen  ©toffwedjfel  träge  ift,  nennt  man  f c r o p h u l ö §. 

£)er  Uehergang  biefer  baufälligen  ©ewebe  jum  $uftanb  wirf» 
lieber  ^ranf’heit  ift  nur  ein  ©djritt;  b ah  er  uerfnüpft  man  ben  Ve= 
griff  ©crophulofe  mit  entgünbeten  klugen,  ©tocffdjnupfen,  Ohrenflug, 
|jautauSfcf)lägen  unb  gefdjwollenen  |)alSbrüfen.  Unb  feitbem  wir 
wiffen,  bag  biefe  gefdjwollenen  @alSbrüfen  meiftenS  ©uberfelbacillen 
enthalten,  finb  wir  auch  vielfach  bal)in  gefommen,  ©crophulofe  unb 
Vuberculofe  für  gleidjbebeutenb  angufel)en.  UeberauS  häufig  gel)t 
all  erb  in  gS  bie  ©crophulofe  in  bie  ©uherculofe  über,  ©ie  ©crophulofe 
adert  ben  Voben  für  bie  ©ubercitlofe,  bie  fcrophutöS  entarteten  gellen 
fönnen  ben  £uberfelbacitlen  feinen  wirffamen  SBiberftaub  bieten, 
unb  eine  groge  Slngahl  fcropt)ulöfer  $inber  ift  bereits  bitrd)  baS 
©runbleiben  tuberculöS  geworben.  Slber  gerabe  weil  bie  fcroppulöfe 


Söaufädigfeit  ber  (35 eiu eb e ber  duberculofe  at§  @ingäng§bre|fi)e  bient, 
ift  e§  non  äujferfter  äöidjtigleit,  ju  erlernten,  baff  ©cropljulofe  unb 
duberculofe  nicht  jraei  gteicfje  ^ranftjeitSroefen  finb,  fonbern  fid)  §u 
einanber  tute  Urfadje  ttnb  SBirfung  n erd) alten.  SSerljüten  mir  bie 
©cropljulofe  bei  ^inberit,  fo  inerben  mir  bie  f'inblicfje  duberculofe 
§uni  großen  dtjeit  mit  nerljüten.  ©tatten  mir  bie  ^ittber  mit  gut 
genährten  ©ein eben  ait§,  fo  merbeit  fid)  bie  ditberfelbaciden  ben 
©ingang  nidjt  ergroiitgen. 

©o  menig  ift  bie  SBebeutung  ber  ©mäljmng  bi§  jetjt  felbft  in 
ärztlichen  Greifen  gemitrbigt  morben,  baff  mir  (mit  2tu§naljme  be§ 
erften SebenSjaljreS) feine  nur  einigermaaffeit  genügenben Untersuchungen 
befielt  über  ben  ©toffmedjfel  über  über  bie  burdjfdjnitttidjen  ©e* 
midjt§=  unb  Sängengröffeit  ber  Sauber  unter  bem  fdjulpftidjtigen 
fedj§ten  $aljre.  ©§  giebt  fogar  und)  Sterbe,  meldje  bie  ©Item  banor 
marnen,  Stinber  fid)  im  ©ffen  übernehmen  51t  taffen;  e§  giebt  eine 
grojjc  Stt^aljl,  meldje  ben  fcropljulöfen  Ambern  UJtebiein  nerfdjreibt, 
nljite  fid)  nad)  bem  täglichen  ©peifegettet  51t  erfunbigett  unb  bie 
dtatjruugSmengen  mit  ber  notljmenbigen  ©enauigfeit  feftjufetjen. 
diejenigen  2ler§te,  meldje  fid)  um  bie  ©rnäl)rung  ber  Stinber  fümmern, 
und)  el)e  fie  franf  gemorben  finb,  meldje  ben  Uebergang  non  ber 
flüffigett  zur  feften  Sdaljpung  forgfältig  übermalen  unb  ben  ©Item 
non  $aljr  51t  $aljr  bie  nöttjigen  Sßorfdjriften  in  Söegug  auf  2trt  unb 
Sdleuge  ber  ©peifen  in  bie  |janb  geben,  bilbett  leib  er  itod)  immer 
eine  efjrenmertlje  9)iinberljeit. 

darum  fann  e§  nidjt  §u  oft  unb  51t  ftarf  betont 
m erb  en,  baff  93  er  fjiitb  ent  leichter  unb  b eff  er  ift  al§  feilen, 
unb  b aff  eine  uttgenügenbe  ©rnäljrung  bie  ©ntnb* 
läge  abgiebt  für  bie  fdjmerften,  langmicrigften  unb  folge* 
roidjtigften  Stranf'I)  eiten,  uoit  meldjen  ba§  ^iitbe§alter 
Ijetmgefudjt  mirb. 

(gtttuutftmtßSJaljtc. 

3n  ben  ©ntmicf tun g§  jal)ren  fpiett  bie  Unterernährung  eine 
beinalje  ebenfo  oerljängnifjoode  Atolle,  beim  auch  jetjt  finb  ade  ©emebe 
im  2öad)|tl)um,  menn  and)  in  einem  ntinber  lebhaften,  begriffen.  da§ 
langfamere  dempo  be§  3unefjmen§  mirb  aber  aufgemogeit  bitrclj  bm 
gefteigerten  Slnfprüdje,  meldje  non  ©eiten  ber  ©djitle,  be§  Sehend 
be§  ©eifte§  unb  demperament§  an  bie  ^ugeitb  geftedt  merben.  $eut* 
zutage  pflegen  biefe  ptnfprüdje  unb  bie  Söebingungen,  unter  meldjen 
ber  halbfertige  0rgani3ntu§  gegraungen  ift,  mit  iljuen  fertig  §u  merben, 
fo  feljr  ba§  Sdlaafj  be§  ^uträglidjen  51t  überfteigen,  baff  nur  gut 
beanlagte  unb  gut  genährte  Jünglinge  unb  ÜDtäbdjeit  3lu§fidjt  hüben, 
in  bem  ungleichen  Stampfe  §u  befteljen. 
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SBet  beit  SJläbcßen  fornrnt  ein  ^actor  f)inäit,  b eff  eit  Skbeittitng 
fdjroerlid)  uitterfrijäßt  in  erben  famt,  bie  SJlenftruation. 

Glitten  in  ber  ©ntroicflunßSgeit,  roelcße  fdjon  ben  Kräften  beS 
burdjfcßnittlid)  nie!  beffer  genährten  Knaben  jo  feßr  §ufe^t,  erbeiben 
bie  SJläbdjen  einen  plößließ  auftaueßenben,  periobifd)  roieberfeßrenben 
93tutoertuft,  roelcßer  ißnett  bie  Aufgabe,  ben  |förper  auf§ubaitett  ttnb 
51t  erhalten,  gang-  roefentltd)  erfdjroert. 

SJfan  brauet  fein  großer  Sledjennteifter  §tt  fein,  um  eittgufeßen, 
baß  ßier  ein  eittfpredjenber  ©rfaß  ftattfinben  nutzte,  um  eilt  fo 
empftttblicßeS  deficit  mieber  auSpgteicßen.  Söie  in  feinem  nnberen 
Sitter  müßte  bie  Qcrnäßrung  eine  reid)lid)e,  fpecietl  an  SJauntateriat 
reidflidje,  fein;  mie  itt  feinem  anb  er  eit  Sitter  müßte  alten  ilmftänben 
Siedptttng  getragen  roerben,  roeldje  §ttr  ^ebttng  beS  SlppetitS  ititb 
ber  Verbauung  beitragen  unb  bie  Kräftigung  ber  ©etoebe  untere 
ftüßen;  mie  in  feinem  anberen  Sitter  müßten  Slaßntng,  33eroegung, 
Kletbung,  Hautpflege  nad)  beftimmten  ßpgientfdjeit  ©rmtbfäßen  ge= 
regelt  roerben;  roie  in  feinem  anberen  Sllter  müßten  Slr^t,  (Eltern, 
£eßrer  gemeinfant  bie  ßeraitroad)fenbe  3^9fl'au  beroacßeit  unb  iß  re 
£ebenSroeife  fo  geftatten,  baß  fie  einft  als  oottentroicfelteS  Söeib 
ißren  s$taß  unter  SJlenfcßen  auSfüllt. 

SBie  riet  gefeßießt  non  Slllebent?  Sl%toft  roirb  berSlrgt  gar 
nießt  befragt,  unb  er  ßält  fid)  nießt  für  bereeßtigt,  in  bie  ©r^ießuitg 
beS  SJläbdjenS  ein§ugreifen,  bis  ber  ©djaben  offenfttnbig  geroorbett 
unb  bie  (Sltern  feinen  Statß  begeßrett.  ®ie  ©Item  unb  Seßrer  be= 
fittben  fid)  meiftenS  itt  einer  oollftäitbigen  Unfenittniß  ber  elentem 
tarften  ©efunbßeitSgefeße.  (Statt  fid)  nad)  biefen  in  ißrer  SJeßanb? 
lung  ber  jungen  SJläbcßen  §u  rießten,  bienen  ißnett  bie  SJlobe  unb 
bie  Ueberlieferuitg,  alfo  ein  ttnfeeligeS  ©emifd)  non  Simm  enroeiSß  eit, 
HaremSntoral  unb  (Sdpteiberfunft  als  Stidjtfdptur  ber  Ergießung. 
Sergegenroärtigt  man  fid),  roie  baS  Seben  ber  SJläbdjen  in  allen 
Klaffen  ber  Skuölferung  fid)  abfpiett,  fo  roirb  man  gitgebett  müffen, 
baß  im  Obigen  nießt  ein  Söort  51t  oiet  gejagt  ift. 

$u  biefen,  §unt  £ßeil  fetbft  gefd)miebeten  fyeffefn  ber  ©itt= 
roid’lung  fotntnen  itod),  unb  groar  bei  ber  überroiegenbeit  SJleßr* 
§aßl,  bie  gefeUfcßaftlicßen  23erßältniffe  ßin§it,  unter  bereit  $ocß 
bie  aufftrebenben  Kräfte  ber  SJläbcßen  erbarmungslos  niebergebrüeft 
roerben. 

Söie  geßt  babei  bie  f örperlidje  (Ergießung  ber  SJläbcßen  roirfließ 
oor  fieß  ? 

Qu  ber  ,8eit,  m roelcßer  bie  SJläbcßen  ber  meiften  Slaßrttitg 
bebürfett,  fangen  fie  erft  red)t  an,  „unglattblicß  roeitig  gtt  effen,"  tßeilS 
aus  Slacßläffigfeit,  roeil  fie  jeßt  aitbere  SDiitge  int  Kopfe  ßabett 
als  bie  SJlaßlgeiten,  tßeilS  mit  Stbfidjt,  roeil  fie  eine  feßlanfe  fyigur 
unb  eine  intereffante  kläffe  erreicßeit  ntöcßteit,  tßeilS  aitS  S(ppetit= 


284 


lofigfeit,  weil  fte  feine  gemtgenbe  Körperbewegung  Ijaben  unb  ba§ 
©egeffene  nicht  n erarbeiten  tonnen,  tljeih§  au§  Raummangel,  weit 
iljnen  ber  Ringen  pgefdjnürt  ift,  tijeife  au§  fatfcf)er  ©parjamfeit, 
weil  2ltle§  anbere  wichtiger  erfdjeint  al§  bie  ©rnäljrunq,  fbeit§  au§ 
Rolf),  weif  bie  Rlittel  fehlen. 

Qn  ber  $eit,  in  welcher  bie  Rtäbdjen  ber  weiften  Bewegung 
int  Freien  bebürften,  um  2ltl}tnung§organe  unb  Rlu§feln  §tt  ent* 
raicfefn  unb  ba§  Rlitt  reichlich  mit  ©atterftoff  31t  nerfel)en,  fi^en  fie 
in  ber  ©djttle  unb  f ehr  eiben  ©ictate  unb  Regeln  unb  ©jtemporalien 
unb  treiben  Kunfittäljetei.  Ober  fie  fiijett  51t'  |)au§  beim  ntühfanten 
unb  gwecflofen  Rlemoriren  non  Rüdjerbefinitionen,  bie  ein  halbes 
Faljr  fpäter  nergeffeit  finb,  unb  bei  |jaitb arbeiten,  meldje  billiger 
unb  fdjöner  in  bent  erften  befteit  ©efdjäft  51t  taufen  wären;  unb 
beim  Klarier,  um  mit  einem  fraglichen  ©alent  bie  Radjbarfdjaft  §it 
beläftigen,  unb  beim  Familienroman,  um  ben  f leinen  Reft  ber  freien 
,ßeit  mit  einer  ©eifteSnaljrung  31t  oergeitben,  bie  an  RBerfljlofigfeit 
Fh^^Ö^idjen  fucljt.  Ober  fie  fiijett  in  ber  ffattbtgeu  f^abrif  unb  be* 
bienen  eine  Rtafdjine,  ober  im  ©onfectionSgefdjäft  unb  nähen,  ohne 
attf-ptblicfen,  ober  in  ber  bitntpfen  ©tube,  bie  ihnen  baS  |jeim  erfetjt, 
unb  fdjaffen  raftlöS  in  irgenb  einer  .jpauSinbuftrie  um  ba§  färglidj 
benteffeue  tägliche  Rrob.  ©iefeS  ift  baS  SooS  ber  großen  Rieh r 5 ah l 
aller  jungen  Rläbdjett  in  ®eutfd)ianb  unb  anberen  cioilifirten  £än= 
beim.  Unb  bie  SOBenigen,  welche  biefent  graufamen  ©djicffal  entgehen, 
fdjaffen  fidj  felber  Rerfjättniffe,  bie  an  gefttnben  SebettSbebingungen 
faft  ebenfouiel  31t  wünfdjen  übrig  taffen  als  bie  Umgebung  eines 
RrotetariermäbdjenS. 

RI  an  ner[telje  ntid)  nicht  falfdj.  Röie  fdjüit  öfters  betont,  leiften 
bie  Rläbdjen  nidjt  §u  uiet,  fonbern  31t  wenig  an  geiftiger  Arbeit; 
aber  ein  nidjt  unbebeutenber  ©he^  beffen,  maS  fie  in  ber  ©djttle 
befdjäftigt,  ift  feine  geiftige  Arbeit,  fonbern  eine  ©retntüfjle,  in 
welcher  fie  bie  foftbarfte  ,3eit  iljreS  ÖebenS  unprobuctio  unb  freubloS 
tobtfdjlagen.  ©benfowettig  unterfdjätje  idj  ben  Röertlj  non  Rlttfif, 
Rlalerei,  Kttnftnäljerei  unb  Reüetriftif.  üEßir  tonnen  aber  nidjt 
StlfeS  in  biefent  £ebett  fertig  bringen,  unb  nodj  weniger  SllleS  §u 
gleidjer  $eit.  RlandjeS  mufj  nerfdjobett,  RiattdjeS  gan§  aufgegeben 
werben.  Ftt  ber  S3 ef djr änf ttu g §eigt  fidj  erft  ber  Rleifter.  RBir 
ntüffen  eine  SfttSwaljl  treffen  gwifdjen  Rötljigem  unb  Unnöffjigent, 
gwifdjett  Rßidjtigerem  unb  weniger  SBidjtigem.  .jpat  ein  junges 
Rläbdjett  nadj  erlebigter  (Schularbeit  nodj  §wei  ©tuitben  §ttr  Rer* 
füguttg,  fo  bttrfen  wir  feinen  2fitgeitblicf  §ögertt,  biefe  auf  förperlidje 
Bewegung  int  Fre^n,  ftatt  auf  eine  ber  nielett  fitjenbeit  R efdjäft* 
igungett  §u  nerwenbeit,  welche  an  unb  für  fidj  fdjöit  unb  gut,  aber 
int  gegebenen  Fatf  nur  auf  Kofteit  eines  itnoergleidjlidj  ljbf)eren 
©uteS,  ber  ©efttnbljeit,  §ti  ermöglichen  finb. 
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„•Jticfjt  Gilbung  unb  tteberbilbitng,"  jagt  $ßrof.  $mmerntann, 
„nidjt  bie  fünftlidje  iSüdjtutfg  jogenanntert  reicheren  ©emütl)§leben§, 
fottbern  mangelhafte  förderliche  Bewegung  unb  oiele§ 
Stubenl)ocfen  tragen  mäht  bie  .jpauptfdjulb  baran,  mar unt  bie 
33leid)fitd)t  gegenmärtig  bei  jungen  9Jtäbd)en  unb  grauen  häufiger 
al§  früher  oorfommt  unb  raantm  bie  ^ranfljeit  bie  Stabte  beoor« 
gugt  unb  in  biefen  roieber  bie  beffer  fituirten  klaffen  am  Ipufigflen 
heimfudjt." 

lud)  nad)  33erlaffen  ber  Sdjule  ift  e§  ebenfo  nofl)menbig,  für 
bie  Körperbewegung  im  freien,  unter  entfpredjenber  ©infdjränfitng 
ber  häuslid)en  53efd)äftigungert,  (Sorge  p tragen.  Sßertn  man  nur  bie 
unfeelige  33orftellung  lo§  roerben  tonnte,  bafj  (Spazierengehen  $eit« 
oerfdjmenbung  ift,  unb  ben  „©onftitution  eilen"  al<§  ein  ebenfo  unoer« 
äujjerlidjeS  Etedjt  be§  Körper§  betrachten  lernte  mie  ©ffen  unb 
SBafdien.  SÖenn  man  fiel)  and)  flar  machen  tonnte,  bafj  ba§  regel« 
mäßige  (Spazierengehen  unter  allen  Umftänben  unb  zu  jeber  $al)re§= 
Zeit  gleicl)  midjtig  unb  gef  unb  ift;  bafj  man  bei  Kälte  unb  ^i^e,  bei 
SBinb  unb  Sßetter  heraus  mufj,  ohne  erft  Barometer  unb  Sl)ermo= 
meter,  §imm'el  unb  Strafjenfchmut),  Stimmung  unb  eine  SJtenge 
anberer  fleinlid)er  Gebeuten  zu  confultiren. 

S)ie  nädjfte  Inflage  fdjliefjt  fid)  ben  betben  lebten  eng  an. 

$u  ber  ^eit,  in  welcher  ba§  erft  halbfertige,  nod)  meidje  Krtodjen« 
gerüft  fid)  bei)  nt  unb  ftreeft,  in  welcher  ber  ganze  Körper  feiner  $orm« 
ooEenbitng  entgegenftrebt  unb  bie  3Jht§culatur  fid)  anfd)id’t,  bie 
ÜDtaffe  unb  fyeftigfeit  be§  erraad)fenen  9Jtenfd)en  zu  erlangen,  zu  ber 
$eit  alfo,  in  welcher  jebe  2Sefd)ränfung  ber  33eraeglid)feit,  jebe  33e= 
einträd)tigung  ber  natürlichen  ©eftalt  fid)  in  einen  bauernben  Sd)aben 
umfep,  — wirb  bem  9Jtäbd)en  ba§  ©orfet  angelegt.  SDiefe  Sitte 
ift  ganz  genau  fo  ungeheuerlich  mie  irgenb  eine  Körperoerftihnmelung 
railber  unb  barbarifdjer  Stämme,  über  beren  Unoerftanb  unb  Statur« 
wibrigfeit  mir  un§  entfetten.  Sie  übertrifft  fogar  oiele  an  finge« 
heuerlid)feit.  2)ie  ganze  Körperhaltung  wirb  oom  ©orfet  bel)errfd)t 
unb  beftimmt,  unb  bie  Kleibung,  welche  bie  benfbar  freiefte  beweglich« 
feit  aller  Körpertbeile  gerabe  in  biefent  Hier  geftatten  füllte,  mirb 
Zit  einem  ©efängnijj,  in  weldjent  ba§  unglücflid)e  Opfer  ooit  lieber« 
lieferung  unb  3)iobe  nur  nod)  bie  teilte,  unb  oft  nid)t  einmal  biefe, 
einigermaagen  un gezwungen  regen  fann. 

®a§  ift  feine  Uebertreibung.  $ebe,  bie  ein  „gut  paffenbe§" 
©orfet  getragen  l)ut,  weif),  bajs  e§  ben  ganzen  Oberförper  in  ein 
Kleibergeftell  uermanbelt,  auf  welchem  bie  Kleiber  allerbingS  falten« 
unb  tabello§  fityen,  meld)e§  aber  zu  Sage«  unb  jyormoeränberungen 
nidjt  oiel  tauglicher  ift  als  fein  h^lgern eS  33orbilb.  luf  biefeS  „gut 
paffenbe"  ©orfet  werben  Kleiber  angemeffen,  welche  faum  ein  ©enti« 
meter  Spielraum  zulaffen  unb  §al§  unb  Idjfeltt  eng  umfd)lie§en. 
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®er  9xmnpf  !cmn  itidjt  frei  gebogen,  ber  $opf  nicfjt  frei  gebreijt, 
bie  Sinne  nictjt  frei  erhoben  werben.  Verlangt  bie  SJtobe  gleichzeitig 
enge  Meiberröcfe,  fo  tonnen  bie  teilte  nidft  frei  put  ©djritt  att§'= 
Ijoien.  ©in  Söilb  in  ben  ,,$Iiegenben  blättern"  mit  ber  Unterfdjrtft: 
„©dfaffner,  bitte  heben  ©ie  mid)  in  ein  ©oupe  zweiter  klaffe,“  hat 
oor  einigen  fahren  leßtereit  ^nftnnb  naturgetreu  bargeftedt. 

SBann  werben  un§  bie  Singen  über  biefe  Sädjerlidjteiten  auf= 
gelten ! Hub  wenn  e§  fid)  nur  um  £äd)erlid)fciteu  Ijanbelte.  ©§ 
lj anbeit  fid)  aber  um  ganz  anbere  ©iitge,  um  ©efunbl)eit,  ©lüd  unb 
Seben. 

Raffen  wir  ba§  93or^ergeI)enbe  nod)  einmal  pfammen:  $n  ben 
($ntwicfluug§)al)ren  braudjen  SJcäbdjcu  unb  Knaben  mehr  Siabrung 
al§  51t  feber  anberen  Seben§periobe,  um  bie  normale  Körpergröße 
p erlangen.  £)ie  SJIäbdjen  brauchen  attßerbem  im  SSerljältniß  p 
iljrer  ©röße  nteßr  Sdaßrung  al§  bie  Knaben,  um  ben  fid)  jeßt  ein* 
ftellenbeu  monatlichen  S3IutoerIuft  zu  erfeßen. 

©tatt  beffen  erhalten  fie  nicßt  nur  weniger  Sbaßntng  al§  bie 
Knaben,  fonbern  al§  fie  felbft  bi§  baßiu  genoffen  ßatten,  beim 
fd)on  00m  12.  $al)re  an  führen  fie  nteßr  unb  meßr  eine  Sebent 
weife,  welche  ben  Slppetit  oerfd)Ied)tert  unb  bie  SlaßrungSaufnaßme 
erfcßwert. 

^örperwatß§tl)um,  ntonatlidje  Blutung,  Unterernährung  unb 
SSerleßung  ber  weiften  ©efunbl)eit§regeln,  — teilt  Sßitnber,  baß  bie 
S3Ieid)fitd)t  §ur  ^ranfßeit  ber  weiblichen  ©ntwid'lung§jal)re  ge= 
worben  ift  unb  mit  bent  Slawen  ber  „^ungfrauenfranf'heit"  belegt 
würbe. 

©ie  fog.  S3IutarmutI)  I)  ab  eit  wir  ab§  eilte  Unterernährung 
fämmtlicher  ©emebe  befd) rieben.  Slod)  11t e|r  al§  bie  gewöhnliche 
S3IittarmutI)  oerbient  bie  23Ieid)fud)t  ben  Slawen,  bemt  bei  ißr  finbeit 
wir  neben  ber  ebenfalls  oorI)aitbenen  Unterernährung  fäntmtlidjer 
©ewebe  itod)  eine  befoitbere  ^Beeinträchtigung  be§  S3lute§,  weld)e§ 
natürlich  Uün  bent  allgemeinen  Slal)rung§tnangel  mitbetroffen  wirb, 
pgleid)  aber  bttrd)  bie  periobifdjeit  SSerlufte  eine  mehr  ober  weniger 
empfindliche  SSerarmttng  erleibet.  Slit  ©teile  be§  au§gefd)iebenen 
S3lttte§  tritt  SBaffer  au§  ben  ttmliegenben  ©eweben  in  bie  ©apillaren 
ein;  bie  S3Iutmenge  bleibt  bentnad)  annähentb  bie  gleiche,  aber 
bie  S3Iutbefd)affenI)eit  I)a*  ßef)  natürlid)  oerfd)Ied)tert  unb  §war 
int  SSerßältniß  §u  ber  Slnzal)!  der  oerlorengegangenen  rotI)cit  SBIttU 
förpercfjen. 

©er  ©d)aben  ift  aber  nicht  mit  bent  Skrluft  an  rotten  S3Iitt= 
förpercßen  abgetl)ait.  Sind)  bie  oorbanbenen  fiitb  entfräftet  unb 
tragen  bie  Sfterlntale  ihrer  S3aufäIIigfeit  beutlid)  jur  ©d)att.  ©tatt 
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hellrot!)  p jein,  ftrtb  fie  blafj  geworben,  unb  oiele  Ijaben  il)re  nor= 
male  ^orm  eingebüfjt.  ES  giebt  jetjt  neben  beit  gewöhnlichen  p 
grofje  unb  p flehte  Körperchen,  and)  jog.  „buntgeftaltige",  an 
welken  bie  ursprüngliche  Kugel  ntcfjt  ntef)r  p ernennen  ift. 

Diefe  33  eränb  eräugen  ber  rotten  331utförperdjen  ftnbett  fid) 
ttbvtgen§  and)  bei  ber  einfachen  Äitarmutf)  anberer  SebenSalter. 

dkd)  liefern  unb  3) ent,  waS  wir  über  bie  finblidje  331utarmutl) 
bereits  wiffen,  wirb  eS  ttnS  nid)t  jd) wer,  bie  (Symptome  ber  331eid)= 
jttdjt  ttitb  ifjre  Urfadjen  51t  oerfteI)en. 

1.  331  äffe.  Diefe  ift  Ijüttjig  eine  Ijodjgrabige  wad)Sfarbige 
ober  grüngelblidje,  wie  ^3flan§entb) eite,  bie  int  D unfein  gewad)fett 
finb.  33ei  (Erregung  ober  Slnftr-engung  wirb  baS  ©efidjt  oon  einer 
flüchtigen  dtötbe  übergoffen.  ÜDlattdpnal  befinbet  fid)  auf  jeber  33acfe 
eitt  rotier  fylect,  weldjer  fid)  oon  ber  übrigen  331äffe  fdjarf  abljebt. 
Mitunter  I)aben  331eicf)fücl)tige  eine  beftänbige  Eefid)tSrötl)e,  weld)e 
oberfläd)lid)e  33eobad)tec  für  ein  Reichen  ber  Eefttnbl)eit  galten.  33ei 
folcfjen  Kranfett  Jinbet  man  bie  331äffe  an  beit  ftdjtbaren  @djleim= 
bauten  unb  p>ar  am  leidjteften  an  ber  33inbebaut  beS  dlttgeS  unb 
ant  3ahnf^eif^)- 

Sieben  ber  331äffe  §eigt  fid)  rneift  eine  bläuliche  3Serfärbttng  ber 
bleichen  Sippen  unb  blaue  dünge  unter  ben  dingen.  DiefeS  rührt 
oon  (Stauung  beS  33enenblitteS  her.  DaS  fd)wacbe,  oft  p fleine 
<jper§  bejitjt  nidjt  bie  nötl)ige  Driebfraft,  unb  in  fyolge  ber  oorbanbenen 
9JüiSfelfd)wäd)e  fetflt  eS  and)  an  ben  dttuSfelpfammenpbungen, 
weldje  baS  331ttt  bttrd)  bie  33enen  beförbern  beifett. 

2.  dJhtSf elf d)wäd)e.  Die  331eid)füd)tige  ift  beinahe  immer 
rnübe.  ©ie  fann  fid)  im  dtotbfall  p einer  dlitftrengung  aufraffen, 
aber-  auf  Soften  einer  nadjberigen  Erfdjöpfmtg.  ^m  dtllgemeinen 
ift  ihre  SeiftungSfäl)igfeit  eine  fel)r  geringe,  diaturgentäf  nimmt 
ber  .jperptuSfel  an  biefer  ©djwädje  Dl)  eil.  Die  331eidjfüd)tige  leibet 
oiel  an  §er^flopfen  unb  -fpergermübung,  weldje  unter  Untftänben  p 
§ergfranfbeiteu  führen  fann.  Die  ©dpoädje  ber  dütcfemttitSfeln 
führt  dÜidgratSoerfrümmung  ber^ei.  Sittel)  bte  dJütSculatur  beS 
33erbaunngSfd)(aud)eS  leibet.  Der  dltagen  arbeitet  ungern,  ber  Darm 
ift  träge.  Diefe  Darmträgheit  bängt  febod)  fel)r  häufig, 
oielleidjt  fogar  in  ben  meiften  fällen,  mit  ber  Darnt  = 
leere  ptfammen.  dteid)lid)e  Entleerungen  feijeit  eine  reid)lid)e 
Einfuhr  oorattS.  Sßo  unglaublich  wenig  gegeffeit  wirb,  ntufj  attd) 
ber  (Stuhl  unglaublich  fpärltdj  fein.  Solche  „33erftopfung"  wirb 
nicht  burd)  d(bfül)rntittel  gehoben,  wol)l  aber  bttrd)  bie  uöthigen 
dltengen  einer  fräftigen,  gemifd)ten  Koft. 

DaS  ©pmptom  ber  SJhtSfelf djwädje  wirb  leiber  nid)t  feiten  in 
gattg  gebanfenlofer  Sßeife  bet)anbelt.  SBeil  bie  Bewegung  int  freien 
51t  ben  SDütteln  gehört,  bttrd)  welche  bie  33Ieidjfudjt  oerhütet  werben 


fann,  wirb  fie  aud)  nad)  ©intritt  ber  S31eicf)fucf)t  als  Heilmittel  ba= 
gegen  oerorbnet.  ®ie  SJläbdjen  werben  oeranlaßt,  längere  ©pagier* 
gange  gu  machen,  non  weldjen  fie  tobtmatt  nad)  £>aufe  fommen, 
ober  man  forbert  fie  auf,  tüdjtig  in  ber  SBirtijfdjaft  gu  helfen,  wäljrenb 
fie  oor  3ftfibicjfeit  faft  gufamntenbredjen.  Selbft  ber  Saie  bürfte 
ot)ne  Sdjwierigfeit  baS  SBiberfinnige  biefeS  Verfahrens  einfeijen. 
®a§  baufällige  2ftuSfelgewebe  beS  bieid)füd)tigen  SJiäbdjenS  ift  eben 
felbft  einer  mittelmäßigen  Slnftrengung  nidjt  gemadjfen. 

SBergeffen  mir  nie : für  gefitnbe  SJtenfdjen  ift  bie  Bewegung 
eine  fyrertbe  unb  ein  Vebürfniß.  ©efitnbe  Beute  finb  nid)t  faul. 
SBenn  ein  9JlenfcI)  RidjtS  ober  fdfeinbar  51t  wenig  leiftet,  fo  ift  baS 
in  feinem  förderlichen  ober  geiftigen  ßitfianb  begrünbet,  fo  wenig 
feine  Umgebung  baS  oft  51t  begreifen  oermag.  behauptet  ein  junges 
ÜSftäbdjen,  nicht  arbeiten  511  f'önnen,  fo  werben  wir  feiten  feljlgefjen, 
wenn  wir  il)r  baS  aufS  SBort  glauben.  ©S  ift  oielmefjr  ©adje 
ber  ©Item,  f cf) on  bie  erften  Sing  eichen  ber  ©rmübung 
als  Vorbote  non  ^ r a n 1 1) e i t gu  erfennen  unb  fiel)  rechtzeitig 
an  ben  Slrgt  51t  wenben.  Vleidjfüdjtige  Sftäbdjen  bebürfen  nidjt  ber 
Slnfpormtng,  fonbern  ber  Schonung;  ßäufig  f’ommt  man  fogar  am 
fdjnctlften  mit  ber  S3ef)ctnblung  §um  $iel,  wenn  man  fie  eine  3eit 
lang  git  Vett  liegen  läßt. 

3.  Reroenf  djwädje.  S31eicl)füd)tige  lonnen  alle  Symptome 
aufweifen,  welche  für  bie  Heroen erfdjöpfung  djarafteriftifd)  finb,  alfo 
eine  franffjafte  neruöfe  Reigbarfeit  ifnb  eine  franf hafte  neroöfe  ©r= 
mübbarfeit.  Mitunter  führt  bie  Vleidjfudjt  gur  auSgefprodjenen 
^pfterie,  feltener  gur  Reuraftljenie.  SBie  bei  ben  beiben  leßten 
^ranf'heiten  werben  wir  and)  bei  ber  S31eid)fucl)t  eS  §unäcf)ft  mit 
einer  «Steigerung  unb  barauf  mit  einer  .jperabfeßung  ber  Heroen* 
erregbarfeit  im  ©ebiet  ber  ©mpfinbungS*  unb  ber  SSemegungSneroen 
gu  tl)itn  haben.  Slud)  bie  ©inbrucfSfäljigfeit  ber  «fppfterifcfjen,  bie 
©uggeftibilität,  wie  man  fie  jetgt  nennt,  finben  wir  bei  ben  S31eid)= 
füdjtigen  wieber.  SBir  werben  alfo  bei  biefen  Traufen  Uno  erträgt 
lidjfeit  unb  Baunenljaftigfeit  erwarten  müffen,  oft  oon  fdjneU  nad)- 
folgenber  Reue  unb  neuen  ERücffällen  begleitet.  ©S  ift  fefjr  wichtig 
für  bie  Umgebung,  eingebenf  gu  fein,  baß  bie  reizbare  (Stimmung 
ber  Vleidjfüdjtigen  (fowte  ber  blutarmen  unb  Reroenfchwadjen  über* 
ßaupt)  eine  gang  birecte  fyolge  ihres  ReroenguftanbcS  ift,  baß  bie 
Traufen  nur  guut  geringften  SSßeif  bafür  oerantwortlidj  gemacht 
werben  f'önnen  unb  baß  biefelben  nidjt  mit  Strenge  unb  Varfdjljeit, 
fonbern  mit  ÜRilbe  unb  uiel  ©ebitlb  gu  beßanbeln  finb.  2111erbingS 
barf  babei  bie  ©onfequeng  nidjt  außer  Singen  gelaffen  werben,  meldje 
gur  Teilung  unentbehrlich  ift.  SlnbererfeitS  ift  eS  aud)  Pflicht  ber 
Traufen,  iljrer  Ijerabgefeßten  ©elbftbeljerrfdjung  Rechnung  gu  tragen, 
Slufregungen  unb  Reibereien  möglidjft  aus  bem  SB  eg  gu  gehen,  wo 
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ba§  nicfjt  möglich  ift,  fid)  bie  größte  Vorfidjt  itnb  ,3urücft)attung  auf? 
§iterlegen  imb  fid)  git  erinnern,  baß  Stiles?  einen  nie!  lebhafteren 
©ittbrucf  auf  fie  mad)t,  nie!  unangenehmer  ober  bebeutenber  ober 
unerträglicher  erfdjeint,  al§  ber  wirtlichen  ©adjlage  entfpridjt.  ©erabe 
foldje  Traufe  ftnb  befonbers?  oor  Jähzorn  itnb  übereilten  ©cfjtüffen 
gu  raarnen.  @ie  bürften  auf  feine  oermeintlidje  Veteibigung  ant= 
roorten,  ohne  erft  breißig  gegärt,  itnb  fid)  §u  feinem  einigermaaßen 
wichtigen  ©djritt  entfdjtießen,  ohne  iljn  erft  befdjlafen  gu  haben. 
Sind)  Traufe  oermögen  oiel  über  fid),  unb  je  beffer  man  fid)  im 
3attm  hält,  je  leichter  wirb  bie  Aufgabe. 

SBeitere  Sleroenfpmptome  finb  ^opffdpnergen,  Vttgräne,  ©efid)t§= 
fd)ntergen,  ÜDtagenfrämpfe  unb  anbere  Neuralgien;  äurgathmigfeit; 
<£>eißl)unger,  wetdjer  nad)  einigen  Riffen  gefättigt  ift;  oerfehrter 
Slppetit  nad)  ungenießbaren  Gingen,  treibe,  ©rbe,  Rapier,  ©djiefer? 
griff el ; Slppetitlofigfeit,  Uebelfeit,  Slufftoßen,  Vredjen,  Verbaumtg3= 
befdpoerben  unb  Verftopfuug,  weld)e  attd)  mit  Diarrhöen  abwed)feln 
fann.  ©djlaflofigfeit  ift  nur  bei  auSgefprodjener  Neroofität  oor= 
ßanben,  gewöhnlich  haben  Vleid)fitd)tige  ein  abnorme^  ©djlafbebürfniß, 
weld)e§  befriebigt  werben  fotlte.  Vöie  bei  ber  einfad)eit  Vlutarmutf) 
fehen  Vleid)füd)tige  ßäußg  bicf  unb  für  ben  gleid) gültigen  3ufd)auer 
gut  genährt  au§.  tiefer  (Sdjein  wirb  burd)  ben  Slnfaß  oon  f^ett 
ßeroorgerufen.  £)ie  an  3ahf  oerminberten  unb  l)ämoglobinarmen 
rothen  Vlutförperdjen  tonnen  feine  genügenbe  SJtenge  (Saiterffoff  anf= 
nehmen,  unb  in  $ofge  beffen  fann  feine  genügenbe  Verbrennung 
ber  $ette  unb  ^ohlenhpbrate  ftattßnben.  3)ie  barau§  entftel)enbe 
®id’e  ift  alfo  fein  Reichen  oon  ©efunbheit,  fonbern  nur  oon  einem 
trägen  ©toffwedjfel.  ®ie  gleid)geitig  oorßanbene  9Jtu§fel=  unb 
Veroenf d)wäd)e  beweift  hwiänglid),  wie  wenig  ba§  Zeltlager  mit 
einem  normalen  ^räfteguftanb  ber  übrigen  ©ewebe  gu  thun  hat. 
®d)lad)ttt)iere  fönnen  burd)  wieberl)olte  Slbertäffe  fd)ttell  gemäftet 
werben.  ©§  wirb  aber  feinem  Saubwirtß  einfallen,  biefe  9Jietl)obe 
bei  feinen  Vennpferben  ober  ^ugodjfen  anzuwenben. 

Söie  feljr  bie  allgemeine  ©ntfräftung  bei  ber  Vleid)fud)t  burd) 
ben  §ämoglobinmangel  be§  Vlute§  bel)errfd)t  wirb,  geht  barau§ 
heroor,  baß  e§  feiten  ober  nie  gelingt,  bie  Vteid)fud)t  burd)  gute 
(Ernährung  allein,  oßne  Slnwenbung  oon  ©ifen  gu  curiren.  dagegen 
fann  bie  Vleid)fud)t,  wenigften§  in  il)ren  gröbften  ©pmptomen,  aus>= 
nahm§weife  burd)  ©ifen  allein  geheilt  werben. 

2)ie  @ud)t,  alle  franf'haften  ©rfd)einungen  bei  grauen  unb 
9Jtäbd)en  auf  tßr  ©efcl)led)t  allein  gurücfgufüi)ren,  I)at  and)  Ver= 
anlaffung  gegeben,  bie  Urfadje  ber  Vleidjfitdjt  in  bie  ©efd)led)t§= 
entwicflung  gu  oerlegen.  SJiau  hat  aud)  bie  jeßt  naturgemäß  bei 
Knaben  fowoßl  wie  bei  Sftäbdjen  erwadjenbe  Siebes>fel)nfitd)t  für  bie 
Stranffjeit  oerantwortlid)  gemacht  itnb  fie  burd)  eine  frühzeitige  .g>eiratl) 

©cfunbfjett  int  .£>au§.  19 
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gu  befeitigen  gehofft.  3)iefe  Slnfdjauungen  entbehren  jeber  33egrünbung, 
raie  man  felgt  gurn  ©tücf  giemlidj  allgemein  erfannt  hat.  3)et  ©e- 
fd)led)tStrieb  ift  bei  bleid)f ücEjtigen  9)3äbd)eit  fid)  er  nid)t  ftärfer,  eher 
fdjraädjer  als  bei  gefunben,  unb  il)t  ßuftanb  wirb  burd)  ©l)e  unb 
Sttutterfdgaft  nid)t  nnbebenl’lid)  oerfdjlimmert. 

31id)t  nur  bie  bReget,  fonbern  aud)  anbere  Blutungen,  meldfe 
öfter  raieberfet)ren,  fo  g.  33.  häufiges  unb  ftarfeS  Stafenbluten,  fönneu 
bie  33leid)fud)t  herbeiführen,  unb  bann  natürlich  foraofjl  bei  Knaben 
als  bei  SJtäbdjen. 

©S  giebt  ferner  $älle,  roeldje  aud)  beibe  ©efdjledjter  treffen 
fönnen,  in  meldjen  baS  3Bad)§tf)um  im  herein  mit  ber  d^ronifdjen 
Unterernährung  unb  einer  allgemein  nerfefjrten  SebenStoeife  allein 
genügt,  um  bie  33leid)fudjt  gum  SluSbritcl)  51t  bringen.  SDarauS  er* 
flärt  fid)  bie  l)eut§utage  gunehntenbe  33leid)fud)t  ber  Knaben.  23ei 
biefen  aber  fehlt,  trotg  allen  ©tubenl)oc£enS,  beim  bod)  ber  Derb  erb  lidje 
©influfj  beS  ©orfetS,  mobitrd)  bie  SUirperentmicflung  ber  SUlabcfjen 
mit  am  fdjmerften  beeinträchtigt  mirb.  3)ie  ©rfdjeinungen  treten 
bann  fd)on  nor  bem  ©intritt  ber  Siegel  auf  unb  legen  bie  allge- 
meinen Kräfte  berart  lahm,  baff  bie  ©efd)led)tSreife  oergögert  mirb 
unb  ihr  äuftereä  SJterfmal,  bie  Siegel,  auSbleibt.  ©oldje  Sftäbdjen 
menftruiren  fpäter  als  normal,  mitunter  er  ft  nad)  bem  20.  $ahve. 
Slitcl)  fann  bie  Siegel  im  Saufe  ber  33leicf)fud)t  bürgere  ober  längere 
3eit,  unter  Umftänben  oiele  $al)re  lang,  aitSbleiben.  3) er  33erfud), 
fie  bitrd)  örtliche  33et)anblung  mieber  herbeigufül)ren,  märe  fefjr  un- 
rationell. . Si i cl) t baS  33  e r f d)  m i n b e n ber  Siegel  ift  (Sdjitlb 
an  ber  33 1 e i d)  f it  d)  t ,„  fonbern  b i e 33 1 e i dj f u ch t ift  ©djulb 
an  bem  33erf djminb en  ber  Siegel,  ©obalb  bie  33leid)fud)t  ge- 
hoben ift,  muff  man  baS  Ausbleiben  ber  Siegel  als  eine  Art  natür- 
lidjer  (3elbftl)ülfe,  ein  SJtittel  §ur  Hebung  beS  allgemeinen  ©rnäl)- 
rungSguftanbeS,  alfo  als  eine  birecte  Unterftütgung  ber  ©ur 
b etr  ad)  ten. 

®aj3  aber  baS  gufammenroirfen  non  3Sad)Stf)um,  Siegel  unb 
Unterernährung  bie  Urfacfje  ber  33leid)fud)t  ift,  geigt  fid)  gur  ©enüge 
aüS  beut  Untftanb,  baf3  bie  ^ranffjeit  fid),  menigftenS  bis  uor  Bur- 
gern, faft  auSfdjliefjlid)  auf  baS  meiblidge  ©efci)lecl)t  befd)ränfte  unb 
aud)  bei  biefent  äüjjjerft  feiten  fpäter  als  im  24.  $al)re  auftritt.  Stur 
bei  ben  fdgraerften  fyällen,  mo  bereits  in  ber  ©ntmicflungSgeit  33leid)- 
fud)t  eintrat,  fommeit  im  reiferen  Alter  Stadffdjübe  oor.  Sbcotj  ber 
meiten  33erbreitung  ber  einfachen  33lutarmutf)  in  allen  AlterSclaffen, 
unb  beS  überaus  reichlichen  33orl)anbenfeinS  ber  Urfachen  berfelbeit, 
fiitben  mir  fie  in  ber  fdfroereren  $orm  ber  33leid)fud)t  nur,  mo  gu 
biefen  Urfadgen  ein  britter  gactor  Igtngutritt.  3)ie  erroadgfene  $rau  ift 
oft  genug  fd)led)t  genährt  unb  erleibet  periobifdje  33lutucrluftc,  aber 
fie  mädjft  nid)t.  3)er  Jüngling  ift  oft  genug  fdjledjt  genährt  unb 
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mädjft,  aber  er  erleibet  feine  periobtfd)en  SBIuto erlufte.  treten  bet 
bent  jungen  9Jtäbd)en  affe  brei  ©djäblidjf  eiten  in  $raft,  fo  rufen  fie 
bie  23leidjfud)t  ferner. 

2Bir  fafjen,  bafj  bie  23lutarntufh  ber  $inber  eine  Neilje  fernerer 
Stranf’heiten  int  (Befolge  I)at.  Nidjt  beffer  ftel)t  e§  bei  ber  23leid)= 
fudjt  ber  jungen  ÜUtäbd)  eit.  23 or  Ziffern  ift  e§  bie  £ttngeitfd)minbfitd)t, 

meldje  fid)  attf  bent  23obett  ber  23feid)fud)t  entmicfelt,  auef)  ba§ 
$tagengefd)mür,  -£>i)fterie,  23eit§tang,  mitunter  ©eifte§ftörungen, 
djronifcfje  Katarrhe  ber  Ofjrett  ttnb  Gingen,  be§  Nad)en§  unb  3M)I= 
fopfes»  ttnb  ber  ©ebärmutter.  2)  er  © eb ärnt utterf atarrf)  führt  mie= 
berttnt  51t  heftigen  23ftttDerfuffen  tnäfjrenb  ber  Negel,  tnefd)e  oft  uer= 
früfjt  auftritt  unb  ungemöhnlid)  fange  anfjäft.  2)a  bie  allgemeine 
neruöfe  ©rregbarf'eit  fur§  uor,  raäfjrenb  unb  fur§  nad)  ber  Negel 
gefteigert  ift,  fo  finb  fold)e  gebärmutterf raufe  23leid)fitd)tige  oft  faunt 
eine  Sßodje  in  brei  non  Migräne,  Neuralgien  aller  2frt  unb  fonftigem 
Unbehagen  frei. 

23ei  ben  erften  2fngeid)eit  einer  brofjenben  25leid)fttd)t  füllte  ba§ 
junge  9Jtäbd)en  fid)  in  bie  23ef)anblung  eine§  erfahrenen  3tr§t e§  be? 
geben,  meldjer  fid)  nidjt  bamit  begnügt,  il)r  einige  ©ifenpilten  gtt 
oerfdjreiben,  fonbern  ihre  gange  2eben§roeife  erforfd)t  unb  bttrd) 
betaillirte  Norfdjriften  regelt,  ©erabe  raeil  biefe§  Seibett  im  2fm 
fang  einen  fd)einbar  mettig  gefährlid)ett  ©inbrttef  mad)t,  ift  e§  um 
fo  mel)r  §n  befürchten.  23ei  9J?and)ett  ift  bie  £eben§=  unb  2öiber= 
ftanb§fraft  bahin  gemefett  unb  bie  Smberf'elbacillen  maren  in  nid)t 
mehr  anfedjfbarent  ^öefitg  ber  Sunge,  el)e  bie  Umgebung  geroaf)r 
mürbe,  bafj  überhaupt  etma§  2ßid)tigere§  oorlag  al§  „ein  23i3d)eit 
23leid)fud)t". 

gn  ben  23lütf)ejat)ren  haben  mir  e§  nid)t  mehr  mit  bent  2Bad)§= 
tl)unt  gtt  tl)tin,  raelche§  ber  23lutarmutl)  be§  $inbe§=  unb  ©ntmicflung§= 
altert  feinen  befonberen  Sütftridj  oerleit)t.  3)ie  Aufgabe,  ben  Körper 
gu  erhalten,  ift  bebeittertb  einfacher  al§  bie  Aufgabe,  ben  Körper 
ttufgubauen.  Smotgbem  merbett  bie  Reiften  nicht  bamit  fertig,  erftenl 
au§  Notl)  unb  groeiten§  au§  Unoerftanb  unb  brittenS  meil  bie  Unter® 
ernähntng  ber  itinbf)eit  unb  gttgenb  fie  oorgeitig  entfräftet  l)at.  23ei 
ben  grauen  fomtnen  noch  bie  periooifdjen  23littuerlufte  ber  Negel, 
bie  häufig  gerabe  bei  blutarmen  fet)r  ferneren  ^Blutungen  ber  ©e= 
burt  unb  bie  2fnfprüdje  be§  ©tillenS  al§  fcfjnjftdjenbe  gactoreit  l)ingu. 
2luf)erbent  haben  bie  grauen  mäijrenb  ber  ©djmangerfdjaft  für  ben 
Aufbau  eines  frentben  Körpers  gtt  forgen.  2Bir  bürfen  unS  alfo 
auef)  l)ier  nid)t  munbern,  bajj  bie  23lutarmutl)  überall  unb  gang  be= 
fonbetS  bei  ben  grauen  gtt  £>au§  ift,  baji  bie  ©emebe  baufällig  finb. 
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au  Seiftung§fät)igfeit  2tlte§  p raünfdjen  übrig  (affen  unb  Angriffen 
leidet  unterliegen. 

biefent  Sitter  roie  in  alten  anberen  finb  Unterernährte 
burct)  $nfection§franfljeiten  in  tjernorragenber  StÖeife  gefäljrbet.  ©r= 
trauten  fie  au  Sungenentpnbung,  UnterteibStppfjuS,  ©djartacf), 
Wafern,  ^nfluenp,  fo  finb  itjre  ©tjancen,  fie  otpe  fdjroere  Stadp 
franft)eiten  p beftefjen  ober  überhaupt  p gettefen,  gegenüber  ben 
©tjancett  non  gut  genarrten  9)Zenfd)ett  gan§  ertjebtidt)  tjerabgefe^t. 
SSon  d)ronifd)en  Slranf'tjeiten  gilt  ba§fetbe.  £ungenfd)ioinbfud)t, 
SJtagengefdjraüre,  |)t)fterie,  Steurafttjenie  unb  nerfdjiebene  formen 
non  ©eifte§ftörung  ergreifen  mit  Vorliebe  ober  aitSfdjliefjtid)  bie 
fdjtedjt  ©enäljrten,  unb  taffen  itjre  Opfer  fdjtner  ober  niemals  tnieber 
to§.  $3ei  beut  Kapitel  ber  ©efd)ted)t§franU)eiten  toerben  mir  auf 
biefeS  £t)ema  nod)  beS  Oefteren  prüdfommen.  -jpier  fei  nur  nod) 
erroäfjnt,  baf3  blutarme  grauen  bei  ber  ©eburt  befonberen  ©efatjren 
auSgefetjt  finb  in  ©eftalt  non  SBefjenfdpoädje,  23tutungen  unb  $inb= 
bettfieber. 


3(ltcr. 

$nt  Sitter  finb  bie  ©rfdjeimtttgen  unb  folgen  ber  Untere 
ernätjritng  mefenttid)  biefetben,  bod)  merben  fie  burdf  ben  Umftanb 
erfdjioert,  bafj  jetjt  ber  Steuaufbait  beS  23tute§  raie  ber  ©etnebe  über* 
tjaupt  tangfanter  unb  energietofer  nor  fid)  getjt.  2)ententfpred)enb 
ift  bie  ,3al)t  ber  atten  Seute,  raetdje  an  ©ubercutofe  erfranfen,  ner* 
I)ättnif3mä^ig  größer  at§  bie  jüngerer  SJtenfdjen.  ©djeinbar  ift  ba§ 
Umgefetjrte  ber  $atl,  bod)  nur  bar  um,  raeit  e§  metjr  Sftenfdjen  im 
jitgenbtidjen  unb  mittleren  Sitter  giebt  at§  jenfeitS  ber  fünfziger  £yal)re. 
Slud)  bie  StuSfidjt,  biefe  ^ranf'tjeit,  foraie  alte  anberen,  non  betten  fie 
befallen  finb,  51t  überrainbeit,  ift  bei  älteren  Seuteu,  metdje  fd)ted)t 
genährt  finb,  gering. 

9did)t  nur  ber  ^Blutarme  unb  feilte  Umgebung  haben  unter 
feinem  $uftanb  p teiben.  ®ie  baufälligen  ©etnebe,  bie  man  fid) 
bttrd)  Unterernährung  erraorben  t)at,  trägt  matt  auf  feine  Siadp 
fontmenfd)aft  über.  2)ie  ©ünben  ber  93äter  unb  nicht  minber  bie 
©ünben  ber  SJlütter  merben  an  ben  ^inbern  t)eintgefud)t  bis  in  baS 
britte  unb  nierte  ©tieb  berjenigen,  raetd)e  bie  großen  einigen  et)  er  nett 
©efe^e  ber  Statur  mit  fylifsett  getreten  Ij.aben.  SBerbett  fotdje 
fd)on  nor  ber  ©eburt  betaftete  Slinber  ebenfalls  fd)ted)t  genährt, 
fö  finb  bie  folgen  boppett  unb  breifad)  nerberbtid).  S^att  felje 
fid)  in  gabrifgegenben  um.  Sraftifdjer  als  bort  fönnte  ©iitetn 
bie  2öat)rt)eit  biefer  Behauptung  nid)t  nor  Singen  geführt  merben. 
(St-0.  97.) 
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fttg.  97.  ©djirffalc  bcr  ^uugmtben. 
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ftettfitdjt. 


Vei  ben  ©rnährungSbranbljeiten  müffen  wir  nod)  bürg  eines 
SeibenS  gebenden,  welches  freitid)  nid)t  entfernt  mit  ber  Unter* 
ernätjrung  an  ©ßidjtigteit  unb  Verbreitung  p Dergleichen  ift,  aber 
immerhin  für  bie  oerhältnißmäßig  Heine  3al)l  ber  betroffenen  täftig 
unb  gefährlich  werben  bann.  ©S  ift  bie  Heb  er  ent  ätirung  ober 
^ettleibigbeit. 

©a  bie  ^ettleibigbeit  in  ben  meiften  Ratten  burd)  Ueberernäf)5 
rung  unb  pmr  burd)  Vier  p ©taube  hommt,  uerbient  fie  gewiffer* 
maaßen  ber  Unterernährung  gegenüber  gefteüt  p werben.  äöir 
bitrfen  aber  babei  nicht  oergeffen,  baß  fie  häufig  nicht  burd)  Heber* 
ernährung,  fonbern  burd)  Mangel  an  Vewegung  oeranlaßt  wirb, 
unb  baß  fie  unter  Umftänben  fogar  eine  f^olge  non  Unterernährung 
fein  bann. 

©ie  ^ettteibigbeit  entftel)t  burd)  itugenügenbe  Verbrennung. 

©ie  Verbrennung  ift  ebenfalls  ungenitgenb,  wenn  mehr  Vahntng 
aufgenommen  wirb,  als  in  Körperwärme  unb  lebenbige  Kraft  oerwanbett 
werben  bann,  ©iefer  $all  tritt  ein  bei  Vfenfdjen,  welche  bei  nor* 
malen  Koftrationen  bie  entfpred)enbe  Arbeit  ntd)t  leiften,  nod) 
mel)r  bei  fold)en,  welche  neben  il)rer  geringen  Vewegung  überreich* 
licl)  effen. 

©S  bürfte  fel)r  feiten  oorhommen,  bafs  $emanb  mehr  ißt,  als 
ihm  §nträglicl)  unb  uotl)weubig  fein  würbe,  wenn  er  fid)  eine  ge* 
nügenbe  SJtenge  Körperbewegung  oerfd) affte.  ©ie  Ürfadje  ber 

$ettleibigbeit,  befonberS  bei  grauen,  weld)e  fiel)  in  leiblichen  Ver* 
hältniffen  befinben,  ift  meiftenS  in  einer  fißenben  ober  fouft  trägen 
SebenSweife  p fließen.  ©aS  unmäßige  ©rin ben  aber  ift  ebenfo 
häufig,  als  baS  unmäßige  ©ffen  feiten  ift,  unb  trägt,  wie 
gefügt,  bie  ©djulb  an  ben  meiften  gälten  oon  fyettleibigbeit  bei 
Viännern. 

©er  £uftanb  ift  beineSmegS  gleichgültig.  Slbgefehen  oon  ber 
burd)  ilp  bebingten  Unförmtid)beit  ber  äußeren  ©rfdjeinung,  oon 
ber  Heberfülle,  weld)e  alle  ebten  Sinien  beS  ©efidjts  unb  ber  anberen 
Körperteile  oerwifd)t,  ftört  er  baS  ©ßoßlbefinben,  fetjt  bie  SeiftungS* 
fähigbeit  hera^  un‘5  füßd  in  fd)weren  fällen  oollftänbige  ©nt* 
bräftung  unb  SBiberftanbSlofigbeit  unb  fdjtießtid)  einen  qualoouen  ©ob 
herbei. ' ©d)on  in  leichteren  fällen  leiben  bie  Kraulen  burd)  ifü’ 
Körpergewicht,  burd)  ©djweiß  unb  ©itjgefüßl,  unb  burd)  baS  leichte 
©öunbwerben  (fog.  SQBolf)  ber  ^autfaiten  unter  ben  Vrüften,!  in 
ben  aichfelhöhten,  §wifd)en  ben  ©cßenbeln,  unb  §wifd)en  ©djantberg 
unb  Vaud). 

Slber  nod)  entpfinblicl)er  als  bie  äußeren  £yettmaffen  finb  bie 
folgen  ber  oerfetteten  ©ewebe.  ©aS  f^ett  finbet  fid)  nidjt  nur  in 
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©eftalt  von  Fettgeweben  in  ber  §aut  unb  um  bie  inneren  Organe 
abgelagert,  fonbern  burd)bringt  and)  bie  9Jht§f ekelten,  metdje  babitrd) 
ebenfo  baitfaUig  merben  mie  bie  fetten  be§  Unterernäfjrten  unb  ent= 
fpredjenb  an  3md)tigfeit  o edieren. 

§anptfäd)tid)  ift  e§  mieberitm  ba§  §erg,  metd)e§  nom  Fett 
burdjmacfjfen  wirb  unb  b eff  eit  Smiebfraft  in  ^otge  beffen  rnetjr  unb 
ntefjr  ertatjmt.  2ßa§  ba§  gu  bebeuten  tjat,  I)aben  mir  fdjon  nietfad) 
gehört.  S)ie  erften  ©pmptome  finb  |)ergftopfen,  Kurgattpnigfeit, 
Ütnftrengung  beim  Sreppenfteigeit,  ttnfäl)igfeit,  niet  ober  rafd)  gu 
geljen.  Fnbeffen  mirb  bie  Strbeit  be§  gefdjwftdjten  §etgem>  burd)  bie 
attgemeine  9Jtu§f elf djwadje  und)  gefteigert.  ®ie  9Jht§feIgufantmen* 
§ie|ungen,  welche  ba§  2$enenbtut  nad)  bem  bergen  befördern  fjetfen, 
finb  fpärtid)  geworben.  Orot)  feiner  eigenen  Krafttofigfeit  beftrebt 
fid)  ba§  <£>erg,  biefen  2tu§fatt  raieber  gut  madjen;  e§  arbeitet  für 
gmei,  nur  um  itod)  rafdjer  51t  ennüben;  mit  ber  $eit  geigen  fid)  bie 
opmptome  be§  ftod’enben  23tutt'rei§tauf§,  gunädjft  at§  ©taunngen 
in  Sunge,  SJiagen,  2) arm,  Seber  unb  Vieren.  ©ie  33tutftaunng  in 
ben  Sititgen  fütjrt  git  d)ronifd)er  $8rond)iti§;  in  üttagen  unb  ©arm 
51t  Stppetittofigt’eit  unb  33erbaitung§ftörungen,  wetcbe  burd)  ben 
fanget  an  Bewegung  nerfd)timmert  merben;  in  ben  Vieren  git 
djronifdjer,  mitunter  töbttidjer  ©ntgüttbitng.  9dad)t)er  fommeit  ©dpoetd 
ungen  ber  teilte,  fpäter  attgemeine  2Bafferfitd)t  unb  fdjtiejjtidj  ba§ 
trofttofe  Seben§enbe,  metd)e§  bei  23efpred)itng  ber  §ergf'rant’£) eiten 
fd)on  befdjrieben  mürbe. 

9üid)t  feber  galt  non  Fdtteibigfeit  get)t  fo  traurig  au§,  mie 
oben  gefdjitbert.  ©§  fommt  gum  ©tjeit  auf  bie  Itrfadje  unb  ba§ 
SJtaaj)  an.  23ei  mof)It)abenben  ^ranen  im  mittleren  dtter  beftet)t 
£)ättfig  ein  gemiffer  ©rab  non  Fdtteibigfeit,  metdje  auf  ba§  Süadjtaffen 
ber  Seget  unb  eine  attgu  bequeme  SebenS  weife  gurüdgufütjren  ift. 
©ine  norntate  33eroegtid)t'eit  mürbe  in  ben  meiften  biefer  f^ätte  eine 
normate  Körperbefdjaffentjeit  batb  mieber  fjerftetten. 

Ftttnterfjin  weif)  man  nie,  ob  bie  Fdtteibigfeit  mit  ber  3ml: 
nid)t  gefaf)rbrof)enb  werben  t'ann,  unb  man  tt)itt  wofjt,  it)re  ©nt= 
ftetjung  gu  nertjinbern.  ©iefe§  gelingt  giemtid)  immer  bitrd)  genltgenbe 
Körperbewegung  bei  reidjlidjer  unb  fräftiger  Ko  ft,  in  metdjer  $ett= 
unb  Kot)tent)i)brate  itjren  richtigen  Sßtatg  ertjatten,  unb  bitrd) 
9Jläfjigfeit  im  dtfofjod,  fpeciett  im  ^Öiergemtf3.  SJlenfdjen  mit  einer 
an§gefprod)enen  Neigung  gnnt  ©icfmerben  foltten  dtfotjot  überhaupt 
oermeiben. 

©te  Söefeitigung  einer  fdjon  eingetretenen  fyettteibigf eit  ift  weniger 
einfad)  unb  fottte  niemat§  ofpte  ärgttidje  Uebermacfjung  uerfudjt  werben. 
©§  ()abett  fid)  9Jtand)e,  befonber§  gur  $eit,  at§  bie  fog.  ©d)weninger= 
©ur  9Jtobe  war,  babitrd)  gefütjdidj  gefdjwäd)t.  ©ine  attgemeine  ©nt= 
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§iefjung§cur,  weldje  für  alle  gölte  paßt,  giebt  e§  n icf)t.  ©§  ift  m el* 
meljr  notfjwenbig,  bie  SBorfdjriften,  fowojjl  in  23e§ug  auf  9iaf)tung  al§ 
^Bewegung,  nad)  beut  ^uftanb  be§  einzelnen  gnbioibuumS  ju  richten 
unb  ben  @influ|  ber  ^etjanblung  forgfättig  jit  controliren.  (£§  fei 
baritnt  auf  ba§  ©inbringlidjfte  bauor  gewarnt,  nad)  $eitung§recepten 
ober  beut  9iatl)  guter  greunbe  ftdfj  feines  überflüffiqen  getteS  ent* 
tebigen  51t  wollen. 


18.  iäapft zL 

^ttfecf  iott. 

^nfection  Bebeutet  Verunreinigung,  $n  berVlebicitt 
Bebeutet  e§  fpectell  eine  Verunreinigung  be§  Körpers 
burd)  tfjierifdje  ober  pflcin§lid)e  (Schmarotzer.  $nfection§* 
Brautzeiten  finb  bemnadj  ba§felBe  roie  ©dpnarotjerBranB* 
feiten. 

fyaft  alle  $ranf£) eiten  finb  burd)  folcfje  ©djmarotjer  t)ernor= 
gerufen,  ©eitbem  roir  ba§  roiffen  — unb  e§  ift  nod)  nidjt  lange 
1) er  — t)aBen  mir  erft  ertannt,  roie  fef)r  roir  un§  früher  in  unferent 
©lauBen  an  $ranft)eit§urfad)en  geirrt  ^ aBen,  roie  bie  meiften  Saien, 
bie  non  ben  ©dpnarot^ern  nod)  91id)t§  erfahren  t)aBen,  fid)  ^eute 
nod)  irren. 

SBacterien  ttitb  ttrtpierdjen* 

3)ie  6 d)  maroder,  roetd)e  bie  ^nfectiongtrantf) eiten  l)eroorrufen, 
finb  faft  au§fd)ltefjlid)  unfidjtBare  ^ßil^e  ober  Ürtt)ierd)eu.  ®ie 
^3il§e  ober  Vacterien  treten  in  brei  formen  auf,  al§  gerabe  ©täB= 
cf)en  ober  Vacilten,  at§  Brumme  ©täbdjen  ober  (Spirillen,  unb 
al§  kugeln  ober  ©occen  ($ig.  98).  $n  feber  biefer  brei  formen 
Bennen  roir  eine  größere  ängaljl,  roeldje  Beim  Vtenfdfen  Bestimmte 
^ranBfjeiten  tjernorrufen. 

2)ie  ürtt)ierd)en  finb  ^rotopla§maBlümpd)en,  roetd)e  $ornt 
unb  Ort  oerctnbern  Bonnen  unb  oiet  M)ntid)Beit  mit  ben  roeipen 
VlutBörperdjen  Befi^en  ($ig.  99). 

Eintrittspforten  ber  (^d)nwroper* 

®ie  (Sdjmarotzer  Bönnen  auf  brei  SBegeit  in  ben  Körper  ge= 
langen:  fie  Bonnen  mit  ber  Suft  eingeatBjmet,  ober  mit  ber  Valjritug 
gegeffen  ober  geturnten,  ober  burd)  .£>aut=  ober  <Sd)leimf)autrounben 
ober  Prüfen  aufgenommen  roerben. 

®ie  $nfection  burd)  ©inatlpnung  gel)t  natürlid)  am  teid)teften 
uon  ftatten,  fo  3.  V.  Bei  ^ttfluenga  unb  SJkferu.  9Bir  Bönnen 
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$ig.  98.  SSrtctcvicitformcu.  A föitgelbacterien  ober  ©occen.  1.  einzelne  ©occen. 
2.  'iSoppekoccen.  3.  ^ettencoccen.  4.  Stafekoccen.  5.  ^acf'etcoccen.  6.  Raufen* 
ober  2/raubencoccen.  ß ©iäbcfjenbacterten  ober  53acitkn.  1.  2.  btcferc,  büitnere 
SSaciken.  3.  ficf)  ttjeilenbe  ^Bacillen.  (§anbeIform.)  4.  lange  83acitten. 
5.  ^ettenbaciEen.  6.  gefrümmte  SöactEen.  C.  ©cEjranbenbacterien  ober  @pirtEen. 
1.  DiücffaUfpirtllen.  2.  ©piritkn  non  gafjnfcfjleint.  3.  SMfefpiriHen.  4.  ©fjolera- 
fpirilkn.  5.  Spirillum  volutans.  S^ad)  ÜBanmgarten. 
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ttn§  bagegen  nidjt  fdjütjeit,  menn  mir  einen  Staunt  Betreten,  wie  ein 
ßranfengimnter,  in  bent  fiel)  bie  ©djmarotjer  befinben. 

®itrd)  bie  Staljrttng  inficiren  mir  ttn§  u.  5t.  mit  beit  ©d)ma= 
rudern,  metdje  £t)pl)tt§  ttitb  ©Ijotera  oerurfadjen.  $n  biefen  Ratten 
tonnen  mir  \m§  uiet  etjer  bttrd)  Steintidjfeit  ttnb  Vorfidjt  fdjütjen. 

Stmfdjmerften  treten 

bie  ©djmarotjer  bttrd)  ^ 

bie  Prüfen  bei*  um 
oertetjten  §aut  ein. 

Vei  SBunben  bagegen 
ift  itjr  ©intritt  fefjr 
Ieicf)t  imb  bartttn  jefjr 
tjänfig. 

Söttfmtg 
bet  ^d)imu*ot{ei\ 

®ie  ©djntaroijer, 
mie  alte  tebenben 
fetten,  fd)eiben  2tu§= 
rourfftoffe  aus,  metdje 
in  bie  ©äfte  ifjre§ 

2öirtt)e§  üb  erg  et)  en. 

S)iefe  (Stoffe  finb  ©ifte 
ttnb  ifjre  Stufnatjme 
in  bn§  58  tut*  bebingt 
eine  Vergiftung  be§ 

Stranfen.  Vtandje 
©emebe  be§  $örper§ 
finb  für  biefe  ©ifte 
empfinbtidjer  at§  am 
bere,  barttnt  ift  bei 
ber  einen  ^rnnt’tjeit 
ba§  eine  ©eraebe,  bei 
einer  anberen  ^ranf= 
tjeit  ein  anbere§  ©e= 
raebe  am  ftärtften  er« 
griffen.  $3efonber§ 
empfinbtid)  ift  bie  Steroenfubftaug  tutb  baritnt  finb  Steruenfipnptome 
bie  nie  fetjtenben  ^Begleiter  oon  ^nfection§t’rattt't) eiten. 

£ebeit3=  uttb  ^ttfmtg^bebiuguttsett  bet  0d)imttoijet\ 

$)ie  Sebent  ttnb  äöirfnng§bebtngitngen  ber  ©dfroarotjer  finb 
fetjr  oerfdjiebett.  SJtandje  brauchen  ben  ©auerftoff  ber  £uft,  anbere 


$ig.  99.  ©dpuaropeitbe  Itvpitcidjcit,  aitdj  Stntoeben 
genannt,  a Amoeba  blattarum,  an§  bent  ‘Samt  ber 
.ündjenfdjabe,  friedjettb,  mit  lappigen,  fttpartigen 
^ortföpen,  barnnter  bierufjenbe  dorm.  b.  Amoeba 
Limax  au§  bent  ‘Sann  ber  ©dptedetmrt  Limax. 
c Amoeba  Succinea,  an§  bent  i$)arnt  ber  ©dptedem 
art  Succinea  Pfeifferi.  d Stmoeben  att§  bent  ©)arnt 
rnijrtranfer  ßinber.  e rttl)enbe  9lunb<5eHenformen. 

Stad)  8.  Pfeiffer. 
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fönnen  in  ©auerftoff  nicE)t  wadjfen  unb  entwicfetn  fid)  barum  nie 
in  oberflädjlidjen  ütßunben,  fonbern  nur  tief  im  ©ewebe.  SDafj  niete 
Söacterien  leidjter  eine  ©rt'ranfung  bewirten  al§  wenige,  ift  ja  felbft= 
oerftänbtidj,  aber  auctj  bie  Seben§fraft  unb  ber  ©rab  ber  ©iftigfeit 
finb  je  nad)  $eit  unb  Ort  großen  ©djwanfungen  unterworfen. 
SJlandje  fterben  fctjnell  ab,  wenn  fie  ben  Körper  nertaffen  unb  manche 
bleiben  und)  lange  infection§fäfjig.  SDiefer  Unterfdjieb  Ijängt  t)aupt= 
fäcfjttcfj  baoon  ab,  bafs  manctje  S3acterien  ©poreit  bitben  unb  anbere 
nidjt.  ®ie  SSacterien  an  fid)  finb  nidjt  langlebig,  aber  niete  unter 
itjnen  befreit  bie  ^ätjigfeit,  itjre  $örperfubftan§  §u  ©poreit  §u  ner= 
bidjten,  wenn  itjre  ßeben§bebingungen  itngünftig  werben.  ©iefe 
©poreit  tonnen  $aljre  lang  bei  Mite,  «jpitje  unb  Swod'eutjeit  att§s 
bauern,  oljne  itjre  ^eimfraft  51t  uerlieren.  (Gelangen  fie  bann  bei 
©elegentjeit  in  ben  Körper,  fo  wadjfen  bie  ©poten  §u  haderten 
au§  unb  rufen  eine  $nf ection^f rauf tj eit  tjernor. 

Stilen  S3acterien  genteinfant  ift  bie  Abneigung  gegen  Bidjt, 
wetdjeS  fie  bei  genügenber  ©tärfe  unb  ©auer  ber  ©inwirfung  tobtet. 
Unb  allen  ©djmaroljern,  wie  fa  allen  Bebewefeit  gdneinfant  ift  ba§ 
Söebürfnifj  für  SB  aff  er. 

Körper  als  9tät)t*bobcn  bet*  0cf)mavobet\ 

Slber  nidjt  nur  auf  bie  ©ctjmarotjer  unb  itjre  Seben§bebtng= 
ungeit  fomntt  e§  an,  fonbern  audj  auf  ben  menfdjlictjen  Körper,  in 
weldjent  fie  gebeitjen. 

®ie  witnberbaren  ©ntbecfitngen  ber  testen  §wan§ig  $atjre  in 
SSejttg  auf  fdjmarotjenbe  ^raufljeit§erreger  Ijabett,  wie  e§  im  Stnfange 
faum  anber§  fein  tonnte , batjin  geführt,  ben  menfdjtidjen  Körper 
al§  Sftitjrboben  biefer  ©djntarotjer  über  ©ebütjr  51t  uernadjlaffigett. 
SBir  finb  atl§u  geneigt  gemefen,  §u  fagen:  „SBer  bie  unb  bie  S3ac= 
terien  in  fidj  aufnimmt,  wirb  bie  unb  bie  Stranffjeit  befommen," 
unb  babei  bie  S3acterien  unb  itjre  ©igenttjümlidjfeiten  at§  ba§  einzig 
Sftaafjgebenbe  §tt  betradjten. 

S)a§  ift  allerbing§  watjr  bei  ben  ©pperimenten,  wie  fie  im 
Saboratorium  angeftellt  werben,  wenn  eine  beftimmte,  nad)  Körpers 
gewidjt  unb  ©mpfänglid)feit  beredjnete,  retatin  grofje  SJtenge  uoU= 
giftiger  S3acterien  einem  Sdjier  in  bie  ©ewebe  eingefpritjt  wirb. 
SJlatt  fann  bann  mit  ©emifjtjeit  oorau§fageit,  ba§  £fjier  wirb  bie 
betreffenbe  5tranftjeit  befommen. 

©§  ift  aber  burdjait§  nidjt  watjr,  bafj,  bei  ben  Sßertjättniffen, 
wie  fie  im  täglidjen  Beben  bei  ber  menfdjtidjen  $nfcction  oorfommen, 
bie  Stufnatjme  ber  S3acterien  allein  ben  Stu§brudj  ber  $ranffjeit 
beftimmt.  |)ier  fpielen  anbere  2)iitge  mit.  SSor  Sittern  ift  bie  aufs 
genommene  S3acterienmenge  nteift  bebeutenb  fleiner.  S)er  ©efitnb= 
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1)  eitSpfi ctnb  beS  33ebrofjten  ift  jetjt  ein  wefenttidjer  $actor 
bei  ber  SBatjrfdjeintidjf eit  einer  ©rfranfung. 

©3  giebt  freittdj  SDofen,  wetdje  felbft  bie  SßiberftanbSfätjigften 
inficiren.  ©3  giebt  aber  and)  SDofen,  bei  wetdjen  nur  ber  ^ttftanb 
beS  SöirttjeS  über  $nfection  ober  Otidjtinfection  entfcfjeibet.  ©inb 
feine  fetten  fjinfättig,  fo  fiegen  bie  33acterien;  finb  feine  gelten 
f’räftig , fo  werben  bie  33acterien  befiegt.  „$n  bent  Slampf  ber 
Q3acterien  mit  ben  ©ewebe^elten,"  fagt  Prof.  dtofenbacfj,  „wirb 
ber  ©djwädjere  unterliegen." 

SDie  33acterien  finb  oon  ben  menfdjtidjen  ©eweben  gerabe  fo 
abhängig  wie  baS  ©aatforn  oont  Sld'er.  $n  ntandjem  33oben  wadjfen 
fie  fdjtedjt  ober  gar  nidjt.  ©3  giebt  ÜDtenfdjen,  wetdje  butdj  baS 
Seben  gelten,  otjne  jemals  eine  ernfte  SbifectionSfranftjeit  gehabt  p 
fjaben,  unb  e3  giebt  SJtenfdjen,  wetdje  bei  jeber  ©etegentjeit  metjr 
ober  weniger  fctjwer  inficirt  werben.  SDaS  tarnt  man  oft  beobadjten 
bei  Sftenfdjen,  wetdje  nebeneinanber  leben  unb  im  gleichen  SJtaafje 
ber  ^nfectionSgefatjr  auSgefetjt  finb.  $n  jeber  penfion  giebt  e3  eine 
Slnptjt  SUnber,  welche  beftänbig  Slatarrtje  ^at,  unb  eine  Slnpfjl, 
wetdje  ebenfo  conftant  oerfdjont  bleibt.  Unter  ben  Pflegerinnen  unb 
Siebten  bei  einer  ©pibemie  giebt  e3  eine  Sinpfjt/  wetdje  erfranft, 
unb  eine  SXngabjt,  wetdje  bei  benfelben  Seiftungen  gefunb  bteibt. 

Söotjer  t’ommt  baS?  ©ie  33acterien  finb  in  beiben  Ratten  bie= 
fetben ; bie  ©etegentjeit,  fie  aufjunefjmen,  ift  biefetbe;  ber  Slätjrboben, 
ben  fie  im  Körper  finben,  ift  aber  offenbar  nidjt  berfetbe. 

Söorin  beruht  biefe  SSerfdjiebenljeit  beS  StcitjrbobenS? 

£)a3  ift  eine  $rage,  wetdje  bie  SSiffenfdjaft  nodj  nidjt  beanU 
worden  fann.  SBir  müffen  itnS,  wie  bei  fo  nieten  Gingen,  an  bie 
Prari§  unb  an  bie  ©rfatjntng  wenben,  unb  biefe  tetjren  unS,  baff 
bie  wiberftanbsfdljigen  SJtenfdjen  bie  gutgenätjrten,  bie  t’räftigen  unb 
bie  nidjt  überangeftrengten  finb,  biejenigen  atfo,  bei  benen  unfere 
^orberung:  ©rnäfjrnng,  Bewegung,  Ohttje  p itjrem  Otedjte 
gelangt  ift. 

„9Dli  fdjient,"  fagte  ein  atter  OJtecftenburger  bei  einer  ©tjotera= 
epibemie  51t  Dr.  £)ornbtütfj , „wat  en  ornbttidjen  $erl  iS,  ber  fr i egt 
fei  nidj." 

2)a3  ift  eine  SBatjrtjeit,  wetdje  $eber  üeftätigt  fetjen  fann, 
wetdjer  burdj  baS  Seben  mit  offenen  Sfugen  gefjt.  SBo  Raufen  bie 
©pibemien  am  mörberifdjften?  SBo  fudjen  bie  djronifdjen  $nfection3= 
franffjeiten,  bie  £ubercutofe  an  ber  ©piije,  itjre  überreidjlidje  teilte? 

33 ei  ben  Sinnen! 

,,©S  giebt  faitm  eine  ^nfectionSfranffjeit,"  fagt  Prof,  ©artner, 
„p  wetdjer  nidjt  baS  Proletariat  ben  größten  procentfat}  ftettt. 

2) ie  Strmuttj  mit  ifjrer  ©efotgfdjaft:  fdjtedjte,  itngenngenbe  ©rnätjn 
ung,  ungefunbe,  enge  SBoljmtngen,  anftrengenbe,  oft  eptenfiu  unb 
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intenfiu  über  ba§  Sttaaf3  t)inciu§gef)enbe  Slrbeit,  bilbet  einen  §aupt= 
gruttb  biefeS  traurigen  Vorrechtes  ber  ärmeren  ©taffen." 

Unb  prof.  Sftofenbadj  giebt  fotgenbe  2ftittel  als  ©cbuü  gegen 
Onfection  an: 

1.  Paffenbe  unb  r e i ct)t t et) e Sf a f) r u n g. 

2.  Sfötfjige  9Xuf)  ep  auf en. 

Um  baS  51t  ermöglidjen,  uertangt  er  weiter:  Hebung  ber 
focialen  SebenSuerfyättmfJe,  Verringerung  ber  StrbeitS§eit  für  !örp%= 
iidje  unb  geiftige  Slrbeit,  SlbiuecfjSluttg  greifet) en  Arbeit  unb  Stutfe 
unb  f r ü 1)  § e i t i g e S ©rfettnen  beS  Momentes,  in  bent  baS 
SJlifsu  er  lj  ältn  ifs  gmifdfen  Arbeit  unb  Kräften orratl)  be- 
ginn t. 

®ie  tetjte  ©rntafjmtng  ift  befoitberS  benen  aitS  g'erj  51t  legen, 
bereit  Verpättniffe  ifpteit  ein  red)t§eitigeS  ©infjalten  geftatten,  bie 
aber,  aitS  fanget  an  ©infid)t  unb  tteler§euguug  non  ber  9Xot()= 
menbigfeit,  uon  ifjrem  föraftuorratl)  fo  lange  §et)ren,  bis  bie  Oitfection 
über  fie  l)ereinbrid)t  unb  einen  teilten  ©ieg  über  beit  rotberftanbS^ 
tofen  Organi§ntu§  banouträgt.  ©)ie  nteiften  SJleitfdjen  fjaben  uor- 
läufig  feine  Söatjl  als  Jüngern  unb  Stbracfern,  mit  bent  bef’annten 
traurigen  S^efuttat. 

3)ie  tetjte  ©E)oleraepibentie  I)at  uon  Steuern  bie  2ßaf)rf)eit  beS 
Obigen  Sillen  uor  Singen  geführt.  Oit  bent  Vericfjt  beS  ntebicinifdjen 
OnfpectoratS  über  bie  mebicinifdje  ©tatiftif  beS  Hamburger  ©taateS 
für  1892  brüeft  fiel;  Dr.  Sreiitecfe  folgenbermaafjen  au§:  „©itte  be* 
frühere  Vorliebe  geigte  bie  Granit] eit  für  bie  Seute  ber  unterften 
©tänbe,  für  ^inber,  für  ©djiuadje,  für  Stlfofjoliften;  am  liebfteit 
befiel  fie  bie  in  bürftigeit  unb  fdfmutjigen  Verfjältniffett  fjaufenben 
SJtenfpeit;  fie  mar  übertragbar  uon  SJtenfct)  31t  SJleitfd),  bie  ©mpfäng* 
lidjfeit  aber  eine  fefjr  ungleiche." 

Slidjt  ntinber  leljrreid)  ift  ein  Vergleich  ber  ©terblidjfeit  bei 
beffer  unb  fd)led)ter  ©itnirten.  $n  ©nglattb  unb  in  ber  ©d)iuei§ 
beträgt  bie  ©tetblidjfeit  unter  beseitigen,  lueldje  SBofjnungeit  mit 
uier  Zimmern  inne  fjabeit,  17  auf  1000,  bei  folgen,  lueldje  ein 
^int nter  beiuofjrten,  23  auf  1000.  $it  ©alijieit  beträgt  bie  ©terb= 
lidjf'cit  int  gangen  Sanb  32  auf  1000,  bei  bent  jübifdjen  Proletariat 
bagegen,  beffett  en  tf  el3  en  erreg  enb  e Slrnutfl)  bie  Ottftänbe  int  Sonboiter 
©aft=©nb  nod)  übertrifft,  beträgt  fie  00  auf  1000! 

Unb  bie  berebteit  Palpen  ber  folgenben  fleinen  Säbelte  ntadjen 
jebeS  ©omntentar  überflüffig : 

$ i n b e r ft  e r b t i dj  feit. 

On  fürftlidjen  Familien  57  auf  1000, 

„ armen  „ 345  „ 1000. 

©S  ift  tjier  nidjt  ber  Ort,  auf  bie  fociale  ©eite  biefer  Ora9e 
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eingugefjen.  3Bir  müffen  unS  bannt  begnügen,  bie  Vfjatfadfe  §n  con= 
ftativen,  baff  Strnuttf)  unb  SßiberftanbStofigfeit  ein  ungertrenntidjeS 
©efdpuifterpaar  finb.  lieber  bie  folgen  bief er  SBiberftanbStofigfeit 
für  bie  gefammte  Veoötferung,  über  bie  (Entartung  ber  Vace,  über 
bie  ®urd)feud)ung  after  VotfSfd)id)ten  non  ben  Saatbeeten  ber  Slrnuttl), 
über  baS  unfäglidje  ©tenb  ber  großen  Vtaffe  beS  33olfe§,  über  bie 
unabweisbare  Vottpuenbigfeit,  SBanbet  gtt  jdjaffeit,  unb  über  bie 
Mittel  unb  SBege  werben  meine  Seferinnen  felbft  nadjbenfen,  fofern 
bie  !@rfaljrnng  fie  nidjt  fdjon  tängft  ba§it  nerantafft  tjat,  unb  auS 
anberen  SB  er  len  unb  auS  beut  Beben  baS  Material  bagtt  erhalten. 

gegen  2Xnftecfmtg* 

£)er  erfte  unb  widftigfte  Sdptig  gegen  Slnftedung  ift  atfo  ein 
fräftiger  Körper.  ®er  gmeite  ift  Vermeibitng  non  2tnftecfungS= 
getegenbeiten. 

Um  baS  gu  fönnen  — b.  Ip  ben  Sdpnarotgern  auS  beut  SBeg 
gu  gefjeit  — müffen  wir  wiffen,  wo  fie  gu  finben  finb. 

£)aS  Stubiitm  ber  Vacterien  nebft  beut  ber  Urtfperdjen  gehört 
bantm  je^t  511  ben  wicfjtigften  Slttfgaben  ber  Slaturforfdjer,  unb  eine 
grojfe  2Xn§af)t  auSgegeidpteter  ©eifter  in  alten  Säubern  wibmet  itpn 
bie  unabtäffige  Strbeit  beS  ganzen  Bebens.  ©S  ift  aitcl)  eine  ber 
§auptpftid)ten  ber  Siebte  geworben,  bie  Slemtlniffe  über  biefe  Sebe= 
wefen  unb  ifjre  Vegielptngeit  51t  Granit) eiten,  metdje  im  Saboratorium 
unb  am  Slranfenbett  gewonnen  werben,  unter  beut  Voll  gu  nerbreiten 
unb  and)  baS  Saienpubtifum  mit  ben  wahren  Urfadfen  ber  ®ranf= 
fjeiten  unb  ifjrer  Vergütung  nertraut  gu  mad)en.  Stur  babitrd) 
fönnen  biefe  ^ranffyeiten  mit  ©rfotg  befämpft  werben. 

£)er  $etbgug  gegen  bie  ^nfection  fann  nur  unter  ßuftimmung 
unb  Verftänbniff  beS  gangen  VotfeS  mit  einiger  SluSfidp  auf  Sieg 
geführt  werben.  «Solange  biefeS  Verftänbniff  fetftt,  muß  baS  SBiffen 
ber  ©etefjtten  ein  tobter  Vudjftabe  bleiben.  Seine  Verorbnungeit 
non  Vetgörben  finb  im  Staube,  baS  tägliche  Beben  unb  Treiben  einer 
gangen  Veoötferung  fo  umgugeftatten,  wie  eS  erforbertid)  wäre,  um 
SinfectionSgetegenljeiten  unb  ber  Verbreitung  non  BtnfectionSftoffen 
einen  wirffamen  ®amm  entgegengufetgen.  SBeiff  bagegen  $eber, 
wetdje  ^ranff) eiten  infectiöS  finb,  burd)  weldje  Sebewefen  fie  fjernor= 
gerufen  werben,  wo  biefetüen  norfontmen  unb  wie  fie  oerntieben  unb 
nernidpet  werben  fönnen,  fo  ift  fdjon  mit  bief ent  SBiffen  bie  tjatbe 
©efatgr  befeitigt  unb  bie  Vefeitigung  ber  gangen  ©efafjr  wirb  in 
abfefjbarer  3eit  beuorfteljen,  beim  baS  nunmeljr  unterrichtete  Votf 
wirb  bie  VorfidpSmaapregetu  beobachten,  rnetdje  non  ©ingetnen  beob= 
adpet  werben  fönnen,  unb  fo  tauge  unb  fo  gebieterifd)  $Durd)füt)r= 
ung  non  öffentlichen  tjpgienifdjeu  ©inrid)tungen  nertangen,  bis  baS 
Stötfpge  gefd)et)en  ift. 
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$n  einem  ^rauenbudj  ift  bie  $rage  nacf)  ben  Urfacfjen  ber 
$nfection§f  rauft)  eiten  gcxn§  befonbers?  berechtigt  unb  geboten,  benn  e§ 
ift  in  erfter  Sinie  Stufgabe  ber  grau,  für  bie  SXeiniicfjfeit  p forgen 
unb  bie  $amitienangetjörigen  p ben  ©emotjnt)  eiten  p ergietjen,  burd) 
metdje  Qeber  feinen  Sdjeit  pr  Slefeitigung  ber  $nfection§ftoffe  bei* 
tragen  t'ann.  Sluferbem,  mie  mir  fdjon  fafjen,  fpielen  einige  $nfec= 
tionSfranft)  eiten  bei  ^rauenteiben  eine  fo  übermättigenbe  Stotte,  bafj 
neben  itjnen  bie  übrigen  $rauenf  rauft)  eiten  nur  in  untergeorbnetem 
SJiaafe  in  S3etradjt  fommen. 

Um  meine  Seferinnen,  fo  gut  e§  get)t,  über  biefe  $rage  p 
orientiren  unb  fie  einig  ennaajjen  mit  bem  ©ebanfeu  an 
(Sctjmarotjer  at§  uerantmortticf)  für  ^ranftj  eiten,  an 
©teile  non  fo  ui  eien  anberen  falfdjlid)  befdjutbigten 
lt r f a ct) e n,  uer traut  § u m a d) e n , gebe  idj  einen  furzen  Ueberbticf 
ber  roidjtigften  $nfection§franft)  eiten  unb  ber  ©dpnarotjer,  rceldje  fie 
tjeroorrufen. 

£>a§  ift  teiber  nidjt  bei  alten  möglid),  benn  bei  nieten  ®ranf= 
fjeiten,  metd)e  peifeßo§  anftecfenb  finb,  unb  bei  nieten  anberen, 
raetdje  e§  tjödjft  matjrfdjeintidj  finb,  fennen  mir  bie  ©rreger  nodj 
nidjt.  ®emnadj  fönnen  mir  brei  ©ruppen  unterfdj eiben: 

I.  3nfection§franftj eiten  mit  befannten  ©rregern. 

II.  $nfection§franft)  eiten  mit  unbefaunten  ©rregern. 

III.  ^ranftjeiten,  metctje  matjrfdjeintidj  infectiö§  finb,  mit  um 
befannten  ©rregern. 

2)ie  erfte  ©nippe  prfättt  roieber  in  nerfdjiebene  Unterab= 
ttjeitungen: 

Ä.  S3acterienfranftjeiten 

1.  ^öacittenfranff) eiten. 

2.  ©pirittenfranftjeiten. 

3.  ©occenfranffjeiten. 

B.  i]3rotopenfranft)eiten. 

C.  ItranU) eiten  burd)  Ijötjere  ^3itge. 

D.  ^ranffjeiten  burd)  Ijötjere  &f)iere. 

I.  Inffriiottökrankljfiidt  mit  krknntttfn  ©rrcgeru. 

A.  ^acferiettftraitftfjeifen: 

1»  ©actÄcttfraiit^dtcm 

9JHt§branb  (Anthrax). 

®er  SJlitgbranb  entfiel)!  burd)  ba§  ©inbringen  uoit  SDIi tgbr anb ^ 
bacitten  (fyig.  100)  ober  bereu  auferorbentlid)  miberftanb§fät)igen 
©Sporen  in  ben  Körper.  ©ie  Duette  ber  fpfection  ift  ^8 tut  unb  alle 


305 


anberen  Körperteile  oon  milgbranbfranfen  gieren,  eben  jo  alle  ®e* 
genftänbe,  bie  mit  biefen  in  33erüf)rung  gekommen  ftnb,  g.  33. 
§aare,  SBolle,  fyefX,  SBerfgeug,  ba§  beim  (Eröffnen  unb  Slb^ieljen 
eine§  erfranften  £I)iere§  benützt  mürbe,  bie  Gerbe,  worauf  beffen 


f£ig.  100.  JDftfä&rmtbtiaciffen.  ©djnitt  au§  ber  Seber,  bie  Bacillen  liegen  in 

ben  Blutgefäßen.  9?ad)  f^Iügge^ — 

33lut  gefloffen  ift.  §öd)ft  roat)rfc£)ein!icf)  fomrnen  fie  aud)  auf  be- 
ftimmten  SBiefen  unb  Söeibeplä^en  t>or,  roo  bie  £t)iere  fid)  inficiren. 

©elangt  ba§  §eu  biefer 
Sßiefen  gurn  SSerfanbt,  jo  tarnt 
bie  $nfection  nad)  früher  ge= 
funbett  Orten  mit  oerfdjleppt 
ro  erben. 

2)ie  Uebertragung  biefer  ge= 
fäljrlidjen  unb  faft  immer  töbt= 
ticken  Krantfyeit  auf  Sftenfdjen 
gefd)ief)t  burd)  ben  Umgang 
mit  errranftem  33iel)  ober  33e= 
rü^runguonbefd)mu^ten©egen= 
ftänben.  ®ie  SöaciUen  unb  nodj 
häufiger  bie  (Sporen  gelangen 
in  fleine  ßautnmnben,  burd)  f^ifl-  101.  SRoßlmciHe«.  ©djnitt  au§  einem 
GSffen  mit  befdjmutjten  «fpänben  SRofctnoten.  3tadj  fttügge. 

ober  burd)  ben  ©enu|  uott  SftilgBranbfleifdj  fönnen  fie  and)  in 
ben  ®arm  gelangen  unb  man  Ijat  $älle  non  SungenmilgBrattb  be= 


©cfunbfjett  im  §au3. 
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uU 


obad)tet,  welche  eS  mahrfcl)einlicl)  machen,  baf  bie  (Sporen  burd) 
©inatl)mung  in  bie  Sunge  gelangen  tonnen. 

(R0I3  (Malleus). 

(Sie  91ot)bacitten  (fyig.  101)  befiubeit  fiel)  in  bem  eitrigen 
SftafenauSftufj  itnb  im  ©iter  ber  21bfceffe  ber  £>aut  unb  ber  inneren 
Organe  non  rofjtranten  (ßferbeu,  ©[ein  unb  SJlauIttjieren.  (Sie 
IS  et»  er  tr  a g itn  g auf  bie  SOlenfdfen  ge[d)iet)t  burd)  ben  Umgang  mit 


A B 


^ig.  102.  SluSfaljöncittcn.  A ®ie  gellen,  in  weldjeit  bie  in  B für  fid)  bar* 
gepellten  Seprabacillen  gelegen  ()aben.  2)tait  mit f3  jebe§  21aciUenl)äufcl)en  alfo 
in  bie  entfpredjeüöe  Uelte  gurüefoertegt  beuten,  ©teile  au§  einem  jungen 
Sepratnoten  ber  §aut.  (Die  Bacillen  liegen  in  ben  gellen.  9tad)  93aumgarten. 

f olcfjen  (Sfjieren,  burd)  bie  (Benützung  non  befdpmthten  Safdjentüdjern 
ober  bie  (Berührung  non  befdj  mußten  ©egenftänben.  ©§  ift  ein  $all 
berichtet  non  einem  9)1  an  n,  ber  inficirt  mürbe  burd)  ben  fpanbfdjtag 
eines  ^utfctjerS,  ber  mit  einem  rotjtranten  fßferbe  51t  tfjitn  fjatte. 
(Sie  ^ranftjeit  ift  fetten,  bafür  aber  beinahe  ausnahmslos  töbtlid). 
(Sie  famt  nid)t  nur  auf  9)lenfd)en,  fonbern  and)  auf  3get,  giegen, 
Balgen,  Sdjafe  unb  .fpitnbe  übertragen  werben.  (Schweine  werben 

fdjmer  inficirt,  bRinber,  wie  cS  fdjeiut,  gar  nicht.  2Sorfid)t  ift  alfo 
geboten  im  (Bert’efjr  mit  ben  obenerwähnten,  empfängtid)en  St)ieren, 
wetd)e  Zugang  51t  einem  Oloigftatt  gehabt  haben. 

21  it  S f a t)  (Lepra). 

(Sie  21u§fat3bacitten  ($ig.  102)  liegen  in  ben  2tu§fapnotett 
unb  tonnen  mit  bem  ©iter  unb  gehaltenen  ©ewebe  berf eiben  auf 
aubere  9Jlenfd)en  übertragen  werben.  (Sie  $ranff)eit,  welche  in 
letzter  geit  im  gitnehmen  begriffen  ift,  war  bis  oor  einigen  fahren 
in  (Seutfd)taub  fo  feiten,  ba|  bie  21rt  ber  Uebertragung  nod)  wenig 
ftubirt  werben  tonnte.  (Sehr  teidjt  ift  eS  {ebenfalls  nicht,  ©ine 
gnfection  ift  berichtet  non  einem  SDlann,  welcher  bie  Kleiber  feines 
an  21uSfaf)  oerftorbeneu  23  r uberS  getragen  hotte. 
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(Starrkrampf  (Tetanus). 

Sie  Bacillen  beS  Starrkrampfes  ($ig.  103)  können  bei  ber 
Stmoefen^eit  non  Saiterftoff  nidjt  mad)fen.  Sief  er  ©igenthümtid)keit 
haben  mir  eS  51t  oerbanken,  baf)  bie  fürchterliche  Krankheit  nid)t  oiel 
häufiger  oorfomntt,  bemt  bie  Sporen  fdjeiiteit  überall  fehr  reidjlid) 
uorhanben  51t  fein.  Sie  finbett  fiel)  in  ©rbe,  Staub,  SM)rid)t, 
^>ferbe=  itnb  Dtinbermift.  «haften  biefe  Sporen,  mie  jebenfatlS  un= 
gablige  äftale  gefd)ieht,  an  einer  oberflächlichen 
^autmnnbe,  fo  richten  fie  hier,  Sank  bem  um 5 x 
gebenben  Sauerftoff  ber  Snft,  keinen  Schaben 
an.  23ei  23errounbitngen,  meld)e  tiefer  ins  ©e= 
mebe  bringen,  burd)  ©egenftänbe,  bie  mit  ber 
©rbe  oerunreinigt  finb,  können  bie  Sporen  an 
gefertigte  Sagerplätge  gebradjt  merben,  mo  fie  3%  103.  ©tnn;= 
alsbann  51t  Bacillen  auSkeimen.  Ser  Stoffe  vCißnt~  mit 

med)fel  biefer  Bacillen  entmickelt  ein  attfier=  (foc|.a\iomntetf^?ä= 
orbentlid)  beflißt  ©ift,  metdjeS  non  ber  erften,  gelform).  91.  ©dient, 
oft  kleinen  Slnfieblitng  auS  beit  gangen  Körper 
burdjkreift  unb  bie  entfetglidjen  Spntptome  beS  Starrkrampfes  X)er= 
norruft.  Dr.  ÜDteinert  bet)anbelte  eine  $ratt,  roeldfe  int  SBodjenbett 
non  ihrem  SDlanrt  fyu^tritte  auf  bie  Schamgegenb  bekam.  Ser 
am  Stiefel  tlebenbe  Sdpitittg  enthielt  offenbar  Sporen  beS  SetanuS= 
bacillnS.  Sie  $rau  erkrankte  an  Starrkrampf  unb  mürbe  nur  burd) 
beit  Sob  non  ihren  Dualen  erlöft. 

S i p h t h e r i e. 

Sie  S ip h th er i eb a c i U eit  @ig.  104)  road)fen 
in  bem  53elag  ber  Siphtheriekranken.  Db  fie 
Sporen  bilben,  ift  nod)  nid)t  bekannt  aber 
m a h r f d) ei n l i d) , benn  bie  ©rfalgrung  lehrt,  bafj 
ber  $nfectionSftoff  lange  an  ©egenfiänbett  haftet, 
raelche  fid)  in  einem  Siphtheriefranfengimmer 
befnnbett  haben.  Sie  gemöhnlidje  UebertragungS= 
raeiie  ift  non  9)tenfd)  gtt  SfJlenfd)  burd)  Slthmung,  ober  nonSBäfd)e,  meld)e 
mit  auSgelfufteten  33elagbröc£'etn,  ober  mit  Speichel  eines  Sipl)tl)erie= 
kranken  befd)ntulgt  mürbe,  ober  non  bem  Tloben,  mn  fotdger  h^nqe= 
kommen  ift,  um  bort  gtt  Staub  gertreten  unb  non  ben  ^imntertttf  affen 
cingeathmet  gu  merben. 

Sie  Bacillen  uerfd)minbeit  nicht  fofort  mit  bent  53elag  auS  ber 
sJftunbl)öhle,  fonbern  finb  s4Bod)en  lang  nach  fdjeinbar  noüftänbiger 
©enefuitg  nod)  barin  nadjmeiSbar.  ©in  non  Sipl)tl)erie  ©enef  etter 
ift  barunt  eine  #eit  lang  eine  ^nfectionSquede  für  bie  Umgebung 
unb  ntttp  beSl)aib  oont  Umgang  mit  Slnbereit  abgefonbert  merben. 


£yig.  104. 

üaäUeit  a frifd). 
b entartet.  9t.  flügge. 


A 
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3tef)nlid)  rate  bie  SetaituSbacillen  bitten  bie  Sipljtljeriebacitlen  ein 
äujjerft  gefährliches  ©ift. 

Unterleibstyphus. 

Sie  SypljuSbacillen  (fytg.  105)  finb  in  ben  ©tüfflen  non 
SgpbuSfranfen  enthalten.  Von  Ijier  attS  gelangen  fie  auf  Söäfdje, 

auf  bie  ^änbe  non 
^ranfenpflegern,in 
bie  SIborte,  aus 
unbidjten  Slborten 
in  bie  ©rbe,  non 
bort  in  Brunnen 
unb  SCBafferteits 
ungen  unb  burd) 
baS  inficirte  Srinf= 
tnaffer  tnieber  in 
ben  menfd)tid)en 
Samt.  SaS  fantt 
birect  gefcfjehen,  in- 
beni  baS  SBaffer 
allein  geträufen 
tuirb,  oberinbirect, 
inbent  baS  SBaffet 
§um  (Spülen  non 
,fbtd)eugefd)irr/(utm 
Verbünnen  ber 
SDtild)  ober  §ur 
$abrication  non  föunfhuaffer  neunenbet  roirb.  Vor  einigen  ^afjren 
mitrbe  eine  ©pibemie  auf  Sobatnaffer  auS  einer  beftimmten  $abrif 
^uritcfgefüljrt.  Uniniffentlidjinar  inficirteS  SBaffer  §urf)erftellung  benutzt 
inorben.  Surdj  Veinlidjleit  unb  pünctlidje  SeSinfection  aller  Stuf)l= 
gänge  unb  mit  Stuhlgang  befdjmu^ter  ©egenftanbe  ift  eS  barunt  um 
fcfpner,  bie  Verbreitung  einer  SypfjuSiitfection  §u  nerljinbern. 

$nfltten§a. 

Sie  ^nfluengabacitlen  ($ig.  106)  befinben  fid)  int  SluStnurf 
unb  im  Glut  non  ^nfluenjafranfen.  Sa  nun  bie  $nfluen§a  fe^r 
häufig  al§  fieberlofer  Katarr!)  auftritt,  meldjer  eine  fefjr  ftarfe, 
fchleimige  unb  eitrige  2Ibfonberung  üeranlafjt,  aber  bie  Gefallenen 
nicht  anS  Gett  f eff  eit,  fo  ift  eS  bei  unferen  unglaublichen  ©pucf= 
gern  olptt)  eiten  nid)t  fonberbar,  baff  bie  ^nfectioit  fiel)  überallhin  ner= 
breitet  hat  unb  bie  önfluenja  int  Sauf  non  tnenigen  fahren  feit  ber 
großen  ©pibemie  non  1889  §tt  einer  inafjren  VolfSplage  getnorben 
ift,  tneldje  fid)  bei  tutS  bauernb  anjuficbeln  broljt. 
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t it  b e r c u 1 o f e. 

®ie  tuberfelbaciden  (gig.  107)  finben  fid)  in  allen  ©eraeben' 
welche  tuberculön  erfranft  finb.  t)a  b a§  bet  fctmmtlidjen  ©eraeben 
gefcbjebjen  fann , finb  bie  tnbercn* 
löfen  ©rfranfungen  natürlid)  fefjr 
gafjlreid)  unb  t>erfc£)ieb  en,§.  33.  Sangen* 
fd)tüinbfnct)t , ®ef)lfopffd)rainbfnd)t, 

£npn§,  tnbercnlofe  ber  Prüfen, 
ßnodjen,  ©elenfe,  be§  t>arm§,  be§ 

©el)irn§,  ber  ©efcfjledjtnorgane,  ber 
Q3tafe , tubercnföfe  ©ntgünbitng  ben 
33ancf)felln,  ber  |)irnl)ant,  acnte  all* 
gemeine  tnbercnlöfe  aller  Organe, 
raeldje  in  einigen  SBodjeit  jnm  tob 
fü()rt. 

tie  tnberfelbacilleit  gelangen 
in  beit  Körper  bnrcf)  ©inatfjmen,  bnrd) 

«gtant*  vtnb  © cf)  letntf)  antra  unben  itnb 
bnrd)  ben  ©eiutfj  non  inficirten 
©peifen.  ©päter  !ann  eine  titber* 
cnlöfe  ©teile  int  Körper  anbere  inficiren;  g.  33.  bie  tnbercnlöfen 
33rond)ia(brüfen  ftecfen  bie  Snnge  an;  bie  tnbercnlöfen  ©efröfebrüfen 
ober  bie  tnbercnlöfen  ©e= 


fd)led)t§orgaite  ber  gran  ftecfen 
ba§  33and)f eil  an,  bie  tnber* 
cnlöfen  Snttgen  ftecfen  ben 
$M)lfopf  an,  ein  tnbercnlöfen 
331ntgefäf3  ftecft  ben  gangen 
Körper  an. 

tnbercitlöfer  ©iter  ift 
natürlid)  anftecfenb,  gleidpiel 
non  melier  ©teile  er  l)errüf)rt, 
non  ben  Snngen,  ber  §ant, 
einer  bnrd)brod)enen  trüfe, 
einer ^nodjenfiftel,  einem  tnber* 
cnlöfen  9Jtittelol)rfatarrl).  t i e 
-Ö  a u p t q n e 1 1 e b e § t it  b e r* 
cnlöfen  ©iter§,  nt i t tu  e 1 * 
d)  e nt  b i e 33  e n ö 1 f e r n it  g 

bitrd)fencl)t  mirb  nnb  ber  in  SDentfdjlanb  allein 


ftiq.  107.  XutievfcIOnciUeu  nuS  beut  'I'arttt. 

9tacl)  flügge. 


eine 


j ä f) r 1 i cf) e tobtenftener  non  nafjegn  180000  ©eelen  forbert, 
ift  ber  3fn§tnnrf  ber  Snngenfranfen.  SBie  biefer  nitfdjciblid) 
gemad)t  merbcn  fann,  fjaben  mir  bei  SBejpredjitng  ber  Snngen* 
id)ininbfnd)t  in  Kapitel  8 bargelegt. 
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Söcicteriu nt  © o I i = © tt  1 1 ü n b tt  tt  g. 

SDiefer  93acillu§  ($ig.  108)  ift  ein  regelmäßiger  unb  nteift 
uufcßttlbiger  $8emoßner  be§  ©)ictbarm§,  aber  er  ift  nur  fo  lange  nn= 
fcßttlbig,  als  fein  SÖßirtß  nid)t  ftarf  entkräftet  ift. 
©inb  bie  Körperteilen  erfd)öpft,  fo  gewinnt  er  bie 
Oberßanb,  er  nmnbert  att§  bem  ©arm  att§,  um  in 
ben  uerfcßiebenften  ©egenben  eine  ©nttünbmtg  unb 
©iternng  ßeruorturttfen,  wel<ße  ben  ©nttünbungen 
bitrd)  ©itercoccen  in  9Tid)t§  nadßteßt. 

© ß o l e r a. 

©)ie  ©ßolerafpirillen,  ober  wie  fie  nteiftenS  ge= 
nannt  werben,  bie  Kommabacillen  ber  ©ßotera  ($ig. 


i /,vdb 

g-ig.  108.  ©e= 
meine§  ©arm* 
bacterium 
(Baoterium 
coli  com- 
mune). 

9iad)  SanboiS. 
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gegcnftänben,  Aborten  unb 
©rinfwaffer,  ßauptfädjlicß  bitrd) 
ba§  letztere,  ftatt.  ©ie  geßen 
bitrd)  ©rocfeußeit  §u  ©runbe 
unb  uernteßrcn  fiel)  ftarf  in 
$lüffigfeiten  unb  gwar  nid)t 
nur  in  ©riitfmaffer,  fonbern 
and)  in  SUtildj  unb  ftleifdj* 
brüße.  $n  Slften  ftirbt  bie 
©t)olera  nie  au§.  ©uropäifdje 
©pibemien  rüßrett  ftet§  uon 
einer  ©infd)leppung  au§  Elften 
ßer,  welcße  bitrd)  ©ßolera* 
tränte  oermittelt  wirb.  $n 
©täbten  mit  guten  ßpgienifcßeu 
©inrid)tungen,  fpeciell  mit  einer 
guten  SBafferleitung  unb  ©a* 
ttalifation,  uerntag  bie  ©ßotera 
feiten  feften  gttß  §u  faffen.  _©ie 
Hamburger  ©pibetnie  uon  1892  griff  barum  mit  fo  rafenber  ©efjwinb^ 
iafeitum  fiel),  weil  bie  unglaublid)ften  guftänbe  in  »ejug  auf  Gaffer* 
uerforgung  unb  ©analifation  oorßanben  waren  unb  bie  gante  ©taM 
burdi  bie  SBaff erleitun g en  gros  infictrt  würbe  Änfcßcn,  wclcße 
biefe§  inficirtc  SDBaffer  uidjt  trauten,  ober  ba§fetbe  oor  bem  ©enuß 
abfocßten,  erfranften  nießt.  2öie  beim  ©t)pßu§  ift  btc  ©efaßr  einer 
Fynfectiott  bei  einiger  Sleinlicßfeit  unb  Umficßt  gering,  i. 1C  ni  et|  ut 
SER e n f d) e n leben  aber  in  SSerßältniffen,  welcße  lietnltcß* 


f^ia.  109.  et)o(erafVtritten  oom  ©tuf)t= 
gang  auf  feueßter  Seinmanö.  91ad)  Sind). 
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feit  unb  11  nt f i cl) t unntögltd)  ntndjen.  3)iefe  finb  äugteid)  bie 
SBiberftanbsiofeften  unb  unter  itjnen  Breitete  fiel),  mie  baS  9Jlebicinal® 
infpectorat  conftatirte,  bie  ©eudje  auS. 

9!  ü cf  f a U § 1 1)  p t)  it  S (Recurrens). 

®ie  ©pirilleit  beS  fRücffattStppBuS  (gig.  110)  Befinben  fiel)  im 
«Blut  beS  Traufen  matjrenb  beS  gieberanfalis.  gn  ber  fieberfreien 
3 eit  nerfdjminben  fte,  um  fiel) 

Bei  beut  näcfjften  Einfalt  mieber 
einguftetlen.  ©ie  nutrben  nor 
jmaitgig  galten , 1873,  non 
Ober m eie r in  Berlin  ent* 
beett,  51t  einer  3 eit,  ulS  ber 
TOljbranb  nod)  bie  einzige 
%anfl)eit  mar,  metdje  man  auf 
fdjmarotjenbe  Söacterien  guriid® 
führen  tonnte.  Slurg  nad)  ber 
©ntbed’itng  ftarb  ber  t)od)= 

Bergige  ©ntbeefer  in  fyolge  non 
gmpfuerfudjen,  metdje  er  im 
gntereffe  ber  SBiffenfdjaft  unb 
ber  §eitfunbe  an  fiel)  fetbft 
uorgenontmen  fjatte.  lieber  bie 
9lrt  beS  Eintritts  in  ben 
menfd)tid)en  Körper  miffen  mir 
fo  gut  mie  gar  91id)tS.  ©S 
fdjeint  eine  Üebertragung  non 
bod)  tritt  fte  fetten  ein.  33ei  ber  testen  ©pibemie  1879 — 80, 
raeldje  ftd)  über  ben  größten  ©Beit  non  3Beft®  unb  SJUttetbeutfdjlanb 
au§breitete , mürben  250  gälte  im  Seipgiger  SlranfenBaitS  be= 
Banbelt,  olpte  baf3  eine  einzige  gnfection  unter  Sterben,  Pfleger* 
perfonal  unb  ©tubirenben  norgefommen  märe.  2lud)  I) i e r fiitb 
eS  bie  3B ib erftanbStof en  unb  §ungeritben,  meldfe  unter® 
liegen.  „Gefallen  mürben  faft  nur  Seute  auS  ben  ärmeren  93e* 
oölferung§fcf)id)ten,"  fagt  ^rof.  ©tr  ilmpell,  roeldjer  bie  ermähnte 
©pibemie  in  Seip^ig  beobachtete,  „am  meiften  auS  ber  §al)treid)en 
klaffe  ber  umBerraattbernben,  arbeitStofen  «ßanbmerfer.  gtt  ben  itn® 
reinlichen  ©pehtnfen  unb  Verbergen,  meldje  biefeit  Seiden  als  Db= 
bad)  bienen,  maren  allentl)aiben  bie  <£)auptinfectionSl)erbe  ber  Sir  auf  1)  eit 
nadjmeiSbar." 

§ier  B^ßt  eS  -galt  ntadjen,  beim  bie  ©occenfranf'Beiten  finb 
bie  Bdufigften  unb  bie  midjtigften,  non  melden  bie  grau  befallen 
mirb.  Glicht  9flutterpflid)ten,  nicht  ©Beleben,  nicht  bie  Ausübung 


Speit  in  ©elbrollertform.  9lad)  ©trumpeU. 

Sftenfdj  51t  OJleitfd)  möglich  51t  fein. 
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eine§  VernfeS,  itidjt  einmal  weiblidje  ©djwäche,  Unterernährung  itnb 
Ueberanftrengung,  fonbern  Heine,  itnfidjtbare  ^ttgelpihe  finb  eS,  weldje 
bie  meiften  grauen  um  Sebeit  ober  ©efuttbljeit  bringen.  2)aS  finb 
bie  ©itercoccen,  weldje  baS  ^inbbettfieber,  bie  ©onococcen, 
weldje  ben  Tripper  §ur  fyolge  haben.  23ei  ihnen  m erben  mir  mtS 
bantm  etwas  länger  aufhalten  müffen. 

©itercoccen. 

2)er  sJtame  ift  nicht  richtig,  benn  fel)r  niete  Vacterien  rufen 
ebenfalls  ©iterung  henwr,  unb  bie  fog.  ©itercoccen  neranlaffen  burdj* 
au§  nidjt  immer  ©iterung,  fonbern  noch  häufiger 
eine  ©nt§ünbung  ohne  ©iterung,  aber  er  ift  bequem, 
um  biefenigen  Batterien  §u  beneid] neu,  welche  als 
bie  häufigsten  ©itererreger  auftreten. 

©S  gicbt  §wei  Slrten  non  ©itercoccen;  bie 
Siettencoccen,  welche  fiel)  fettenförmig  an  ein- 
anber  reihen  ($ig.  111)  unb  bie  Sraubencoccen, 
weldje  fiel)  traubenartig  grupp  iren*  (fyig.  112). 

SDiefe  ©occen  fontinen  nidjt  nur  im  ©iter 
nor,  fonbern  im  ©peidjel  non  gefunben  SJtenfdjen, 
im  2tagelf  d)mith,  int  ©pülwaffer,  in  ©enf  gruben, 
in  ©rbe  unb  Suft.  S3ei  einer  foldjen  Verbreitung 
werben  fie  fetbftoerftänblicl)  überall  leiefjt  erbringen, 
mo  ihnen  eine  Slntr  offen  fteljt.  ©ine  foldje  £l)ür 
ift  nor  2111 ent  febe  SOBunbe,  alfo  eine  ©teile,  welche 
ber  fcljütjenben  «jpautbede  beraubt  ift,  bereit  23 lut* 
unb  Stjmphgefäffe  geöffnet  unb  bereit  gellen  ge= 
litten  Ijaben  unb  barttut  gut  Vertljetbigung  ge= 
fcljioädjt  finb. 

21ttbere  Vhüren  finb  bie  SJlanb ein  unb  noch  anbere  bie  f3aitt= 
brüfen,  welche  fogar  bei  unuerletjter  §aut  bie  2lufnaljme  ermöglichen 
f’önneit. 

©urd)  biefe  Vljüren  treten  nun  bie  ©itercoccen  ein.  3)ie 
weiteren  folgen  tonnen  aber  je  nadj  beut  ® räfteguftanb  beS 
SBirtljeS,  ber  3aljt  unb  ©iftigfeit  ber  ©occen,  bem  Ort  ihrer 
2lnftebelung  unb  ber  ärjtlidjen  Vehanblung  aufjerorbentlidj  ner= 

fcf)iebett  fein.  _ , 

23ei  einem  f'räftigett  Vfcenfdjen  wirb  eine  Heilte  ^aljl  ntdjt 
ungewöhnlich  giftiger  ©occen  oljne  SßeitereS  bitrd)  gellen  unb  ©äfte 
uernidjtet.  Unb  felbft  wenn  eine  ©ntgünbung  ober  eine  ©iterung 
3U  ©tanbe  f’omrnt,  bleibt  fie  meift  auf  eine  ©teile  befdjränH  unb 


* Sinnt.  ®er  wiffenfehafttidje  9tante  ber  SMtencoccen  ift  Streptococcen, 
uott  bettt  grted)ifd)cn  SBort  Strepta^alStette ; bie  Staubencoccen  nennt  man 
©taptjplococcen  oom  gtied)ifd)en  ©tapljijle  = Staube. 


•v  ' , ''  / — t 
^ \ V / . .1 

' « ' - - »ni 

% ' >•••'_'  i * 

r.  H-// 

st,  VS->4 

8-ig.  111. 
^cttcitcocccu. 
9t.  Söaumgarten. 


/*»•  . •/  V - • 

6 V*/'  '. 

^ ' \ » 

. i V * } 0 V 

v % • ■* 

» U ^ c; 

« 

8-ig.  112. 
Sraubcucocccn. 
9t.  SSaiungarten. 


313 


läuft  reifet)  nb.  Vei  einem  fdjraadjen  ober  artet)  nur  pitraetlig  g_e= 
fctjioäctjten  SDlenfdjen  bagegen  getjt  febe  unbebeutenbe  $nfection  in 
©ntgünbung  ober  Eiterung  über,  raeldje  teicljt  um  fiel)  greift  ober 
fogar  p Vlutoergifhtng  füfjren  fann. 

Slber  fetbft  ber  fräftigfte  Vtenfd)  rairb  einer  $nfection  mit 
einer  genügenben  SJlenge  oottgiftiger  ©itercoccen  nict)t  raiber= 
ftetjen. 

Von  ber  Oertlidjfeit  ber  ©occenanfiebelung  wirb  ber  ©d)a= 
ben,  ben  fie  anridjten,  ebenfalls  abtjängen.  $n  einem  eblen  Organ, 
raie  ba§  Sluge  §.  93.,  Ijat  eine  ©iterung  eine  gan$  anbere  93ebeu±ung 
at§  in  ber  Unterbaut,  im  Oarrn  al§  im  fönodjen,  im  Vlut  al§  im 
Vinbegeraebe.  / 

Ütuct)  non  ber  Vetfanblung  l)ängt  ber  2Iu§gang  ab.  Oer 
5lr§t  ratrb  bei  mancherlei  ©utpnbungen  bie  (Eiterung  überhaupt  oer= 
tjüten  tonnen;  ift  fie  eingetreten,  fo  rairb  er  fie,  fofern  irgenb  möglidj, 
burd)  ©ingriffe  rechtzeitig  entleeren  unb  bie  Verbreitung  oertjinbern. 
<Set)r  oiete  ftnb  in  ©rmangtitng  einer  fotd)en  93et)anbtung  an  einer 
^nfection  mit  ©itercoccen  unnötig  51t  ©ntnbe  gegangen. 

$e  nad)  all’  biefen  Umftänben  rairb  nun  burd)  ©inbringen  ber 
©itercoccen  eine  non  folgenben  ^ranftjeiten  entfielen:  SBunbfieber, 
Olinbbettfieber,  Ado  er  gif  tun  g,  Voffjtauf,  ©ntpnbungen  001t  §irn 
unb  ^irntjäuten,  oon  llücfenmarf  unb  91üdenmarf§t)äuten,  non  Sitnge 
unb  Vruftfelt,  oon  §er§,  -grar^flappen  unb  §er ^beutet,  oon  Silagen, 
Oarrn,  £eber,  Sllitg,  liieren,  ©efd)ted)t§organen,  Vaud)felt,  $nod)en, 
©elenfen,  ©d)leimbeutetn,  Spmpt) gefaben,  Spntptjbrüfen,  Oatgbrüfen, 
Vruftbrüfen,  SJlanbetn,  ^ätjnen,  ,ßat)nfleifd),  Singen,  0()ren  unb  §aut. 

$8u«bfic&er  ttttb  Umbfcettfie&e*, 

2B unbfieber  ift  ein  (Sammelname  für  atte  (Spmptome,  raeldje 
burd)  bie  Verunreinigung  einer  Vßitube  mit  ©itercoccen  entfielen 
f'önnen.  Oie  ©ntgünbung  fann  babei  auf  bie  Umgebung  ber  Vöitnbe 
befdjränft  bleiben  ober  fid)  burd)  bie  Spmptjgefäfie  auf  bie  näctjfU 
tiegenben  Sptnptjbrüfeu  audbreiten  ober  ba§  Vtut  fann  ben  coccem 
tjattigen  ©iter  nad)  anbereit  Slörpertl)  eiten  oerfdfleppen,  raoburct)  ©nt= 
pnbungen  unb  ©iterungen  in  §aut,  Sunge,  Seber,  ÜDlit§,  liiere  unb 
©etenfen  auftreten.  $n  alten  Jütten  raerbeit  bie  giftigen  2lu§= 
fdjeibitngen  ber  ©itercoccen  in§  Vlut  übergeben  unb  lieber  unb 
Iteroenfpmptome,  atfo  Vergiftung§erfdjeinungen  berairten. 

Oie  auffadenbften  Symptome  finb  ba§  meift  t)ot)e  lieber, 
raetd)e§  häufig  oon  ©djüttelfröften  begleitet  ift,  unb  bie  fctjracre 
©ntfräftung.  Oie  Oranten  liegen  matt  unb  oft  apatt)ifd)  ba. 
Oapifcheit  ftetten  fid)  2tufregung§pftänbe  ein.  Oer  Verlauf  ift 
meift  fet)r  langwierig,  auf  Eurje  Veffentngen  folgen  oft  Slücffäfte ; 


314 


nad)  SBodjen  unb  felbft  nad)  Monaten  fanu  bie  ®ranft)eit  gunt  £obe 
führen. 

®a§  SSunbfieber  mar  früher  bie  Sieget  nad)  jeher  Verletzung 
ober  Operation.  9Jtan  fiirdjtete  fiel)  barum,' ba§  SJteffer  anpmenben, 
um  e§  bringenb  nötljig  geraefen  märe,  unb  im  ®rieg§tazaretl)  müttjete 
c§  fdjlimnier  at§  ber  fyeinb  im  ©d)tad)tfetb. 

Stidjt  b eff  er  ftanb  e§  um  ba§  5^  i u b bettfieber,  metd)e§ 
SUd)t§  anbere§  ift  at§  ein  SBunbfieber,  metdje§  ooit  ben  ©eburt§= 
mnnben  au§get)t.  gür  ben  Verlauf  ber  Vergiftung  ift  e§  natürtid) 
gan§  gleichgültig,  ob  bie  föranft)eit§erreger  burd)  eine  Verteilung  an 
ber  ©ebär  mutter  ober  einem  beliebigen  anberen  Vtjeit  einbringen. 
3Ba§  biefe  gnfection  für  grauen  früher  51t  bebeuten  hatte,  tonnen 
mir  itn§  t)eu^e  fdjmertid)  nod)  oorftelten. 

©§  hat  Veiten  gegeben,  mo  bie  Stnfnahme  in  ein  ©ebärt)au§  - 
beim  in  fotdjen  häuften  fid)  bie  $ranft)eit£>fätle  unb  in  gotge  beffen 
and)  bie  f]al)t  ber  ©itercoccen,  gerabe  mie  in  ben  cl)irurgifd)en  ®pn 
tätern,  am  meiften  an  — gteidjbebeutenb  mit  einem  £obe§itrtl)eit 
mar.  ^mif d)cn  bem  gatjre  1815  unb  1875  finb  in  3)eutfd)tanb 

allein  364000  grauen  am  ßünbbettfieber  geftorben.  gn  berfetben 
Veit  haben  ©(ptera  unb  V tattern  gufantmen  unter  Scannern,  grauen 
unb  .^inbern  30  000  Opfer  meniger  geforbert! 

Vtoei  Scanner  maren  e§,  metdje  gegen  bie  graufame  fperrfdjaft 
ber  ©itercoccen,  unb  §mar  nod)  ot)ne  biefetben  51t  fennen,  aufgetreten 
finb.  gn  ber  Mitte  biefe§  ^jabjrtjunbertS  hat  ©emmetmei§  für 
bie  ©eburt§ht’dfe,  §raan§ig  gat)re  fpäter  S ift  er  für  bie  ©tjirurgie  bie 
neue  Sehre  aufgeftettt,  baff  VB unb f i eb  e r e in  e gnf  e ct i 0 n § tr a n f'= 
heit  fei,  uit b b a f)  manVerm  unbete,  f e i e n e § © eb  ä r e n b e , 
Verteilte  ober  Operirte,  burd)  Steintidjfeit  unb  2)  e § i n * 
fection  oor  ^5 n f e c t i 0 n f d)  ü t)  e n tann.  günf§ehn  gatjre  fpäter 
folgte  bie  ©ntbeefung  ber  Stranfi)eit§erreger  felbft.  2)amit  mar  eine 
neue  2tera  für  CShivurgie  unb  ©eburt§I)ütfe  angebat)nt. 

£)ie  @eburt§hütfe  fpt  ben  Sinken  au§  biefen  ©rrungenfdjaften 
tangfamer  gezogen  at§  bie  (£t)irurgie.  ©§  bauerte  eine  gienttict) 
geraume  Veit,  et)e  bie  2ter§te  fid)  001t  ber  V3al)rl)eit  be§  neuen  Sel)r* 
fatje§  überzeugten  unb  fid)  mit  ber  practifdjen  StuSitbung  ber  Stein = 
lidjfeit  unb  S)es>infection  oertraut  machten,  fpeute  aber  tpt  bie  ©r= 
fenntnifj  gefiegt  unb  ma§  biefer  ©ieg  für  ba§  Seben  ber  gebärenben 
grauen  bebeutet,  merben  un§  fotgenbe  Vah^en  üeranfdjautidjen: 

©§  ftarben  im  VBiener  @ebärt)ait§  unter  1000  ©ebärenben : 

©in  gal)r  oor  ©emmetmeis»,  1846  114  grauen. 

Vmei  gatpe  fpäter,  1848  ........  13  „ 

getjt  nact)  Veroottfommnung  ber  Sieinlid)feit§=  unb 

®e§infection§mett)oben  burd)fd)nitttid)  . . 3 „ 

gn  manchen  ©ntbinbung§anftatten 1—0  „ 
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$nt  $aßre  1846  ßerrfdjte  eine  ©pibemie  non  S^inbB ettfieb er  int 
SBiener  ©ebärßattS.  9üidjt  jebeS  $aßr  mar  gleid)  ntörberifcß.  33ier 
$aßre  früher  aber  mar  bie  ©terblidjt’eit  157  auf  1000  geroefen,  unb 
bie  15  norßergeßenben  $aßre  miefeit  einen  2)urd)fd)nitt  non  78  ©obeS* 
fällen  auf  je  1000  ©ntbinbnngen  auf! 

©leid^eitig  ftarben  in  einem  Petersburger  ©ebäpäuS  51,  in 
einem  Sonboner  §ofpitat  58  unb  in  einem  parifer  .jpofpital  gar  97 
unter  je  1000  Gcntbnnbenen.  SDaS  maren  bie  regelmäßigen  2)urdp 
fd;nitt§§at)len.  $n  einzelnen  faßten  ftarben  aber  125,  128  unb  267 
unter  je  1000  Ömtbunbenen. 

©entmelroeiS  erntete  mentg  £>anf  für  feine  große  ßmtbecfung. 
©ein  Seben  mar  Stampf  unb  @nttäufd)ung,  benn  bie  ©eleßrten  fträub* 
ten  fiel)  ßartnäcfig,  bie  neue  Sßeorie  angiterfennen  unb  überhäuften 
ihren  Ürßeber,  mie  fdßon  fo  oft  in  ber  3Beltgefd)id)te,  mit  ©eßäffig= 
feiten  unb  Sleradßung.  Gcrft  20  $aßre  fpäter,  nadjbem  ©emnielmeiS 
burd)  eine  fettfame  Ironie  beS  ©cßicffalS  fetbft  an  ^Ölutoergiftung 
geftorben  mar,  befannte  fiel)  ein  maaßgebenber  ©eburtSßetfer  nad)  bent 
anbern  51t  feiner  Seßre,  unb  im  -jperbft  1894,  alfo  beinahe  50  $aßre 
nad)  feinem  erften  Auftreten,  errichtete  man  iß  nt  ein  ©eitfntal  in 
feiner  SSaterffabt  53ubapeft.  GcS  mar  eine  fpäte  ©ßrenbegeugung  für 
einen  SJiann,  bent  bie  gebärenbe  $ratt  meßr  oerbanft  als  jebent 
anberen  Mürberer  ber  geburtSßütfticßen  s4öiffenfd)aft. 

©S  ftirbt  alfo  ßeute  eine  $rait  am  Äinbbettfieber,  mo  früher 
bereit  100  unb  200  ftarben,  unb  biefe  ©rfparniß  an  SJfenfcßenleben 
ift  burd)  Oteintidjfeit  unb  SDeSinfection  bebingt  morben.  ©ureß  größere 
SfuSbilbung  ber  Sftetßoben,  burd)  peinlichere  9tonlicßfeit  unb  beffere 
SDeSinfectionSmittel  bürfen  mir  hoffen,  bie  ©terblicßfeit  am  S^inbbett^ 
ßeber  uollftänbig  51t  bef eiligen. 

2lber  nidjt  nur  bie  ©terbtidjfeit,  fonbern  aud)  bie  nicht  tobt= 
liehen  Gcrfranf'ungen.  ®enn  auf  jebe  $rait,  meld)e  heute  im  ^inbbett 
ftirbt,  müffen  mir  15 — 20  reeßnen,  roeldje  meßr  ober  meniger  fd)raer 
inficirt  merben  unb  ©törungen  ber  UnterteibSorgane  unb  ber  all= 
gemeinen  ©efitnbßeit  baoontragen,  an  beueu  fie  häufig  ißr  ganzes 
Nebelt  fränfeln. 


£rot3  ber  ungeheuren  ^ortfeßritte,  melcße  mir  in  ber  SSefäntpfung 
beS  ftinbbettfieberS  gentad)t  ßaben,  bleibt  alfo  immer  nod)  genug  31t 
tßun  übrig,  unb  eS  fann  nicht  bringenb  genug  auf  bie  9totßraenbig= 
feit  ßingeroiefen  merben,  fiel)  mit  beffeit  Urfacßen  unb  9Serl)ütungS= 
mittein  befannt  31t  ntaeßen. 

2)ie  ^ranf ßeitSerreger,  mie  mir  fdjoit  ß orten,  f in b 
bie  (Siterbacterien,  bie  ©trepto=  unb  bie  ©tapßpfococcen. 

SlllerbingS  fiitb  fie  nicht  bie  einzigen.  (£rft  in  neuefter  ^eit 
ßaben  umfaffenbe  Unterfucßungen  gegeigt,  baß  poei  anbere  $8acteriem 
gruppen  baS  ^inbbettßeber  ebenfalls  ßeroorntfen  föunen,  unb  310 ar 
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Srippercoccen  unb  ftäutuigbacterien.  2(ber  bie  ©itercoccen, 
unb  in  ben  meiften  fällen  bie  ßettencoccen,  finb  bie  haufigften  @r= 
reger  unb  bie  Erreger  ber  fdjroerften  formen  beS  ®inbbettfieber§. 
Unter  100  gälten  non  Äbbettfieber  fanb  Dr.  Gronig  folgeube 
$ranft)eit§erreger : 

ßettencoccen  (Streptococcen)  42  mal 

Straub encoccen  (©taphptococcen)  2 „ 

Strippercoccen  (©onococcen)  28  „ 

f^äulnipacterien  28  „ 

2Bie  gelangen  biefe  UranfheitSerreger  in  ben  Körper  ber  ©e* 
bärenben? 

®ie  -Strippercoccen  finb  burdj  ben  SSerfetjr  mit  einem  tripper* 
brauten  SJlann  batjin  getaugt  unb  hüben  fiel)  äBodjen,  Monate,  ^at)re 
nor  ber  ©ntbinbung  in  ber  ©ebärmutterfdjleimtjaut  angefiebett,  um 
bei  ©etegentjeit  bort  eine  fdpoere  ©rfranfung  anjufadjen.  darüber 
werben  mir  in  beut  folgenden  3lbfct)nitt  ausführlicher  fpredjen.  SDie 
©itercoccen  unb  bie  ^äutnifjbacterien  bagegen  bringen  in  ber  über* 
miegenben  Qlletjrjaljt  ber  $ätte  erft  bei  ber  ©eburt  in  ben  Körper 
ein;  ifjre  Pforten  finb  bie  SBunben  ber  ©ebärmutter,  ber  ©djeibe 
unb  ber  äußeren  ©efdjtedjtSttjeite,  metdje  bei  ber  ©eburt  entfielen. 
SÖBie  foimnen  bie  93acterien  in  biefe  SSunben? 

&ie  Stntroort  tautet:  ®urdj  33erüt)rung  mit  ©egen* 
ft  ein  ben,  an  meldjen  bie  fBacterien  t) af ten.  ©ütd)eL©e= 
genftänbe  finb:  nor  SXttem  bie  ungenügenb  beSinficirte 
anb  be§  3tr§te§  ober  ber  «£>ebamme,  fettener  ber  ©ebärenben 
fetbft  ober  einer  anbern  ißerfon,  raeldje  itjr  ^ütfe  teiftet;  bann  un- 
genügenb beSinficirte  $nftrumente,  mie  ©ctjeibenrohr,  ^atfjeter  §ur 
2tbnaf)me  be§  ttrinS,  ©eburt^ange;  ferner  unfaitbereS  33ett§eug,  §it 
fetten  erneuerte  ©topftüct)er,  llnfauberteit  ber  äußeren  ©efdjledjtS* 
ttjeite.  ©in  fettener,  aber  mögtidjer  $nfection§roeg  ift  bie  lieber* 
tragung  non  ©occen  auf  Sömtben,  befonberS  be§  ©djeibeneiugangeS 
burdj  bie  mit  keimen  gefdjmängerte  Suft  non  fd) mutigen  unb  fd)ted)t 
uentitirteu  Räumen,  $n  gut  gehaltenen  2Xnftatten  ifit  biefe  Strt  ber 
$nfection  nidjt  befannt.  ©ine  ütBödjnerin  mit  ^inbbettfieber  liegt 
jmifdjen  gefunben  Sßödjnerinnen,  otjne  baf$  biefe  ben  geringften 
©djaben  bauou  haben,  ©dftiefdidj  muff  noch  ber  llmftanb  ermähnt 
merben,  baf?  in  einer  Steinen  2Xn3at)t  non  Ratten  bie  ©itercoccen  fid) 
bereits  nor  ber  ©eburt  in  ber  ©djeibe  befinben.  iöei  mangetnber 
^Reinticfjfeit  ober  burd)  SSerfetfr  mit  einem  unfauberen  ober  gefd)ted)t§* 
trauten  9Jtanne  tonnen  fie  in  bie  ©djeibe  einbringen,  fie  finb  aber 
nur  bann  im  ©taube,  fiel)  bort  31t  erhalten,  menn  ber  ©djeibenftitfi 
burct)  ©ebärmutterertranfung  eine  abnorme  93efd)affenheit  äuge* 
nommen  tjat.  $n  ber  normalen  ©djeibenabfonbentng  gehen  fie  31t 
©runbe.  SBenn  man  atfo  bie  -DJtögtidjfeit  einer  $nfection  otjnc  93er= 
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fdjttlben  ber  befjanbetnbeit  Sßerfonen  nidjt  abfotut  auSfdjtiefjen  fattn, 
fo  ift  e§  äüfjerft  gefätjrtidj,  fidf  mit  btefer  ©rftäritng  bei  einer  ein* 
getretenen  ©rfranfung  p tröffen.  $eber,  ber  mit  einer  ©ebärenbett 
über  Sßödjtteritt  51t  tljuit  tjat,  mufj  non  feiner  fdjtnereit  SBerantmort* 
tidjfeit  burdjbritngett  fein,  $n  ber  überroiegettben  SJtetjrgatjt 
ber  fy ä 11  e ift  2Ir§t  ober  §ebamnte  Präger  ber  fjnfection;  Strgt 
ober  öpebantme  trifft  bie  ©djtttb  am  ©ob  ober  ©iedjttjum  ber  in* 
ficirten  ff  ran. 

fp  ärgtlidfen  Greifen  tjerrfdjt  über  biefe  ©Ijatfadje  notte  $tar* 
fjeit,  unb  e§  bürfte  fetten  einen  2Ir§t  geben,  metdjer  nidjt  bie  pein= 
tidjfte  ©)e§infection  nornimmt,  elje  er  fidj  geftattet,  eine  freifjenbe 
ff  rau  ober  SBödjneriit  p unterfitdjen.  «fpäuftg  aber  befinbet  fiel)  ber 
2trgt  in  einer  Dlottjtage,  raetdje  eine  genügende  ©)e§infection  ttnmög= 
tidj  madjt.  (Sr  ift  gelungen,  in  ber  2tu3übung  feiner  attgemeinen 
s$rapi§,  feine  fpänbe  mit  fefjr  Bietern  p oerun reinigen,  Stbfceffe  51t 
eröffnen,  fautenbe  SÖunben  p nerbinbett,  mit  ben  oerfdjiebenften 
anftecfenbeit  Granit) eiten,  bei  raetdjen  bie  ©iterroccen  neben  ben  fpe= 
cietten  fjranff)eit§erregern  in  großer  SJtenge  norfjanben  fein  tonnen, 
in  93erüf)rung  51t  fommen.  Sßirb  er  non  einer  fotdjen  ©tjätigfeit  51t 
einer  geburtMjütftidjen  Operation  gerufen,  fo  fann  e§  ifjtn  bei  ber 
äufjerften  23orfidjt  paffiren,  bafj  bie  uorgenommene  ©eMnfection  nidjt 
tjinreidjt,  um  feine  fpaut  oottftänbig  non  keimen  p befreien.  Ober 
er  inttfj  einen  teben§rettenben  ©ingriff  ntadjen,  metdjer  feinen  2Iuf= 
fdjub  butbet,  roenn  eine  ffrau  g.  93.  fiel)  nidjt  in  fünf  Minuten  ner= 
Mitten  fott,  unb  tjat  feine  ©)e§infection§ftüffigfeit  gur  §anb.  2fudj 
in  foldjen  ffätten  ift  er  freitidj  ber  Präger  ber  fpfectiott,  aber  oljtte 
fein  33erfdjutben.  ©)ie  ffrau  ift  ba§  Opfer  non  91erf)ättniffen,  meldje 
roeber  fie  nod)  ber  2frgt  gefdjaffen  tjat. 

©benforaettig  ift  e§  geredjt,  ber  §ebammc  für  bie  bitrdj  fie 
nerfdjteppte  fynfection  bie  notte  moratifdje  SJerantrn ortung  aufgubürbett. 
©)ie  Hebamme  fefjtt  bitrdj  Unnerftanb.  ©ie  ift  nidjt  int  93efitj  ber 
mebicinifdjen  ober  ber  attgemeinen  93itbung,  metdje  allein  bie  ©arantie 
für  bie  richtige  §anbf)abuttg  ber  ©eMnfection  bieten  fönnett.  ©§ 
tnirb  Unmögliches  non  itjr  nertangt.  Steine  ©djtteiberitt  ober  ^ödjitt 
föttnte  mit  einer  Stusbitbung,  tnie  fie  bie  §ebamnte  empfängt,  in 
itjrent  ff  ad)  ©entigenbeS  teiften.  ff  ür  bie  gebärenbe  ffrau  aber  ift 
nur  ba§  93efte  gut  genug,  tnentt  Untjeit  nertjütet  tnerbett  fott.  deinem 
2frgt  mürbe  eS  im  Traume  einfatten,  bie  93el)anbtung  nott  djirttr* 
gifdjen  Söunben  ißcrfoneit  mit  ber  93itbitng  einer  §ebamme  gtt  über* 
taffen,  unb  tnentt  man  eS  gang  felbftuerftänbtidj  finbet,  itjr  bie  ©e= 
burtSmunben  preiSgttgeben,  fo  tiegt  ba§  in  ben  gefdjidjttidjen  unb 
fociaten  93ert)ättniffen  begrünbet,  meldje  mit  ben  fforbentngeu  ber 
raiffenfdjafttidjeu  -geitfunbe  int  grettften  ©ouftict  ftefjen. 

©>ie  93efäntpfttng  be§  Stinbbettf ieb er§,  mic  bie  93e* 
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fämpfung  alter  anbern  ^üfectionSfrant'ßeiten  t ft  in  teßter 
$nftang  eine  $rage  be§  SBoßtftanbS.  ©otange  bie  meiften 
©ebärenben  gelungen  finb,  fid)  im  SBodjenbett  mit  einer  burd)au§ 
ungutäitgtidjen  Sleßanbtung  itnb  pflege  gtt  begnügen,  mirb  ba§  &inb= 
bettfieber  nicßt  auSfterben. 

©ie  oben  befdjriebene  großartige  üBerminberung  ber  ©terbticßfeit 
im  SBodjenbett  begießt  fid)  auf  bie  ©ebäranftatten  unb  auf  bie  b eff  er 
fituirten  ©tabtfrauen;  bei  armen  ©täbterinnen,  bie  gtt  .fpaufe  gebären, 
fteßt  bie  ©adje  fcßon  gang  anber§,  unb  in  nieten  Banbbiftricten  ßat 
bie  3aßt  ber  ©rfranfuttgen  raenig  ober  gar  nicßt  ab  genommen,  ©ine 
ßufammenftettnng  ber  ©terbticßf’eit  mäßrenb  ber  testen  15  $aßre  in 
Sonbon  ßat  eine  SSerbeffentng  ergeben,  metdje  mit  ber  gteicßgeitigen 
Sßernottfommnung  ber  ©eSinfectionSntetßoben  ©cßritt  ßätt.  ©ie  3u= 
fammemftettnng  für  gang  ©ngtanb  unb  SBate§  in  berfetben 
3 eit  ergab  aber  ©tittftanb!  Stuf  bem  ftadjen  ßanbe,  in 
Dörfern  unb  $tec£en  ßat  fid)  3tid)t§  gebeffert,  meit  bie  gefeltfd)aft= 
ließen  Sßerßältniffe  bie  meiften  SJtenfcßen  non  ben  SSortßeiten  att§= 
feßtießen,  metd)e  ißnen  unter  anberen  Skbittguugen  ait§  ber  ©rfenntniß 
ber  SBiffeitfdjaft  erraadßen  mürben.  Stritt  tttß  unb  bie  Unmiffenßeit, 
ractdje  bauon  ungertrenntid)  ift,  forbern  nad)  mie  nor  ißre  Opfer  in 
ben  breiteften  ©djicßteit  be§  S>otfe§. 

©§  mürbe  un§  gu  meit  fttßrett,  auf  biefeit  ipunct  ßier  näßer 
eingugeßeit.  ©a§  ©ßenta  geßört  in  ein  Sßert'  über  bie  ©eburt.  ©ie 
practifd)e  ©eite  ber  ©eburtSßütfe  gitutat  liegt  noeß  berart  int  Strgen, 
baß  eine  gange  Stbßanbtung  nötßig  märe,  um  nur  auf  bie  -fpattpk 
fd)äben  ßingttmeifen.  Stuf  eine  betaittirte  Skfeßreibung  beffett,  ma§ 
bie  ©eburtSßülfe  an  Sreintkßfeit  unb  ©e3iitfectioit  nertangt,  muß  id) 
ebenfalls  uergid)ten.  Stud)  ba§  ift  ©ad)e  eine§  2Berfe§  über  bie 
©eburt.  SB  er  nor  einer  ©ntbinbung  fteßt,  foltte  e§  nie  uerfäunten, 
fid)  mit  biefer  $rage  uertrant  gu  mad)en.  ©a§  Stötßige  finbet  fid) 
t’tar,  überfidßttid)  unb  miffenfdjafttid)  in  Dr.  ©inton’3  ,,©efitnbßeit§= 
pflege  be§  Sßeibe§"  gnfammengeftettt.  £kß  befdjränt'e  mid)  baßer  auf 
ben" Statt),  bie  ©ntbinbung,  fofern  e§  irgenb  bttreßfüßrbar,  nur  in 
einer  ©ebäranftatt  ober  unter  ber  Leitung  eines  StrgteS,  meteßer  bie 
©eburtSßütfe  atS  ©peciatität  auSübt,  nor  fid)  geßen  gu  taffen.  Stur 
faeßnerftänbige  Sdeßanbtung  oermag  ©djutj  gu  gemäßren  nor  ber 
$nfection,  fomie  nor  ben  anberen  ©efaßren  ber  ©eburt. 

©rippe  r (Gonorrhöe). 

©ie  gmeite  mießtige  ©occenfranfßeit,  meteße  mir  gtt  befpreeßett 
ßabeti,  fpiett  eine  nod)  mießtigere  Stotte  im  ©efbßted)t§teben  ber  fyratt 
at§  bie  ©itert'ranfßeiten  fetbft. 

©er  ©ripper  geßört  gtt  ben  fogenamtten  © e f cß t e d) tS £’ r an  1 ß e i t en, 
metd)e  baruni  fo  benannt  merbett,  meit  fie  nteift,  obmoßt  nießt  attS= 
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fdjliejjlid),  bürd)  beit  Gefd)ledjt§oerfel)r  übertragen  werben.  Unter 
beit  brei  (55 ef d;  1 e cf) t r a n fl) e 1 1 en , Tripper,  ©i)pl)iti§  ttnb  weidjent 
©djanfer  ift  ber  Tripper  bie  gefäl)rlid)fte  ttnb  für  bie  Teilung  ttn= 
gugänglidjfte.  ©eine  alleinige  llrfadje  fiitb  bie  (55 o n o = 
cocceit  (§ig.  113),  weldfe  bi§  jetjt  nirgenb§  al§  int  Stripp  er  eit  er 
gefnnbeit  würben.  Söer  mit  Srippereiter  nidft  in  33erül)rung  foinmt, 
mirb-  baljer  nidjt  an  Tripper  erfranfeit. 

SJtan  leimt  bie 
Granit) eit  feit  uralten 
feiten:  fdjon  in  ber 
mofaif<Jen  Gefet)= 
gebung  ift  ooit  iljiit 
ttnb  beit  Bütteln  51t 
feiner  SBerfjütititg  bie 
9tebe,  aber  ntait  war 
gern  öl)  nt,  ifjn  al§  eine 
leidjte  ©törung  g«  be= 
tradjten,  weldje  fid) 
bnrd)  einige  einfache 
9f  e c e p t e b e f e i t i g e 1 1 1 i e ■ [3 , 
bie  grauen , fofertt 
fie  itidjt  Sßroftituirte 
waren,  s31id)t§  anging 
ttnb  bei  beit  SJlännern 
eljer  51t  X) tun oriftif cf) en 
53enterfungen  al§  51t 
ernfteriöeforgnif)  f)er= 
auSforberte.  Gr  ft 

feit  25  ^aljrett  ift 
ber  Tripper  bei  beibett  Gefdfledfterit  Gegeitftaitb  eines  ©tabiumS 
geworben,  weld)e§  ber  är§tlicf)en  SBelt  bie  3lttgeit  öffnete  über  feine 
oerberblidje  SBirfung,  feine  © cf)  tu  er  1)  e i Ib  a r f eit  ttnb  bie  normet  tum 
g e a l)  n t e § auf  ig  feit  feiner  Uebertragung  auf  bie  $ratt. 
3Jlatt  fanb,  bag  er  itid)t  nur  .jparitröljre  ttnb  ©cfjeibe  ber  g-rau  iit= 
ficirt,  fonbern  oor  Ment  fid)  in  ber  Gebärmutter  anfiebett  uitb  non 
l)ier  au§  in  bie  Gileiter,  bie  Gierftöcfe,  ba§  SSinbegemebe  ttnb  ba§ 
53attd)feü  be§  f leinen  93ecfen§  gelangt.  ©a§  ift  bie  fogenannte 
„auffteig  eitb  e Go it  0 r r l)  0 e b e § SB e i b e § " , ttnb  it)re  folgen 
fiitb  fö'inb erlof igf eit,  ©ied)tt)um  ttnb  £ob. 

33ei  ber  33efpred)itng  ber  raitffjeiteit  ber  weiblidjeit  Gefd)led)t§* 
organe  werben  wir  in  jebent  .flapitel  ben  ©puren  ber  Goitococcen 
nad)gel)en  ttnb  if)re  3Serwüftuitgen  int  Gtn§elneit  wal)rpitel)nteit  Ijabeit. 

91ad)bent  ntait  Ginfid)t  in  ba§  SEBefen  be§  weiblichen  Tripper? 
gewonnen  tjatte,  würbe  ntait  mit  ©djrecfen  gewähr,  baf)  er  51t  ben 


£fig.  113.  Xripuercoccctt,  ftarf  nergröpert, 
in  Gruppen  uon  groei,  fentmelförmig,  tpeitS  in  ben 
gelten,  tfjeil§  baneben.  9tad)  Setjet. 
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tjäufigften  ^ranfl)  eiten  gehört,  an  wetdjen  grauen  überhaupt  leiben. 
53ei  $rauen,  wetdje  in  untetfct)ieb§lofem  ©efd)led)tSoerfel)r  lebten,  war 
bie  (Gelegenheit  gur  älnftecfung  nidjt  weit  p fucfjen.  2lber  woljer 
flammte  ber  Stripper  bei  grauen,  weldje  unberührt  in  bie  ©l)e 
gingen,  mit  fdjeinbar  gefunben  SJtännern  fid)  oerljeiratljeten  unb 
biefen  bie  eheliche  Streue  gehalten  hatten ? 

Unt  biefe  $rage  51t  beantworten,  muffen  mir  ©inigeS  über  beit 
ntännlidjeit  Tripper  üorauSfdjicfen.  Stßirb  ein  SJtann  burd)  SSerfeljr 
mit  einer  tripperfranfen  $rau  inficirt,  fo  fetjen  fid)  bie  ©onococcen 
in  beit  ©eweben  feiner  <£>arnrüf)re  feft,  unb  ihre  ©egenmart  giebt 
fid)  burd)  ben  fid)  2 — 3 Stage  barauf  etnftellenben  fd)leintig= eitrigen 
SlttSfluft,  foroie  burd)  bie  übrigen  ©pmptonte  eines  acuten  ^arn- 
rötjrentripperS  p erl'enneit.  ©el)t  biefer  Tripper  in  Teilung  über, 
fo  oerliert  fid)  perft  ber  ©itergel)alt  be§  SluSfluffeS;  berfetbe  bleibt 
eine  .ßeitlaitg  rein  fdjleimig,  unt  allmäl)tig  gan§  51t  oerfiegeit. 

SSiele  fycttle  non  acutem  ^arnrofjrentripper  beim  DJianne  gehen 
febod)  nicht  fo  günftig  au§.  SBenn  ber  Stripper  nicht  fadperftäitbig 
ober  lang  genug  bel)anbelt  wirb,  ober  wenn  ber  Traufe  bie  Sehens^ 
weife  eine§  ©efuitben  führt  unb  babttrd)  fid)  nielfache  33  er  f d)  lim  nt  er  * 
itngen  beS  ^roceffeS  pgieljt , ober  wenn  ber  geteilte  Traufe 
einen  ober  mehrere  neue  Stripper  erwirbt,  ober  enblicf),  wenn  bie 
$nfectioit  einen  fdjwctdjlicfjen,  blutarmen  ober  foitft  tränten  ÜDtenfdjeit 
betrifft,  fo  gel)t  ber  acute  Stripper  gern  in  einen  d)ronifd)eit  über, 
beffeit  befinttine  .peilung  oft  mit  fo  niet  ©dpuierigt'eiten  uerfitüpft  ift, 
baf)  e§  2ler§te  gibt,  welche  fie  überhaupt  für  unntöglid)  erflären. 

Ster  djronifdfe  Stripper  madjf  äuferft  wenig  ©pntptome.  9JUU 
unter  befteljt  fein  einziges  SebenSpidjen  in  einem  Ströpfcfjen  SluSftuf), 
womit  bie  «garnröljre  beim  ©rmactjen  oerftebt  ift,  ober  in  einzelnen 
fyäbcheit  (fyig.  114),  weldje  burd)  beit  Urin  weggefpütt  werben.  @S 
fann  fet)r  wot)t  uorfomnten,  bafj  ber  Trante  biefe  ©pntpiome  nötlig 
überfiel)!,  ja  baff  fogar  ber  ©peciatargt,  ben  er  oor  feiner  projec* 
tirten  ^eiratl)  confultirt,  it)n  für  gef  unb  erflärt  unb  il)iit  bie  95  er? 
fid)erung  giebt,  baff  er  uitbebenflid)  bie  ©Ije  eiligeren  bürfe. 

Unb  benitod)  fann  biefer  unbeachtete  Stropfen  feine  Hoffnung 
auf  ®inber  putzte  machen  unb  baS  blülpitbe  9Jtäbd)eit,  baS  er 
heimführte,  in  eine  fränfelnbe,  frühseitig  alternbc,  maitd)iital  fdjwer 
leibenbe  $ratt  uerwanbelit,  unter  Untftäitbeit  fogar  ihren  Stob  uer= 
fdfulben. 

©ine  berartige  fpcirticfje  Slbfottberitng  enthält  nicht  immer 
©onococcen,  aud)  in  bentfelben  $all  werben  fie  pweilett  barin  uor* 
fommeit  unb  proeilen  nid)t,  finb  fie  aber  überhaupt  barin  enthalten, 
fo  werben  fie  früher  ober  fpäter  mit  unabwenbbarer  ©idjerlfett  auf 
bie  fyrait  übertragen,  ©ie  erfrantt  unter  ben  ©rf  Meinungen  eines 
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acuten  ober  djronifdjen  SripperS  unb  farm  in  furger  3 eit  alte  ©t)tnp= 
tonte  ber  auffteigenbeu  ©onorrfjoe  barbieten. 

Sa  bie  oben  gefcl)ilberten  93ebingitngen  für  bte  ©ntffef)ung 
eine§  d)ronifdjen  Trippers  beim  Spanne  feljr  f)äuftg  gegeben  firtb,  fo 
ift  bte  3af)t  ber  mit  djronifdjent  Tripper  behafteten  Männer  eine 
feljr  gro|e  unb  bie  ßalfl  ber  non  ihnen  inficirten  grauen  rairb  bem* 
entfpredjenb  and)  eine  feljr  grofje  fein.  Wie  Afj,  ift  fdjroer  51t 
tajüren,  ba  oiete  gälte, 
befonberS  in  beit  ärmeren 
Svtaffen,  überhaupt  feine 
ärgtticf)  e «gütfe  fudjett. 

*ßrof . © ä n g e r f anb 

12  tripperfranfe  grauen 
unter  jebem  Rimbert, 
bie  itm  eonfuttirten. 

Siefe  3af)t  bürfte  ef) er 
511  niebrig  als  51t  l)ÜCh 
gegriffen  fein.  Stnbere 
©peciatiften  fanben  ©0= 
nococcen,  atfoben  ficfjereit 
'SetoeiS  ber  ftattgehabten 
Sripperinfection,  bei  28 
unter  100  Wöchnerinnen. 

Unb  bie  ©puren 
oon  ©ntgünbung  beS 
33ecfenbaud)fellS,  ein  faft 
ebenfo  fid)  er  er  23  enteis 
einer  ftattgehabten  Strip* 
perinfection,  finben  fid) 
bei  über  33  Sßrocent  alter  grauen  nad)  bem  Sobe. 

Ser  Verlauf  beS  SripperS  bei  ber  grau  fann  feljr  oerfcjjieben 
fein,  je  nad)bem  er  heftig  ober  fdjteidjenb  einfetg  unb  je  nad)  beit 
Sh  eiten,  toetdje  er  befällt. 

©etoöhnlidj  geigen  fid)  bie  golgen  ber  gitfectioit  in  einer  ber 
folgenben  Weifen.  Stuf  ber  .£>od)gettSreife  ftellt  fiel)  ein  fdjarfer, 
gelblicher  SluSftnfj  ein,  toeldjen  bie  junge  grau  früher  nicht  l)atte 
unb  ber  leidjt  gunt  Wunbm erben  ber  äußeren  ©efd)led)t§tl)eite  führt, 
©leidjgeitig  toirb  baS  Uriniren  toäl)renb  einiger  Sage  befdjtoerlid), 
mitunter  aufjerorbentlidj  fdjmerghaft.  Siefe  ©rpttptome  fönnen  int 
Sauf  oon  3 — 6 Wodjen  oergefen,  um  einen  mehr  ober  toeniger 
ftarfen  SluSflufj  gu  hinterlaffen,  tueld)er  fiel)  gatjre  lang  unb  fetbft 
lebenslänglich  erhält.  Ober  eS  tritt  eine  acute  ©ntgiinbung  einer 
Srüfe  am  ©djeibeiteingang  l)in5u/  welche  in  einigen  Sagen  unter 
ftarfen  ©d)mergen  unb  ©iterbilbung  hühnereigrog  anfd)ioiltt  unb  auf* 

©ejunbtiett  tm  £>au§.  21 


gtg.  114.  Xripvcrfaöeu,  befteljenö  aus  Cutter* 
gelten,  ©pitfjetgelXen , @d)teimfäbd)en  unb  barin 
eingetne  ©onococcen.  üftad)  Setgel. 
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gefdjnitten  werben  mu|.  Ober  eS  tritt  eine  acute  Gntgünbung  ber 
Gebärmutter  auf  mit  lieber  unb  wehenartigen  ©dpnergen  im  ©d)oof), 
welche  bie  grau  Oßodjen  taug  ans  93ett  feffetn  bann.  Ober  bie 
grau  fpiirt  ein  bumpfeS  3iel)en  im  ^reu§  unb  Reefen,  weldjeS  beu 
el)ettd)en  SSerfetjr  fd)nter§Ijaft  ober  unmöglich  madjt.  Oie  (Symptome 
tonnen  fiel;  lange  im  Gleiten  halten  ober  fiel)  atlntäl)lig  o er  f cf)  lim? 
ntern  unb  unter  Umftänben,  befonberS  bei  ber  ißeriobe,  eine  «g>eftig= 
feit  erreichen,  bie  jeber  23efd)reibitng  fpottet. 

Oer  Anfang  fänn  aber  aud)  gan§  unauffällig  fein,  befonberS 
wenn  bie  grau  einen  2Iu§ftuf  aitS  anberer  Urfadje  in  bie  Gtje  ge- 
braefjt  I)at.  Unb  and)  in  biefem  galt  bann  bie  Grf'ranfung  im 
weiteren  Verlauf  ebenfo  oietgeftattig  werben,  wie  oben  befdjrieben. 

33teibt  bie  3lnftedung  auf  ©djeibe  unb  Gebärmutter  befdjränt't, 
fo  tonnen  fiel)  bie  53efd)werbeu  auf  beu  2luSfluf3,  ber  bie  Patientin 
nidjt  immer  fefjr  beläftigt,  befdjränfen.  Greift  fie  aber  auf  tiefer 
tiegenbe  Otjeite  über,  fo  ift  eS  mit  beut  Gefügt  ber  Gefunbtjeit 
befinitio  oorbei.  üDtandpnal  wirb  bie  grau  wegen  tjeftiger  Gnt^ünb? 
ungSerf Meinungen  bettlägerig,  mandpnal  fd)teppt  fie  fid),  um  feben 
redeten  ÖebenSgenuf,  um  jebe  gätjigfeit  51t  normaler  2trbeitSleiftung 
betrogen,  oI)ne  fid)  jemals  befd) werbefrei  unb  ttjatfräftig  gu  fügten, 
bitrdjS  ßeben  tjin.  OaS  erfetjnte  SJhittergtücf  bleibt  itjr  oerfagt. 
©ie  fontmt  in  ber  Grnätjrung  meift  fdjwer  tjerunter  unb  wirb  als 
blutarmes,  wiberftanbSlofeS  Gefcljöpf  nidjt  fetten  bie  23eute  non 
ftpfterie  unb  Ouberculofe.  3tud)  ber  ^reb§,  bie  furd)tbarfte  $ranf'= 
I)eit,  weldje  bie  Gebärmutter  befallen  f'ann,  weld)e  meift  tobtlid)  oer- 
läuft,  entwicfelt  fid)  in  feljr  nieten  gälten  auf  Grunb  einer  djroni- 
fdjen  Orippereutgünbung. 

9Jtand)mal  tritt  bie  Unfrud)tbarfeit  erft  nad)  ber  erften  Geburt 
ein.  Oie  klugen  beS  3änbeS  werben  bann  beim  ?ßaffiren  ber  mütter? 
lidjen  GefdjtedjtSwege  mit  Gonococcen  inficirt;  2 — 3 Oage  fpäter 
brid)t  ber  in  Kapitel  12  befctjriebene  gonorrl)oifd)e  33inbel)autfatarrl) 
bei  ifpn  auS  unb  bebrof)t  eS  mit  Grblinbitng.  gft  ber  Oripper  ber 
grau  auf  bie  unteren  Gefd)led)tSwege  befd)ränf't  geblieben,  fo  uertiert 
fie  bie  grudjtbarfeit  nid)t,  bie  Stinber  werben  aber  oorauSfidjtlid) 
fämmtlid)  ben  gonorrt)oifdjeu  93inbet)autfatarrl)  mit  gur  SBelt  bringen. 

gm  2ßod)enbett  eifert  ber  GonococcuS  mit  ben  Gitercoccen  im 
fperoorbringen  fdpoerer  Trautheiten  um  bie  Sßette.  2tnfiebetungen, 
wetdje  bis  bat)in  im  Gebärmutterl)alS  ober  im  Gileiter  gelegen  fjatten, 
nielleid)t  oljne  irgenb  weldje  erheblichen  ©pmptome  51t  nerantaffen, 
greifen  nad)  ber  Geburt  auf  benachbarte  Ol) eile  über  unb  baS  geuer, 
welches  unter  ber  Slfdje  geglimmt  hatte  — um  ißrof.  f)ofmeier’S 
StitSbrud  p gebrauchen  — lobert  in  gtammen  auf.  Gefährliche 
unb  felbft  tbbtlid)e  Gntgünbungen  ber  inneren  Gefd)ted)tSorganc,  beS 
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©ewebe§  mit  bie  ©ebärmutter  ober  be§  53aud)fetle§  fönnen  bie 
$olge  fein. 

2) er  weibliche  Stripper  führt,  rate  oben  bargeftetlt,  meiften§  ju 
djronifdjem,  lebenslänglichem  ©ied)fl)um,  er  ift  aber  and)  gugleid)  ein 
SDantoUeslfdjraert,  welches  jeber§eit  einen  töbtlidjen  SluSgang  i)erbei= 
führen  fann.  933ie  fid)  bte  ©efal)r  oermirflidjt,  werben  wir  nach  ber 
53efd)reibung  ber  ©ileiterfranfl)etten  erft  oerfteljen  fönnen. 

53i§  jetjt  war  nur  non  ber  Uebertragung  be§  Trippers  burd) 
beit  ©efd)led)t§üerfef)r  bie  dtebe.  2)ie  $nfection  gefcl)iel)t  and)  in. 
ber  überraiegenben  SJiefjr^al)!  ber  gäHe  auf  biefe  Sßetfe.  ©§  leuchtet 
aber  ein,  bafi  febe  Xrippergiftoerunreittigung  ber  ©djleimijäute,  raeldje 
für  bie  ©onococcen  fetjr  empfinblid)  finb,  rate  bie  §arnröf)re  unb 
bie  ^öinbetjaut,  eine  $nfection  I)  erb  eiferen  fann.  ©o  entftetjt  ber 
gonorri)oifd)e  Slugenfatarrl)  ber  SUnber  burd)  bie  ©eburt  ober  burd) 
Uebertragung  oon  SÖodjenfluf  bei  -diadjläffigfeit  ber  Pflegerin  ober 
ber  Sftutter;  ber  gonorrljoifdje  9lugenfatarrl)  ber  ©rwadffenen  unb 
bie  ägpptifdje  2Utgenf  rauft)  eit  entfielen  bttrd)  Uebertragung  be§ 
SrippergifteS  oom  ©djeibem  ober  -fparnröljrenftuf)  mittetft  ber  |)ättbe, 
f)anbtüd)er,  SUeibttitgSfittcfe,  XE)ür!tint’en  ec.  $n  berf elften  Söeife  finb 
Üinber,  befonberS  ^Jläbdjen,  bereit  innere  ©efd)led)t§theile  angängiger 
finb  als  bie  ber  Knaben,  weldje  mit  unreinlichen  Stripp  erfr  anfett  §ufam= 
nten  wohnen,  ber  $nfectioitSgefal)r  avtSgefe^t  burd)  baS  ©d)lafen  in 
bemfetben  53ett  unb  burd)  ben  ©ebrauci)  beSfelbeit  Söafd^ettgS.  ©o 
hat  Dr.  ©futfd)  ooit  einer  ©pibentie  in  s$ofen  berietet,  wobei 
©d)eiben=  unb  §arnröhrengonorrhoe  unter  236  SUnbern  auSbrad), 
welche  in  berfelben  53abeanftalt  gebabet  hatten.  ©3  würben  nur 
3Jiäbd)en  oon  ber  $nfection  befallen,  bie  Knaben  blieben  frei. 

2)ie  ©ottori'hoe  ift  barunt  für  grauen  gefährlicher  als  für 
SJiänuer,  weil  bie  weiblidjen  ©iefd)led)t§organe  in  birecter  Berührung 
mit  bent  53aud)fell  fiel) eit,  aber  and)  bei  Bannern  fann  bie  $itfectioit 
bie  oerberbtichftenffolgenherbeifüt)ren,  53.  §arnröl)renoerengerungen, 
©ntjünbungen  ber  §oben,  welche  bie  ^eugungSfähigfeit  auf  immer 
oernidjten,  fdjraere  ©iterungen  im  ©efd)ledjtSapparat,  53lafenfatarrl) 
unb  9üereneiterungen. 

53ei  beibett  ©efd)(ed)tern  f'attit  ©onorrl)oe  eine  @elentfrait!l)eit, 
ben  SripperrheumatiSmuS,  oeranlaffen,  welcher  bie  großen 
fä’örpergelenfe  mit  Vorliebe  befällt  unb  fid)  äit^erft  hartnäckig  erweifen 
fattn.  ©r  tritt  iitbef  fetten  unb  haitptfäd)lid)  bei  fd)wäd)tid)en 
föranfen  auf.  Dr.  SBiliitaitS  tfjßilt  eilten  ffail  oon  biefer  „aufjer* 
orbentlid)  langwierigen  unb  gefährlichen  $taiifl)eit"  mit,  „bei  ber 
jugenbfrifdje  9Jieitfd)en  §tt  Krüppeln  werben  fönnen."  ©ein  Patient 
hatte  fid)  im  Verlauf  oon  einigen  $al)reit  breimal  mit  einem  acuten 
Xripper  inficirt,  ttttb  5 war  jebeSntal  bttrd)  ben  53  er  fei)  r 
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mit  ßkoftituirten,  metdje  unter  ©ontrote  (tauben  unb 
für  gef  unb  befuitben  morbett  maren. 

Sind)  ©rfranfttngen  be§  |)ersbeutete,  ber  «jpersftappen,  be§  Söruft= 
fette,  oon  SJhtnb,  sJtafe  unb  Oßr  m erben  beobachtet,  $n  biefen  ßanbett 
e§  fiel)  tßeite  um  eine  SJtifdjinfection  non  ©onococcen  unb  ©iter* 
coccen,  ttjeite  um  eine  reine  ©onococceninfection,  roetdje  oon  ben 
©efct)ted)teorganeu  atte  bitrd)  ba§  33tut  meitergefüßrt  mürbe,  tb) eite 
burdj  birecte  $nfection  bei  ber  ©eburt  ober  bttreß  ben  ©efcßledjteoerfeßr. 

©elbft  bei  fachgemäßer  SBeßanbtung  ift  ber  Tripper 
eine  fd)roer  ß eit  bare  ^r  an  fl)  eit.  ©er  berühmte  engtifefje  2Xr§t 
Stfttei)  ©ooper  fpridjt  fid)  fotgenbermaaßen  barüber  aite:  „ämifdjett 
ber  ©eßmierigfeit,  metd)e  mir  bei  ber  Leitung  be§  ©ripperte  unb  ber 
©ppßitte  51t  itberminben  ßaben,  ift  gar  fein  ^ergleid)  auf§uftelfen ; 
bie  ©ppßitte  ift  eine  3t  rauft)  eit,  melcße  int  SCltgemeinen  faß  jebe§ 
ßinb  heden  fann,  ber  Tripper  aber  ift  ein  Seiben,  metd)e§  feljr 
oft  ber  ©rfahntng  be§  erfahrenden  unb  geteßrteften  3tr§te§  ©rot)  bietet.“ 
Hub  ba§  ift  bie  3traitfßeit,  metd)er  fo  oiefe  grauen  gum  Opfer 
falten,  baß  man  bei  menigfteite  33  ß^roceitt  bie  ©puren  bauoit  finbet. 

,,©ie§  ift  ba§  ©eßieffat,"  fagt  ^ßrofeff or  -jpofnteier,  meld)e§ 
jäßrtid)  ©attfenbe  oon  grauen  ereilt.  9ticßt  bie  oietoerteumbeten  «fpodp 
geitereifen  finb  e§,  melcße  bie  jungen  grauen  ntiniren,  fonbent  ber 
Tripper,  toelcßen  ber  SJlann  oft  in  oottfommen  tatenter  $ornt  mit 
in  bie  ©ße  gebracht  ßat.  2Öa§  bie  grauen  anbetrifft,  fo  fann  e§‘ 
nießt  smeifelßaft  fein,  baß  bie  ©onorrßoe  ißnen  itnenbtid)  oiet  nteßr 
Unßeil  bringt  ate  bie  ©ppßilte.“ 

Unb  ber  befannte  frans öfifeße  ©peciatarst  dticorb  behauptete: 
„©§  ift  fo  meit  gefommen,  baß  junge  bauten  fid)  füreßten,  in  bie  ©ße 
SU  geßen,  meit  fie  miffen,  baß  alte  ißre  Gelaunten  fofort  erfranft 
unb  nießt  mieber  gefunb  gemorben  finb.“ 

©ie  oertorene  ©efunbßeit  ber  $ratt  bebeutet  attsu  oft  ben  dhtitt 
ber  Familie,  ©etbft  für  bie  gutfituirte  $rau  finb  bie  folgen  über 
bie  Sttaaßett  traurig. 

©er  SJlann,  beut  bie  $ratt  ißr  Seibett  oerbanft,  mirb  fieß  in 
ben  meiften  Jütten  oon  ißr  abmenben,  befteitfalte  ißr  bie  Söitterfeit 
nießt  erfparen,  ißn  bei  anberen  grauen  ba§  fuefjen  §u  feßen,  ma§  fie 
ißnt  bitrd)  feine  eigene  ©cßulb  nießt  nteßr  gemäßren  fann.  2tud)  bei 
gutß erdigen  unb  redjtlidjen  Männern  geftatten  fid)  bie  ßäitetidjcn 
Serßättniffe  naeß  unb  naeß  immer  troftfof er  für  bie  $rau.  <3ie 
fann  bent  ÜDtann  feine  ©efäßrtin  fein;  er  aber  ift  gefunb  unb  fann 
fieß  nießt  in  eine  ^ranfenftube  einferfern.  ©0  ßat  er  fieß  ba§  gemein- 
jdjafttieße  Sebett  nießt  gebaeßt,  ate  er  feine  fyrau  ßeimfüßrte,  fie  ßatten 
0 feßöne  iptäne  gentaeßt,  aber  e§  fam  9ttte§  anberte.  ©ie  träufelte 
nteßr  unb  ttteßr  unb  mürbe  immer  unfähiger,  am  Sebett  tßeitju* 
neßmen.  ©rft  mibntete  er  fieß  ißr,  aber  ttaeß  unb  ttaeß  s°Öen  ten 
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bie  ©eftf)äfte,  bie  Serftreuungen,  bie  greititbe  immer  me§r  non  d)r 
ab,  unb  enbtid)  and)  bie  grauen  — f'amt  man  e§  ifjm  n erbeuten? 

ein.  junger,  gefunber  äftamt  fantt  fiel)  nidjt  jahrelang  enthalten 
megen  einer  trauten  grau,  ber  er  bod)  9tid)t§  fein  f'ann. 

(Somof)t  er  at§  bie  meiften  Sinberen  merbeit  fein  3Ü)un  nidjt 
nur  entffutbbar,  fonbern  beredjtigt  finbett.  @in  ®tüct  nod),  menn 
e§  bie  grauen  finb  itnb  nid)t  eine  grau,  bie  2tfte§  nimmt,  ma§  einft 
ber  blaffen,  tuntmeruotten  Traufen  gehörte.  Unb  menn  Stinber  ba 
finb,  für  meld)e  bie  Sftutter  nid)t  f argen  bann,  metdje  bitrd)  it)r 
franffein  nernadjtäffigt  finb,  torpertid)  unb  geiftig  nertümmern,  fa 
entpfinbet  fie  eine  SSergroeiftung,  metd)e  fogar  bie  t)offnung§fofe  @ifer= 
fitdjt  gering  erf (feinen  täfjt. 

3)iefe  Smagöbie  fpiett  fiel) 
in  fefr  nieten  gamitien  ab.  Sind) 
ber  äüann  beibet  fdjroer  barunter, 
menn  er  einen  gunten  non  2In=  s 
ftanb  unb  9Ritgefüt)t  befitjt. 

S)iefe§  ©tenb  ift  ber  ^3rei§  für 
bie  ftotten  güitgting§jat)re.  @r 
mürbe  fie  unb  matjrfif  eintiif  nod) 
nie!  ba§u  in  ben  Stauf  geben, 
menn  ba§  ©efd)et)ene  jeft  rücf’= 

gängig  51t  maefen  märe.  S)amat§  gis-  115-  ^»cumococccn,  bie  Strand 
raubte  er  nidbt,  ma§  auf  bem  b^erreger  ber  Sungenentjünbung. 

(Spiet  ftanb,  ober  glaubte  nid)t,  9Jad)  *terorbt 

baff  bie  ütedpiung  fo  uubarmt)er§ig  präfentirt  merben  tonnte. 


Sungeneutjünbung  (Pneumonie). 

®ie  Sungenentjünbung  mirb  bitrd)  n er fd)i ebene  dketerien  t)er= 
norgerufen,  nämtif  burct)  bie  fog.  ^neumococeen  (gig.  115),  bitrd) 
bie  ©trepto=(  unb  ©tapfptococcen  (gigg.  111,  112),  bitrd)  bie 
gnftuenjabacitten  (gig.  106)  tt.  a.  m.  ®ie  gnfection  finbet  bitrd) 
(rtnatfjmung  ber  Steinte  ftatt ; bie  Strantfeit  ift  bantm  übertragbar 
non  einer  $erfon  auf  bie  aitbere  unb  lommt  am  t)äufigften  nor  int 
Sinter,  b.  t).  in  ber  ga()re§äeit,  in  metdjer  mir  un§  am  meiften  in 
gefdjtoffenen,  f'eimgefdjmängerten  Räumen  aufbatten. 


B.  ^ofojoenlirauiifjetfen. 

Sir  miffen  nod)  fet)r  menig  über  bie  ltrtt)ierd)en  at§  Stranf= 
betiserreger,  aber  biefe§  Senige  täf)t  un§  fifon  uermutt)en,  baff  fie 
etne  fe£)r  bebeutenbe  ütotte  fpieten.  Sal)rfd)eintid)  merben  mir  in 
md)t  ferner  ^eit  entbeefen,  bafj  eine  91eit)e  ber  mid)tigften  gnfection§= 
tranffetten  bitrd)  fie  nerantafjt  merben. 
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2B e cf) f elf i eb er  (ÜDMaria). 

23oit  einer  feljr  mistigen  unb  fetjr  oerbreiteten  ^rantljeit, 
näintidj  beut  2öed)fet'-  ober  ©untpff ieb er,  ftetjt  eS  bereits  feft, 
baff  fie  bttrd)  Urtfjierdjen  tjeruorgerufen  toirb,  unb  ^nar  bttrd)  ein 
Urinier  d)en  ($ig.  116),  baS  in  baS  gittere  ber  rottjen  33  lutf'orp  er  cf)  en 


$ig.  116.  Sütntnviapvotosoeu  innerhalb  non  rotfjen  iöluttör:perd)en,  in  uer= 
[d)iebeuen  ©tabienber  ©ntnnctlung.  1.  (£ben  eiugebrungeneS  fteineS  Urtf)ierd)en. 
7.  ©poreubitbuug  fürs  uor  bem  Verfall.  Stad)  ©etli  unb  ©an  fjelice. 


einbringt,  bort  inädjft,  bis  eS  ein  ganjeS  93tut£örpercfjen  ciuSfüUt  unb 
(Sporen  bitbet,  toeldje  toieberunt  51t  neuen  llrttjierdjen  üjeranroadjfeit, 
bie  nun  iljrerfeitS  neue  rottje  Sölutförperdjeti  befntten.  $ebe  ©poren= 
nerttjeitung  int  33Int  ruft  einen  $roft=  unb  ^ieberanfatt  fjeroor. 
SDittd)  ucrfdjiebene  nenoanbte  Strten  non  llrttjierdjen  entfielen  bie 
oerfd)  ieb  eiten  formen  beS  SBedjfetfieberS. 

SÖBie  bie  Urtt)ierd)en  inS  SBlut  gelangen,  ift  ttod)  unbefamtt. 
9Jtand)e  93eobad)ter  uermutljen,  bafj  eS  bttrd)  ben  ©tid)  uott  91toS= 
fitoS  ober  9Jlücfett  gefdjieljt,  tnetdje  fie  aus  bem  Söaffer  anfge= 
ttommen  tjabeit. 


$ig.  117.  (Ser  ©oorpitj  (Saccharomyces  albicans).  Stad)  s}?taut. 


C.  ^tanftfjeifett  burd)  fjöf;e*e  Wiftc* 

SDauott  fönnen  mir  tjier  nur  §toei  ermätjiten,  bie  ©d)iuäntntd)cit 
unb  bie  ©tral)tenpit§tmnft)eit. 

1.  © d)  rc  ä tu  m d)  e tt  (©oor). 

@S  finb  bieS  bie  fteinen  meinen  $ted'en,  tnetdje  in  ber  93Zitttb= 
I)öt)te  non  ©äugtingen  auftreten  unb  attd;  in  ben  ©efd)ted)tStt)eiten 
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bev  grau  eine  ©ntgünbung  Ejeroor  rufen  tonnen.  (Sie  werben  burd) 
’bie  SInfiebelung  be§  ©oovptr§e§,  einer  2trt  uon  £efepil§  (gtg.  117), 
oerurfadjt. 

2 . © t r a t) lenpilgf r a n f t) eit  (SlftinomqtofiS). 


$ie  2Iftinomt)tofe  ober  ©tral)tenpiWrantt)eit  fommt  am  I)äufig= 
ften  Beim  fRinb  oor,  aber  ancl)  Beim  SJlenfdjen.  ®ie  ^i^maffen 


gig.  118.  Aktinomyces  ober  ©tral)leit= 
pil5.  Sftadj  sponflcf. 


gig.  119.  ^itubebonbUmrm 
(Taenia  Echinococcus), 
beftel)enb  cut§  ®opf  unb  brei 
©liebem,  non  betten  ba§ 
le^te reif  ift.  20ntal  uergrö= 
fjert.  yiad)  ©obbolb. 


(gig.  118)  befiel) eit  au§  fd)raefelgelben,  ftra$lenförmigen  Engeln, 
raeldje  burd)  bie  UJlaubetn  ober  fdjledjte  ,3äf)ne  in  ©eraebe  unb  $8lut 
eiitbringen  unb  auf  biefe  SBeife  jeben  beliebigen  ^örpertfjeil  infictreit 
fönneit.  2ßo  fie  fid)  anfiebetn,  rufen  fie  eine  ©iterung  l)eroor.  SDie 
^ranffjeit  o erläuft  feljr  langfam,  mit  geringen  S8efd)io  erben,  meift 
fieberlo§,  ift  aber  feijr  fd)ioer  Ijeitbar  unb  faun  nad)  längerer  ,geit 
$u  allgemeiner  ©rfdjöpfung  führen. 
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T).  /mutlifjeifen  bnrdj  Ijöljere  ^(jiere. 

3(u§  ber  großen  3at)I  nur  brei,  33 1 n f e tun  it  v m , © p u l in  u r m 
unb  2lf  terwürmd) en. 


1.  33laf  entournt  (ddjinococcu§). 


Vom  Vanbtuurm  be§  0fafd)en  unb  ben  Rinnen,  inetdje  fid) 
mt§  ben  Vanbtourmeiern  entioidetn,  war  fdfon  bet  ben  |ytetfd)= 
fdjfntarotjern  bie  Vebe. 


Sind)  ber  £mnb  t)at  feine  Vanbtoürmer,  barunter  einen  tninjig 
Keinen  ($ig.  119),  b eff  en  Rinnen  aber  beim  SJlenfdjen  unb  bei  |)au§= 
tljieren,  toclclje  fo  unglüdtid)  finb,  reine  Geier  51t  Oerfdftuden,  fid)  p 
ftnbSf’opfgrofjen  Vlafett  entioidetn.  Am  tjdufigften  entfielen  biefe 

Rinnen  ober  fog.  Vlafenioürmer  in  ber  Seber,  nidjt 
fetten  in  ber  Vaud)t)öt)te,  in  ben  fötodjen  unb 
and)  mitunter  in  ober  neben  ben  weiblichen  ©e= 
fd}ted)t§tt)eilen. 

©ie  ^nfection  finbet  bttrd)  ben  Umgang  mit 
Jamben  ftatt.  ©er  .fpunb  überträgt  bie  Geier  mit 
ber  junge  üon  ber  Aftergegenb,  bie  er  bei  fid) 
unb  anberett  ßunben  abledt,  auf  anbere  ^orperftetten 
unb  non  I)ier  au§  gelangen  fie  auf  bie  |)änbe 
unb  Sippen  non  Ambern  unb  ©rro ad) fetten,  weldje 
.fpunbe  ftreidfeln  ober  gar  füffett! 


$ig.  120. 
Stftcrtu  iirtndjcu 
(Oxyurus  vermi- 
cularis). 

91ad)  ©trihnpett. 


2.  ©put  tour  nt  (Ascaris  lumbricoides). 


Ge§  finb  rttttbe,  btaffrüttjtidje,  regeninurmät)n= 
tidje,  20—40  cm.  lange  SBürmer,  weldje  einzeln  ober  in  größerer 
$at)t  int  ©arm  norfommen.  ©ie  Anftedung  gefd)iel)t  bttrd)  ba§ 
33 erfd) luden  ber  Geier,  watjrfdjeintid)  ait§  nerunreinigtem  Sßaffer. 

©ie  9Jiittet  p itjrer  Vertreibung  finb  ©ifte,  bie  otjne  är§ttid)e 
Verordnung  unb  Uebenoadfung  nid)t  angetnenbet  tuerben  bürfett. 


3.  31  f tertuürmd)  en  (Oxyurus  vermicularis). 

©iefe  Keinen  meinen  ©djmarotjer  ($ig.  120)  leben  im  ©ünn= 
barm,  Vtinbbarm  unb  SRaftbarm.  $nt  Vtaftbarm  finbet  man  nteift 
bie  Sßeibdfen,  metd)e  ifjre  Geier  bort  abfetpn.  Ge§  finb  mciften§ 
iänber,  bie  fie  tjeimfudjen,  ,bei  betten  fie  ein  ftarfeS,  manchmal  un= 
erträgliche^  Sfuden  oerurfadjen.  ©a  fie  and)  itt  höheren  ©arttt= 
partien  fitjeit,  f’önnen  fie  bttrd)  ^tpftiren  nicX)t  oertrieben  werben, 
onbern  ber  Arjt  tnufj  ein  geeignete^  Abführmittel  nerorbnen. 
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II.  Inffrtionöbrnnhljfitcu  mit  mtklmnntrn  fatöfrn. 

3u  biefer  ©ntppe  gehören  oiele  ber  nerbreitetften  ^ranfljeiteu, 
über  bereu  infectiüfe  Statur  nirgenb§  ein  ,ßmeifel  beftefjt,  trotjbem 
man  beit  $nfection§feim  nod)  nidjt  51t  ©efidjt  befommen  f'onnte. 
®a§  finb  j.  33.  bie  ^inberfranfl)  eiten,  Sftafern,  (Sdjarladj,  diüfljetn, 
äßafferpocfen,  9Jtump§,  aitcf)  ^ßocfen  unb  9M)r,  foraie  bie  ©efd)ledjt§= 
fr  aufseiten,  ©i)pf)ili§  unb  meiner  ©djanfer. 

Setjtere,  unb  befonber§  bie  ©ppf)ili§  fpieten  eine  fo  grojge 
9tolle  im  3SolMeben,  bafj  mir  fie  I)ier  furj  befpredjen  nt  äffen. 
S)enn  ifjre  -fperrfdjaft  mirb  nur  baburd)  gebrodjen,  bafj  bie  Saien, 
meldje  angeftecft  merben  unb  bie  dnftecfung  Derbreiten,  non  beut 
SBefen  biefer  Sfnftecfung  unb  ber  33ebeutung  ber  ^ranfljeit,  metdje 
fie  tjeroorruft,  unterrichtet  merben.  S)ie  2Ier§te  finb  ja  fdjon  barüber 
unterridjtet,  aber  bie  ©i)pl)ili§  bleibt  bennnd)  eine  33olf§feud)e  unb 
mirb  e§  and)  bleiben,  fotange  nur  non  einem  £>äufdjen  3lu§erlefener 
gegen  fie  gef  (impft  mirb. 

©ppl)ili§. 

®ie  (Sppt)ili§  ift  eine  ber  midjtigfteit  ^ranffjeiten,  bie  über- 
baupt  oorfommen,  aber  ifjre  folgen  finb  nicht  in  jebent  $all  gleich 
midjtig.  'S)  er  Unterfdjieb  mirb  bebingt  burd): 

1.  2)en  ©Ü3;  bie  ©t)pl)ili§  fann  alle  ©emebe  unb  Organe 
be§  ^örper§  ergreifen,  ©rgreift  fie  eble  Organe,  mie  ©efjirn,  Singe, 
Seber,  fo  ift  ba§  raeit  fd)limmer,  al§  menn  fie  «fpaut  ober  ^nodjen 
ergreift. 

2.  3)ie  Slu§b efjnung;  ein  fleine§  ©efdjroür  hat  meniger  51t 
fagen  al§  ein  großes  ©efdpoür;  eine  Heine  2Ingal)l  ©efdjmüre  merben 
bem  Traufen  meniger  anfjaben  al§  eine  grofje  3af)l. 

3.  3)ie  Slrt;  ein  $ledenau§fdjlag,  ber  raeber  jitcft  nod) 
fdjmergt,  nod)  abfonbert,  ift  milber  al§  ein  eitriger  33fafenau§= 
fchlag. 

4.  S)ie  S)auer;  ©rfdjeimtngen,  meldje  nad)  einigen  SBodjen 
nergefjeu,  merben  ben  Traufen  nicht  fo  fjerunterbringen  mie  ©r= 
fdjeinungen,  meldje  SJionate  lang  auf) alten  unb  im  Saufe  non  mel)r= 
eren  $ajjreit  l)äufig  mieberfefjren. 

®ie  ©ppl)ili§  fann  bemnadj  at§  eine  milbe,  fdjmerjlofe,  fdjnell 
nertaufenbe  Äranfheit  auftreten,  meldje  grünblid)  curirt  mirb,  ober 
al§  eine  bebroljlirije,  äufjerft  fdjmer^afte,  lang  beftefjenbe  Äranfffeit, 
meldje  faum  ober  nie  curirt  mirb,  ben  Traufen  ferner  herunterbringt, 
ihn  nerfrüppelt  ober  töbtet. 

SBonou  fjängt  nun  biefer  Unterfdjieb  ab? 

^n  erfter  Sinie  l)ängt  er  bauou  ab,  ob  bie  33el)anb  = 
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lung  ber  St)pf)itiS  eine  r e d; t § e i t i g e unb  genügenbe  mar 
über  nidjt. 

3roeitenS  Ijängt  er  non  ber  ©onftitution  beS  $ran  = 
fett  ab. 

Unb  brittenS  hängt  er  non  ben  ^ggienifcEjen  23ebing  = 
ungen  ab,  in  melden  ber  Traufe  fiel)  befinbet. 

$)ie  SpphiliS  bietet  baruni  ein  roef entlief)  anbereS  23ilb  je  nad) 
ber  Umgebung,  in  melier  man  fie  ffubirt.  Unter  Sßotjttjabenben  unb 
©ebtlbeten,  ipetdje  geraohnt  finb,  fid)  ju  beobachten,  bei  ben  erften, 
fcl)  einbar  geringfügigen  ©rfdjeimutgeu  är§tticf)e  £ülfe  fudjen  unb  bie 
©ur  gemiffenljaft  auSfül)reu,  geidptet  fie  fid)  in  ben  meiften  fällen 
bitrd)  einen  ntitben  Verlauf  auS.  Unter  Unbemittelten,  raeldje  iljrem 
Körper  feine  Sorgfalt  mibmen  fonnen,  roeldje  feine  $eit  haben,  auf 
Störungen  §u  adjten,  folange  biefe  fie  nicht  abfolut  arbeitsunfähig 
machen,  meldje  bal)er  fpät  §um  2lr§t  gehen  unb  bie  ©ur  uitootU 
ftänbig  ober  uacljläffig  betreiben,  richtet  bie  St)pl)iliS  entfetjlidje  £er= 
ijeerungen  au. 

Sud)  unter  SJienfdjen,  meld)e  (Gelegenheit  hätten,  ihre  ©ur 
pünctlid)  §u  befolgen,  unb  non  ihrem  Slrgt  rolle  Sufflärung  über 
bie  S3ebeutung  ihrer  ^ranfljeit  erhalten  haben,  giebt  eS  eine  2ln= 
Sat)l,  tueldje  fiel)  trophein  nicht  entfdjliegt,  baS  sJtötf)ige  bttrdpm 
führen,  ©ine  ber  artige  Sorglofigfeit  ift  gerabegit  ein 
93  e r b r e d)  e it. 

®enn  ber  Splptitifclje,  meid) er  fiel)  nicht  behaubeit  unb  ge= 
nügenb  lange,  unb  genügenb  energifdj  behanbelt,  fpielt  nid)t  allein 
mit  feiner  eigenen  ©efunbljeit,  feiner  eigenen  9lrbeitSfäf)igfeit,  feinem 
eigenen  ßeben;  er  gefäljrbet  baS  ©lücf  unb  bie  ©pifteuj  aller  ber= 
ferngen,  welche  oon  ihm  abhängen  ober  noch  *n  ber  ^uf'unft  ooit 
il)m  abhangen  merben,  er  gefäjjrbet  bie  ©efunbljeit  unb  baS  ßeben 
aller  beseitigen,  mit  benen  er  in  engen  93e§iel)ungen  lebt:  ben 
Stitbenburfdjen,  ben  ^reunb,  bie  (Geliebte,  bie  93raut,  bie  $rau, 
baS  ®tnb,  bie  Slmnte  beS  ®inbeS,  bie  SBärterin  beS  SHnbeS,  bie 
ÜDlenfdjett,  ju  benen  biefe  miebentm  in  engeren  ^Beziehungen  flehen. 

®auott  einige  ^öeifpiele  auS  ben  2Ö  er  fett  beS  berühmten  fram 
Zöjifdjen  Specialiften  ^ournier: 

„©in  junger  ÜDlaitn  uerheiratl)et  fid)  einige  $al)re  nad)  einer 
fel)r  nadjläffig  behanbelten  Sgpf)ili§.  Sed)S  9ftonate  fpäter  erfranft 
er  an  ©el)irnft)pf)iti§.  93ei  feinem  £ob  lägt  er  feine  $rau  unb 
ein  neugeborenes  SUttb  aller  SJlittel  entblögt  §urücf." 

„©in  ÜDlebiciner  erfranft  an  St)pl)ili§  unb  hält  eS  für  rathfam, 
fid)  auSfd)lieglid)  mit  $obfali  §tt  bel)anbeltt,  ohne  jemals  GttecU 
filber  §tt  gebraud)ett.  Sur§  nad)  beut  ©panteit  oerheirathet  er  fid). 
©ittige  $al)re  fpäter  toirb  er  ooit  einer  leichten  ßäl)mung  betroffen, 
raetdje  oon  allen  3Iergten,  meld)e  er  confultirt,  auf  St)pl)ili§  zurück 
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geführt  wirb.  Sroßbem  beßanbelt  er  ftf)  immer  nocf)  feßr  ttnreged 
mäßig,  (Scßlteßltd)  mirb  er  an  beibeit  deinen  oollftänbig  gelähmt, 
unb  idf)  finbe  ißn,  a iS  er  fid)  mir  uorftetlt,  iit  einem  nunmeßr  tttt= 
heilbaren  gitftanb.  2)enfe:t  (Sie  fiel)  bie  Sage  beS  ttnglücflidjen 
©odegen,  mittellos  nnb  arbeitsunfähig,  mit  einer  fräitfltcßen  ddutter, 
einer  grau  unb  gwei  kleinen  Zubern,  meldje  ooit  ißnt  abßängen." 

„(Sin  §anblungSgeßülfe  inficirt  fiel)  mit  (SppßitiS  unb  beßanbelt 
fiel)  giemlicß  regelmäßig  mäßrettb  einiger  Monate.  (Sobalb  bie  äußeren 
©rf  Meinungen  ber  Üranfßeit  oerfdpuunbeit  fiitb,  glaubt  er  fiel)  ge* 
ßeilt  unb  unterläßt  alle  meitere  33eßanblttng.  ®rei  gaßre  fpäter, 
oßite  einen  2lrgt  51t  befragen,  oerßeiratßet  er  fid).  .flaunt  oerßeiratßet, 
überträgt  er  bie  (SppßiliS  auf  feine  grau  mittelft  eines  Nttd’fadS, 
welcßer  fid)  in  einer  ©rfranfititg  am  ©lieb  äußerte,  darauf 
mirb  er  ooit  ©eßirnfppßiliS  ergriffen,  woran  er  in  furger  geit  gtt 
©runbe  geßt. 

Nadjfpiel:  bie  junge  grau,  gleicß  nad)  ißrer  SBerßeiratßung 
guter  Hoffnung  geworben,  bringt  ein  fppßilitifcßeS  SUnb  §itr  SB  eit, 
welcßeS  nur  burd)  eine  ettergifeße  S3eßanblitng  am  Beben  erßalten 
werben  fann.  S3alb  geigt  bie  grau  (Symptome  einer  bösartigen 
(SppßiliS:  gufammeitfließenbe  «jpautauSfcßläge,  ^opffdpnergen,  fitrdjt* 
bare  Neuralgien,  freffenbe  ©efeßmüre,  welcße  faunt  geßeilt,  wieber 
erfeßeinen  unb  fcßlteßlicß  beit  gangen  Körper  mit  entfetglicßen 
SBunben  bebeefen.  Unter  beut  ©influß  foldßer  Sgntptonte  giebt 
bie  ©efunbßeit  nad):  Slbmagentng,  ^räfteoerfad,  Slppetitoerluft, 
SSerbaititngSftörungen,  ®iarrßoe,  enblid)  Sungentuberculofe  unb  ©r* 
fdjöpfungStob. 

®aS  $inb,  oerwaift  unb  mittellos,  fällt  ber  öffentlidjen  SBoßl* 
tßätigf’eit  anßeini." 

„©in  SJCrgt  erwirbt  bie  (SppßtltS.  ©r  beßanbelt  fid),  ßält  fid) 
für  geßeilt  unb  oerßeiratßet  fid)  brei  gaßre  fpäter.  ©inige  Nionate 
barauf  erßalte  icß  ooit  ißm  einen  oergmeifelten  S3rief:  ,©in  fureßt* 
bareS  SSerßängniß  ift  über  mieß  gefommen.  33or  fttrger  gett  ßabe 
icß  baS  Unglücf  geßabt,  meine  gang  junge  grau  (19  gaßre  alt)  gtt 
infteiren;  unb  icß  ßabe  ße  inficirt  — eS  ift  faum  gtt  glauben  — 
mit  einem  elenben  flehten  SUtötcßen  beS  ©lieb eS,  aderbingS  ein 
itäffenbeS  SUtölcßett,  aber  fo  attßerorb entließ  geringfügig,  baß  icß  eS 
erft  nid)t  bemerfte,  unb  fpäter  nießt  barauf  3lcßt  gabd" 

„©in  fppßilitifcßeS  $inb,  jfßeinbar  gef  unb  geboren,  wirb  einer 
31mm e übergeben,  welcße  halb  inficirt  wirb.  SDiefe  Slmnte  ffillt 
gleicßgeitig  einen  gweiten  (Säugling,  weiter  burd)  fie  angefteeft  wirb 
unb  halb  barauf  ftirbt.  (Sie  nimmt  bann  einen  britten  (Säugling 
an,  welcßer  ebenfalls  fppßilitifcß  wirb  unb  ftirbt.  ©ine  anbere  Slmtne, 
greunbin  ber  erften,  welcße  attS  ©efälligfeit  biefent  leigten  (Säugling 
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bie  Vruft  gegeben  b)ntte,  erhält  non  ifjm  bie  (SpplfiliS  unb  ftecft 
itjren  eigenen  (Säugling  an." 

®iefe  wenigen  Veifpiete  werben  genügen,  um  bie 
Vebeutitng  einer  nidft,  aber  nicfjt  genügenb  b e I) a n = 
beiten  (StjpfjifiS  git  n er  auf  d)  au  lief)  en. 

®aj3  bie  ©onftitution  bei  bet  ©djwere  be§  ©ppfgfiSo erfaufS 
eine  roef  entlief)  e VoEe  mitfpielt,  brauchen  mir  nicfjt  erft  butd)  Veifpiete 
51t  bemeifen.  ®ie  ©ppfjifiS  bitbet  feine  SfuSnafjme  51t  ber  altge= 

meinen  Siegel,  raonon  fcfjon 
jo  oft  in  ben  oorljetgefjem 
ben  Kapiteln  bie  Vebe  mar, 
baff  jebe  ^ranffjeit  in  einem 
f djro  ädjlicf)  enStorp  er  f djro  er  er 
oerläuft  als  in  einem  f'räf- 
tigen  feörper. 

©benfomenig  braucht  beS 
Etätjeren  nadjgemiefen  §u 
werben , baff  Gsrnäfjrung, 
Veintidjfeit,  Vufje,  ©omfort, 
(Sorgfofigfeit  gang  anbere 
Söebingungen  für  bie  |)eiE 
ung  ber  (SppfjiliS  barbieten 
atS  junger,  ©djmutj,  Heb  er = 
arbeit  unb  ©fenb.  „@S  ift 
gar  fein  Vergleich  an§u= 
fteEen ,"  fagt  $outnier, 
„pufdjen  bern  reichen  Vour= 
geoiS,  ber  fid)  SfEeS  oer= 
bem  eS  an  2lEem  fefjft." 
Verbreitung  unb  Gcntroicf» 


gig.  121.  ©typfyiliüfdjcä  2tufang§gefdpuür, 
tnötdjenartig  geroudjert  unb  verfallen,  bet 
einer  Jungfrau  aut  Stinn.  Stad)  Sang. 


fd) affen  bann,  unb  beut  armen  Teufel, 

— „®en  mäd)tigften  ©inffufj  auf  bie 
lang  ber  ©ppljiliS,"  fagt  ißtof.  ^eifjl,  „muffen  mir  ben  fo  = 
ciafen  Verfjättniff en,  ober  oiefmeljt  ben  fociaten  VHfjoerljäftniffeu 
gufdjreiben." 

Von  biefen  brei  Vebingitngen  beS  ferneren  Verlaufs  ftefjt  aber 
bie  itngenügenbe  Vefjanbtung  an  ber  (Spitze. 


Sßefen  unb  Verlauf  ber  ©ppfjifiS. 

2öaS  ift  atfo  bie  (SppfjifiS? 

®ie  (SijptjiliS  ift  eine  $nfectionSf’ranff)eit,  bereu  5?ranf’l)eit§* 
erreget’  nod)  nictjt  entbecft  ift.  Ütßie  bei  jeber  anberen  ^nfectionS* 
franffjeit  ift  biefer  (Erreger  jebenfaES  ein  pffanglidjer  ober  tfjierifdjer 
©djmarotjer,  meid) er  auSfdjliefjlicf)  in  fppljilitifd)  erfranften  ©teEen 
beS  menfitfjticfjen  Körpers,  refp.  im  Vhtt  oon  ©gpfjifiSfranfen  oor- 
f’omrnt. 
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2)ie  llebertraqung  gefcf)iet)t  in  weitaus  beit  meiften  gälten  non 
gjicnfd)  su  3Jlcnf(^r  unb  gwar  butcf)  ben  ©efcpdjtföerf'efjr.  ®od) 
fann  baS  ©ift  aucf)  auf  jeben  anberen  ßörpertfjeil  eingeimpft  werben, 
5,  58.  auf  ben  2Jhmb  Beim  Söffen  (gig.  121),  auf  bie  58ruft  Beim 
©äugen,  auf  ben  ginqer  (gig.  122),  woburdj  3tergte  unb  gebammen 
fid)  nidjt  feiten  inficirett.  %d)  befdpnutgte  ©egenftänbe  ober  gm 
ftrumente  tonnen  Frager  beS  ©ifteS  fein.  ©0 
mürbe  5.  58.  ein  junges  ÜJtäbdjen  non  einem 
namhaften  5parifer  Oijrenargt  bttr dj  beit  0f)r* 
fall)  et  er  an  ber  ©uftad)ifd)en  IRötjre  inficirt,  waS 
nad)  fünfjähriger  ®ranf|eit  gurn  58erluft  beS 
©aumenS  unb  gur  58itbung  einer  ©attelnafefütjrte. 

©)ttrd)  bie  unoerle^te  §aut  bringt  baS 
©ift  nid)t  ein;  bie  gerin gfügigfte  33ertetmng 
genügt  jebod)  als  ©ingaitgSpforte. 

2) er  5ßerlauf  ber  ©ppf)itiS  mirb,  ber 
Ueberfidjtlidjfeit  halber,  in  brei  ?periobeit  ein» 
geteilt.  SDie  erfte  unb  gmeite  Sßeriobe  finb 
unter  allen  Umftänben  geitlidj  unb  Jpmptomatifd) 
ftreng  oon  einanber  getrennt.  5£>ie  gweite  unb 
brüte  5periobe  bagegen  gehen  metfadj  in  ein= 
anber  über. 

<$tf tc 

SInfangSgefdjwür. 


gig.  122. 
©I)pi)tüttjrf)e8 
9lttfrtitQ§ac= 
fdpuiir  am 

Zeigefinger. 
2lu§  Slopp’S 
mia§. 


gft  eine  Stnftecfung  erfolgt,  fo  merf’t  ber  gm 
ftcirte  gunädjft  gar  ütidjtS.  Säjät  er  ftd)  oott  einem  2lrgt  unterfudjen,  fo  ift 
btefer  ebenfalls  nicht  im  ©taube,  eine  ©rfranfttng  nadjguraeifen.  ©)er 
fleitte  91ip,  burd)  ben  baS  ©ift  eintrat,  fann  faitnt  fidjtbar  unb  am 
näcfjften  iage  oertjeilt  fein.  ©0  o ergeben  gmei,  brei,  oier  5tBod)en, 
Bis  an  ber  inficirten  ©teile  ein  rotfjer  gtecf  erfdjeint.  3tttf  biefent 
gtecf  erhebt  fid;  ein  fleineS  ttitfd)  einbareS  ^nötdjen,  wetdjeS  ober* 
flädjlid)  gerfättt  unb  fid)  in  ein  fd)ioad)eS  ©efd)ioür  uermanbett. 
2)iefeS  ©efdjwür  fonbert  eitt  wenig  graurötf)tid)e  glüffigfeit  ab,  aber 
oiel  weniger  als  ein  gewöhnliches  ©efdjwitr,  eS  ift  fdjmutgiggrau  bis 
fleifdjrotl)  unb  bie  Oberfläche  glängt  wie  tacfirt;  eS  gel)t  ftacf)  in 
bie  gefttitbe  -fpaitt  über;  manchmal  ift  eS  etwas  über  bie  §aut  er= 
haben.  5DaS  ©efdpuür  ift  rttitb  ober  ooat  ober  fpattförmig,  bie 
©röjje  bie  einer  Stufe  bis  eiiteS  üftarfftücfeS.  5£)ie  ©mpfinbiidjf’eit 
ift  fefjr  gering.  5ßiete  grauen  inerten  oon  beut  gangen  58organg 
5Jtid)tS. 

gn  ben  meiften  gälten  ift  baS  3tnfangSgefd)wür  bentttad)  eiitefdjcim 
bar  gang  bebeutungStofe  ©adje.  Mitunter  jebod)  fann  eS  wittern 
unb  eitern,  wie  in  gig.  121  erfidjttidj.  2tm  et)eften  paffirt  bieS  in 
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$olge  non  ©djtitulj  unb  Neigung,  inSbefonbere  bet  fdjioädflicfjen 
Uranien. 

©§  finbet  fidj  in  ber  dtegel  nur  ein  foldjeg  ©efdjtuür;  unter 
Itmftänben  febod)  fömten  groei  unb  nteljr  nort’ommen.  33efonberg  an 
ber  33  ruft  finbet  matt  guioeilen  einen  ®ran§  non  ©efdjtoüren  um  bie 
SBarge  gelagert. 

94adj  gtuei  ober  brei  Sßodjett  fängt  bag  ©efdjtuür  an,  fiel)  ofjne 
jebe  33eljanblung  §u  f fließen,  unb  nacf)  brei  big  fedjg  döodfen  ift 
2Weg  norüber. 

33erl)  ärhtng  beg  2lnf  angggef  djtuüreg. 

Slber  bod)  nidjt  2llteg.  (Sitte  eigentljümlidje,  fnorpelige  -fpärte 
beg  ©eroebeg  unmittelbar  unter  bent  ©efdjtuür,  non  raetdijr  eg  ben 
Planten  t) arte r ©djanfer  ermatten  fjat,  bleibt  and)  nadj  beffen 
Leitung  uod)  Sßodjett  unb  fetbft  Monate  befielen. 

Stjmpfjbrüfenf  djtuellung. 

®urg  nadj  ber  3kr|ärtung  fdj  tu  eilen  bie  Sijiitpljbrüfen  in  ber 
Umgebung  an;  bie  Slitfdjiuellung  fdjmergt  nidjt  unb  eitert  nidjt  unb 
mirb  meifteng  uont  föranfen  nidjt  bemerft. 

©o,  fdjeinbar  lj  arnilog,  nertäuft  bie  erfte  ^Seriobe  ber  ©ppljilig. 
2)er  Traufe  meint,  eg  fei  2tlleg  uorbei  unb  bie  Trante,  meldje  ben 
unfdjulbigen  knoten  oft  gar  nidjt  gematjr  tuitrbe,  metff  nidjt,  baff 
überhaupt  etroag  paffirt  fei. 

3tt>citc  ^eriobe* 

@g  ift  bie  Dtufje  uor  bent  ©turnt,  ©edjg  big  fiebett  Söodjen 
ttadj  bent  erften  ©rfdjeineit  beg  SUtötdjeng,  refp.  beg  ©efdjmürg  be* 
ginnen  bie  ©pmptome  ber  gra  eiten  ißeriobe  fidj  eingufteden.  ©ie  finb : 

1.  Stjntpljbrüfenfdjtoellung 

ber  ©eiten*,  Üldjfel*,  ©llbogeit*,  9tad jen*,  £>alg=  unb  Unterlief  erb  röf  eit. 
Slucfj  jetjt  merft  ber  Traufe  tnenig  ober  diidjtg  bauoit.  $ür  ben  2lrgt 
aber  ift  biefe  ©djtoellttng  ber  33emeig  non  fijpljititifdjent  ©ift,  metdjeg 
in  ben  Prüfen  auf g ef p eid) er t liegt  unb  bttrdj  eine  gtünblicfje  (Sur 
unfdjäblidj  gemadjt  tuerbeit  muff,  tuenit  nidjt  nadj  unb  nadj  non  Ijier 
attg  ein  Organ  nadj  bent  attberen  befallen  merbeit  folt. 

2.  £>autaugfdjläge. 

©ie  treten  auf  atg  Rieden,  fötötcfjen  unb  Olafen. 

^tecf eitattgfcljlag.  ©>ie  groeite  ^eriobe  mirb  faft  ftetg  non 
einem  Rieden  attgfdj  lag  begleitet  ($ig.  123),  ineldjer  erft  blafrofa, 
fpäter  mafernäljntidj  unb  int  33 ergeben  gelbtidj  mirb.  ©>ie  ©eftalt  ift 
rttnb  ober  längltdj,  mitunter  attdj  bogen*  ober  freigförntig  ($ig.  124), 
ber  Umfang  linfett*  big  niartftüdgrofj.  S)ie  Rieden  fteljeit  uereingelt 
ober  fließen  gufammen,  unb  treten  erft  an  SBruft  unb  DUtdcit,  fpäter 


art  beit  ©liebmaafjen,  feiten  an  ben  gänbett  ober  am  ©efidjt,  auf)  er 
am  4>aarranb,  auf. 

§ier  fei  nod)  einer  flecten artigen 
Entfärbung  ber  «fpaut  gebaut,  mit 
gteidj^eitiger  bräunlicher  Verfärbung 
ber  Umgebung  ber  oerfärbten  ©teilen. 

£)iefe§  ©gmptom  tritt  gegen  Enbe 
be§  erften  $al)re§  nteift  bei  grauen 
ober  Traufen  mit  garter  .fpaut  unb 
faft  nur  am  §at§  auf  @ig.  125). 

3)ie  Entfärbung  gel)t  uidjt  mieber 
prücf. 

$nötd)enau§fd)lag.  tiefer 
gehört  51t  ben  Ijäufigften  Erfdjein- 
ungen  ber  ©gpljitiS  @ig.  126).  £)ie 
^nötdjen  fiitb  punctförmig  bi§  bol)' 
nengrofh  braunrot!) , unempfinblid), 
leid)t  ergaben,  nad)  einiger  $eit  ober* 
fläd)lid)  fdjttppenb;  raenn  fpärlid) 
oorljanben,  finben  fie  fid)  nteift  am 
«fpaarfaitm  ober  am  Staden. 

Sin  ber  $lad)l)anb  unb  fjujj* 
fohle  Jornmt  ber  knoten  toegett 


$ig.  124.  ©tipIjUUifdjCi-  $tctfcnau§frf)fag , ritcffäUig,  in 
krei§bogen  angeortmet,  (Roseola  syphilitica  circinata.) 

•ftacl)  Sang. 

ber  2)iäe  ber  §aut  nicht  §ur  ©eltung  unb  mad)t  fid)  l)auptfäd)lid) 
bitrd)  bie  ftarfe  Slbfcfjttppung  auf  rottjem  ©runb  bemerflid).  S)urd) 
ben  Eebrattd)  ber  ,£mub  entfielen  fchmerghaftc  ©djrttnben  ®ig.  127). 
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am  Wjtex,  an  ben  Schamlippen  unb  in  ben  SJtunbwinfelu 
erletben  bte  Quoten  eine  SSeränberung.  Sie  werben  grofj,  meid), 
naffenb,  jerfluftet  burd)  ben  ©influ£  ihrer  Sage. 

®ie^er  ^ bie  WroM#ffarm  be§  fpphi= 
ttttfcfjen  9litSfd)lag§  ($tg.  128)  unb  tritt  feiten  uor  ber  12  SÖodie 

auf.  SDte  Olafen  entwicteln  fiel)  auS  ben  ^nötcljen  burd)  ©iter* 

bilbung.  Sie  tonnen 
ftecfnabelfopfs  bis 
waltnufjgroff  fein. 
®er  eitrige  $nhait 
tann  §it  einer  33orfe 
eintroefnenpuorunter 
bie  S3lafe  fiel)  uer= 
gröfjert,  um  bann 
eine  neue  S3orfe  §u 
bilben.  So  tann 
ein  ©efdjiuür  ent= 
fteljen,  weldjeS'uon 
einer  Slrt  Slufterm 
fdjale  Bebectt  ift. 

Stile  biefe  ft)pl)ili' 
tifdjen  SluSfdjläge- 
5eid)nenfid)au§burd) 
ihren  langwierigen, 
SBodjen  bis  SJtonate 
bauernben  Verlauf; 
burd)  baS  91id)t= 
fucten;  burd)  häufige 
sJtad)fd)üBe;  burd) 
baS  gleichzeitigerer* 
fommenuon  ^lecfen, 

S-ig.  125.  ©ijplfilitifdje  «ButentfSrI.u»a  (Lcuko-  S"ötcl)L:n  'S(f" 
derma  syphiliticum).  9tnd)  3Bolff.  neben  eiitauber.  ~ti 

SluSbrudj  eines  fi)= 

philitifcfjen  StuSfdjlagS  tann  non  lieber  begleitet  fein. 

3.  S dh l e imh  aut au§f d) l ä g e. 


Stile  Befd)riebenen  formen  non  fi)pl)ilitifd)en  |)autauSfd)  lägen 
fommen  auch  rtn  ^en  Schleimhäuten  uor.  3)er  $lectenauSfd)Iag  tritt 
mit  ben  Symptomen  eine§  ^atarrl)S,  mit  Vorliebe  an  Aachen, 
©aumen,  3M)lfopf,  Stufe,  3unge,  Harnröhre,  Scheibeneingang  unb 
Scheibe  auf.  SDer  ft'nötd)enattSfd)lag  an  ©aumen  unb  Sftanbetn 
ift  eine  ber  regelmäfjigften  unb  erften  ©rfd)cinungen  ber 
Zweiten  ^ßeriobe.  ©r  ift  ebenfo  anftectenb  wie  bie  näffenbeit 
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Sfrtötdjen  ber  äußeren  £aut  unb  bie  Slnftecfung  wirb  barum  burdj 
ben  ©ebraud)  beffelbeit  Söffet  über  S3tagfpiel§eugg  unter  Ambern 
leidjt  übertragen.  33tafenaugfd)täge  finb  fettener;  fie  oerwanbeln 
ftdj  rafcf)  in  offene  ©efdjwüre. 


4.  2tu§f alt  ber  §aare. 

®itrd)  eine  rechtzeitige  S3e= 
fjanbtmtg  fann  biefer  ättgfall 
aufgeljatten  unb  fogar  ein  Steu= 
wudjg  an  ben  betreffenben  (Stetten 
erhielt  ra erben. 

5.  Stageterfranfungen. 

®ie  Zeiget  werben  brüchig 
ober  eg  entfielen  ^nötdjen  im 
Stageibett,  welche  ba§  giemltd) 
fdjmergtofe  Slbfallen  be§  Stagetg 
Zur  fyotge  haben,  ober  bie  $nöt= 
d)en  fitzen  am  Stagetranb  unb 
rufen  eine  auferorbent®)  fdjrner^ 
hafte  ©ntpnbitng  ber  Umgebung 
fjertwr,  wetdje  in  ©iterung  über? 
gefielt  unb  zur  SSerftümmetung  beg 
^inger§  über  ber  et) e führen  fann. 


6.  Singen  er  fr  an  tun  gen.  ftig.  126.  Sitpljttitiftf)cr  ®uötdje«= 

or  r„  r r,  er  »r  a flttSfdjlag,  (©ijppßtifdje  ^apetn.) 

Slnt  paufigften  unb  frutjeften  2iu§  ßopp’s  2ltla§. 

im  Verlauf  ber  §w  eiten  ^ßeriobe 

tritt  eine  ©ntpnbung  ber  Sieg enbog ent) aut  ober  £fritis>  auf. 
giebt  aber  feinen  Stjeit  beg  Sluge^,  meid) er  nicht  fpptjititifd)  erfranfen 
fann,  unb  alte  biefe  ©rfranfmtgen  tonnen,  wenn  fie  nidjt  rechtzeitig 
be^ anbett  werben,  ©rblinbung  gur  fyotge  I)aben. 

7.  $n odjenfjautentgünbungen. 

«Sie  treten  mit  SSortiebe  am  ©djienbein,  <Scf)cibel,  S3ruftbein 
unb  Stippen  auf  unb  finb  änfferft  fdjmer§f)aft,  befonberg  bei  Stadjt 
unb  auf  SDritcf. 


8.  ^nodjenentgünb  ungen. 

(Sie  fommen  an  benfelben  (Stetten  mit  benfetben  bofjrenben  unb 
reifenben,  zur  Stadft  fiel)  oerfdjtimmernben  <Sd) merken  oor. 

9.  ©elenfentgünbungen. 

®iefe  fönnen  unter  beut  S3itb  eineg  acuten  ©elenfrtjeumatigmug 
ober  einer  djronifcfjen  ©etenfentgiinbung  ober  einer  ©etenfwafferfuct)t 
auftreten.  ©g  fönnen  ein  ober  mehrere  ©etenfe  ergriffen  fein. 

©efunbtjeit  im  $ au§.  22 
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10.  ©eljnenf d)  eiben  ent§ün  b ungen, 


toelcfje  aucf)  mit  lieber  urtb  ©djinergen  ober  djronifcf)  at§  @et)nen= 
fdieibentoaff  erfucE)t  u erlaufen. 


2)iefe§  (Symptom  ift  eine§  ber 
fdjlimntften,  toeld)e§  beit  fpptjn 
titifdjen  Traufen  am  Anfang  ber 
gm  eiten  s^3eriobe  tjeiinfucfjt.  ©ie 
lönnen  mitb  auftreten  at§  ©ttt= 
genommentjeit  ober  ^opfbrncf, 


rippettneuralgieit , $§d)ia§  unb  Neuralgien  ber  £enbe,  be§  £3aucf)e§, 
ber  Prüfte,  mitunter  be§  |)alfe§  unb  ber  Sinne. 


©ine  gcofje  Neitje  uott  fd)iuerett  Neruetterfdjeimtitgeit  werben 
bttrd)  fpptjititifdje  ©rfrantungen  uott  ©et) int  ttub  Nücfeumarf  unb 
itjren  «jpäuteit  oerurfadjt.  \3toei  ber  fdjtiminften  ^rant’I)  eiten,  mit 
toetd)en  ber  Neroetn  ttttb  Myrren ar§t  51t  tt)im  tjat,  fittb  ebenfalls 
folgen  einer  ftattgetjabten  ©i)pt)iti§;  ba§  finb  bie  fog.  9i ü cfe  tt  11t  a r f § = 
f d)ioiitbfud)t  ober  Tabes  dorsalis  unb  bie  at  lg  ent  eine  Baratt)  je. 
3)ie  erfte  fütjrt  nad)  ^tuattgigjäl^rigettt  ©iedjtfjum  unb  entfestigen 
Seibett  pm  £obe,  bie  §raeite  ift  eltenfo  unheilbar  unb  bebiitgt  fet)r 
oft  bett  materiellen  Nttin  ber  Familie  bttrd)  bett  ©röfjeitiualjn,  tueldjcr 
im  erftert,  uteift  nid)t  rechtzeitig  ertannten  ©tabiitnt  ber  föranffjeit 
auftritt. 


bttrd)  bie  richtige  Sktjanbtuitg  uteift  - 


aber  uott  ba  an  tonnen  fie  alle 
(Stufen  bitrdjlaufett  bi§  p bett 
unerträglidjften  ttttb  rafenbftett 
(Schmerzen,  iuetd)e  bei  Nad)t  bett 
£>öt)epitnct  erreichten,  aber  and) 
bei  ©ag  nur  pittoeife  nadjtaffen, 
bett  Traufen  um  jebeNutje bringen 
unb  p ber  eiitfad)fteit  geiftigen 
Slnftrengung  unfähig  mad)en. 
tiefer  furchtbare  3uftattb  toirb 


rafd)  unb  fid)er  befeitigt. 


|yi9.127.©t)pI)tfittfc()erßitijtrf)eHnu§frf)tag 

Per  §aubftäd)e.  (Psoriasis  syphilitica 
palmaris.)  2tu§  <Üopp’§  S(tta§. 


2)a§  fittb  uor  Sltlem  3toifdjem 


13.  Stnbere  Neuralgien. 


14.  ©et)ints  unb  NttcfcnmarfSf  t)pl)iti§. 
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15.  geljl  gebürt. 

©ie  frtfcfje  @ppf)iti§  füf)rt  fcift  ftet§  §ur  3tusfto§ung  be§  ab= 
geftorbenen  Kinbe§.  äöenn  eine  grau  mef)rmal§  hinter  einanber 
eine  geijtgeburt  er  leib  et, 
fo  rcirb  man  bie  Urfadje 
f'aunt  anber§  al§  in  ©ppl)i= 

Ii§  51t  fudjen  tjaben. 

16.  Slllgemetne  ©r= 
nctljrung§ftöru  ngen. 

9tid)t  am  menigften 
bebenl’lid)  unter  b en  f t)pl)  i= 
litifdjen  ©rfdjeinungen 
ber  5m eiten  unb  and)  ber 
britten  iperiobe  ift  bie 
a tigern  eine  ßmtfräftung 
unb  'SBlutarmutt),  non 
meid) er  mandje  Trante 
befallen  m erben.  gn 
fdpoeren  gälten  fann 
biefer  grtftanb  allmcif)® 
lig  nollftänbige  ©rfdjöpf* 
ung  unbSob  Ijerbetffifjren. 

17.golgefranf  Ijeiten. 

gm  3lnfd)luf3  an  ber® 
artige  ©rnäfjrungSfiör® 
ungen  entraidelt  fiel)  $ig.  128.  ©tjpljiUttfdjer  »IftSdjcitattSfdjlag. 
£ungentuberculofe,§gfte=  3lu§  Stoppt  2ttla§  mobificirt. 

rie  unb  üteuraftljenie. 

dritte  ^ctiobe, 

3)ie  britte  ^ßeriobe  beginnt  burdjfdjnittlidj  fiebeit  galjre  nad) 
ber  gnfection  unb  brei  bi§  fünf  gal)  re  nad)  3lbfd)tuj3  ber  groeiten, 
bod)  fann  fie  fid)  and)  unmittelbar  an  bie  gmeite  anfdjtiefjen  ober 
gel)n,  ja  fogar  fünfzig  gafjre  nad)  il)r  einfelgen,  ©ie  ift  bie  $eriobe 
ber  fppf)üitifcf)en  Knotenbtlbung,  ber  fog.  ©ummige® 
fcfjnmlfte. 

triefe  knoten  fommen  in  ßirfeforn®  bi§  Sßallnujigröfje  unb 
barüber  t)inau§  nor.  ©ie  tonnen  fid)  in  allen  Körperteilen  anfteb® 
ein,  führen  eine  gerftörung  ber  ergriffenen  Partie  (gig.  129)  fjerbei 
unb  feilen  mit  9tarbenbilbung. 

23on  ben  Sßerroüftungen , meldje  fie  anridjten,  fann  man  fid) 
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faunt  eine  SSorftettung  rnadjen,  olfne  jie  gefeiert  jit  tjaben.  @3  fei 
t)ier  nur  @iitige§  ernmfjnt:  ^erftörung  be§  t)  arten  ©aumen§,  ber 
fftafenfdjeiberoanb  itnb  ber  fftafenfnodfeit  ((Sattel*  unb  Stint’nafe); 
2lbfterben  unb  2ln§I)ebett  etne§  ^noctjenftüdfö  au§  bent  Stirnbein  unb 
Sötofjlegen  be§  ©et)irn§;  tiefe  Farben  im  ©efidjt;  SSereiterung  unb 
3tu§löfung  ber  ^etftfopffnorpet,  93ertuft  ber  Stimme,  3erftörung 
be§  ©etjneruen  unb  ©rbtinbung;  Säfpmtngen,  ©pitepfie;  ©rfranfungen 
ber  Seber,  be§  <£>er§etil>;  23erfd)märttng  ber  Sarmfdjteimtjaut  unb 
2teljntid)e§  ntetjr. 

®urc|f  djnitttidfjer 
Verlauf  einer  mittet* 
f daueren  Sppfjitisl. 

©rfte  fßeriobe:  2tn* 
fangSgefcfjraür  2 — 4 SGSodjen 
nad)  ber  Stnfted'itng.  Leitung 
nad)  3 — 6 SQBodjen. 

3 m e i t e fß  e r i o b e : 
$tecfenau§fd)tag,  fftadjen* 
fatarrf),  9JtanbeIfnötct)en, 
2lfterfnötd)en,  teidjter  -fpaar* 
au§fatt,  Äopff  d)mer§en,$ef)t=. 
gebürt.  SDiefe  Symptome 
treten  ein*  ober  meljrtnal§ 
mieberbott  im  Verlauf  uon 
2—3  ^atjren  auf. 

Söei  genügenber^tojanb* 
titng  fommt  e§  gar  nidjt 
§ur  brüten  sßeriobe.  23on 
ber  britten  ißeriobe  aber 
fjängt  bie  Söebeutuitg  ber 
Sppt)iti§ab,  non  ber  knoten* 
bilbung  in  «fpaut,  ^nodjen, 
(Singen) eiben  unb  nor  2111  ent 
in  ©et) int  unb  fRücfeit* 
ntarf.  23ei  ungenügenber  23e* 
tjanblitng  mirb  bie  britte  ^ßeriobe  früher  ober  fpäter  mit  all’  itjren 
Sdjrecten  einfetjen.  SJIatt  taffe  fid)  atfo  burdj  bie  fd)  einbare  -fparrn* 
tofigfeit  ber  erften  Spmptome  in  ber  ©rünbtidjfeit  ber  (Sur  nidjt 
irre  madjen.  2)er  mitbe  Verlauf  ber  erften  ttttb  streiten 
^ßeriobe  bietet  feinertei  ©arantie  für  ben  SSertauf  ber 
britten  ^periobe.  2)ie  geringfügigften  ©rfdjeinnngeit  tonnen  nad) 
einer  fRuIjepattfe  uon  5 — 50  $at)ren  pott  ben  fdjiuerften  ©rfdjeinungen 
gefolgt  fein. 


f^ig.  129.  St)pl)tfttifrf)C  ©ummilitotcit  be§ 

2trme§,  t^eit§  gefdptntngserfatten.  9tad)  Sang. 
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33ö3artige  ©tjpljtliS. 

Süefe  jetten e gorrn  trotzt  felbft  einer  rechtzeitigen  unb  energ* 
ifdjen  SBehanblung,  bie  ©gmptonte  ber  britten  ^eriobe  treten  un= 
mittelbar  nacl)  benen  ber  gm  eiten  auf  unb  bie  Oranten  gehen  in 
einigen  Monaten  an  fd)roeren  93lafenau§fd)lägen  berÄut  unb  Knotern 
bitbitng  in  ©eljirn  unb  ©ingeroeiben  51t  ©rnnbe. 

SDie  nochmalige  gnfection. 

S)ie  nochmalige  Slnftecfung  einer  Sßerfpn,  roeldje  fdjon  einmal 
fijphilitifdj  erfranft  roar,  ijt  fetten,  fommt  aber  oor.  ©ie  beroeift, 
ba{3  bie  Leitung  eine  oollftänbige  roar  nnb  bafj  afle§  fi)pl)ilitifd)e 
©ijt  ait§  bem  Körper  entfernt  rourbe. 

2lnfiecfung§gefal)r  in  beit  br ei  ^erioben. 

®ie  Uebertragnng  be§  jnphititijdjen  ©ifte§  gefd)iel)t  burdj  bie 
roäjjerige  ober  eitrige  Stbjonoernng  001t  fpphilitifchen  ©efdjroüren 
ober  näjjenben  Enötdjen  in  ber  erften  unb  groeiten  sf3eriobe.  SDie 
SIbjonberungen  ber  britten  Sßeriobe  jtnb  nicht  anftecfenb.  21m  ge= 
jährtichften  ijt  bie  groeite  ^ßeriobe,  benn  jie  ijt  reich  an  ©rfdj.einungen, 
roeldje  jo  unfcf)ulbig,  jo  burdjauS  nidjt§fagenb  aitsfehen  tonnen,  baf$ 
jie  gar  nicht  beamtet,  gefdjroeige  benn  für  fpphilitifd)  gehalten  roerben, 
unb  bieje  ©tfd) einungen  treten  mit  Vorliebe  an  ben  ©e  = 
jd)ted)t§theiten  unb  am  SJhtnbe  auf.  SDitrd)  jie  roirb  bie 
©pphi li§  am  meiften  übertragen.  ©§  ijt  bie  Siegel,  bafj  bie  grau 
roäljrenb  ber  zweiten  ^ßeriobe,  gewöhnlich  — zur  ©l)re  9Jlanne§ 
fei  e§  gejagt  — unroijj entlici),  oon  biejent  bie  ©pphittS  erhält. 
„Unter  ©heleuten,"  faSt  SDedjambre,  „taufdjt  jic£)  bie  ©t)phili§  au§ 
roie  ba§  tägltdje  $8rob." 

©rblidjfeit  ber  ©t)pl)ili§. 

2Bir  hörten  jd)on  int  23orlj ergeh enben,  bafj  bie  ©ppl)ili§  ber 
©ttern  auf  bie  Stüber  übertragen  roerben  tann.  ge  nad)  ber  ©djroere 
ber  gnfection,  je  nad)  ber  3 eit,  roetd)e  groijdjeit  ber  elterlichen  gm 
fection  unb  ©rzeugung  ber  $inber  oerfloffen  ijt,  je  nadjbem  bie 
gnfection  oont  SSater,  oon  ber  9Jiutter,  ober  oon  beiben  zufammen 
au§geht,  unb  je  nad)  ber  Söehanblung,  welcher  jid)  bie  ©Itern  oor 
unb  nad)  ber  ©rzeugung  unterzogen  haben,  roerben  bie  golgen  für 
ein  berartige§  ftinb  oerfdjieben  fein.  3.  SB. : 

1.  Stob  in  ben  erften  2öod)en  ober  SRonaten,  tooburd)  ein 
fall  zu  ©taube  fommt. 

2.  Stob  in  ben  letzten  Monaten.  SDie  Butter  bringt  bann 
früh5  ober  oud)  rechtzeitig  ein  tobte§  ®inb  zur  SBelt. 
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3.  Sa§  $inb  rairb  tebenbig  geboren,  ift  aber  fppfyilitifdj  unb 
get)t  in  beit  erften  Sagen  ober  S&odjen  ju  ©runbe. 

4.  Sa§  ^tnb  mirb  tebenbig  unb  fpptjititifdj  geboren,  bleibt  einige 
$at)re  am  Seben,  ftirbt  aber  jung  an  ©rfdjeiitungen  ber  britten  iperiobe 
ober  trägt  fernere  unfjeitbare  ©ntftettungen  baoon. 

5.  Sa§  ^tnb  mirb  fpptjititifdj  geboren;  bie  ©rjmptonte  ro  erb  eit 
befeitigt,  e§  bleibt  am  Seben  unb  mirb  non  feiner  ©i)pt)iti§  geteilt. 

6.  Sa§  $inb  mirb  fcfyeinbar  gefttttb  geboren.  Otad)  einigen 
SBodjeit,  Monaten  ober  fetbft  $at)ren  treten  fppljititifdje  ©gntptome 
auf,  roetdje  in  beit  meiften  fällen  burd)  bie  33et)anblung  befeitigt 
io  erb  eit.  Sa§  ®inb  mirb  oon  feiner  ©ppt)iti§  geteilt. 

7.  Sa§  ßinb  mirb  gef  unb  geboren  unb  bleibt  gefuitb. 

©i)pt)iti§  beiber  ©ttern. 

2Xnt  ungünftigften  ftitb  bie  ftuSfidjten  für  ba§  $inb  bei  ©i)pt)iti§ 
beiber  ©ttern. 

©in  33eifpiet:  „©in  junger  SJlann  enoirbt  bie  ©gpljitis,  be= 
Ijanbelt  ftd)  nad)täffig  unb  oerljeiratfjet  fid).  33alb  barauf  ffect't  er 
feine  grau  an.  Sie  fyrau  mirb  fiebenmat  fdjmanger  in  fed)§  $at)ren 
mit  fotgenben  SÄefuftaten:  bie  fedj§  erften  ©djroäitgerfdjaften  enbigen 
in  OJtijsfätten ; bie  fiebente  in  ber  ©eburt  eitte§  burd)  unb  burd) 
ft)pl)ilitifd)en  ®iitbe§,  meldjeS  nad)  brei  unb  einem  Ijatben  SJtonat  an 
©rfdjöpfmtg  ftirbt." 

©tjptjitiS  ber  Üdhttter. 

SBeniger  uerberbtid),  aber  immer  itodj  oertjängnifjoott  ift  bie 
©i)pt)iti§  ber  OJiutter.  ©§  teudjtet  ein,  bafj  ber  neuumonattidje  33Iut= 
auStaufdj  gmifdjen  Butter  unb  Jdinb  größere  3nfection§getegenl)eit 
bietet  at§  bie  einmalige  Uebertragung  burd)  bie  ©amen§etten  be§ 
Sßater§. 

©pptjitiS  be§  93ater§. 

Sairtit  folt  aber  bie  ©efatjr  ber  oätertidjen  ©pptjitis»  feines* 
meg§  at§  gering  bargeftedt  toerben.  ©§  fann  oorfommen,  baff  ein 
fpptjititifdjer  SSater  mit  einer  gefunbeit  $ratt  gefttnbe  ^inber  erzeugt. 
2tber  ba§  ©egentfjeit  ift  bie  Siegel.  Safür  ein  ^öeifpiel  oon  beut 
engtifdjen  2tr§t  ,jputd)infou:  „©in  2Ir§t  mirb  fppljititifd),  bet) anbett 
ftd)  fed)§  SJloitate  lang  unb  oertjeirat^et  fid)  oier  $af)re  fpäter.  ©eine 
$ratt,  bie  er  peintidj  überroadjt,  bietet  nie  ba§  geringfte  fnpljititifdje 
©gmptom.  ©ie  mirb  elf  mal  fdjmanger;  §raei  $inber  finb  tobtgeboren, 
graei  finb  fpppititifd)  unb  fterben  batb  nad)  ber  ©ebttrt,  fiebeit  5Ünber 
bleiben  am  Sebeit,  finb  aber  fämmttid)  mit  ber  oom  33 ater  geerbten 
©ppt)iti§  behaftet." 

Unter  100  ©d)mangerfd)afteit  in  ©t)eit  gmifdjeit  fi)pl)ilitifd)eit 
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Männern  unb  gefunben  grauen  I)at  goitrnier  39  gälte  oon  gef)l= 
gebürt,  refp.  grü|geburt  non  tobten  ober  fterbenben  ^inbern  be= 
obadftet. 

Mir  fönneu  m\§  ait§  biefeit  fahlen  einen  ungefähren  begriff 
macljen,  wa§  bie  erbliche  @i)pl)ili§  für  ®inber  51t  bebeitten  h<*t. 

Slnftecfung  be§  $inbe§  int  Mutterleib. 

'Dlocf)  eine  gnfectionSweife  bleibt  urt§  51t  befprecfjen,  unb  ba§  ift 
bie  Slnftecfnng  eine§  ungeborenen  ®inbe§  burcl)  feine  erft  nach  ber 
©dpoängerung  fgphilitifdj  geworbene  Mutter.  2)te  beiben  (Eltern  finb 
alfo  gur  3ett  ber  Beugung  gef  unb  gemefen,  unb  bie  Mutter  wirb 
fpäter  im  Verlauf  ber  ©djwangerfdfaft  inficirt.  Mirb  fie  biefe 
@pphili§  auf  ihr  itngeborene§  ^inb  übertragen? 

2llterbing§  ja,  unb  gwar  gu  jeber  ,geit,  bi§  in  bie  leigten  2ßo= 
cf)  eu  oor  ber  ©eburt. 

Vererbung  ber  ©ppljiliS  in  bie  b ritte  ©eneration. 

©§  ift  fd)on  oiel  barüber  oerl)anbelt  raorben,  ob  ein  erblicf) 
fpphilitifd)e§  ®inb  bie  Granit) eit  auf  feine  eigene  9üad)fommenfd)aft 
weiter  oererben  fönne.  23i§  jetjt  ift  bie§  in  feinem  eingigen  galt 
ftdjer  erwiefen.  Heb  er  aß,  wo  e§  oorgefontmen  gu  fein  fdjien,  hat  e§ 
fid)  wohl  um  eine  frifdje,  birecte  Slnftecfung  ber  britten  ober  eine 
ßteuinfection  ber  g weiten  ©eneration  gehandelt. 

©influfi  ber  23el)anbhtng  auf  bie  Vererbung  ber 

©gphili§. 

®ie  23ebeutung  ber  genügenben  23el)anblung  bewährt  fid) 
nirgeub§  glängenber  al§  beim  ©djutj  be§  noch  ungegeugten  ober  nod) 
ungeborenen  $inbe§  oor  ber  ©i)pl)ili§  eine§  ober  beiber  ©Itern. 
©elbft  wo  mehrere  gehlgeburten  ober  ©eburten  fpphilitifdjer  ®inber 
oorau§gegangen  finb,  oerntag  eine  energifdje  ©itr  bie  ©eburt  oon 
gefimben  Ambern  gu  bewirten.  9üirgenb§  alfo  liegt  ben  Oranten 
bie  Pflicht  ber  grünbtidfen  $3el)aubluug  flarer  oorgegeidjnet,  al§ 
wenn  fie  im  begriff  flehen,  ©Item  gu  werben. 

© d)  i cf  f a l e ber  Mutter. 

®a§  ©djicffal  ber  gefunben  Mutter,  weldje  oon  einem  fi)pl)ilis 
tifdjen  23 ater  ein  fgpl)ilitifd)e§  $inb  empfangen  hat,  fann  ein  oer* 
fd)iebene§  fein. 

1.  ©ie  fann  wäljrenb  ber  ©d)wangerfc£)aft  00m  Mann  auf 
gewöhnliche  Slrt  angeftecft  werben.  ®a 'ba§  2Infang§gefd)wür  bei 
ber  grau  fefjr  oft  unbemerft  oerläuft,  haben  oiele  Autoren  geglaubt, 
e§  bjanbte  fid)  in  biefem  galt  um  eine  2Inftecfuug  ber  Mutter  00m 
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angeborenen  $inb  auS.  Die  grage  ift  nod;  nidjt  mit  ©idjerf)eit 
entfdjieben. 

2.  ©ie  fann  roäfjrenb  ber  ©djmangerfdjaft  gefunb  bleiben,  roirb 
aber  burd)  bie  finbfidjen  ©äfte  giftfeft  ober  immun  gegen 
©i)pf)ili§  gemadjt  nnb  erfranft  and)  fpäter  nid)t  burd)  Umgang 
mit  bem  fppl)ifitifd)en  2ftann  ober  ®inb. 

3.  ©ie  fann  gefnnb  bleiben,  oljne  giftfeft  51t  merben,  nnb  bann 
roirb  fie  fpäter  nom  9Jtann  ober  $inb  angeftecft. 

D a S ©äugen  f p p f)  i t i t i f d)  e r ^ i n b e r. 

DaS  ®inb  fi)pl)ititifd)er  ©ftern  barf  niemals  non  einer  gefitnben 
2fmme  gefäugt  merben,  benn  eS  mürbe  fie  anftecfen. 

Darf  eS  non  ber  eigenen  SJhttter  gefäugt  merben? 

Sßenn  fie  fppljititifd)  ift,  ja,  benn  fie  fann  nidjt  mefjr  als 
fppfjilitifdj  merben. 

2Bemt  fie  gefnnb  ift  nnb  bereits  ein  ober  mehrere  fppfjilitifdje 
®inber  geboren  jjat,  ja,  benn  in  biefent  gall  ift  fie  fidjer  burd)  bie 
©d)mangerfd)aften  giftfeft  gemorben,  fonft  märe  fie  bei  fo  nie!  ©e= 
fegenfjeit  jur  dnftecfung  bereits  erfranft. 

Söenn  fie  nad)  ber  erften  ©chmangerfdjaft  nod)  gefnnb  ift,  fo 
muß  je  nad)  bem  gall  entfd)ieben  merben.  ©inen  fixeren  ^BeroeiS 
für  if)re  ©iftfeftigfeit  fjat  man  nid)t,  fie  fann  giftfeft  fein,  fie  fann 
eS  aber  and)  nidjt  fein,  fie  feßt  fiel)  affo  burd)  baS  ©äugen  einer 
©efaßr  auS,  maS  nur  berechtigt  fein  mirb,  menn  baS  $inb  fo 
fd)ioäd)tid)  ober  bie  9Jtögfid)feit  einer  pünctfidjen  Durchführung  ber 
fünftlittjen  ©rnäl)rung  fo  gering  ift,  baß  baS  Sebeit  beS  föinbeS  oon 
bem  ©äugen  abßängt.  gft  baS  Äb  feibtid)  fräftig,  unb  fann  eS 
in  ber  richtigen  äßeife  fünfttid)  ernährt  merben,  fo  mirb  man  bie 
SJtutter  ber  ©efaljr  ber  Sfnftecfung  burd)  baS  ©äugen  nidjt  auSfeßen. 

Uebertragung  ber  ©gpl)ili§  burd)  Impfung. 

2ludj  burd)  bie  Impfung  fann  ein  fpphilitifdjeS  ®inb  feine 
^ranffjeit  auf  anbere,  meld)e  oon  ihm  abgeimpft  merben,  übertragen. 
©S  giebt  eine  allerbingS  feßr  deine,  aber  fidjergeftedte  $al)l  hon 
hätten,  in  meldjen  bieS  gefdjehen  ift.  Q3ei  ber  Impfung  oon  Dfßer; 
fpmplje  ift  eine  fofd)e  gnfection  abfofut  auSgefd)Ioff en,  ba  ©ppf)ili§ 
bei  Dßieren  nicht  oorfomntt.  Der  SJienfd)  ift  baS  einzige  febenbe 
SBefen,  roeldjeS  für  baS  fi)pf)ititifd)e  ©ift  empfänglich  ift. 

©i)pf)ifi§  ber  grau. 

gm  SMgemeinen  mirb  bie  grau  fernerer  oon  ber  ©pphilis 
l)eimgefud)t  als  ber  SJlann. 

©rftenS  ift  fie  fdjted)ter  genährt,  fd)mäd)er  unb  miberftanbSfofer 
als  ber  SRann. 
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Zweitens  ift  fie  iticfyt  mtr  bei'  Stnftectung  burd)  ben  SJtann, 
fonbevn  audj  burdj  bie  ^iitberpftege  aitSgefet^t. 

drittens  tjat  fte  unter  ben  töjfpertidjen  folgen  ber  9Jtif3fätte 
ttnb  Sobtgeburten  §tt  teiben. 

Viertens  mirb  bte  fyrait  tut  Stttgemeinen  roit  beut  $et)tfd)tagen 
be§  erhofften  9Jtuttergtüde§  ttnb  nott  beut  Kummer  über  traute  ttnb 
entfteltte  $inber  gentütfjtid)  fdpoerer  tjeimgefudjt  at§  ber  SJtann. 

fünftens  tnirb  bie  Stnftecfung  bei  ber  $ratt  teidjter  überfeinen, 
ttttb  bie  33et)anbtung  in  $otge  befjeit  et) er  rernadjtäffigt. 

Unb  fed)ften§  tnirb  bie  0t)pt)iti§  ber  $ratt,  felbft  menit  fie  er= 
tannt  unb  betjanbett  tnirb,  fefjr  tjäufig  ttngenügenb  befjanbett.  SDer 
©ruttb  liegt  in  beut  ^Seftrebeit  nieter  ÜDMnner,  ber  $ratt  bie  2Irt 
unb  bie  Urfadje  ü)re§  £eiben§  511  rertjeimtidjen.  fpat  fie  in  ber  ©tje 
bie  0t)pt)iti§  empfangen,  fo  tnettbet  fid)  ber  SJtamt  an  ben  2Ir§t  unb 
bittet  biefett,  feine  ,,©t)re"  p retten  unb  feine  $rau  Ijerpftelten, 
ofpte  burd)  Verrat!)  ber  Sßatjrfjeit  fein  et)etid)e§  ©tuet  p rernidjten. 
S)er  2tr§t,  ber  fiel)  nid)t  für  berufen  t)ätt,  in  ba§  etjelidje  SSertjältniff 
einpgreifen,  tniüigt  ein,  er  betjanbett  bie  $rau  an  einer  erbidjteten 
Granit)  eit,  betegt  bie  ÜDtebicamente  mit  uiigemöfptlidjen  kanten,  äietjt 
mitunter  ben  ätpotijeter  in§  Vertrauen  ttnb  itmgiebt  bie  $rau,  auf 
ben  Söunfdj  unb  im  nermeinttidjen  ^ntereff e itjre§  9)lanne§,  mit 
einem  Sügettgetnebe,  metdjeS  ntoralifd)  unb  practifd)  nidjt  fdjarf  genug 
nerurttjeitt  tuerben  fantt. 

9Jtoratifd),  meit  itid)t§  geeigneter  ift,  eine  ©fje  p befeftigett, 
at§  roltftänbige  Offenheit,  felbft  trenn  e§  fid)  bantttt  fjanbett,  einen 
fyetjler,  fogar  einen  fdjmeren  $et)ter,  p befentten. 

f,$d)  mürbe  ba§  ©eftänbnif)  rorgepgen  fjabett,"  fagte  eine 
Patientin  rott  ^ountier,  trcldje  man  in  ber  gefdjilberten  Sßeife  t)inter= 
gangen  fjatte,  „e§  tretre  meinet  9)Iattne§  ttnb  meiner  mürbiger  ge= 
mefen.'' 

SOtrratifd),  meit  bie  $rau,  fofern  fie  überhaupt  predjnung§= 
fätjig  ift,  Stnfprud)  barattf  Ijat,  rotte  ütartjeit  über  itjren  ,3uftanb  51t 
erhalten;  meit  e§  eine  $3eleibigttng  ift,  fie  mie  ein  ^inb  ober  eine 
©djrcadjfinnige  ober  eine  leibeigene  51t  betjanbetn. 

praetifd),  meit  bie  jjrait,  metdje  über  bie  23ebeutititg  itjrer 
ftranttjeit  9tid)t§  erfährt,  bie  ©ur  nur  gleidjgüttig  unb  nadjtäffig  be= 
fotgt  ttnb  rottenb§  ttidjt  begreifen  tann,  mefdjalb  fie  fid)  ttod} 
monate=  unb  jahrelang  fortbet) anbetn  fott,  nadjbettt  atte  StranfljeitS' 
erfdjeittungen  rerfdpouttbeit  fittb. 

praetifd),  meit  c§  ba§  33erl)eimtid)itng§fpfteiit  mit  fid)  bringt, 
bafj  bie  S3et)anbtung  ber  $ratt  fo  fdjitell  at§  mögtidj  mtterbrodjeit 
toirb,  um  itjrem  auffetmenben  SSerbadjt  teilte  meitere  9M)rung  51t 
bieten.  ©§  gtebt  SJtänner,  meldje  ben  Stugenbticf  fatttn  ermatten 
tonnen,  in  treldjettt  ber  2Ir§t  feilte  33efttd)c  einftettt,  ttnb  trotj  aller 


äBarnungen  unb  SSorfteltungen  bie  gortfetgung  bei-  bringenb  nott)= 
wenbigett  ©ttr  unmöglich  gu  ntadjen  wiffen.  gtt  folgert  gälten  pflegt 
bie  SBefjanblung  ber  grau  nur  gerabe  fo  lange  51t  bauern  al§  bie 
erften  ©rfdjeinmtgen  ber  gweiten  ^ßeriobe.  «Spätere  ©rfdjeinmtgen, 
f of ent  fie  wenig  auffällig  u erlaufen,  werben  uernadjläffigt  unb  erft 
in  ber  britten  ^eriobe,  wenn  bie  fdjwere  SBufje  für  biefe  Untere 
laffung  geforbert  wirb,  erfennt  ber  SJiann,  wa§  er  getfjan. 

Unb  practifd)  enblidj,  weil  ber  für  alle  ^Beseitigten  fo  ernieb* 
rigenbe  betrug  feiten  auf  bie  Sauer  burdjfütjrbar  ift,  weil  bie 
grau  über  f’ur§  ober  lang  entbecft,  um  wa§  e§  fid)  Ijanbelt.  Silier* 
biitgs»  ift  e§  bann  in  nieten  gälten  um  Siebe  unb  Sldjtung  gefdjeljen. 
|jätte  ber  SJtanu  non  oornfjeretn  efjrlidj  unb  reumüfljig  gefügt,  „ba§ 
unb  ba§  ift  bitrd)  meine  Sdjttlb  über  bidj  gefommen,"  bie  grau 
Ijätte  iljtn  oergiefjen  unb  33eibe  wären  mit  nereinten  Kräften  baran 
gegangen,  ben  Sdjabeit  wieber  auSgugteidjen.  Slber  nun  fieljt  fid) 
bie  grau  nid)t  nur  angeftecft,  um  iljre  ©efunbljeit  unb  um  ifjr  ®inb 
gebracht,  fonbern  aud)  nod)  betrogen  unb  oerädjtlidj  beljanbett.  gft 
e§  ba  51t  oerwunbern,  wenn  iljre  ©efltljle  für  iljreit  SJlaitn  in  ba§ 
©egentljeil  non  Sl liebem  untfdjlagen,  wa§  fie  bi§  baljiit  für  iljtt  ent* 
pfunben  Ijatte  ? 

So  ftefjt  bie  Sadje  Ijeutgutage  für  bie  grau.  Unb  eine  Q3eff= 
erung  ift  nur  bitrd)  bie  Slitfflärung  ber  grau  gu  erhoffen.  Sarum 
fjabe  idj  e§  für  meine  ißftidjt  gehalten,  ftar  unb  eingeljenb  barüber 
git  fpredjen. 

©3  giebt  nur  e i n SSerfafjren,  weldje§  gefitnbljeitlidj  unb  geimitlj* 
lief)  beit  Skrpflidjtitngen  einer  intimen  SSerbinbung  geredjt  werben 
l’ann,  unb  biefe§  SSerfaljreit  ift  Offenheit.  Ser  Bräutigam  ift  ber 
SBraut  Offenheit  über  feinen  förpertidjen  $uftanb  fdjulbig,  ber  SJiann 
ift  ber  grau  Offenheit  fdjulbig.  greilidj,  um  bie§  gu  ermöglichen, 
müffen  fowoljl  SJtäbdjen  al§  grauen  ernfter,  natürlicher  unb  unter* 
ridjteter  werben,  al§  fie  im  Stilgemeinen  gu  fein  pflegen. 

S3etjattblung  ber  Stjpljili§. 

Sie  Stjpljili§,  wie  wir  fdjoit  oft  fjernorgeljoben  Ijaben, 
ift  Ijeilbar.  S3ebingung  ift  eine  genügenb  energifdje  unb 
genügenb  lange  Slefjanblung. 

Sie  S3efjanblung  ift  nidjt  genügenb,  wenn  fie  nadj  bent 
SSerfdjwinben  ber  ©rfdjeimtngen  eingefteüt  wirb.  ©in  StjpbiJ 
titifdjer  Ijört  barttm  nidjt  auf,  ftjpljilitif dj  gu  fein,  wen 
bie  S tj  p lj  i t i § a it  g e n b l i cf  t i dj  f e i n e S n m p 1 0 nt  e Ij  e r u 0 r r « 1 »■ 
Sie  Stjpljilig  bann  actio  ober  latent  fein,  gn  bent  erften  galt  treten 
©rfdjeinungen  auf;  im  gweiten  galt  treten  feine  ©rfdjeinungen  nnf, 
aber  ba§  ©ift  ift  nicljt§beftoweniger  int  Körper  enthalten  unb  uuu 
gu  feiner  geit  frütjcr  ober  fpäter  wieber  gitm  SSorfdjein  fonmten. 
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©§  ift  bah  er  bie  Aufgabe  einer  roiffenfdjaftlidjeu  23ef)aitblung,  nidjt 
eher  nadjgulaffen,  al§  bi§  man  annehmen  bctrf,  baf3  and)  ba§  ner= 
borgene  ©ift  nernidjtet  roorben  ift.  „5)7  an  bei)  an  bete,"  fagt 
Dr.  Ringer,  „bie  Sppl)ili§  itnb  nidjt  bereit  Symptome. " 

3)ie  93el)anblttng  beftel)t  in  ber  ©innerleibung  non  Öitecffilber 
unb  $ob. 

®ie  früher  unb  and)  tljeilroeife  jetgt  nod)  oorfjanbene  Slnfidjt, 
bafj  Duecffilber  fdjäblid)  fei,  ift  bttrcl)  bie  loiffcnfdjaftlidje  ©rfalpung 
auf  ba§  fdjlagenbfte  in  iberlegt  roorben.  Safj  man  überhaupt  gu 
einer  foldjeit  Stnficfjt  gelangte,  lag  an  ber  ilnfäl)igfeit,  fadjlidj  gu 
beobachten,  unb  and)  an  ber  unfinnigen  Söeife,  in  roelcfjer  ba§  £luecf* 
ftlber  nielfad)  angeruanbt  mürbe.  äßie  bie  mciften  anberen  ioirf= 
famen  SIrgneiftoffe,  ift  ja  ba§  Cuecffilber  ein  ©ift.  Sßenn  e§  fein 
©ift  märe,  mürbe  e§  aud)  gegen  bie  Si)pl)ili§  macf)tlu§  fein.  Sa§ 
©I)inin,  mit  bem  man  ba§  HlÖedjf eifieber  I)eilt,  ift  aud)  ein  ©ift. 
Die  Salrcplfäure,  mit  ber  man  ben  ©elenfrl)eumati§mu§  fjeilt,  ift 
and)  ein  ©ift.  4)er  5fIfoI)oI,  mit  bem  man  bie  erlöfdjenbe  §erg= 
f’raft  mieber  belebt,  ift  and)  ein  ©ift.  Qn  unferem  Stampf  gegen 

5tranfl)eiten  finb  mir  gegroungen,  m§  einer  gangen  97eil)e  non  ©iften 
gu  bebienen,  e§  fonnnt  nur  barauf  an,  bie  2)ofen  fo  gu  nehmen, 
bajj  mir  bie  ®ranfheit§erreger  nernidjten,  nl)ite  unfere  ^örpergellen 
gu  beeinträchtigen.  ©§  giebt©ifte,  niete  ber  mirffamften  ®e§infection§= 
mittel,  g.  33.  roie  ©arbolfäure  unb  (Sublimat,  inetdje  mir  nidjt 
innerhalb  roie  außerhalb  be§  Körpers  anmenben  fönnen,  meil  bie 
®ofen,  roeldje  bagu  genügen,  bie  meiften  S7ranfl)eit§erreger  gu  ner= 
nidjteu,  bie  ßörpergeHen  gugleid)  nernidjten  mürben,  $it  bem 
Cuecffilber  aber  heftigen  mir  ein  ©ift,  roelch e§  f eine 
s4Öirff amfeit  gegen  bie  Si)pl)ili§  entfalten  fann  in 
®ofen, meid)  ebermenfd)Iid)eÄörperfd)abIo§ner  trägt, 
unb  es  ift  Aufgabe  ber  33et)anblung,  bie  |)öl)e  biefer  Sofeit  richtig 
gu  beftimmen  unb  nicht,  mie  uor  fünfgig  fahren  allgu  oft  gefdjal), 
ber  Sppl)ili§nergiftitng  und)  eine  fd)mere  Quedfilbernergiftung  gugm 
fügen.  ben  -pänben  eine§  fadperftänbigen  2Irgte§,  unb  in  ben 
heute  allgemein  üblichen  SDofen,  ift  ba§  Öuecffilber  nidjt  nur  ein 
utifd)äblid)e§  ülftittel,  e§  ift  ba§  eingige  -üftittel,  mit  meld)em  man 
bie  Symptome  ber  gmeiten  fßeriobe  raf c()  befeitigen,  ba§  ©intreten 
ber  britten  iperiobe  erfolgreid)  uerljinbern  fann,  unb  mer  au§  93  or* 
urtheil,  ober  Sefferroiffen  ober  Slengftlidjfeit  fiel)  ber  SSortheite  biefe§ 
9RitteI§  begiebt,  mirb  über  fitrg  ober  lang  bie  folgen  feiner  Unter* 
Iaffung  bitter  gu  bereuen  haben.  93efonber§  finb  e§  bie  Anhänger 
ber  fog.  57aturi)eiIntetI)obe,  ineldje  bagegen  proteftiren,  „©ift"  in  ben 
Körper  einguführen,  benen  bie  Spielerei  mit  fd)önflingenben,  itnner* 
ftanbenen  Stheorien  thener  gu  ftetjen  fornrnt.  ©§  giebt  'iu  ber  gangen 
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Mebicin  feine  Bfjatfacfje,  meldje  fefter  ftef)t  af§  bie  Dlotfpoenbigfeit, 
bie  ©i)pf)ift§  mit  Duecffifber  §u  befjanbeltt. 

ChtecffUber  greift  ba§  fppfjifitifdje  ©ift  birect  an.  £)a§ 
3ob  bagegen  bef  (impft  bie  ©ppf)ifi§  inbirect  burd)  feine  ©inroirfung 
auf  bie  ©onftitution. 

®a§  Duecffitber  roirb  in  bie  .fpaut  eingerieben,  unter  bie  f>aut 
eingefpritjt  ober  burd)  ben  Blagen  aufgenommen. 

2)a§  3ob  mirb  beinahe  auSfdjUejbid)  burd)  ben  Blagen  auf= 
genommen. 

Böeldje  Bletfjobe  befolgt  unb  roeld)e§  Blebicament  gemäljtt  roer* 
ben  foIX,  mirb  oon  ben  perljältniffen  be§  einzelnen  $alie§  abljängen. 
3m  Mgenteiiten  ift  eine  Bereinigung  ber  Qvtecffifber=  unb  3obcur 
§mecf'mä|ig. 

®ie  Beljanbbtng  ber  erften  ißeriobe  ift  eine  örtfidje. 

S)ie  a [(gemeine  Befjanbfung  muff  mit  ber  §ro eiten  sf>eriobe  be= 
ginnen  unb  fo  lange  fortgefetb  merben,  bi§  feit  einem  3al)r  feine 
©pmptome  mef)r  erfdjienett  ftnb.  Stuf  ade  $ä([e  foK  fie  braei  ^cifjre 
bauern,  ©ie  mirb  jebod)  nidjt  ununterbrochen,  fonbern  etappenmeife 
uorgenommen. 

Bei  jcbem  Bücffad,  fei  e§  ber  jraeiten  ober  ber  britten  fßeriobe, 
muff  bie  Befjanbhtng  mieber  aufgenommen  unb  längere  Beit  nad) 
bent  Berfdpoinben  ber  ©rfdjeinungeit  fortgefetjt  merben. 

Bor  bent  ©tngeljeit  ber  ©(je  muff  ein  feit  3ajjten  fd)  einbar 
geteilter  ^ranfer  fid)  einer  nochmaligen  energifcfjen  Belfanblttug  unter* 
gieren. 

©ine  fppfjilitifcfje  %mu,  mefdje  fdpoanger  geroorben  ift,  muß  fid) 
einer  energifdjett  Befjanbhtng  unterbieten. 

©ine  3rnu,  meldje  burcf)  einen  fppfplitifdjen  Blamt  fdpoanger 
geraorben  ift,  muff  fid),  gfeid)gültig,  ob  fie  angeftecft  morben  ober  ge* 
funb  geblieben  ift,  einer  energifcfjen  Bet)anb[ung  unterbieten. 

©)a§  fd) einbar  gefttnb  geborene  Slinb  fppfjifitifdjer  @(tern  muff 
gfeid)  uad)  ber  ©elutrt  einer  Bel)anblttng  unterbogen  merben. 

©t)p()i[i3,  mefdje  bei  einem  o erheirateten  Blamt  au§brid)t,  fo(t 
man  burd)  eine  forcirte  Befjanblung  btt  bef eitigen  beftrebt  fein,  um  bie 
©efafjren  einer  ntögfidjen  2Inftecfung  ober  ©dpoängentng  feiner  fyratt 
tf)unlic£)ft  bu  befdjränfen.  . 

Unb  mie  lange  nad)  einer  fppfjifitifdjen  3nfection  muff  uon 
©he,  bebm.  oon  ber  Baterfdjaft  abgefetjen  merben? 

3e  länger  bie  3mifcl)enbeit,  befto  geringer  bie  ©efafjr.  ®ie 
©arettbbeit  mirb  fe  ttad)  bent  eiubefnen  3aK  oerfdjieben  fein  muffen. 

f ü r b e ft e $rift  barf  man  einen  3e^raum  oon  brei  bis  oier 
3af)ren  feit  ber  3nfection,  oon  anbertljalb  bi§  brae*  3ahren  fe^  *5eni 
festen  ©pntptom  bebetdpten. 

©elbfioerftänb(id)  geben  biefe  Angaben  nur  für  Traufe,  meldje 
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bie  $eit  51t  energifcgen,  fi)ftemcitifcl)en  Suren  oerwenbet  Reiben.  — 'Sffiv 
Unbeganbelte  ober  naegläffig  Veg  anbette  lägt  ftd)  ein  ©icgergeitS= 
lernt  in  überhaupt  niegt  feftfteüen. 

Sogar  nad)  ber  gewiffengafteften  23eganblttng  unb  ber,  allem 
2lnfd)ein  nad),  oollftänbigen  Rettung  mug  ein  ©ppgilitifcger  auf  bie 
9Jiögtid)feit,  Vücffälle  51t  erteiben,  bebadjt  fein.  23ei  irgenb  weldjen 
fpäteren  ^rantgeitSerfdjeinungen  nutg  er  ben  beganbelnben  3Ir^t  oon 
feiner  einftmaligen  ^nfection  in  ^enntnig  fegen.  ©ie  oerfd)iebenften 
©pntptome  tonnen  ja  einen  fppgilitifcgen  Urfprung  gaben,  "unb 
eine  redjtgeitige  Srfenntnig  ift  um  fo  widriger,  als  eS  ftd)  in  foldjen 
Ratten  um  Srfcgeimtngen  ber  brüten  ^ßeriobe  ganbelt,  bei  welcgen 
bie  antifppgilitifdje  23eganblttng  oft  genug  über  ©ob  unb  Seben 
entfeg  eibet. 

©er  weidje  ©djattfer. 

„©eganfer"  bebeutet  „freffenbeS  ©efdjwür".  ©aS  Sßort  pagt  fegr 
fegteegt  auf  ben  fog.  garten  ©eganfer  ober  fppgilitifcgeS  VnfangS* 
gefdjwür,  aber  fegr  gut  auf  bie  brüte  ®efd)led)tSf'rant'geit,  ben 
tu  ei  egen  ©djanfer,  benn  erftenS  fäet  er  fid)  in  einer  grögeren 
Sln^agl  neuer  ©efegroüre  um  bie  erfte  ^mpfftette  aitS  unb  zweitens 
greift  er  bei  fdjnuttjigen  ober  fcgwädjficgen  Oranten  tgatfäd)lid)  freffenb 
um  fid). 

©ppgiliS  unb  meiner  ©djanfer  gaben  9lidjtS  als  ben  kanten 
mit  eittanber  gemein,  ©ie  ©ppgiliS  ift  eine  allgemeine  Süanfgeit, 
raeld)e  ben  ganzen  Körper  burcgfeitd)t.  SBeidjer  ©d)anfer  ift  eine 
örtlicge  tranig  eit,  weldje  nad)  ber  Teilung  beS  SefcgwüreS  erlifdjt. 

©er  unbefannte  tranig  eitSfeim  ift  im  ©d)anfereiter  entgalten, 
©rei  ©age  nad)  ber  2Inftedung,  ftatt  3 ©ßodjen  raie  bei  ber  ©ppgilis, 
ift  baS  ©efdjwür  bereits  entftanben.  Sgaracteriftifd)  bafür  ift  bie 
fegarfe  Umranbung,  raeld)e  bem  ©efdjwür  ein  SluSfegen  giebt , als 
fei  bie  feglenbe  §aut  mit  einem  Sodjeifen  attSgefd)lagen 

Mitunter  lägt  ftd)  ein  meid)er  ©d)anter  oont  fppgilitifcgen 
2(nfangSgefd)wür  niegt  unterfeg  eiben.  ©aS  ift  erft  bttreg  ben  weiteren 
Verlauf  möglicg.  $n  leisten  fällen  gegt  ein  ©d)anfergefd)roür 
bttrd)  einfaetje  dteinlid)feit  in  fed)S  bis  aegt  ©ßoegen  in  «Teilung  über; 
in  fd)lecgten  fällen  fried)t  eS  weiter  unb  tann  nad)  unb  naeg  groge 
§aittfläd)en  gerftören. 

Sine  ber  gäitfigften  folgen  beS  ©dfanferS  ift  eine  Snt  = 
i^ünbung  unb  Vereiterung  ber  näcgftgelegenen  Sijmpg® 
b rufen,  ©a  ber  ©eganfer  faft  aitSfcgliegiid)  beim  ©efcglecgtS= 
nerfegr  übertragen  wirb,  ganbelt  eS  fid)  meiftenS  um  bie  Seiften- 
brüfen.  ©ie  ergriffenen  ©rüfen  werben  23  ttb  otten  genannt. 
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2)  er  ©djnupfen. 

Sind)  ein  SBort  über  eine  febjr  wichtige  nnb  wenig  beamtete 
^ranf'fjeit,  welche  äftandjer  mit  ©rftaitnen  unter  ben  ^nfectionS* 
f'ranffjeiteit  finben  wirb.  ©cfitupjen  fomnit  bod)  non  ©rfättnng! 

Stein,  ber  ©djnupfen  fomnit  nidjt  non  ©rfältung. 
®er  ©djnupfen  I)at  mit  ber  ©rfättung  nidjt  baS  ©eringfte  51t  ttjun. 
©§  I)at  nod;  Stiemanb  bitrd)  ©itgeit  in  Zugluft,  über  bnrd)  SBinb, 
über  bnrd)  2Öitterung§wed)fel,  ober  bitrd)  ptötjtidje  2C6füt)tung  be§ 
gangen  Körpers,  ober  bitrd)  längeres  frieren,  ober  bnrd;  naffe  ^atfje, 
ober  bnrd)  St  afi  werben  be§  gangen  Körpers,  ober  wie  bie  fdjöneit 
©rfättungSurfadjen  fonft  alte  Ijeifjeit  mögen,  einen  ©dptnpfen  be= 
fomnten,  beim  ber  ©djnupfen  ift  eine  ed)te  3nfection§franft)eit, 
wetd)e  eingig  nnb  allein  bitrd)  bie  Slufnaljme  beS  ©dputpfengifteS 
entftetjt. 

Stad) gemiefen  ift  ba§  ©dputpfengift  nod)  nid)t.  SJtandje  ner* 
nutzen,  baff  eS  bie  ©itercoccen  finb.  Stnbere  meinen,  wir  werben 
einen  befonberen  ©dputpfenerreger  entbeden,  aber  Sitte,  wetd)e  nn* 
parteiifcf)  an  bie  ^rage  I)  er  an  getreten  finb,  otpte  fid;  baS  Urzeit 
bitrd)  ben  alteljrwürbigeit  ©rfattungSgtanben  trüben  gu  taffen,  finb 
barüber  einig,  baf;  ber  ©djnupfen  bnrd)  $nfection  nnb  mir  bnrd) 
$nfection  git  ©taube  fommt. 

®iefe  Slnffaffitng  beS  ©djitupfenS  ift  berufen,  ein  gaitgeS  fpeer 
non  überftüffigen  nnb  fd;äbtid;en  ^etjren  uom  ©tjrone  gn  ftürgen. 
darüber  werben  wir  itnS  im  nädjften  Kapitel  eingetjenber  gn  unter* 
tjatten  tjaben.  fyür  felgt  begnügen  wir  unS  bantit,  conftatirt  gn 
I;aben,  bafj  ber  ©djnupfen  eine  $nfection§franft)eit  ift,  wetdje  non  ber 
Temperatur  nnb  Bewegung  non  Snft  nnb  üEBaffer  ebenfowenig  ab- 
t)ängt  wie  SJtafern  ober  ®ipljtf)erie. 

III.  lünnkljcitnt,  lurldjf  mnljrfiijrinliilj  infdtiüö  mit 

miltfkaitntftt  tagfrit. 

$n  biefer  Sifte  finben  wir,  neben  nieten  weniger  tjänfigen 
Granit) eiten,  bie  gefät;rtid;fte  alter  Granit) eiten,  ben  UrebS.  ©ie 
©rfcfjeinungen  beS  febfeS  taffen  feinen  ^weifet  über  feine  anftecf en= 
ben  ©igenfdjaften,  obwohl  bie  ^orfdjer  nod)  ftr eiten  über  bie  ^raitf 5 
fjeitSerreger,  wetdje  111  an  cf)  er  fd)on  gefel;en  gu  tjaben  meint. 

^ic  ÜUu^ntmig  ber  ^itfccdoitSfrrtitfljdtcn. 

„2)er  föantpf  gegen  bie  ©eudjen,"  fagt  ?ßrof.  £ntppe,  „ergiebt 
fid;  aitS  ben  (Erfahrungen  über  bie  ilrfadjen  berf eiben  non  felbft. 
2)ie  © e n d;  e n e n t ft  et;  en , wenn  $ranffjeit§erreger  unter 
geeigneten  SSebing ungen  entpfäitgtidje  9)t  e n f dj  e tt  b e = 
falten." 
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E§  Ijanbelt  ft  cf)  eben  nicht  nur  um  bie  $ranfheit§erueger, 
fonbent  um  bie  Vebingitngen  um  un§,  meldje  fte  pnt  Angriff  heran* 
pdjten  itnb  um  bie  Vebingungen  in  un§,  meldje  ilpen  ba§  SXufteb ein 
ermöglidjen. 

Sie  Vebingungen  um  un§  finb  in  ber  «fpauptfacße  ©djrnuß; 
bie  Vebingungen  in  itu§  meift  Unterernährung  unb  Ueberau* 
ftrengung. 

SQSir  feigen  bat) er  auf  ben  erften  SölidE,  baß  bie  Verhütung  ber 
^nfectionSfranfl)  eiten  put  allergrößten  Sheit  @ad)e  ber  Eefellfdja't, 
berEefeße  unb  ber  öffentlich  enOrbnung  fein  muß.  Sie  33 o £f’§ er n a t) nt !t g 
hängt  im  Sillgemeinen  non  Verhältniffen  ab,  über  meldje  bent  Einzelnen 
jebe  Eontrole  abgeht,  möl)renb  bie  Regelung  ber  Slrbeit,  bie  Einlage 
ber  ©täbte,  ber  SQSaff erleitungen  unbberEanalifation,  bieEntmäfferung 
be§  Voben§,  bie  Reinigung  ber  ©täbte,  bie  Einführung  ber  SInpige* 
pflid)t  für  anfteefenbe  Trautheiten,  bie  SIbfonberung  non  anftectenben 
Oranten,  bie  ©pital§einrid)tungen,  bie  33efeitigung  non  erfranftem 
33ief),  bie  Vehanblung  non  Seichen  u.  f.  in.  Slufgaben  ber  Eommunen 
ober  be§  ©taate§  finb. 

Sarum  aber  füllen  mir  nicht  etroa  bie  §änbe  in  ben  ©cßooß 
legen  unb  alle  berartigen  Slngelegenheiten  gehen  laffen,  mie’s?  Eott 
gefällt.  sSlud)  ber  Einzelne  Ipt  feine  Verantmorttidjfeit  gegenüber  ber 
Eefammtheit.  Sie|)anbhabungberöffentlid)enVürfid)t£>maaßregelnburd) 
bie  Veßörben  rairb  f ehr  ftarf  beeinflußt  unb  in  letzter  $nftan§  beftimmt 
burd)  bie  sDiad)t  ber  öffentlichen  Meinung,  burd)  ben  ©taub  ber  öffent* 
lid)en  ^enntniffe,  burd)  ben  Sruct  be§  öffentlichen  3Billen§.  E§  ift 
Pflicht  eines*  $eben,  ber  grauen  fo  gut  raie  ber  ÜJiänner,  fid)  nad)  Kräften 
über  biefe fragen  p unterrichten  unb  feinen  Einfluß  geltenb  51t  machen 
burd)  bie  ihm  p Eebot  ftel)enben  SOUttel  ber  Vefpredjung,  ber 
Äritif,  be§  ©timmpttetS,  burcl)  ba§  Verlangen  nad)  Unterfitdjungen  über 
bie  Utfadjen  einer  beftimmten  Epibemie,  burd)  SUtfbecIen  ber  ißm  be= 
bannt  raerbenben  9JUßoerl)ältniffe. 

3Bir  haben  fd)on  bei  ben  ©d)ulfrantt)eiten  baraitf  hwgemiefen, 
baß  Euratorium  unb  Eollegiunt  fid)  ohnmächtig  gegeigt  haben,  bie 
fdjreienbften  SJiißftänbc  51t  befestigen,  baß  einzig  unb  allein  non  bem 
gefd)loffeneu  Vorgehen  ber  Eltern  eine  33eff erung  p erhoffen  ift. 
Sa^felbe  ließe  fiel)  non  feßr  oielen  anberen  Singen  im  öffentlichen 
Seben  fagen.  E§  bann  nicht  51t  oft  mieberl)olt'  roerben,  baß  un§ 
SUd)t§  fertig  uont  Fimmel  henmterfältt,  fonbern  baß  mir  un§  um 
©adjen  füntmeru  müffen,  bie  ttn§  am  §erpn  liegen,  unter  SInberem 
um  bie  Verhütung  ber  $nfectiou§h:auU)eiten. 

„Shtr  ber  oerbient  fiel)  Freiheit  mte  ba§  Seben, 

Ser  tägtict)  fte  erobern  nutjj." 

Sieben  biefer  flaren  unb  bringenben  Pflicht  befiel)!  nod)  bie  ber 
perfönlidjen  ^ürforge  gegen  SInftectung  unb  bie  Verbreitung  mm  Slit* 
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ftecfung.  2öa§  fann  ber  ©ingetne  tfjun,  um  feinen  Sinti) eit  gur  att= 
gemeinen  ©idjertjeit  itnb  gum  <Setbftfc£)U^  Beantragen? 

$mmerf)in  nicfjt  fo  menig.  23 or  2tt  teilt  bie  ©orge  für- 
feine  ©rnätjutng  itnb  bie@rternung  unb2tu§übungber 
9t  e i n t i d)  f e i t. 

9t  e i n t i d)  f e i t. 

lieber  bie  ©rnäfjrung  tjaben  mir  un§  fdjon  auSgefprocfjen.  ©§ 
bleibt  un§  bie  23efprecf)ung  ber  9teintid)feit. 

©S  ift  gang  ungtaubtid),  mie  menig  fjiergutanbe  non  ber  9tein= 
tidjfeit  gesattelt  mtrb,  mie  menig  bie  elementarsten  begriffe  ber  9teim 
tidjfeit  fetbft  ©ebitbeten  itnb  ©etetjrten  in  $teifdj  itnb  23tut  überge= 
gangen  finb.  9)tan  net) me  mir  eS  barum  nid)t  übet,  menn  id)  im 
fyotgenben  Tinge  ermähne,  bie  fid)  eigenttief)  non  fetbft  nerftetjen; 
fie  finb  ber  23eobad)tung  nadjergäfjtt. 

^örperticfje  9teintidjf  eit. 

1.  ^unüdjft  bie  fötp  erlief)  e 9t  ei  nt  id)  feit.  ÜßaS  gehört  * 

©in  t ä g t i d) e § 23 ab.  „$a,  ba§  foftet  gu  nie!  ba§  ift 
gu  umftänbtid),  baS  ift  gar  nid)t  burcfjfüfjrbar." 

Um  93ergeiljung.  Ta§  ift  gar  nid)t  umftänbtid)  unb  täfjt  fid) 
in  t)öd)ften§  10  ÜDtinuten  ertebigen.  SDtan  fdjafft  fid)  für  10 — 16  9Jta.rf 
eine  23tedjmanne,  begra.  eine  ©itjbabemanne  an  unb  täfjt  fid) 
morgens  beim  Stufftetjen  einen  ©im er  roarmeS  SGBaffer  aufs  Zimmer 
bringen. 

©inen  Tfjeit  baoon  giefjt  man  in  baS  2Bafcf)becfen,  ba§  fiebrige  in  bie 
SBamte  1 9Jtinute. 

ÜDtau  feift  fid)  ben  Körper  am  SBafdjbecfen  ein  2 „ 

SOtan  ftettt  fid)  in  bie  SBanne  unb  übergiefjt  fid)  mit  einem 

©efjmamnt  2 „ 

9Jtan  trocfnet  fid)  mit  graei  gemöt)ntid)en  -fpanbtüdjern  ober 

einem  23abehtd)  ab  2 „ 

©umnta  7 SOtinnten 

Ta§  braud)t  atfo  nicfjt  tanger  at§  bie  fel)r  unoottfommene 
Sßrocebur,  bie  man  fünft-  atS  9Jtorgemoäfd)e  begeidjnet. 

Tie  ©ngtänber  fd)märmten  — früher  metjr  at§  jetgt  — • für 
ba§  falte  23ab  unb  betrad)teten  e§  atS  fetbftoerftänbtid),  im  SCBinter 
eine  ©iSfntfte  beim  ©infteigen  gu  gerbrecfjen.  2Ber  Vergnügen  barait 
tjat  unb  gefunb  ift,  fott  eS  nadjmadjeu,  barf  aber  nicfjt  glauben,  ba* 
burd)  faitber  gemorben  51t  fein.  StatteS  SBaffer  reinigt  nid)t.  3 nt 
Uebrigen  ritfjle  man  bie  Temperatur  nad)  feinem  ©efdpnacf.  $nt 
©ontmer  mirb  man  and)  mit  fattent  SOBaffer  rein  unb  auf) erorb entlief) 
erfrifd)t.  ©in  gezeigtes  Zimmer  im  SBinter  ift  gar  nid)t  nottjmcnbig. 
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®aS  äftorgenbab  ift  im  Allgemeinen  empfehlenswerter  als  baS  Abenb= 
bab.  2) er  oielfad)  oorljanbene  ©laube,  man  bürfe  nad)  einer  Körpers 
raafdjitng  nid)t  birect  ins  fyreie,  entbehrt  jeb er  Vegrttnbung.  ©ommer 
nnb  Sßinter,  bei  leichter  unb  ftrenger  Spälte  barf  man  unmittelbar 
oom  Vab  an  bie  Suft. 

And)  ift  bie  Speriobe  fein  ©ntnb,  ein  b er  artiges  laues  ober 
m armeS  Vab  51t  nnterlaffen.  $m  ©egentfjeil.  ©erabe  p biefer 
$eit  ift  pünettidje  Veinlidjfeit,  befonberS  ber  anderen  ©efd)tecl)tSfheile, 
bringenb  notbroenbig. 

Vei  einem  berartigen  Vab  fann  man  im  Vorfall  ein  Vollbab 
entbehren;  roo  ein  foldjeS  im  jpattfe  p Ipben,  ift  eS  einmal  in  ber 
SBodje  eine  fefjr  münfdjenSmertlje  ©rgänpng  beS  f inneren  Verfahrens. 
Ceffentlidje  SBannenbäber  haben,  gerabe  in  Vepg  anf  $nfecüonS= 
gelegen^eit,  fe£)r  riet  ©djattenfeiten.  Vtan  meifj  nie,  roer  oor  ©inem 
gebabet  bjat.  $ür  öffentlichen  ©ebrand)  ftnb  nur  ©oudjebäber  p 
empfehlen,  ©elbftrebenb  barf  ein  Voltbab  nicht  uon  p>ei  ißerfonen 
nad)  einanber  benützt  raerben. 

£)aS  Vöafdjen  ber  jpänbe  nad)  jeber  Verunreinigung,  auf 
alle  fyätle  oor  jeb  er  9Jkl)lgeit 

®er  ©ebrand)  einer  Vagelbürfte.  £)er  Vagelf  dpnub  ift 
eine  wahre  fyunbgntbe  für  ^eime  aller  Art,  raomit  mir  gelegentlich 
uns  felbft  unb  and)  Anbere  inficiren. 

2)  a S SßafdjenbeS^opfeS,  menigftenS  einmal  in  ber  VBodje. 
®aS  ift  bei  grauen  meiftenS  giemlid)  umftänblid)  unb  baS  ^ur^tragen 
ber  .giaare  bantm  fetjr  p empfehlen.  Sange  ßaare  ftnb  oft  fel)r 
fd)ön,  tonnen  aber  niemals  mirfltd)  fattber  gehalten  merbeit.  ©in 
gefdjidter  $rifeur  oerftel)t  eS,  aud)  ohne  nachträgliches  Vrenneu, 
fur§e  §aare  gefällig  p fd)tteiben.  SDie  $eiterfparni(3  ift  eine  be= 
beutenbe,  maS  ebenfalls  in  Vetradjt  fommt.  VefonberS  bei  fleinen 
Vtäbdjen,  weldje  in  bie  ©dple  gel)en,  mirb  ber  3°Pf  oft  auf  Soften 
beS  $rül)ftüdS  geflodjten,  mäl)renb  bie  Witter  bie  eigenen  itnge= 
fämmten  -öaare  unter  einer  «gtaube  oerfted't.  grauen,  welche  berufS* 
mä^ig  mit  Traufen  umgehen,  füllten  bie  jpaare  nie  anberS  als  fur§ 
tragen,  um  ein  tägliches  Vßafdjeit  p geftatten. 

2)aS  ^ähneputjen,  früh  unb  abenbS  mit  einer  mittelharten 
jjahnbürfte  unb  ^ahnpitloer.  3)aS  befte  unb  bitligfte  3af)nputüer  ift 
d)entifd)  gereinigte  ©djlemmfreibe.  Venn  ^nlppn^en  ftnb  folgenbe 
$uncte  p beobachten:  Vtan  benütje  ein  eigens  p biefem  ,3mede 
referoirteS  Veden  ober  einen  Vodetteneimer  ober  ein  Vad)tgefd)irr, 
niemals  aber  ein  VBafchgefäf),  baS  für  anbere  Körperteile  gebraucht 
mirb.  3Van  trodne  bie  3al)nbürfte  nicht  mit  bem  fpanbtud)  ab.  2)aS 
^inftellen  ober  Segen  genügt. 

Söährenb  beS  ^ittjenS  tauche  man  bie  mit  Vtunbflüf  ft  gleit 
unb  ©peifereften  befdjmutjte  Vürfte  nicht  in  baS  SBaffer,  baS  man 

©cfutibtjeit  tut  .§au§.  23 
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nod)  guin  Sffhmbfpülen  benähen  null.  SJtan  bürfte  nidjt  nur  bie 
äußeren  gafjnftädjen,  fonbern  aud)  bie  inneren  unb  bie  $am 
ftädjen. 

2lm  beften  befdjicft  man  bie  dürfte  breimat  non  feuern  mit 
^utoer,  für  bie  redete  unb  tinfe  ©eite  unb  bie  2ftitte,  unb  reinigt  fie 
nad)  jeher  Sour  bitrd)  ttebergiefjen.  ©in  fold)e§  iputjen  erfüllt  feinen 
3roecf. 

Sie  ©orge  für  faubere§  28afd)§eug.  ^aljnbürfte, 
2tagelbürfte,  28afdjlappen  unb  ©djroamm  fiitb  nad)  beut  ©ebraud) 
gut  au§§uroafdjen  unb  nidjt  pgebecft,  fonbern  luftig  trocfen  §u  I)ängen 
ober  §it  legen,  ©ie  bürfen  nidjt  511  fetten  erneuert  merben.  ©an§  be= 
fonber§  ber  ©djmamm  oertangt  eine  forgfciltige  23el)anbtung.  ©r  enb 
tjätt  bet'annttid)  eine  Unmaffe  feinfter  ßödjer  ober  ^3oren,  raetdje 
2(lte§  aufaugen  unb  bie  feften  ^ßartifet  fdjioer  mieber  fahren  taffen. 
3 eher  ©djroamm,  ber  fdjoit  im  ©ebraud)  roar,  ftecft  metjr  ober 
roeniger  oott  fotdjer  angefaitgter  ^artifet,  roontnter  fetbftrebenb  fidj 
gatjtreicfje  Meinte  alter  2trt  befinben.  ©in  atter  ©djroamm  ift  ein 
unfägtidj  fdjinutjiger  ©egeuftaub,  ber  um  fo  gefäljrtidjer  fein  bann, 
af§  man  itjm  feinen  ©djinutj  oft  nidjt  anfietjt.  Ser  ©djroamm  ift 
baljer  nur  in  gan§  beftimmter  Stöeife  §u  gebraudjen,  nämtidj  j$um 
©püten  uou  fdjoit  eingefeiften  ^örperttjeiten  in  reinem 
28  aff  er.  ©r  barf  nidjt  eingefeift,  ober  in  ©eifenroaffer  getaudjt, 
ober  gum  birecten  2(broafd)en  001t  ©djmuij  oerroenbet  roerben.  23ei 
2Bunben  ober  ©efdjnmren,  bei  2Böd)nerinnen  ober  <£>autfranff)  eiten 
ober  beut  28unbfein  ber  Sdnber  ober  ber  fettleibigen  barf  er  über* 
tjaupt  nidjt  oerroenbet  roerben.  .jpier  ift  nur  reine  |)ofpitaIroatte 
ertaubt,  roetdje  nadj  beut  ©ebraud)  in  ben  Abtritt  geroorfen  roirb. 
93ei  richtiger  iÖetjanbtung  bann  ber  ©djroamm  tauge  gebraudj§fätjig 
bleiben. 

Statürtidj  be^ietjt  fidj  bie  2totl)roenbigfeit  be§  tjäufigen  28afd)en§ 
aitdj  auf  Slamm  unb  .jpaarbürfte. 

2.  ft't  eib  er  rein  tidj  feit. 

Sie  fdjeinbare  2teinlid)feit,  roetdje  mir  burdj  stopfen  unb  dürften 
errieten,  ift  natürlich  feine  9reintidjfeit  im  ©inne  ber  Se§infectiou. 
©otdje  Meiber  roimmetu  non  keimen.  28afcfen  mit  Sauge  unb  ®odjen 
mit  ©djmierfeife  bagegen  ftnb  eine  Se§infectioit,  beim  fie  uernidjten 
bie  Meinte. 

Meiberftoffe,  roetdje  biefe  2kt)anbtung  pertragen  unb  barum 
teidjt  unb  oft  geroafdjen  roerben  fönnen,  roerben  roeniger  §ur  2tuf= 
beroatjntng  unb  SSerfdjteppung  oon  fnfection§erregern  geeignet  fein  a-l§ 
fotdje,  roetdje  fetten  ober  gar  nidjt  geroafdjen  roerben  bürfen.  @3 
ro  ä r e § it  ro  ü u f dj  e n , b a [3  ein  g r öderer  © e b r au  dj  0 0 n 28  af  d)  = 
fteibern,  für  2ftänner  unb  f rauen,  at§  jetjt  iibtidj  gemadjt  roürbe. 
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Man  gel)t  geroöhnlid)  non  bent  entgegengef  erteil  ^ßrincip  auS  unb 
rühmt  fogar  an  einem  SBafchftoff  bie  ©igenjdjaft,  oafj  er  fo  feilen 
gemafdjeit  ra erben  ntitffe.  ©S  märe  raeber  foftfpielig  nod)  umftänbs 
lid),  ein=  bis  groeintal  in  ber  SBodje  ein  frifdjeS  SBafdjkleib  angu= 
gieren,  mie  eS  bie  Amerikanerinnen  nielfad)  tljun.  S)iefe  Kleiber 
finb  einfad)  gugefdjnitteit  unb  erhalten  itjren  galtenmurf  bnrd)  ,gug= 
bänber.  ©ie  merben  gttßaufe  gemafdjen  unb  ungeftärtt  gebügelt,  machen 
kaum  mehr  Mütje  als  eine  ©djürge  unb  finb  gugleid)  faitber,  bequem 
unb  fül)l. 

SDunkle  unb  rau£)e  (Stoffe  enthalten  mehr  Meinte  als  I)elte  unb 
glatte  (Stoffe. 

S)aj3  baS  dürften  unb  Klopfen  non  Kleibern  unb  baS  ^u^en 
non  ©tief ein  niemals  in  gefd)loffenen  Räumen,  .ßirnmer,  Küd)e, 
SBorplaij  ober  kreppe  ftattfinben  bürfte,  ift  eine  Siegel,  gegen  meldje 
l)äufig  gefehlt  rairb,  felbft  ba,  mn  §of  ober  ©arten  gttr  33er= 
fügung  ftetjt. 

Stidjt  nur  bnrd)  baS  Material,  fonbern  and)  burd)  bie  SJiad)= 
art  finb  niele  grauentleib  er  gangmafdjinen  unb  AblagerungSftätten 
non  keimen,  raeld)e  fid)  an  bie  ©djleppröde  l)eften  unb  in  beit 
Ouerfalten  feftfe^en.  ©S  ift  gu  nerrounbern,  mie  fonft  reinliche  unb 
orbnungSliebenbe  grauen  eS  über  fid)  gemimten,  fobalb  eS  bie  Mobe 
nerlangt,  int  .fpauS  unb  attfjer  bent  -fpattS,  beit  S3obeit  mit  ihren 
Kleibern  gu  fegen,  ©teilt  man  fid)  einen  Augenblick  oor,  maS  bei 
foldjett  ©elegenheiten  aufgerairbelt  unb  in  bie  äöoljmtngen  nerfd)leppt 
mirb,  fo  iitufi  ©inent  bie  Stift  bagtt  grünblid)  nerge^en.  © ä nt  m t = 
lidje  grauentöcfe  follten  roenigftenS  fujjfrei  getragen 
merben.  SDaS  ift  ein  einfadjeS  ©ebot  ber  Steinlidjteit,  meldjeS 
eine  rairflid)  gebilbete  grau,  ber  Mobe  gutn  £rot),  itid)t  nerle^ett  mirb. 

®af  ein  l)äufige§  2öect)feln  ber  Unter! leiber  ebenfo 
ttotljmenbig  ift,  oerftel)t  fid)  noit  felbft.  ©egen  biefeS  ©ebot  ber  Steins 
lidjfeit  mirb  im  Allgemeinen  mettiger  gefünbigt  — gttr  ©hre  ber 
£)eutfd)ett  fei  eS  gefagt  — als  gegen  niele  anbere. 

£)aS  £afd)entud). 

Söidjtiger  als  alle  KleibitngSftücke  für  bie  SSerbreituttg  noit 
gttfectiüttSfranfl)eiten  ift  baS  £afcl)entud). 

Alle  gnfectionSftoffe,  meldje  non  ber  ertränkten  Oberfläche 
noit  Auge,  Stafe_,  Munb,  Siadjen,  Kehltopf,  Sunge,  mitunter  and) 
uont  Magen  geliefert  merben, , meldje  noit  befdjmittgten  §äitben  unb 
nielfad)  non  anbereu  erkrankten  ober  befctjinutgten  feilen  ber  Körpers 
oberfläcl)e  h^rrühreit,  gelangen  in  baS  £afd)entud)  unb  merben  burd) 
feinen  ©ebraucl)  ineiter  uerbreitet,  b.  !)•  ©itercocceit,  £rippercoccen, 
Sttberfelbacillen,  gnfluengabacilleu,  ^iphtheriebacißen,  Siotgbacillen, 
bie  Krankheitserreger  beS  ©chmtpfeitS,  ber  ©t)pl)iliS,  beS  KrcbfeS, 
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steter  gautfranfljeiten  unb  j ebenfalls  and)  noch  unbefannte  fätanSjeitS* 
erreget  einer  9\eif)e  non  anberen  ^ranf’fjeiten. 

®aS  ©afdjentud)  ift  ber  gefäijriicfte  aller  ©egenftänbe,  raelcfje 
fiel)  im  tägigen  ©ebraud)  beftnben,  unb  eS  t)at  fid)  bepalb  ftfjon 
SJlandjer  mit  ber  gtage  feiner  23efeitigung  befaßt,  ot)ne  ba§  bis 
fetjt^  ein  genügenber  ©rfal)  gefunben'roorbeu  märe.  SSorbertjaub 
müffett  mir  baS  ©afd)entud)  als  ein  notl)roenbigeS  liebet  betradjten 
unb  bar  auf  bebadjt  fein,  feine  ©d)äblid)feit  auf  ein  möglidjft  fteineS 
SJtaafj  §u  befdjranfen.  ©aju  müffen  mir  fotgenbe  3:l)atfad)e  bentdh 
ftdjtigen : 

$e  meniger  ^nfectionSftoffe  ein  ©afdjentitd)  enthält,  befto  meniger 
mirb  eS  abgebeu  tonnen. 

©er  feuchte  $nl)alt  beS  ©afd)entud)eS  mirb  ben  $nfectionS[toff 
fernerer  abgeben  als  ber  troefene  ^jntjalt.  93on  ben  ©uberfetbacillen 
miffen  mir,  bafj  fie  auS  einer  feitd)ten  9Jtaffe  überhaupt  nietjt  in  bie 
Suft  übergetjen  tonnen,  unb  baSfetbe  mirb  uorauSfidjtticl)  non  nieten, 
menn  nid)t  non  allen  ^ranfljeitSerregern  gelten. 

daraus  tonnen  mir  folgenbe  practi'fd)e  Regeln  ableiten: 

© a S ©afdjentudj  häufig,  unter  f e i n e n 11  m ft ä n b e n 
fettener  als  einmal  täglid),  bei  ftärferem  ©ebraud) 
öfters,  §u  medjfeln  unb  nidjt  m eit  er  §u  benützen,  menn 
ber  3 u l)  a 1 1 einget  rocht  et  ift.  ©an§  befonberS  gilt  bieS  bei 
91afen=  ober  IDlunbfranfljeiten.  9Jlait  betrad)te  eS  nidjt  als  23er= 
fd)menbuug,  ein  nod)  §ientlicl)  fauber  auSfel)enbeS  ©afdjentitd)  in  ben 
2öafd)forb  §u  tt)un.  ©aS  ©egentt)eil  fann  unS  unb  Slnberen  teidjt 
fetjr  ttjeuer  §u  ftetjen  tommen.  9Jlatt  tjebe  and)  nid)t  ein  tljeitS  be-= 
fdjmutjteS  ©afdjentud)  für  ein  ober  gar  mehrmaligen  nächtlichen 
©ebraud)  auf,  mie  eine  fonft  fetjr  faubere  unb  accurate  ©d)ulbe= 
fannte  non  mir,  bie  auf  äufjerfte  ©parfamfeit  angetuiefeit  mar,  §u 
tt)un  pflegte,  ©in  fo!d;eS  ©afdjenütd)  troetnet  im  S3ett  nicht  nur 
noltenbS  auS,  fonbern  mirb  and;  gebracht  unb  gerieben  unb  ttjeilt 
feinen  $nt)alt  in  gepitlnertem  ^uftanb  ber  ^immerluft  mit.  9Jtan 
trage  and)  beim  ©dputpfen,  fofern  man  eS  itgenb  nernteiben  fann, 
nicl)t  §mei  unb  brei  S©af d) entüd) er  auf  einmal  in  ber  ©afdje  fjerunt, 
fonbern  lege  baS  befdjmut)te  fogleicf)  meg. 

9Jlan  benutze  niemals  baS  in  ©ebraud)  beftnbUdje 
©afdjentitd)  einer  anberen  ?ß e r f on  ober  geb  e baS  f einige 
l)er.  Sülan  meifj  nie,  meldje  ^ranftjeiten  auf  biefe  SBeife  übertragen 
metben  tonnen,  ©er  ^lafenfc^teint  gan§  gefunber  Seute  fann  eiu= 
geatmete  Meinte  beherbergen,  metd)e  bort  nicht  hafteten,  bei  anberen 
jebod)  §u  ^r  an  fl)  eitSurf  act)  eit  merbeu  f'önnen.  9teuerbingS  mürben 
§.  33.  in  einem  parifer  |)ofpitat  ©uberfetbacillen  im  ^lafenfdjteim 
non  Pflegerinnen  unb  ©tubenten  gefunben,  metd)e  barunt  s3tid)tS 
meniger  als  tubcrculöS  mürben,  meii  fie  fräftige,  gut  genährte  Seittc 
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maren.  Stuf  fd)mäd)tid)e  Seitte  übertragen,  Ijätte  biefer  Nafenfdjleim 
feine  2lnftecfung§fäf)igf’eit  entfalten  tonnen. 

$nt  Umgang  mit  ^tnbern  mirb  Ijäufig  gegen  biefe  fo  naf)e= 
tiegenbe,  ja  felbftnerfiänbtidje  NorfidjtSmaafireget  gefehlt.  $mifd)en 
ber  Nlutter  unb  fteinen  ^inbern  Ijerrfcfjt  gemölptlid)  oollftänbiger 
Kommunismus  in  33e§ug  auf  baS  Safdjentud).  2)aS  bürfte  niemals 
fein.  Stafdjentüdjer  finb  in  ber  3luSftattung  ber  Neugeborenen  fo 
notfjmenbig  raie  äßinbeln.  $e  fteiner  baS  Üinb,  befto  gefäfjrlidjer 
eine  Sdfnupfeninfection.  Kine  oerftopfte  Nafe  oerfpinbert  baS 
Saugen,  unb  ein  fdjmädjlidjer  (Säugling  fann  bitrd)  einen  gemöljm 
liefen  Sdputpfen  beut  fpungertob  nalje  gebracht  merben. 

Stitd)  in  jebem  Sllter  gehören  Kigentl)umStafd)entüd)er  gur  (55arbe= 
robe  eines  SUnbeS,  roeldjeS  non  ben  erften  $at)ren  an  im  richtigen 
©ebraud)  berf eiben  unterridjtet  merben  follte.  33efonberS  nutg  baS 
Spielen  beS  $inbeS  mit  feinem  Safdjentud)  ftreng  oerboten  merben. 
$inber  finb  ungläubige  f leine  Werfet.  Sie  nehmen  ein  fdjmutjigeS 
Stafdjentud),  reifen  eS  auSeinanber  unb  micteln  ^vudjen  barein,  ober 
madjen  Stnoten  hinein,  um  fid)  gegenfeitig  §u  fd)lagen,  im  beften 
fyall  gebrauten  fie  eS  51t  feinem  legitimen  $mecf,  bis  non  ber  ur- 
fprünglicfjen  ffarbe  NidjtS  rneljr  §u  f et) en  ift.  9)7an  ermeefe  in  ifjnen 
bal)er  früf^eitig  eine  Zeitige  Sdjeu  oor  bent  Niifibraud)  beS  £afcf)em 
tud)S  unb  laffe  fie  nie  anberS  an  ben  $rüt)ftüctStifd)  gelten,  als  mit 
einem  frifdjen  Safdjentud)  in  ber  Safclje. 

S)ie  britte  Negel  ift,  niemals  in  baS  Safdjentud) 
51t  fpitcfen.  SieS  ift,  roie  mir  fetjon  I) orten,  bei  fonft  fauberen 
Seuten,  baS  t)äufigfte  33erbreitungSmittel  ber  Sub er culofe.  Slb er 

and)  bei  anberen  Stranff) eiten,  5.  33.  $nfluenga,  Sipfjtljerie,  SJlanbeU 
entpnbung,  .ßatjnfiftel,  fann  ber  $nfectionSftoff  auf  biefern  SBege 
nad)  stufen  gelangen.  Unter  feinen  Umftänben  barf  baS  iafdjentudj 
ben  Spuctnapf  erfe^en. 

SBaS  X)ier  oom  Safdjentucf)  gefagt  mürbe,  gilt,  raenn  audj  in 
fef)r  abgefdjraädjtem  Niaafie,  non  §anbtüdffen,  33ettmäfd)e  unb  Ser= 
oietten.  S3ei  allen  ift  nur  §u  miebertjolen:  häufig  medjfeln,  unb 
Nichts  auf  bem  33ett  Ijaben,  maS  nidjt  gemafdjen  merben  fann. 

3)ie  SBäfdje. 

Stber  nid)t  nur  bie  im  ©ebraud)  beftnblidfe,  aud)  bie  meg= 
gelegte,  fdpmttjige  SBäfdje  fann  eine  ftnfectiottSqueKe  abgeben.  Ks 
ift  barum  raicfjtig,  biefe  fd) mutige  SBäfdje  gut  auf juf) eben  unb  in 
furzen  ^eitabfdptitten  mafepen  51t  taffen.  Qxim  2tufbemaf)ren  ift  am 
beften  ein  ittmenbig  geftridjener  ober  mit  33led)  auSgefdjlagener  §013= 
f affen  mit  gut  fdjliefjenbem,  ofjne  befonberen  33erfcl)luf$  bequem  ab= 
tjebbarem  SDecfel,  bann  ein  innen  mit  mafd)barem  $eug  gebeefter 
Storb  ober  and)  ein  Seinmanbfacf.  311 S 2fufberoaf)rungSort  follte 
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momögtidj  ein  luftiges,  nur  51t  biefent  $mecf  uermenbeteS  Hämm# 
cX) en  fungiren.  2ttS  tängfte  StufberoafjrungSäeit  ift  eine  SBodje  51t 
beneid) neu.  Heine  IjäuStidje  Unfitte  uerbient  eine  fcfjätfere  S3erur= 
tljeilung  als  bie  allgemein  verbreitete  ©eraofjnfjeit,  bie  fdjmutjige 
SBäfdje  fiel)  anf  ammein  gu  taffen,  um  erft  n ad)  uier,  fedjS,  ad)t 
SBodjen,  in  mandjen  ©egenben  fogar  nadj  fedjS  Monaten  bei  ber 
„großen  SBäfdje"  gereinigt  51t  merben. 

3.  SB 0 1) n ungSreinli d) feit. 

©)ie  SBoIjnuttg  ift  uiel  fernerer  rein  511  tj  alten  als  Körper  unb 
Kleiber,  ©ie  fteeft  51t  nolt  ©adjen,  nötige  unb  umtötfjige,  unb  ift 
meift  ju  menig  gut  im  ©taub,  ©in  SBoben  mit  flaffenbcn  fielen 
unb  eine  befecte  SBanb  finb  überhaupt  nidjt  ju  reinigen,  lieber  bie 
(Einrichtung , metdje  eine  ftjitnlidje  ^Reinhaltung  ber  SBoIjmtttg  er= 
möglidjt,  haben  mir  in  Kapitel  8 fdjon  eingetjenb  gefprodjen. 

4.  (35 e f ä I) r l i cl) e ©emotjnlj eiten. 

©S  bleibt  unS  ©inigeS  über  ©emo  I)  n Ij  e i t e n gu  fagen,  meldje  ber 
Uebertragung non $nfectionSftoffenS3orfdjub  teiften.  ©S finb baS Hüffen, 
baS  ©p  liefen,  baS  Süi  efj  en  unb  oerfdjiebene  Hinb  er  Unarten. 

Hüffen. 

2)aS  ititterfdjiebSlofe  unb  häufige  Hüffen,  als  S3egrü^ung, 
mie  eS  unter  nieten  SRäbdjen  unb  grauen  üblich,  unb  befonberS  an 
Hinbern  oerbrodjen  mirb,  ift  nid)t  nur  eine  überflüfftge,  fonbern  and) 
eine  gefährliche  ©itte.  ©ie  fper§lidjfeit  unb  Slufridjtigfeit  beS  33er= 
fetjrS  mürben  feinen  ©intrag  erleiben,  menit  man  fid)  ftatt  beffen 
auf  einen  fpänbebruef  befdjränfte,  bie  Uebertragung  aber  non 
Hatarrljen  aller  Slrt,  ©djnupfeit,  3Ranbelenl|ünbung,  ©ipljtljerie  unb 
2lnb  er  ent  mürbe  um  eine  nidjt  unmefentlidje  ©etegenljeitSurfaclje  ärmer 
merben.  S3ei  ©rmadjfenen  3.  §8.  fönnen  ©ipljtljeriefätle  uorfommen, 
meldje  fo  milb  nertaufen,  bafj  fie  überhaupt  nidjt  als  foldje  erfannt 
merben.  ©ie  ©ipljtljeriebacitten  finb  natürlidf)  nidjtSbeftoroeniger  int 
Ifßunbe  norfjanben  unb  erhalten  fiel)  barin,  fogar  nodj  §roei  bis  brei 
SBodjen  ttad)  ber  ©enefung,  in  anftecfungSfäljigem  ^uftanb.  3untat 
Hinbern  gegenüber  ift  baS  Hüffen  butefj  alle  möglichen  S3efannteit 
eine  einfache  SBergemattigung.  Hinber  füffen  feiten  gerne.  SBemt 
fie  eS  freimiltig  tfjun,  fo  ift  eS  ein  SluSbrucf  befonberer  ^ärtlidjfeit, 
mo§u  fie  fiel)  nidjt  §u  jeb er  $eit  unb  Gebern  gegenüber  aufgelegt 
fühlen,  unb  eS  ift  gar  nidjt  raünfdjenSroertlj,  biefett  gefttnben  $nftinct 
§u  unterbrüefen.  Sludj  im  $amitienfreiS  fei  man  bebadjt,  baS  Hüffen 
bei  jeb  ent  Hatarrf)  gtt  unterlaff  en. 

©p  uefen. 

©aS  ©p liefen  Ijaben  mir  bereits  als  baS  Ijauptfädjlidjfte 
SSerbreitungSmittel  ber  ©itberculofe  fennett  gelernt,  ©djoit  biefeS 


allein  wäre  ein  mehr  at§  Ijinreidjenber  ©runb,  e§  51t  uerurtt) eilen. 
SBit  brauchen  aber  faurn  barauf  hinzuweifen,  bag  nid)t  nur  bie 
©itberfelbacitlen,  fonbern  atte$ranfjl)eit§erreger,  weldje  au§9tafe,  9)tunb 
nnb  Sunge  t;errüt)ren,  mit  bent  2Iu§wurf  nad)  klugen  gelangen  urtb, 
fofern  biefer  ©elegen^eit  finbet,  fid)  bem  Suftftaub  beisumifc^en,  non 
Uranien  auf  ©efunbe  übertragen  werben  tonnen. 

(£§  unterliegt  feinem  Q weifet,  bag  b as>  allgemeine 
©puden,  we ld)e§  in  ®eutfdjlanb  zu  ^au§  i ft , bei  ber 
Verbreitung  non  einer  9t e i 1) e non  Ü r a n f 1) e i t e n eine 
Hauptrolle  fpiett. 

9lm  fdjäbtidjften  wirb  ftd)  bie  Sßirfung  in  gefdgoffenen  9täu= 
nten,  in  ^riuatwoljnungen,  ©djiden,  Vöirth§l)üufern,  gabriflocalen, 
@ifenbal)nwagen  unb  £)mnibit§  entfalten,  aber  and)  bie  Verunreinig* 
ung  non  öffentlichen  ißlägen  ift  feine§weg§  gleidjgiiltig.  3war  gub 
H r an  f £)  ei  t§  erreg  er  feiten  ober  nie  in  ber  Slugenluft  nadjgewiefen 
worben,  bag  fie  aber  trübem  nielfad)  barin  norfommen  müffen, 
ift  ait§  9)tand)erlei  anzunehmen,  unb  wie  niel  $nfection3ftoff  burd) 
^inberftiefel  unb  ^rauenröcfe  non  ben  ©tragen  in  bie  Vßot)nungen 
gefd)leppt  wirb,  ent§iet)t  fid)  jeber  Veredpntng.  2ln  (Gelegenheit,  fid) 
mit  bergleidjen  zu  nerunreinigen,  feljlt  e§  nidjt.  ®er  ^uftanb  unferer 
©rottoir§,  unferer  Vahnl)ofperron§  ift  nur  mit  bem  9Iu§brucf  „efel* 
f)aft"  zu  begegnen,  unb  fogar  in  ber  £)orffirdje  finbet  man  fett* 
gebrucfte  Zettel:  „9)tan  bittet,  au§  ©hrfurd)t  oor  bem  (Gotte§I)auf e, 
bie  Vänfe  unb  ben  Vobeit  burd)  9lu§fpucf'en  nid)t  nerunreinigen  zu 
wollen." 

VBa§  ift  bagegen  zu  thun? 

©§  bürfte  nur  non  einer  Volf§auffläritng  etwa§  zu  erwarten 
fein,  welche  fo  allgemein  unb  gritnblid)  fein  mügte,  bag  man  e§  al§ 
ebenfo  un§uläfftg  unb  anftögig  betradgen  lernte,  in*  ober  augerfjalb 
be§  Haufe§  auf  ben  Voben  au§zufpuden,  at§  feine  9totl)burft  bafetbft 
Zu  n errichten. 

9tur  eine  berartige  ©tellungn ahnte  ber  offen tlid)en  Meinung 
gegenüber  bem  ©puden  fann  bem  ©rnft  ber  ©ad)e  gered)t  werben. 
VBir  fönnen  nidjt  uerlangen,  bag  Trante  fid)  eine§  ©pudnapfe§  ober 
einer  |ntftenflafd)e  bebienen  follen  unb  ©efunben  ben  Voben  nad) 
wie  oor  zur  Verfügung  gelten.  VBer  foll  beftimmen,  wer  franf  ift? 
Viele  Traufe  haben  feine  Slgnung  non  ihrem  .ßufianb.  Unb  wer 
foll  bafür  forgen,  bag  jeber  Uranfe  fofort  ba§  ©pucfen  cinftettt,  ba§ 
igm  al§  ©efunbent  nod)  freiftanb?  Unb  warum  foll  e§  ©efitnben 
freiftehen,  öffentlidje  Socale  unb  SBege  zu  nerunreinigen? 

9lber  foll  man  benn  non  ©efunbeit  oerlangen,  bag  fie  eine 
Huftenflafd)e  mit  fiel)  herumtragen?  ©ewig  nidjt.  ©ie  fönnen  ofjne 
jebe  Velägigitng  ober  ©djaben  ihren  unfcljulbigen  Vadjenfdjleint 
hinunterfd) luden.  2)a§  ift  einfad)  eine  $rage  ber  ©cmol)nl)eit.  Traufe 
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aber  werben  in  ihrem  eigenen  ^ntereffe  gur  .fpuftenflafche  greifen,  um 
fiel)  niefjt  mit  bem  $nljalt  it)re§  eigenen  2ltt§wurf§  §u  u er  giften,  $etjt 
genirt  man  fiel)  nod),  eine  |ntftettflafd)e  §u  gebrauten,  obgleid)  man 
fid)  nid)t  genirt,  frei  au§zufpttcfen.  3lud)  ba§  ift  nur  (Sadje  ber 
©emot)n^eit.  §at  man  gelernt,  bie  §uftenftafd)e  al§  notjjroenbig 
anzufegen,  unb  ift  fie  in  $olge  beffen  allgemein  eingefütjrt,  fo  wirb 
man  e§  ebenfo  felbftoerftänblidj  finben,  baf  ber  d)ronifdje  Sungeit* 
f’ranfe  fie  gebraucht,  al§  baj)  ber  (Sdptttpfenfranfe  fid)  eine§  Safdjem 
tud)e§  bebient.  tjat  aud)  feiten  gegeben,  in  beiten  e§  für  ttn= 
anftänbig  galt,  öffenttid)  51t  niesen. 

®ie  ÄranpeitSerreger  richten  fid)  aber  leiber  nidjt  itad)  nuferen 
©emotjntjeiten,  fonbern  unfere  ©emot)nt)eiten  ntüffen  fid)  itad)  ben 
^ranft)eit§erregern  ridjten,  wenn  mir  |)err  ber  (Situation  bleiben 
wollen,  wa§  wir  vorläufig,  in  S’otge  nuferer  ©ewofpdjeiten,  burcfjauS 
nid)t  finb. 

2)a§tt  gehört  in  erfter  Siitie  bie  ©rfinbung  einer  billigen,  pract* 
ifdfen  ^itftenflafdje.  @()e  ba§  gefd)el)en  ift,  ift  irgenb  eine  b eff  er 
al§  feine. 

liefen. 

3»  23ezug  auf  ba§  liefen  ift  barattf  §u  adjten,  baf  nicht 
frei,  fonbern  womöglich  in§  Safdjentud)  genieft  wirb.  $8eint  fyrei= 
niefen  fommt  ein  feiner  (Sprühregen  001t  fannt  fid)tbaren  Swöpfdjeit 
Zit  (Staube,  woburd)  etwaige  in  ber  9iafenflüffigfeit  enthaltene  Meinte 
in  ber  ^tntmerluft  oerbreitet  werben. 

$iitblid)e  Unarten. 

£>ie  finblid)en  Unarten,  weld)e  al§  $nfection§getegenf)eiten 
in  33etradjt  fontmett,  finb  tl)eil§  ba§  (Spucfen,  weldje§  Diele  Einber 
al§  (Sport  betreiben,  tl)eil§  bie  ©emohnl)eit,  2ltle§  itt  ben  SJtunb  §u 
ftecfeit  unb  wieber  heratt§§unehmen,  SJluitbfpielgeug  001t  .fpanb  51t  -fpanb 
Zit  geben  ober  gar  abgelecfte  33oitbon§  anberen  Svinbent  51t  oer* 
fdjeitfen,  unb  ferner  ba§  33ol)ren  in  ber  9üafe  mit  bem  Ringer,  100= 
bttrd)  erften§  ber  Ringer  befä^ntu^t  unb  §weiteit§  bie  fJtafenfdjleiim 
l)aut  oertefjt  wirb,  derartige  SBerle^ungen  ftelleit  bie  ©ingang§pforte 
bar  tt.  31.  für  Suberfelbacillett  unb  ©itercoccen,  unb  ntaitd)e§  $iitb 
oerbanft  biefer  ©ewol)nl)eit  einen  3fafenlitpu§  ober  eine  @jefid)t§rofe. 

2)e§infection. 

®ie  2)e§infection,  weld)e  int  ipriüatl)au§  wäl)renb  unb  nad) 
Slbtauf  einer  $nfection§franfl)eit  oorgenommeit  werben  ntttf,  wirb 
oont  bel)anbelnbeit  3lrgt  angegeben. 

$ür  $älle,  in  welchen  ärztlicher  9?atf)  nicht  §tt  erlangen  ift, 
mögen  folgenbe  allgemeine  2)e§infectioit§regelit  beherzigt  werben. 
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£)e§infectio'n  Reinigung.  Unter  Reinigung  bei  3nfectiort§= 
Iranffjeiten  ift  Mmprftörung  p oerfteljen. 

$eime  werben  gerftört  burd) : *) 

a)  ftromenben  ©arnpf, 

b)  S^odjen, 

c)  (Sdpnierfeife  (Mifeife), 

cl)  (Sublimat, 

e)  ©arbolfäure, 

f)  $3orfäure, 

g)  übermavtganfaureg  Mi, 

b)  2llfoI)ol, 

i)  Mfmild), 

k)  (Sonnenlidjt. 

$on  biefen  Mitteln  tarnt  ba§  erfte,  ftrömenber  ©)ampf,  nur 
in  einem  2)e§infection§apparat  oerwenbet  werben,  wäljrenb  ba§  letzte, 
(Sonnenlidjt,  einen  für  inficirte  ©egenftänbe,  wegen  bereu  ©td’e,  fe£)r 
unootlfommenen  sJtotI)bet)elf  barftellt. 

$Da§  ^odjett  bagegen,  wetdjeS  ba§  ©rf)itjen  von  alten  feilen 
be§  ©egenftanbe§  auf  (Siebetemperatur  geftattet,  ift  ein  poerläffige§ 
2)e§infection§mittel. 

®ie  übrigen  SDüttel  werben  in  fotgenben  SSerbünnungen  oer= 
wenbet: 


©ublimat 

©arbolfäure 


1 

3 

1 

1 

1 

1 

10 


/ fdjwädjere  Söfung  10  ©ramm,  SBaffer  1 Siter, 

öctjmterjetfe  j |tärfere  „30  i 

/ fdjwädjere  „ 1 

t ftärtere  „ 1 

J fdjwädjere  „ 30 

l ftärlere  „ 50 

^öorfäure  30 

übermanganfaure§  Mi  ...  1 

2ltlo£)ol  80 — 95grabig. 

Mfmild}  mufj  frifd)  pb  ereilet  werben. 

2)a§  dtecept  lautet:  SÜlan  ttjut  ungetöfdjten  ®atf  in  ein  (Stein* 
ober  §otpefä(3  unb  fetjt  fotange  SBaffer  p,  at§  e§  nom  Mt  auf* 
genommen  wirb.  3)amit  ertjält  man  getöfdjten  Mit.  (Seijt  man 
biefent  4 Streite  Söaffer  p,  fo  Ijat  man  Mtfmüdj.  ®a  ber  Mf 
ficf)  rafd)  abfeljt,  fo  ift  bie  glüfftgJeit  oor  beut  ©ebraudj  gut  urnp* 
rühren,  $ft  man  nidjt  gewoljnt,  mit  Mf  umpgeljen,  fo  taffe  man 
ba§  Söfdjen  an  beut  Ort  oornefjmen,  wo  man  iljn  Ijott.  Ungelöfdjter 
Mt  ift  ein  fjeftige§  Sle^mittel,  ba§  gefäljrlidje  §autwunben  ober 


*)  S)ie  3af)t  ber  leimjerftörenben  9JtitteI  ift  feljr  graft.  2ßtr  befdjränten 
uti§  Ejier  au§  practifdjen  ©ritnben  auf  bie  Eingabe  ber  gebräudjlicfjften. 
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23ertuft  eines  StugeS  tjerbeifütjreu  fann.  Stud)  bet  gelöstem  $a(f 
ift  SSorfidjt  geboten,  ba  er  ftettenmeife  nod)  ungelöste  Steile  ent* 
galten  fann.  Mfmttd)  bagegen  ift  unfdjäbtidj. 

©ie  SBatjt  beS  ©eSinfectionSmittetS  richtet  ficf)  nad)  bem  p 
beSiitficirenben  ©egenftanb  fomie  nad)  ben  SSerfjättniffen. 

©eSinf ection  non  SluSmurf. 

©er  SfuSraurf  non  Olafen*,  Muitb*,  Sangen*  itnb  Mag  enf  raufen 
barf  mtr  in  einen  ©pucfnapf  entleert  tu  erben. 

©er  ©pitcfnapf  mufj  non  sßorjeltan,  ©teingut  ober  ©ta§  nnb 
barf  nidjt  prbrodjeit  ober  fonft  befect  fein. 

2) er  ©pucfnapf  mirb  p einem  Giertet  mit  SBaffer  gefüttt. 
©er  SluSrourf  mufj  tjäufig  entleert  inerben,  ©peciett  barf  er 
an  ben  SB  ein  ben  nie  eintroetnen. 

©er  SfuSmurf  mirb  in  ben  Stbort  geworfen. 

©er  ©pitcfnapf  mirb  mit  fodjenbem  SB  aff  er  gereinigt,  ©ap 
bebient  matt  fid)  eines  fteinen,  mit  SBatte  ober  einem  ©tofffetjen 
untmiefetten  ^olgffücfeS,  wetdjeS  nad)  jebeSntaligem  ©ebraud)  mit  in 
ben  Stbort  gemorfen  mirb.  SSenütjt  man  ftatt  beffen  eine  dürfte, 
fo  ntitfs  biefetbe  pnfdjen  bem  ©ebraud)  in  einer  ©eSinfectionSflüffig* 
feit  aufbematjrt  merben.  Slodj  grünbticfjer  nerfäfjrt  man,  meint  man 
eine  öprocentige  ©arbottöfung  in  ben  ©pitcfnapf  fdjüttet  ititb  bie= 
fetbe  Söfung  pm  SBafdjeit  berfetben  oerraenbet. 

©eSinf ection  uon  ©tutjtgang  ober  Urin 

bei  ©l)otera,  ©ppfjuS,  Sfutjr,  infectiöfen  ©armfatarrtjen,  ©arm* 
gefdjmüren,  ©armfrebS  uub  alten  franffjafteit  Sfbfonberungett  non 
Jmrnrötjre  nnb  Söfafe. 

Man  o ermenbet  £)ier§u  frifdje  Mfrnitd). 

Man  beeft  ben  stoben  be§  9tad)tgefd)irr§  uor  beut  ©ebraud) 
mit  Mfntitdj.  iJlad)  bem  ©ebraud)  giefjt  man  fo  uiet  SMfmitd)  p, 
atS  ber  ©tutjtgang  beträgt,  fdjüttett  gut  um,  tagt  eine  ©tunbe  ftetjeu 
unb  entleert  bann  ben  $nf)att  be§  SiadjtgefdjirrS  in  ben  Stbort. 

©tjeurer,  aber  ebenfo  mirffam  finb  ©ubtimat  (1  : 1000)  unb 
©arbotfäure  (50  : 1000). 

©eSinfection  non  uerunreinigtent  93abe*  ober  SBafdjmaffer: 

1 Siter  $atfmild)  auf  50  Bit  er  SBaffer.  SSiet  tfjeurer:  ©arbot* 
fäurelöfung  50 : 1000  p gleidjeit  ©tjeiten.  ©ubtimat  fann  bei 
Metattmannen  nidjt  oerroenbet  merben. 

©eSinfection  uon  SBäfdje. 

Sttte  ©toffe,  roetdje  ba§  Sfodjeit  uertrageit,  werben  am  pect* 
mäfjigften  burctj  Sfodjeit  mit  ©djntierfeife  beSinficirt. 
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Ta§u  gehören:  £eib=  unb  a3ettwäfd)e,  ganbtüdjer,  Seinem, 
SBauntwolts  unb  ©eibenftoffe.  3Iudj  f^eb erftffert  unb  fogar  nid)t  aUgit 
bid)t  geftopfte  Q eher  betten  taffen  fid)  im  Uebet^ug  fodjen  unb  troefnen 
bei  gutem  SBetter  im  freien  ober  in  gehegtem  Trocfenraum. 

TaS  3öafd)oerfat)ren  ift  folgenbeS:  ÜDlan  nimmt  je  10  ©ramm 
©dpnierfeife  auf  ein  Siter  Töaffer  unb  fodjt  bie  Sßäfdje  eine  I)atbe 
©tunbe  in  biefer  Söfttng.  Tarnt  fpiitt  man  im  falten  Sßaffer, 
wäfdjt  mit  beigem  SSaff er  unb  ©eife,  fpütt  unb  troefnet  wontöglid) 
im  freien.  Tßar  bie  Töäfdje  mit  $otf),  ©d/teint  ober  ©iter  befdpnuht, 
fo  nutfj  fie  §unäc£)ft  in  bie  ftärfere  ©djmierfeifetöfung  (je  30  ©ramm 
auf  ein  Siter  TBaffer)  gebradjt  werben,  in  biefer  brei  ©titnbeit  lang 
fimmern  unb  48  ©tunben  wöfjrenb  beS  MhtenS  o erb  leiben. 

Dladfher  befjanbelt  man  fie  wie  oben. 

Sßo  bie  SSerfjattniffe  eS  einigermaafjen  geftatten,  gefd)iet)t  bieS 
am  §raedmä^igften  in  einer  TeSinfectionSanftatt.  Tie  21rt  beS 
^ran§port§  batjin  wirb  ooit  ber  Sluftatt,  be§w.  oom  Ttr§t  mitgett) eilt. 
Qm  Mgenteitten  beftet)t  fie  barin,  bajj  man  bie  befdpnutjten  ©tücfe 
in  feud)te  ^öetttüd^er  einfdjtägt,  wetdje  in  ©ubtimattöfung  getränft  finb. 

T eSinf ection  oon  Kleibern,  9Jtatrat3en  :c. 

Kleiber*  unb  aSettttjeite,  wetdje  nidjt  gefodjt  werben  fönnen, 
f'ann  man  31t  §auS  überhaupt  nicht  beSinficiren.  9Jtan  fcfjicft  fie 
in  bie  TeSinfectionSanftatt.  Qft  feine  am  Orte,  fo  fann  baS  mit 
ber  33at)n  nad)  SluSwärtS  gefd)ehen.  lieber  bie  nädjfte  ©elegenbjeit 
fowie  über  bie  oorgefdjriebette  33erpacfung  wirb  ber  behanbelnbe  21r$t 
ober  ber  SlreiSphofifuS  SluSfunft  geben. 

T eSinf  ection  oon  3Jto  b et  n jc. 

©eftridjene  SOTöbet  werben  abgefeift  unb  mit  ©ubtimattöfung 
(1  : 3000)  gewafdjen.  ißotirte  SDTöbet  werben  mit  ^örob  abgerieben 
ober  b eff  er  mit  ben  ifMftermöbetn  in  bie  TeSinfectionSanftatt  gefdjicft. 
33üd)erregate  gehören  nidjt  inS  ^ranfengimmer.  Tie  oom  Traufen 
benähten  $3üd)er  werben  in  bie  TeSinfectionSanftatt  gefdjicft. 

TeSinfection  oon  $ intot  er  n. 

S3oben,  Tf)üren,  Täfelung  unb  ©irnfe  werben  abgefeift  unb 
mit  ©ubtimattöfung  (1  : 3000)  gewafdjen.  Tßo  ©taub  liegt,  wirb 
er  pnädjft  mit  Tüchern  aufgenommen,  weldje  in  ©ubtimattöfung 
getränft  waren.  Tapeten  unb  Tecfen  werben  mit  33rob  abgerieben. 
Tie  Srobfritnten  toerben  §ufantmengefehrt  unb  oerbrannt.  ©eweij3te 
Töänbe  unb  Ted'ett  werben  mit  SMfmitd)  geftridjen. 

T eS in f ection  oon  iperfoneit. 

Ta^u  gehört  ein  warnteS  93ottbab  oon  wenigftenS  einer  oiertet 
©tunbe  Tauer.  aSortjer  wirb  ber  gan§e  Körper,  inctufioe  ber  Slopf, 
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Mftig  unb  reid)Xid)  cibgefeift.  Nachher  wirb  ber  Körper  mit  reinem 
SB  aff  er  abgefpült  unb  mit  feften  |)anbtüd)ern  Eräftig  ab  gerieben, 
©ämmtlidje  HleibungSftücte,  meldje  man  im  HranEengimmer  ge= 
tragen  batte,  muffen  burdj  frifdje  erfetjt  merben. 

93tm  befonberer  Sßidjtigfeit  ift  bie  pflege  ber  §änbe,  fomof)t 
beim  Hranfenpfleger  als  beim  Traufen  fetbft.  3Jtit  ber  befd)nutt$ten 
«^»anb  trägt  ber  Trante  bie  Meinte  auf  anbere  Hörpertt)eile  über;  ber 
Hranfenpfleger  inficirt  fid)  fetbft  ober  anbere  gleichzeitig  Gepflegte. 

dagegen  fdjütjt  man  fid)  bitrd)  häufiges  Sföafdjen  unb  ©eSinfi= 
ciren,  raaS  iitSbefonbere  nadj  jeber  |)ülfeteiftung  beim  ©tuf)lgang, 
drbredjen,  -jpuftenanfaü,  Odettmadjen,  2öäfd)eraed)feln  unb  oor  jeber 
SJtatjt^eit  §u  gefd;et)en  l)at,  ba  hierbei  bie  Heime  non  ber  ^anb  in 
ben  33erbauungScanal  gelangen  tonnen  ((£l)olera,  ©pphttS). 

9Jtanmafd)e  bie  |)änbe  §uerft  mit  marinem  SBaffer,  91agetbürfte 
unb  ©eife,  nachher  mit  ^agetbürfte  unb  ©itblimatlöfitng  (1  : 1000). 


fragen  mir  unS  nun,  mie  oiet  non  ben  oben  befdjriebenett  23or= 
fid)tSntaahregetn  oon  ber  SJlaffe  beS  SSolteS  ausführbar  finb,  fo  fielen 
mir  befctjämt  oor  einer  (Sultttr,  bie  eS  fo  tjerrlicl;  meit  gebracht,  bafj 
bie  nteiften  33emol)ner  eines  ciuilifirten  SattbeS  nicht  einmat  rein  fein 
tonnen.  Sind)  ?ieinlid)feit  ift  ©adje  beS  2Bof)lftanbeS. 

2)ie  Verhütung  ber  anftectenben  © ef djtedj tS tränt h eien. 

£>ie  anftectenben  ©efdjtedjtSfrantheiten,  Tripper,  ©pptjitiS  unb 
meidjer  ©djanfer,  nehmen  unter  ben  übrigen  $nfection3franff)eiten 
infofern  eine  gemiffe  ©onberftettung  ein,  als  fie  beinahe  auSfdjliefj- 
tict)  bitrd)  ben  ©efd)led)tSoerfel)r  Perbreitet  merben.  ©iefe  gemein* 
fame  GcntftehungSart  mad)t  eS  practifd),  ihre  Verhütung  zttfammen* 
Ijängenb  §u  behanbetn.  @S  ift  aber  bringenb  münfdjenSmertl),  fid) 
babei  ftar  §u  fein,  baf3  bie  SSeranlaffitng  ber  $nfection  mit  ben 
folgen  ber  $nfection  9lid)tS  zu  thun  t)at,  bafj  ein  ©efd)led)tSfranfer 
nicht  b eff  er  unb  nid)t  fd)ted)ter  ift  als  jeber  anbere  Hranfe,  unb  bah 
bie  @efd)ted)t§franft)eiten  genau  in  bemf eiben  £id)te  mie  anbere 
Hr auf h eiten  zu  beurteilen  unb  zu  betämpfen  finb. 

£>ie  $rage,  ob  ber. heute  nod)  bitrd)  ©itte  unb  ©efeij  ben 
SJtännern  geftattete  unb  ben  grauen  oerbotene  itnterfd)iebSlofe  ©e= 
fd)ted)t§oertet)r  nötfjig  ober  unnöthig,  red)t  ober  unrecht  fei,  muh 
uon  ber  $rage  ber  bitrd)  biefett  33erfel)r  ermorbenen  Hranfl)  eiten 
ftreng  gefonbert  merben.  ©S  giebt  SRämter,  bie  ein  aitSfdjmeifenbeS 
Sebctt  geführt  haben  unb  bod)  gefititb  geblieben  finb,  unb  foldje, 
meldje  einem  einmaligen  93ertel)r  §um  Opfer  gefallen  finb.  @S  giebt 
teid)tfinnige  unb  feile  grauen,  meld)e  nod)  gefitnb  finb,  unb  feufdje 
SJtäbdjen,  meld)e  am  |)od)zeitStage  erfrantten.  ®ie  Hrant'heit  ift 
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citfo  burcfjciuS  fein  Vemet§  für  ©djittb  ober  Unfdjutb.  ©ie  93er* 
Breitung  bet  ®efcl)tect)t§f rauft) eiten  toirb  ineit  mefjr  bitrct)  bie  gefeit* 
fct)aftlid)en  Vertjättniffe,  burct)  Strmutt)  unb  Umoiffenfjeit,  ats  burd) 
beit  unterfd)ieb§tofen  33erfe£)r  ait  fiel)  Bebingt. 

ättte  ^ranft) eiten  eittftefjen  burd)  llnfenntnifj  ber  @efal)r  ober 
burd)  Unoermögeit,  fid)  ber  ©efatjr  51t  entgiefjen,  ober  burd)  Seidjt* 
finit.  3Ber  att§  einem  ber  erften  §mei  ©rünbe  fid)  eine  ^ranft)eit 
jugejogett  t)at,  ift  51t  Bebauern,  10er  att§  Seidjtfinn  b a§u  fam,  ift 
0 er urti) eiten,  mag  e§  fid)  ttttit  um  eilten  UnterleiBBtt)pI)U§  ober  um 
eilten  Tripper  fjanbetn.  ©er  ©d)minbfüd)tige,  metd)er  att§  Unmiffen* 
fjeit  feilte  Söofjnuttg  oerpeftet,  unb  ber  ©ppfjititifdfe,  ioetd)er  att§  Un= 
miffett  fjeit  feine  grau  inficirt,  ftetjeit  fid)  iitoraltfdj  gteid).  Vßer 
roiffentfid)  itnbere  gefaf)rbet,  ift  gteid)  oerbamntungSioürbig,  fei  bie 
Veraittaffung  93equemtid)feit  ober  ©efd)ted)t§trie6  gemefen. 

©§  ift  nadjgerabe  geit  gemorben,  ba|  fid)  eine  nüd)terne  5tttf* 
faffung  biefer  gragett  93al)it  Bridjt.  ©ie  Verqiticfuitg  be§  Urtt)eit§ 
über  ©efd)ted)t§franf^eiten  mit  ben  Sefjrfä^en  ber  ^irdjeit  über  ©e* 
fd)ted)t§oerfet)r  tjat  unenbtid)  oiet  Unfjeit  oerfdjulbet.  ©ie  t)at  ©e= 
fd)ted)tsfranfe  ge^tonngen,  ifjr  liebet  gu  oerljeimtidjen,  unb  babttrd) 
bie  Leitung  uer^ögert  ober  oereitett,  ber  Verbreitung  VorfdjttB  ge* 
teiftet.  ©ie  t)at  e§  ben  meifien  9Jlenfd)eit  unntögtid)  gentad)t,  fid) 
über  ben  ©egenftaitb  gu  Betefjren,  unb  it)nen  babttrd)  ba§  einzig 
roirffame  ©dpttjmittet  uor  enthalten.  ©ie  I)at  ben  Bebauern§roertf)en 
Traufen  ftatt  §ütfe  Veradjtitng  eingetragen. 

2tm  attermeiften  fjaben  bie  grauen  gntereffe  baran,  bag  enbtid) 
mit  biefent  unuernünftigeit  unb  itttmürbigen  ©pftern  gebrodjen  mirb. 
Unb  an  ifjttett  tiegt  e§  and)  §ttr  guten  |jatfte,  ben  ©eift  ber  pf)ari= 
fäertjaften  unb  unraiffenben  $rüberie,  raetd)er  nidjt  nur  Bei  grauen 
31t  <fpau§  ift , burd)  eine  fadjgentäfiere  unb  geredjtere  unb  ntenfdjeit* 
freunbtidjere  ©enfmeife  51t  ergeben. 

Semen  mir  biefe  ^ranffjeiten  anberen  $t  auf  t)  eiten  gleidjftetten 
unb  at§  ba§  Betradjten,  ma§  fie  in  raeitau§  beit  nteifteit  getiten  finb : 
at§  ein  Ungtücf,  metd)e§  oiet  met)r  burd)  bie  fociaten  Vertjättniffe 
unb  oor  Stttem  burd)  bie  Un  10 iffentje.it,  ats>  burd)  ben  Böfett  Sßitten 
ber  Traufen  oerfdjutbet  toirb,  metd)e§  Vlifteib  oerbient  unb  Leitung 
erforbert.  Bei  metcf)  ent  aber  moratifclje  Vetradjtungeit  eBenfomcitig 
am  ^3tat)e  finb,  at§  bei  ben  nteifteit  anberen  Unglüdföf ätteit , metd)e 
nufere  SJtitmenfdjen  Betreffen. 

git  biefent  ©tun,  unb  um  ein  ©d)erftein  §ut  Klärung  ber  Un= 
roiffentjeit  Beigutragen,  motten  mir  bie  VertjütungSmaa^regetu  biefer 
®ranft)eitett  Befpredjctt. 

©§  mirb  meinen  Sef  er  innen  nid)t  unBefanitt  fein,  baf3  bie  Ver* 
£)ütung  ber  aitftecfenbeit  <25efd)ted) t§f r an ff) eit en  at§  eine  ber  entfteffen 
9fufgaBeit  be§  ©taatc§  Betrachtet  mirb.  Ober  oietmet)r  ber  Verfttd), 
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fie  51t  oerljüten,  beim  raie  bie  ^rariS  geigt,  wirb  biefe  Aufgabe  nicfjt 
int  entfernteften  gelöft. 

2litdj  bie  Slöege,  bie  man  §ur  ©rreidjitng  biefeS  3raede§  eite 
gefdjtagen  i)at,  barf  id)  als  befnnnt  oorattSfeßen. 

Sftan  jagte  fidj:  bie  anfiecfenbeit  ©efd)led)tStranfl)eiten  werben 
Ijauptfüdjlid)  bitrd)  ben  außerehelidjett,  inSbefonbere  bitrd)  ben  unter* 
fdjiebSlofett  ©efdjledjtSoerfeljr  verbreitet.  Ser  Staat  ift  ntadjtloS, 
biefett  Vert’eljr  gu  oerljinbern;  er  bann  d)it  nur  regeln  itnb  über* 
wadjett.  SBerben  g.  33.  alle  grauen,  weldje  fidj  gewerbsmäßig  prei§= 
geben,  eittgefdjrieben  itnb  regelmäßig  unter fudjt  unb,  falls  fte  franf 
befunben  tu  erben,  in  ein  ^ranf'enljauS  nerbradjt  unb  bort  folattge 
beljanbelt,  bis  fte  geteilt  ftttb,  jo  ro erben  biefe  grauen  aufl)ören,  ben 
Scannern,  welche  fte  befudjen,  gefäljrlid)  gu  feilt;  unb  nid)t  nur  bie 
■äftänner,  jonbern  aud)  bereu  ©ßefrauen  unb  Äinber  werben  uor  ber 
Sinftechtng  gefdjüßt. 

2luj  ©ritnb  biejer  Ueberlegung  Ijat  man  in  ben  meiften  ciuili* 
jirteit  Säubern  folgenbeS  Verfaßten  eingefüljrt:  9Jtan  gwingt  bie 
^ßroftituirten,  jtd)  in  Vorbelle  51t  begeben,  mo  fte  wödjentlid)  ein® 
bis  gweimal  vom  ^Svligeiargt  unterjudjt  raerbett,  ober  man  geftattet 
ißttett,  il)r  ©enterbe  frei  auSguüben,  fofern  jie  jtd)  regelmäßig  §tt  ben 
poligeilidjen  Unterfudjungen  einfinben. 

Sie  ^3r oft ituti 0 n wirb  babttrd)  gu  einer  jtaatlid)  anerkannten 
unb  controtirten  ©inridjtmtg  erhoben. 

©S  ijt  ßier  ttidjt  ber  Ort,  auf  bie  ©onflicte  eingugeßen,  welche 
bitrd)  biefe  Stellung  beS  Staates  gur  ^rojtitution  gwifdjen  Sßeorie 
unb  $ßrapiS  in  Vegttg  auf  Religion  unb  SEoral  entfteßen.  9Bir 
müjjen  ttnS  attd)  bamit  begnügen,  mit  einem  SBorte  auf  bie  Unge* 
recßtigfeit  ßinguroeifeu,  baß  nur  bie  grauen  gur  Unterfudjung  fjeram 
gezogen  werben,  mäljrenb  bie  Sttänner,  raeld)e  in  gleid)em  9Jtaaße 
au  ber  Verbreitung  ber  anftedenben  ©efdjledjtsfranfljeiten  beteiligt 
jinb,  uubeläftigt  bleiben.  SBir  I)  ab  eit  ttnS  feßt  nur  mit  ber  gefunb* 
ßeitlidjen  Seite  ber  jfrage  gu  befdjäftigen.  SGöie  jtel)t  eS  bamit?  3BaS  wirb 
bitrd)  biefe  Vegiftriritng  unb  Üebern)ad)itng  ber  sf3ro jtituirten  erreicht? 

.ßunädjft  geben  jelbjt  bie  eifrigften  Verfechter  beS  StjflentS  51t, 
baß  bie  ©ontrole  eine  ßödjft  mangelhafte  ift  unb  bleiben  muß,  unb 
gwar  erftenS,  weil  eS  angeblid)  itid)t  ntöglid)  ift,  bie  Unterfudjung 
attd)  auf  bie  üElänner  auSgubeljnen,  unb  zweitens,  weil  troß  aller 
VorfidjtSntaaßregeln  unb  po!igeilid)ett  Geifers  unb  UebereiferS  eine  feljr 
große  3al)l  non  0roftituirten  jtd)  immer  nod)  ber  Unterfudjung  entsteht. 

2Bie  oerljält  eS  fiel)  nun  mit  ber  SidjerfteEung  berjentgen 
^proftituirten,  weldje  tljatfädjlid)  gur  Unterfudjung  gelangen?  $|t 
bie  auSgeübte  ärgtlicfje  ©ontrole  eine  irgenb  genügenbe  (Garantie  für 
bie  Unfdjäblidjfeit  beS  VerfeljrS? 

©rinn er n mir  ttnS  an  baS,  waS  int  Vorljergetjcnben  über  bie 
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3lnftedung  bet  Tripper  unb  ©ppljilis  gejagt  würbe,  ttnb  wir  werben 
bieje  grage  beantworten  tonnen. 

©teilen  wir  uttS  beit  Verlauf  ber  ©adje  an  einigen  53eifpielen 
oor.  (Sin  tripperfranfer  9Jknn  befudjt  ein  Sorbett  am  ©onittag 

Slbettb  ttnb  ftecft  eine  ttodj  gejititbe  ^roftituirte  an.  2)a  ber  Tripper 
bnrd)fd)nitttid)  eine  gitcubation  non  gwei  bis  brei  37agen  I)at,  wirb 
bieje  grau  bei  ber  9JtontagSoifite  für  gejttttb  erflärt.  ©rft  bei  ber 
SDonnerStagSoifite  wirb  bie  Stnfteditng  entbectt  unb  bie  Trante  gur 
Q3ef)anblttng  inS  ©pital  gefdjidt.  gngwifdjen  t)at  fie  am  Dienstag 
unb  ÜUttttwodj  eine  9reilje  non  SMnnern  inficirt,  barunter  oielleidjt 
einen,  wetdjer  Ijalb  unb  IjalB  uuwiltig,  bttrd)  einen  ^atneraben  oer= 
jöfyct  unb  weit  eS  9J7obe  war,  gurn  erfteit  unb  testen  9Jial  ein 
SSorbetl  betreten  Ijatte.  $£)ie  weiften  ber  injicirten  SOlättner  tragen 

bie  gnfection  in  acuter  ober  djronifdjer  gönn  weiter  attj  anbere 
$ßroftituirte,  attj  unwijjenbe  SJienftmäbdjen,  Sabenmäbdjen  unb 
beiterinnen,  auf  unfdjitibige  ©eliebte,  attj  bie  eigenen  grauen.  2lttd) 
baS  ttnglüdlidje  Opfer  beS  erften  SöefudjeS  tarnt  an  jenem  Stage 
fein  gufünftigeS  SebenSglüd  untergraben  Ijaben.  2ßaS  l;at  iljttt  ober 
ben  anbertt  bie  ärgttidje  ©ontrole  genügt? 

Stber  nidjt  nur  bttrd)  einen  acuten  Tripper  fann  bie  ?ßrofti= 
tuirte  gefafjrtidj  werben.  SBie  wir  wijjen,  ijt  ber  djronifdje  Tripper 
ebenfalls  anftecfettb.  gft  eS  aber  unter  Ümftcinben  fdjwer,  einen 
d)ronifd)ett  Tripper  beim  SOlattne  feffgttff  eilen,  fo  ijt  baS  bei  ber  grau 
ttod)  oiel  fdjtoerer.  gür  jebe  tripperfranfe  $roftituirte,  meldje  bei 
ber  SSifite  als  foldje  ertannt  unb  ittS  ©pital  gefdjidt  wirb,  bleiben 
fidjer  geljtt  gurüd,  bereu  d)rottifd)er  Tripper  nidjt  entbectt  werben 
tonnte,  teilte  ^roftituirte  tarnt  ber  Swipperinfectioit  auf  bie  Gatter 
entgegen,  unb  nur  ein  fleiner  ^procentfat3  ber  fie  befttdjenbett  Männer. 

9tef)men  wir  einen  attberen  galt,  ©ine  junge  bßroftituirte  wirb 
mit  ©ppl)i(is  angeftecft.  Ster  Strgt  fd)idt  fie  inS  ©pital,  wo  fie  bie 
Teilung  beS  5lufangSgefd)wttrS  unb  bie  erften  allgemeinen  ©ijinptome 
abwartet,  gut  ©äugen  befinbet  fie  fid)  fed)S  9Jtonate  in  23ef)anblung, 
efje  man  fie  als  ungefafjrlid)  wieber  entläßt,  gtt  ifjrent  ©ernerbe 
gurüdgefetjrt,  erleibet  fie  ttad)  einigen  Monaten  eilten  ^üd'fafl  in 
©eftalt  oott  einigen  unfdj  einbaren,  non  itjr  felbft  gar  nidjt  bemertten 
33läSd)en  an  ben  ©djamlippen.  33ei  ber  ctrgtlidjen  35ifite  werben  fie 
entbedt  unb  fie  wirb  wieber  ittS  ©pital  gefdjictt,  aber  gwifdjen  biefer 
unb  ber  oorljergeljettben  3Sifite,  bei  weldjer  fie  ttoclj  für  gefttnb 
erflärt  würbe,  Ijat  fie  mit  über  gwangig  Bannern  93erfel)r  geljabt, 
ttnb  oott  biefett  gwangig  Ijat  fie  brei  angeftecft.  SOiefe  brei  tragen 

wieberum  bie  gnfection  weiter;  weber  fie  nodj  biejenigett,  weidje 
fie  anftedeit,  würben  bttrdj  bie  ärgtlidje  ©ontrole  oor  ©djaben 
bewaljrt. 

3)aS  finb  feine  SlitSuatjinSfälle;  baS  ift  ber  gang  gewöfjntidje 
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«Hergang.  ©§  tann  audj  nidjt  anber§  fein.  2ötr  fjabeit  gefetjen, 
baff  eine  miebertjotte,  oorfidjtige,  fpeeiatiftifdje  Unterfudjung  e§  oft 
itidjt  oerfjinbern  tann,  baff  ber  Mann  einen  ungeteilten  Tripper  in 
bie  ©t)e  bringt,  baff  ein  2tr§t,  metdjer  fpptjititifd)  gercorben  ift  unb 
ftdj  tägtid)  unb  peintidj  überraadjt,  benttod)  über  fur§  ober  lang  feine 
$rctu  inficirt.  SBie  fottte  bann  eine  ^mehnat  modjenttidje  är§ttidje 
Unterfudjung  ©idjerljeit  geraätjren  tonnen,  unter  93erljättniffen,  raie 
fie  in  Sorbetten  fjerrfcfjen,  bei  ber  Unmiffentjeit  unb  ©orgtofigfeit 
ber  fproftituirten,  in  bereit  unmittelbarem  ^ntereffe  e§  ja  obenbreiit 
nod)  liegt,  eine  ©rfrantung  p uertjeimtidjeu! 

$n  ber  Sttjat,  bie  ärgttidje  Unterfudjung  geroätjrt  f einerlei 
©idjerljeit.  ®a§  geftetjt  fjeber,  ber  fid)  überhaupt  mit  ber  $rage 
befaßt  Ijat,  nnunmntnben  51t. 

©ernährt  fie  aber  ein  retatiueS  Maaff  oon  ©idjerljeit?  3Berat 
fie  bie  ©efaljr  itidjt  befeitigen  fantt,  oerntag  fie  biefelbe  menigften§ 
31t  oerminbern? 

darüber  finb  bie  ©adjoerftänbigen  in  §mei  Säger  geteilt,  ©ie 
Vertreter  ber  §mang§meifen  ltnterfud)itng  behaupten,  baff  fie  überall, 
mo  fie  eiugefütjrt  mürbe,  feaenSreidj  gemirft  I;at,  bajf  oljtte  .fie  bie 
anftecfenben  ©efdjledjtStranfijeiten  uiel  fdjtimmere  23erroüftungeit  an= 
ridjtett  mürben  at§  jetjt.  SDie  Söetämpfer  ber  §roaitg§raeifen  Untere 
fudjuug  behaupten,  ba§  fie  fid)  oont  gef  unb  t eittidt)  en  ©tanbpunct  au§ 
ootlftänbig  ntadjtto§  ermiefen  l)at.  Unb  beibe  Parteien  fjabeit  iljre 
33emeife  mit  «£)ütfe  berfelben  .ßatjtenreifjen  erbracht! 

©§  mürbe  wt§  51t  meit  führen,  prüfen  51t  motten,  mer  9iect)t 
tat.  ©§  ift  and)  für  nufere  3u>ecte  gar  nid)t  notfjroenbig.  Ob  bie 
Unterfudjuug  nur  menig  nütjt,  mie  bie  ©inen  fageit,  ober  gar  nidjt§ 
nütjt,  mie  bie  Stnberen  fagen,  ift  für  beit  ein§etneit  Mann,  für  bie 
einzelne  $rau  gteidjgüttig.  f^itr  fie  genügt  e§,  51t  miffen,  baff,  mit 
unb  ofjne  Uebermadjung,  ber  unterfdjiebsdofe  ©efdjtedjtSuertetjr  mit 
taufeno  ©efaljreit  oertnüpft  ift,  unb  mer  fid)  in  ©efafjr  begiebt, 
tontmt  barin  um. 

©a§  Obige  beriet)  t ftd),  mie  gefagt,  tebigtid)  auf  bie  gef  unb = 
tjeittidje  ©eite  ber  grage.  ©§  giebt  nod)  eine  anbere  ©eite,  nämlidj 
bie  ber  ©eredjtigfeit,  ber  SSerpftidjtungen  nidjt  nur  ber  ^ßroftituirten 
gegen  bie  übrige  ©efettfdjaft,  fonbern  and)  ber  übrigen  ©efettfdjaft 
gegen  bie  fßrofiituirten.  darüber  märe  fetjr  oiet  51t  fagen,  ba§  mir 
tjier  nidjt  einmal  ftreifen  tonnen.  Stur  ein  SBort  mödjte  idj  nod) 
an  biejenigen  grauen  ridjteit,  metdje  geneigt  finb,  bie  ^3 r 0 ftit uir teit 
für  atte§  itnljeit  oerantmorttidj  51t  madjeit,  metdje§  bitrd)  aitftccfenbe 
©efdjtedjtSfranftjeiten  entftetjt,  metdje  fie  barunt  at§  Slbfdjaunt  ber 
Menfdjtjeit  betradjten  unb  iljneit  jebett  Stnfprud)  auf  Mitleib  unb 
©teidjberedjtigung  oerfagett. 

©in  berarttge§  ttrtljeit  märe  ebenfo  unbillig  mie  furjfidjtig. 
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SDeitn  erftenS  werben  bie  ^ßroftituirten  in  beit  adermeiften 
fyätten  burd)  bie  Botl)  gezwungen,  biejeS  ©ewerbe  zu  ergreifen.  Unb 
Zweitens  ift  baS  ©enterbe  felbft  burd)  bie  Bäter,  BMnner,  trüber, 
(Söhne  unb  greunbe  gerabe  ber  freuten  gefdjaffeit,  ineldje  bie 
uitglücflidjeit  Opfer  nerabfdjeuen,  biefeitigeit  aber,  bie  fie  zu  bem 
gemadjt  hüben,  waS  fie  finb,  adjfelpcfenb  unb  läcfjetnb  entfdjulbigen. 

Olpe  9tad)frage  fein  Angebot. 

®aitit  aber  non  §iuei  Gingen  eins.  ©ittmeber  ift  bie  ^3rofti= 
tution  nofijtnenbig  unb  fomit  aud)  berechtigt;  in  bem  gad  ift  bie 
^ßroftituirte  ad)tbar,  unb  ber  Btamt,  ber  fie  befudjt,  fcfjutbfrei.  Ober 
bie  ^roftitution  ift  unnötljig  unb  erniebrigenb;  in  beut  gad  trägt 
ber  SJlamt,  ber  fie  inS  Seben  ruft,  eine  fjöljere  fittlidje  ©djulb  als 
bie  grau,  bie  fid)  preiSgiebt,  um  51t  leben. 

Unter  heutigen  Berf)ältniffen  mürbe  eS  tl)örid)t  unb  unberedjtigt 
fein,  jeben  au§  er  eh  eti  c£)  en  Bert’eljr  p nerbantmen.  2ßir  leben  eben 
uorläufig  in  feiner  ibeaten  2£ett  unb  ntüffen  mit  Bebingitngen 
redpen,  bie  fid)  admähtig  int  Verlauf  ber  ©efd)t_d)te  entroiefett  hüben, 
unb  nicht  non  heute  auf  morgen,  felbft  burd)  bie  fdpnfte  tf)eoretifd)e 
Ueberlegttng,  zu  befeitigeit  finb.  ©S  ftef)t  unS  frei,  p hoffen  unb 
p glauben,  baß  bie  menfdjtidp  ©efedfdpft  einer  gut'unft  entgegen 
geht,  in  welcher  bie  Beziehungen  ber  ©efd)led)ter  zu  einanber  fict) 
glüdlidjer  unb  reinlicher  geftalten  werben,  als  jetzt  geioölplid)  ber 
gad  ift,  — aud)  id)  Iplte  an  biefem  ©tauben  feft  — im  Uebrigen 
tlptt  wir  gut,  unS  uor  ^hurifüeotlpiit  &u  hüten. 

©iiteS  aber  bürfen  wir  oerlangen,  finb  wir  fogar  zu  nerlattgen 
nerpflid)tet,  unb  baS  ift  gleich e§  Btaaß  für  Männer  unb 
grauen.  Bö aS  bent  ©inen  red)t,  ift  bem  Anbern  bidig.  BöaS  ber 
Bdanit  barf,  barf  attd)  bie  grau.  BöaS  bie  grau  nicht  barf,  barf 
ber  SJiamt  ebenfowenig. 

Aber  zmifd)ett  auf3  er  eh  elid)  ent  Berfeljr,  wetd)er  bent  Bebürfniß 
beiber  Betheiligten  entfpringt  unb  bent  Stauf  unb  Berfauf,  welcher 
baS  Böefen  ber  ^roftitution  auSmadjt,  ift  eine  tiefe,  unüberbrückbare 
SUitft.  ®iefer  fann  nidjt  anberS  als  erniebrigenb  fein  für  bie  grau 
unb  folglid)  aud)  für  beit  Btamt,  welcher  fie  non  ber  grau  forbert; 
ja,  nod)  erniebrigenb  er  für  ben  Biamt,  benit  er,  als  ber  (Stärkere, 
mißt  bie  @d)tuäd)e  unb  bie  9dotl)tage  ber  grau  att§,  um  fie  zu 
.jpanblungen  zu  oeranlaffen,  meldp  fie  freiwillig  nicht  beginge.  2)ie 
Borftedung,  baß  ein  Biäbdjen  aitS  übermäßiger  Begel)rtid)feit  zur 
^ßroftituirten  wirb,  entfpridjt  beit  ^hatfadjen  nicht.  ©S  giebt  foldje, 
aber  fie  finb  bie  Ausnahmen,  gut  ©egentl)eil,  bie  berufsmäßige 
^ßroftituirte  ift  abgeftumpft  unb  empßnbungSloS;  fie  treibt  ißr  ©e= 
werbe  rein  als  ©ewerbe,  weil  fie  muß,  wenn  fie  nicht  u erhungern 
wid.  Unb  bie  große  ©dpar  ber  grauen,  welche  fiel)  tt)eitweife  non 
ber  ^roftüution  erhalten,  Kellnerinnen,  Arbeiterinnen,  £abettmäbd)eit, 

©efuttbljeU  tm  .§au§.  24 
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Sttobifiinneit,  Ijanbett  ebenfomenig  frei  at§  ihre  unglüdlidieren  ©e= 
noffinnen  im  Horbell. 

~r  0 fj  b e § r e b 1 1 cf) ft e it  32H 1 1 e n § unb  a u f r e i b e n b e r 
Slrbeit  ift  e§  beit  meiften  alleinfteljenb en  grauen  ^ eu U 
gutage  nidjt  ntöglid),  fid)  anftänbig  §u  ernähren.  gft  e§ 
bann  am  ^latj,  bie  grau  allein  ber  93erurtf)eilung  §n  überliefern, 
meldje  bod)  in  nod)  fjöfjerem  attaafje  bem  Spanne  gufommt? 

aim  altern?  enigften  füllten  fid)  grauen,  bie  im  forglid)  geleiteten 
-fpeint  auf  gern  adjf  eit,  benen  Sßerfudjitng  unb  Dlotf)  ferngeblieben,  bereit 
Umgebung  ifjtten  2lHe§  bietet,  ma§  ba§  Sebeit  uerfdjönern  unb  uem 
eb ein  f'ann,  am  allermenigften  btirften  fid)  foldje  grauen  verleiten 
taffen,  lieblog  unb  raegmerfenb  über  il)te  ©djmeftern  31t  beiden, 
meldje  bie  SBett  non  einer  ganj  anberen  ©eite  lernten  gelernt  Ijaben, 
bereit  $efte§  ©>emütf)igung  unb  ©rniebrigung  gern efen  unb  bie  itad) 
Jurjer  Sötütlje  bem  (stenb  unb  oft  genug  and)  bem  SBerbredjen  ner= 
fallen  raerben.  Unb  menn  bann  altmaljlig  jebe  metblidje  dBürbe 
nerloren,  jebe  beffere  Regung  erftieft,  menn  fie  uerroljt  ttnb  uertljiert 
unb  gefnnbljeitlid)  gebrodjen,  nidjt  einmal  nteljr  ben  Scannern  ge* 
nügen,  bereit  Umgang  unb  Sßeljaitblnng  fie  baljin  gebradjt  ijaben, 
füllte  e§  ba  bie  grau  fein,  meldje  in  fetbftüberfjebenber  ©ugeitb  über 
fie  51t  ©eridjt  fitjt? 

üfBer  fid)  felbft  ofjite  geljler  meifj,  merfe  ben  erfteit  ©teilt. 

SBir  faljen,  bafj  bie  Sßroftitution  gefcilljrfidj  unb  erniebrigeitb  ift, 
unb  bafj  (Staat  unb  $trd)e  unb  öffentlidje  SJleinuitg  bennodj  ofjn* 
mädjtig  finb,  fie  31t  befeitigen.  ©a§  lann  nidjt  anber§  fein,  ©ie 
Ißroffitution  ift  ein  $tnb  ber  dtotl),  unb  fü  lange  bie  dtotl)  befiel) t, 
mtrb  bie  ^roftitution  attef)  befielen.  ©ie  Söefeitigung  ber  anfteefem 
ben  ©efd)led)t§f’ranf’f)  eiten,  mie  bie  ^öefeitigung  ber  gitfection§f’ranU 
Ijeiteit  überhaupt,  ift  ©adje  be§  aBoI)lftaitbe§. 

©3  liegt  anf3erl)alb  nuferer  Slufgabe,  biefe  ©eite  be§  ©egem 
ftanbe§  Ijier  meiter  51t  uerfolgen.  gragen  mir  ftatt  beffeit,  ma§  bie 
einzelne  grau  tljuit  lann,  mit  bie  Verbreitung  ber  ©efdjledjtgfranU 
Ijeiteit  unter  iljreit  eigenen  Singet)  örigen  31t  uertjüten. 

©ie  f'ann  für  Slufflärung  über  bie  ©efaljr  fürgen.  ©ie  lann 
eine  Umgebung  fdjaffen,  in  meid) er  ber  ©efdjinacf  an  Umgang  mit 
sßroftituirten  fctjroer  auffüinmt;  fie  f’ann  ©emofjitf) eiten  ber  9leintidjfeit, 
ber  Orbmtng  unb  be3  dufferen  2fnftanbe§  einpflanjett,  fie  f'ann  ben 
geiftigeit  2lnftanb  unb  ben  ^er^enSaitftanb  erlief) en ; fie  f'atut  förper= 
lidje  unb  geiftige  S3efd)äftignngeit  pflegen  nnb  ba§  ©efütjl  ber  Ver= 
antmortlicfjf’eit  für  bie  gülgett  einer  übereilten  ©f)at  m ad)  ruf  eit  unb 
bedürfen;  fie  f'ann  einen  getnifdjtett  gamiliettüerf'efjr  einfüfjren,  metdjer 
beut  Skbürfniff  an  SSerfeljr  mit  beut  anberen  ©efdjledjt  Vedjnung 
trägt;  fie  f’ann  biefeit  SSerf'efjr  offen  unb  natürlidj  geftalten ; fie  f’ann 
fid)  Ijüten,  ^eiratl)§projecte  31t  fdjmiebeit  unb  Slbfidjten  31t  uermutfjeit, 
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mo  feine  finb,  fie  famt  eS  unterfaffen,  nad)  ©taub  itnb  Steidjtfjunt 
gu  fragen,  ftatt  nad)  Steigung  unb  ©efitnbfjeit,  fie  famt  eine  ©fje, 
mefdje  auS  irgenb  einem  anbern  ©rttitb  afS  Siebe  eingegangen  mirb, 
al§  baS  größte  Unglücf  betrachten  fernen,  roefdjeS  gmei  Sttenfdjen 
treffen  famt,  afS  eine  legitime  ^roftitution,  mefdje  nid)t  raeniger 
erniebrigt,  meif  fie  gefetjfid)  binbet,  unb  fie  famt  baS  ntbgfidjft  früt)= 
geitige  -jpeiratfjen  begünftigen  attd)  mit  f feinen  SJtittefn,  fofertt  ficf) 
3tnei  ernftfid)  gugetfjan  fittb. 

Silben  mir  ttnS  nid)t  ein,  bafj  bantit  StffeS  gefdjefjett  fein  mirb, 
eS  mirb  aber  bod)  SJiandjeS  gefdjefjeit  fein. 

©ie  Stoffe,  mefdje  baS  ©efdjfedjt  int  Sebett  eiiteS  ©efunben 
fpielt,  fjaitgt  mefentfid)  non  bent  fonffigett  $nf)aft  feines  SebenS  ab. 
S3ei  bent  Ijarntonifdj  entmicfeften  SJtenfdjen  mirb  eS  ebenforoenig 
gtt  fitrg  fontmen,  afS  baS  Seben  einfeitig  befjerrfdjen.  Slei  beit  meifteit 
SJlenfäjen  aber  ift  bie  Stoffe  eine  übertriebene,  meif  eS  eben  mit  bent 
fonftigen  $nf)aft  beS  SebenS  traurig  auSfiefjt,  gttnt  größten  ©fjetf 
attS  Stoff)  unb  Ungunft  ber  SSerfjäftniffe,  gunt  ©fjeif  attd),  bet  beit  beffer 
©ituirten  befonberS,  meif  eS  an  $utereffeit,  an  ©eift,  an  33ifbung 
fefjft.  Unb  rao  biefe  Urfadje  nicfjt  gutrifft,  fpielt  baS  ©efdjfedjt  nidjt 
fetten  eine  fünfffidje  Stoffe,  eine  Stoffe,  mefdje  nidjt  bent  tfjatfäcfjfidjen, 
pfjtjfifdjen  SBebitrfnijj,  fonbern  ber  übertief erten  Slnfdjauttng  entfpringt. 
Stidjt  u it  m ib  er  ft  ef)  f i d)  er  ©rang  ift  eS,  mefdjer  biefe  Sftenfdjen  inS 
S3orbeff  füfjrt,  fonbern  bie  Sluffaffttng,  baj3  bergfeidjeit  nun  einntaf 
gunt  Seben  eines  jungen  SStanneS  gefjört. 

$reifid)  ift  baS  gefdjfedjtfidje  Temperament  nidjt  bei  Sitten  gfeidj, 
aber  bie  Uitgfeidjfjeit  ift  oiet  mefjr  ©adje  ber  ©rgiefjung,  förperfiri) 
foroofjf  mie  geiftig,  afS  gerabfjnfidj  angenommen  mirb.  Sfttdj  bie 
erbfidje  SSeranfagung  ift  ein  mtdjtiger  $actor.  ©in  lteroenfdjraadjer 
^itabe  ooit  fedjS  ^afjreit  famt  gefdjtedjttidj  fdjon  reigbarer  fein  afS 
ein  normaler,  erraadjfener  SJtamt.  ©efjen  mir  aber  ooit  berartigen 
franffjaften  Raffen  ab,  fo  bürfen  mir  fagen,  bafj  bie  ©eftaftung  beS 
©efdjfedjtSfebeitS  eines  jungen  SJtanneS  ®ief  ef) er  ooit  beit  33erf)äft= 
niffen,  in  beiten  er  aufmctdjft,  afS  ooit  bent  tfjitt  imteroofjnenben  ©e= 
fdjtedjtstrieb  beftimmt  mirb. 

©S  ift  nidjt  gttoief  gejagt,  menn  mir  beljaupten,  bajj  bie  meifteit 
jungen  SJtänner  ben  erften  ©aitg  gunt  S3orbetf  madjen,  ofjite  redjt  gu 
raiffen,  maS  fie  ff)ttn,  unb  baf3  fte  fidj  aflmafjtig  an  bie  ©efefffdjaft 
oon  iproftituirten  geroöfpten,  meif  ifjueit  feine  anbere  ©efefffdjaft  offen 
ftefjt.  ©aS  iöeifpief  oon  ^anteraben,  bie  $urdjt,  umitctitnfid)  gu  er* 
fdjeinen,  bie  animirte  ©timmung  narij  einer  ^edjerei  unb  eine  beinafje 
gangfidje  ilmoiffenfjeit  über  bie  SBafjrfdjeintidjfeit  ttub  bie  folgen 
einer  $nfection  finb  jebenfaffS  int  Sfnfang  bie  -jpauptfactoren.  ©S 
ift  eine  meitocrbreitete  aber  burdjauS  irrige  Stnfdjauung , bafj  ber 
«rmadjeitbe  ©efdjfedjtStrieb  int  $ntereffe  ber  ©efunbfjeit  befriebigt 


werben  tnufj.  3nt  ©egenttjeil,  ber  ©efdjtedjtStrieb  erroadjt  oiet  früher, 
als  ber  Körper  bie  zu  feiner  erfpriefjltdjen  SBefriebigung  nötige 
Steife  erlangt  Ijat.  SS  unterliegt  gar  feinem  3metfel,  bafj  Sntf)alt= 
fantfeit  uor  bem  20.  $afjr  ber  ©efunbljeit  förb  erlief)  ift  unb  fpäter 
feinerfei  Söeeintrftdjtigung  bebingt.  Sßer  für  Seift,  Sentütf)  unb 
Körper  gettügenbe  Söefdjäftigung  Ijat,  rairb  oljtte  ©djmierigfeit  bie 
Slje  erroarten  fönnen. 

©elbft  unter  heutigen  SSertjältmffen,  meldje  biefe  Söebingungett 
me  ift  fdjledjt  erfüllen,  finb  Männer,  raeldje  biefent  Sßrincip  gefolgt 
ftnb,  nidjt  unauffinbbar.  SJIatt  ntufj  fie  fudjett  unter  SJtebicinern, 
meldje  bie  Sefafjren  fannten;  unter  ben  ©öljnen  non  gtücflidjen  unb 
gebilbeten  Familien,  benen  ber  ÜBerfefjr  mit  ^IjreSgteidjen  beffer  be= 
X)agte  als  baS  Treiben  non  hinten  unb  ^uf)ältern ; unter  jungen 
Seuten,  meldje  in  iljrem  gufünftigen  93eruf  ganz  aufgingen  unb  roeber 
3eit  n o cf)  fö'raft  an  Stebenfadjen  nergeuben  mollten;  unter  (Sporte 
liebljabern,  benen  bie  Sefunbljeit  lieber  mar  als  ein  fdjledjter  Dtaufdj; 
unter  ben  feltenen  Staturen,  benen  eS  miberlidj  ober  itnmögtid)  mar, 
ein  ungeliebte^  SBeib  zu  berühren. 

©djaffen  mir  äfjttlidje  3>erl)ältniff e für  nufere  Ijeranraadjfenbeu 
©öfjtte,  um  fie  auf  bie  ©efafjren  ber  erften  $ttgenb  uorpBereiten. 
©orgctt  mir  für  tägliche,  ftunbenlange  SBefdjftftigung  int  freien,  fei 
eS  bttrdj  Spaziergänge,  (Spiele,  ©djmintnten,  Stabfaljren,  Stübern, 
Partnern,  SBatteit,  Sanbmirfljfdjaft  ober  <£>anbmerf.  kümmern  mir  unS 
um  iljre  ©djularb  eiten,  um  ifire  geiftige  Statjning,  oerfudjen  mir, 
itjnen  $ntereffe  bafür  einzuflöjsen,  nehmen  mir  an  ifjrett  Liebhabereien 
Slntljeil  unb  gieren  mir  fie  zu  nuferen  S3efd)äftigungen  Ijeran;  uer= 
forgen  mir  fie  mit  Seetüre,  oljtte  itjnen  barin,  Ijinbernb  ober  förbernb, 
ben  geringffen  fhuaitg  anzutljitn;  ridjten  mir  eS  fo  ein,  bafj  fie  ftd) 
nirgenbS  befjaglidjer  unb  freier  füljlen  als  zu  fpattfe;  laffen  mir  fie 
Dort  nidjt  nur  bie  ffamilienmitglieber,  fonbern  aitdj  anbere  SJtenfdjen 
treffen,  unb  gemöfjnen  mir  fie  baran,  iljre  eigenen  fyreunbe  unb 
fyreitnbtnnen  uneingetaben  mitzubringen;  o er  nt  eiben  mir  jebett  fhuang 
unb  S3efdjränfuttg  ber  freieften  Uuterfjattung  unb  ermarten  mir  nidjt, 
bafj  fie  fidj  in  allen  Gingen  gerabe  ttnferen  Gegriffen  fügen  merben; 
umgeben  mir  fie  mit  ber  Sltmofpfjäre  einer  glüeflidjen  |jäuSlidjfeit, 
mo  fie  fidj  allerbittgS  aitftänbig  unb  gefittet  beneljitten  muffen,  int 
fiebrigen  aber  ebettfo  ungenirt  fittb  raie  int  2Birtf)Sf)auS  ober  39iem 
feiler.  Sitte  berartige  .fpäuSlidjfeit  mürbe  nidjt  nur  in  33ezitg  auf 
baS  SefdjledjtSlebeit  nütjlidj  mirf'en.  SS  giebt  junge,  fog.  gebilbete 
SJtänner  genug,  meldje  fidj  nur  ba  moljl  füljlen,  mo  fie  flegelhaft 
unb  gemein  fein  fönnen.  ©aran  ift  aber  bie  aitfiänbige  Sefcllfdjaft 
Zutn  gröfjten  Stjeil  felbft  fdjttlb,  inbent  fie  oft  Steifheit  mit  Slnftanb 
unb  Statürlidjfeit  mit  Üubilbung  oermedjfelt. 

Slber  uitfere  Slttfgabe  in  biefer  Stidjtuitg  befdjränft  fidj  nidjt 
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nur  auf  itnfere  eigenen  ©ohne.  Dludj  für  anbere  junge  Seitte  füllten 
mir  ntitforgen.  3Bie  äöenige,  meiere  als  ©titbenteit,  ©injäljrige  ober 
^aitfleute  in  eine  frentbe  ©tabt  §iel)en,  fennen  aud)  nur  eine  einzige 
Familie,  roo  fie  freunblid)  aufgenonunen  merben.  23eftenfallS  bringen 
fie  eine  Gntpfe|Iung  an  einen  ^Srofeffor  ober  GefdpftSfrettnb  il)teS 
SSaterS  mit,  ber  fie  oielleidjt  l)albjäl)rlid)  p einem  fteifen  DJtittageffen 
einlabet,  ©amit  ift  itjnen  Dlid)tS  genügt,  ©ie  brauchen  ein  -jpaitS, 
mo  fie  fid)  jeberpit  millf'omnteit  miffen,  mo  fie  fid)  unaufgeforbert 
an  beit  gamitientifd)  fe^en,  umhin  fie  ben  ©obit  beS  |)aitfeS  itneim 
gefaben  begleiten,  mo  fie  ein  gemütliches  ©tüitbdptt  mit  ber  ©od)ter 
beS  <£>aufeS  oerplaubertt  tonnen,  ot)ne  fofort  oott  ben  Gltern  nad) 
ihren  Stbfidjten  interpellirt  p merben.  2Bet  bietet  ilpen  baS?  Söeit 
entfernt,  eine  berartige  liebenSmürbige  ©aftfreitnbfdpjt  benen  p 
fpenben,  bie  bafür  am  banfbarften  fein  mürben,  labet  bie  ^rau  oom 
<£)aitS  lieber  einige  ©taitbeSperfonen  put  Kaffee  ober  ©onper  ein 
paarmal  im  Fahre  ein,  ftellt  bei  biefer  Gelegenheit  bie  SBoljnung 
auf  ben  $opf,  engagirt  eine  ^odjfrait  itnb  giebt  oiel  Gelb  aitS,  ofjne 
irgenb  Fentanb  p nütjen  ober  Vergnügen  p bereiten,  -jpanbelt  eS 
fiel)  aber  barum,  einige  junge  Seute  als  häufige  Gäfte  oljne  alle  Um* 
ftänbe  fontmen  51t  la'ffeit,  fo  berechnet  fie  bie  Soften  ber  SJta^lpiten 
itnb  ängftigt  fid)  um  ben  Ginfluß  auf  bie  ©öd)ter. 

GS  märe  freunblidjer  itnb  oernünftiger  geljanbelt,  Ijierin  aitberS 
p oerfaljren,  fo  näntlid),  mie  man  raünfdjen  mürbe,  baß  Dlnbere  gegen 
bie  eigenen  ©ölpe  tjanbeln  mödjten. 

Dieben  ber  ©orge  für  einen  befdjäftigten  Körper  itnb  Geift  itnb 
ber  ©d)affung  eines  gemütlichen  itnb  anregenben  ßeiiiiS  ftel)t  bie 
Gr§ieljung  beS  Knaben  pr  dtüdfidjtnatjme  auf  Dlnbere,  §11111  23eioußt= 
fein  ber  23erantraortlid)feit  itnb  pr  © elbftb eb) errf cf)un g . Fdj  brauche 
faitnt  baraitf  tjinproeifen,  meldje  SJladjt  bie  (Eltern  itnb  fpeciell  bie 
DJIutter  in  biefer  S3e§ief)ung  auf  ben  fid)  bilbenben  Gf)arat'ter  auS= 
üben  tonnen  unb  mie  fegeitSreid)  bie  ©iScipliit  beS  GlteritI)aitfeS  auf 
bas  fpätere  Seben  einmirten  t'ann. 

Unb  als  Girgänpug  511  biefeit  itnb  eraußt  eit  Ginflüffeit  t’ommt 
bie  23ef'anntntad)uitg  mit  beut  eigenen  Körper,  bie  Dlufflärung  über 
baS  Gefd)led)t. 

tiefer  ©Ijeil  ber  Gr§iel)uitg  t'ann  feßr  früt)  beginnen,  iitbent 
man  baS  $inb  über  feine  Organe  unb  ißre  Dlitfgabeit  belehrt.  23ei 
Äinbern,  raeld)e  Gelegenheit  haben,  ©lpre  §u  beobadjten,  merben  felp 
halb  fragen  über  bie  Fortpflanzung  geftetlt.  Dftan  beantmorte  biefe 
Fragen  einfad),  flar  unb  natürlich  itnb  teilte  fid),  beut  5Uitbe  DJtärdjen 
aufpbinben  ober  feine  Sßißbegierbe  itnbefriebigt  p taffen.  Sßifl 
man  eine  beftimmte  Frage  nicht  beantworten,  fo  gebe  man  einen 
Gruttb  bafür  an,  §.  23.:  „Gfje  idj  bir  baS  erf’lären  f'aitit,  mußt  btt 
anbere  ©ad)en  gelernt  haben.  Fetjt  würbeft  bit  bie  Slntwort  nidjt 
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oerfteljen."  2ttan  adjte  aber  bar  auf,  baf3  $ienftntäbd)en  uub  ©tat!* 
fnedjt  ben  ©Ilern  nidjt  poorfommen.  £yft  bie  Sdeugierbe  eines 
EinbeS  über  irgenb  einen  Vorgang  genügenb  erroadjt,  fo  rairb  eS  fid) 
ftdjer  Belehrung  p nerfdjaffen  raiffen,  unb  eS  ift  beffer,  wenn  eS 
biefe  Belehrung  ernft  unb  fadjgemäß  uoit  ben  ©Ilern  erhält,  als 
anb erra eilig  mit  $oten  gemüht. 

9Jlan  merf't  fetjr  halb,  mie  leid)!  eS  ift,  einem  Einbe  feine 
eigene  Sluffaffung  beipbrittgen,  roenn  man  natürliche  ©inge  natürlid) 
beljanbelt  unb  jebe  ©eheimnißtljuerei  nermeibet.  9WeS,  maS  mit 
ben  SeibeSfunctionen  p tljun  I)at,  übt  einen  mert'mürbigen  dtei§  felbft 
auf  fleine  Eittber  auS,  folange  fie  nur  mit  ihren  ©pielfameraben 
ober  itngebilbelen  ^ßerfonen  barüber  u er!)  anb  ein.  9Jtan  ift  manchmal 
erftaunt  unb  entfetjt  über  bie  ©efpräcfje,  bie  Zeichnungen  unb  bie 
^anblitngen,  bie  man  bei  Einbern  entbecft,  oI)ne  baß  biefelbeit  barunt 
uerberbt  p fein  brauchen.  ©omie  biefe  ©inge  mit  beut  ©ruft  unb 
ber  ©Ieid)gültigt'eit  non  anftänbigen  ©rraadjfenen  als  etroaS  2XIItäg= 
lidjeS  unb  nid)t  befonberS  $ntereff  anteS  beljanbelt  merben,  fangen 
fie  an,  ißren  dtei§  für  bie  Einber  §u  uerlieren.  ©S  ift  barunt  non 
nidjt  p unterfdjäßenber  ^ßebeittung,  baß  Einber  in  allen  ©ingen 
mit  il)ren  ©Hern  in  intimem  23erfet)r  fteljen  unb  baß  fie  inSbefonbere 
non  ber  üDtutter  an  eine  faubere  ©enfroeife  gemöfjnt  merben. 

33oit  überaus  großer  Sßidjtigfeit  ift  eS,  bie  ©ebanfen  nidjt  früh5 
geitig  auf  bie  ©efdjledjtsfpljäre  51t  ridjten.  MerbingS  rcirb  ein  früh* 
pitigeS  QMamttmerben  mit  ben  ©efdjledjtSgeljeimniffen  feiten  ober 
nie  p nenn  eiben  fein  unb  ift  and)  gar  nidjt  einmal  münfdjenSmcrtl) ; 
fadjlidje  Eenntniffe  merben  mit  gebjtt  unb  pmlf  $afjreit  unbefangener 
aufgenommen  als  fpäter  unb  bereiten  ben  93oben  für  baS  Eotnmenbe. 
23ei  gefunb  beanlagten  unb  genügenb  befdjäftigten  Enaben  ift  eS  aber 
f’eiiteSmegS  unmöglidj,  eine  p große  $nanfprud)nal)me  beS  ^ntereffeS 
bttrdj  biefeit  ©egenftanb  §tt  oerljinbent. 

SSor  ober  mit  ben  erften  Slnpidjen  ber  beginnettben  ©ntmicflung 
füllte  ber  Enabe  barattf  oorbereitet  fein.  ©S  mürbe  iljnt  babttrdj 
Zieles  erfpart,  baS  feine  $ttgenb  erfdjmert  unb  feine  $Ufunft  bebroljt. 
SfBenn  er,  im  erften  ©turnt  ber  bis  baljitt  itngefannten  ©efdjledjtS* 
empfinbitngen,  ttadj  natürlidjer,  ober  nodj  nie!  häufiger  ttadj  um 
natürlicher  SluSübung  ber  neuen  Function  nerlangt,  fo  tonnte  fein 
empfänglicher  ©eift  nidjt  fdjroer  auf  anbere  ©ebanfen  gebracht  merben, 
raenn  er,  ftatt  bie  raidjtigfte  ©rfaljrung  feiner  ©ntmicflung  in  fidj 
uergrabeit  p muffen  ober  auf  SlttSfpradje  mit  feinen  SflterSgen offen 
aitgeroiefen  51t  fein,  in  rußiger,  fachgemäßer,  feinem  nodj  finblidjen 
33erftänbniß  angepaßter  3Beife  uott  93ater  ober  dJtutter  Belehrung 
über  feinen  ^uftanb  erljielte,  meint  man  feinem  unreifen  Urtljeil  mit 
einigen  nüdjternen  SluSetnanberfeßttngen  p ^ülfe  tarne  unb  feinen 
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SBillen  burd)  flctre  3SerhaftungSratl)fdjläge  unb  bie  Darlegung  uon 
feften  Sßrincipten  unterftütgte. 

Üiad)  uollenbeter  ßmtwidlung  füllte  eine  itmfaffenbe  ÜUlittheilung 
ber  beuorfteljenben  ©efaljr  ftattfinben. 

©elbftuerftänblicf)  f’ann  eS  fiel)  nidjt  um  ein  puritaniff|eS  $eufd)s 
heitSgebot  Ijanbeln.  SJlit  bergleid)en  richtet  man  9üid)tS  unb  weniger 
als  -ftidjtS  auS.  9Jian  Hart  beit  Knaben  gunädjft  einfad)  über  bie 
roaljrfdjeinlidjen  folgen  beS  33erfehrS  mit  öffentlichen  grauen,  ja  mit 
allen  grauen,  bie  bereits  mit  anberen  Männern  nert'eljrt  haben,  in 
möglidjft  uerftänblidjer  aber  and)  fadjlidjer  unb  nidjt  übertriebener 
SBeife  auf.  3Bie  niel  eS  ratt)fam  fein  wirb,  bem  nodj  htttgugufügen, 
wie  niel  auS  ber  eigenen  ©rfaljntng  mitgutheilen,  wie  weit  bie  etfjifdje 
unb  gemütl)lidje  ©eite  ber  grage  51t  betonen  ift,  wirb  ber  35 ater  ober 
bie  Butter  im  gegebenen  gälte  beurteilen  mitffen.  £)aS  wirb  non 
bem  (£f)arafter  beS  Knaben  unb  non  bem  jperlfältniff,  meldjeS  gwifdjen 
ifjnt  unb  feinen  (Eltern  befielt,  abljängen  mitffen.  SJtandjmat  wirb 
biefe  ^Belehrung  allmäflig,  bei  paffenber  ©elegenljeit  im  Anfdjtufj 
an  33eifpiele  gegeben  werben  fönnen.  Unter  Umftänben  werben  bie 
Eltern  uorgieljen,  bie  Aufflärung  einem  erfahrenen  greunbe,  en.  bem 
§ au  Sargt  anguuertrauen.  3Bie  fie  eS  and)  bamit  haften  wollen,  ift 
eS  ihre  ißflidjt,  bafür  §u  forgen,  bafj  ber  ®nabe  mit  genügenben 
^enntniffen  gerüftet  in  bie  günglingSjahre  eintritt. 

Unb  bei  Allebem  hüte  man  fid),  AuSbrücfe  gu  gebrauchen  unb 
eine  Stellungnahme  gu  nerratl)en,  weldje  bem  Vertrauen  beS  SoI)neS, 
wenn  er  nun,  trotg  aller  SSorforge  ber  ©Item,  inS  Unglücf  gerätl), 
einen  Siegel  uorfdjiebt.  9üie  barf  er  fiel)  fagen,  bafj  man  ihn  gu 
fpauS  falfd)  oerftel)t  unb  ungerecht  ober  einfeitig  beurteilt.  35er* 
ftänbe  eS  bie  SJlutter,  fid)  baS  33erirauen  il)reS  erwadjfeneit  SoljneS 
gu  erhalten,  fo  würbe  SftandjeS  in  bem  Seben  beS  ©oljneS  anberS  fein. 

SßaS  hier  uon  bem  Knaben  gefagt  würbe,  gilt  felbftuerftänbtid) 
and)  für  baS  9Jläbc£)en.  ^unächft  in  33egug  auf  allgemeine  Belehrung 
über  bie  ^örperfunctionen  unb  ben  3Sorgang  ber  gortpflangung  foÜ 
fie  mit  bem  Knaben  gleichen  ©djritt  halten,  and)  wirb  ihr  biefelbe 
Aufmerffantfeit  gewibmet  werben  müffen  oor  unb  wül)renb  ber  erften 
Angeidjen  beS  etwadjenben  ©efdjledjtS.  gl)re  35erfudjungen  weichen 
in  manchen  ißuncten  uon  betten  beS  Knaben  ab,  aud)  ift  fie  gang 
anberS  als  er  burd)  bie  hßtrfdjenbe  (Sitte  gehütet.  Aber  aud)  fie 
hat  ihre  Anfechtungen  gu  befielen,  unb  in  ben  fahren,  in  welchen 
ber  Jüngling  feinen  wilben  fpafer  fäet,  tritt  an  fie  bie  grage  ber 
@hcfd)li^ung  heran.  Sßie  wir  aber  gefel)en  haben,  ift  bie  @l)e  in 
fel)r  uielen  gälten  eine  Quelle  ber  Anftedung  für  bie  junge  grau, 
unb  bie  ®efal)r  wirb  burd)  ihre  Uuwiffeul)eit  uerboppelt  unb  uer- 
breifacht.  9Kan  laffe  baljer  iljr  fo  gut  wie  bem  Knaben  itad)  uotl= 
enbeter  ©ntwieftung,  alfo  im  14.  bis  16.  galjr  eine  Aufklärung  über 


biefett  ©egenftanb  p S^eil  raerben.  ©ie  rairb  baburd)  uon  manchen 
@l)en  prücfgehalten,  unb  ge£)t  fie  fdgiefdicl)  bod)  eine  @l)e  mit  einem 
franfen  Spanne  ein,  fo  tlpt  fie  eS  mit  offenen  2lugen  unb  fann 
mancher  ©efafjr  rechtzeitig  uorbeugen. 

©ine  2lnfteefung  tnun  aber  and),  raie  mir  gefetjen  haben,  unb 
teiber  nicht  p fetten,  burd)  eine  raätjrenb  ber  ©f)e  erroorbene  Äranf= 
heit  beS  SJtanneS  bemirt't  ra erben.  SBaS  fann  bie  grau  tfjun,  um 
biefe  ©efafpc  p oertjinbern? 

SDie  ©reue  beS  SJiattneS  rcirb  put  großen  Stjeit  baoon  ab= 
fjängen,  raaS  bie  grau  au§  ihrer  ©he  51t  machen  oerftanben  hat. 
SDie  Siebe  ift  nicht  nur  ein  ©rieb,  fie  ift  auch  eine  ffunft,  roetdje 
ftubirt  unb  gepflegt  fein  raitt,  roenit  fie  bie  Prüfung  einer  jahrelangen 
©eirieinfamfeit  befielen  fott.  3Ber  gefdjmeidjelte  ©it  elf  eit  für  Siebe 
gehalten  Ipt  wer  mehr  an  baS  benft,  raaS  fie  uertangen  barf,  als 
an  baS,  raaS  fie  geben  fann,  raer  bie  guter  eff  en  beS  VianiteS  nicht 
p tl)eiten  lernt,  mer  glaubt,  bafj  Sichtung  unb  greunbfcfjaft  pr 
©ruitblage  einer  ©he  genügen,  rairb  beit  SJfann  nid)t  bauernb  feffeln. 
©S  giebt  auch  Sftämter  genug,  meldje  nid)t  bauernb  p feffeln  ftnb, 
metd)e  ein  gelegentliches  Slbeuteiter  als  bie  SBürje  beS  SebenS  be= 
trachten,  tiefer  ©tanbpunct  rairb  fogar  uon  ber  ©efeijgebung  ber 
meiften  Sauber  uertretcn,  raeldje  beit  ©ijebruch  beS  SDlauneS  nur  bann 
als  ©djeibuitgSgruitb  gelten  läfjt,  raenn  er  in  ber  gemeinfamen 
Sßöohnung  gefdjah. 

SBringt  nun  ein  f old) er  Sttauit  bie  ©ppfjiliS  ober  bett  Stripper- 
ober  ben  ©cf)  auf  er  mit  nach  |)aufe,  raie  fann  bie  grau  ficf)  unb  ihre 
^inber  uor  Slnftecfung  fdphen?  ©od)  leb i glicl)  baburd),  bafj  fie  über 
bie  ©gmptome  unb  bie  ©efalp  genügenb  unterrichtet  ift.  ©ie  um 
raiffenbe  grau  ift  ber  gnfection  bliitblingS  prei§gegeben.  ©ie  raiffenbe 
grau  fann  bei  g eiten  bie  nötf)  igeit  SSorfidjtSmaafjregelit  ergreifen. 

|)ier,  raie  in  allen  anberett  gälten  rairb  bie  ^enntnifj  ber  ©efafjr 
met)r  pr  Verhütung  ber  aitftecfenbett  ©efdjtedjtSfranfheiten  beitragen 
als  alle  übrigen  ÜDtaafjregeln  pfammen. 

© d)  t tt  [3 10  o r t. 

Sßeitit  bie  obigen  2luSfüf)ruugen  ihren  graecf  nicht  nerfefjlt 
haben,  raerben  rair  ttnS  jetjt  eine  ungefähre  SSorftellitng  machen  fönneit 
oon  ber  ungeheuren  Verbreitung  ber  gnfectionSfranfheiten.  SÖir 
raerben  attd)  eingef eheit  ^abenr  bafj  eine  grofje  2tnpt)l  uon  $ranf* 
heiten,  raetdje  früher  auf  bie  oerfdjiebenften  anberraeitigeit  llrfadjen 
^ttrücf geführt  raitrbeit,  nunmehr  als  einfache  gn  f e c t i 0 it  S f r a n f he iteu 
entlarot  ftnb.  gn  ber  ©hat,  burd)gel)t  man  ein  mebiciitifd)e§  USerf, 
raetdjeS  uor  fünfitnb§raanziggahreit  auf  ber  $öhe  ber  9Biffenfd)ctft  ftanb, 
fo  finbet  ntait  unter  ber  Subrif  „©ntfielpitg"  alles  Mögliche  mit* 
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geteilt,  bn§  Jjeute  bitrcl)  bie  Angabe  eines?  SBacteriumS  ober  eine§ 
Urtf)ierc£)en§  Derbrängt  morben  ift. 

2tn  erfter  ©teile  unter  biefen  $ranf'heit£>urfad)en  mar  meiften§ 
bie  ©rfältung  p finben.  (Sine  jo  fefte  33itrg  hatte  fie  fid)  in  ber 
2(nfdjauuug  non  Sftebicinern  unb  Snien  erobert,  baff  iljre  Vertreib = 
ung  fernerer  roar  al§  bie  aller  übrigen  irrigen  Slnnafjnten,  unb  fie 
heute  nodj  bei  fielen  in  Gdjten  gehalten  roirb.  §8ei  ber  SBidjtigfeit 
ber  ©adje  tu  ollen  mir  nodj  ein  befonbere§  Kapitel  ber  Unterfudjuug 
ihrer  Slnfprüdje  raibmen. 

immerhin  finb  bie  ^Beobachtungen  ber  uorbacteriellen  $eit  in 
feljr  Dielen  Runden  burd£)au§  nidjt  unbegrünbet  unb  finb  auch  fetjt 
feine§roeg§  überflüffig  geworben.  kannte  man  bie  Urfadje  ber  $ranf= 
ijeitcn  nodj  nidjt,  fo  fannte  man  oft  genug  bie  SBebingungen,  unter 
meldjen,  mie  bie  fpätere  fjorfdjung  betätigt  hat  bie  Urfadje  milden 
f'ann.  ®er  &uberfelbaciltu§  mar  nodj  ungeahnt,  man  muffte  aber, 
baff  fdjledjte  ©rnäljruug,  fdjledjte  Suft,  Üeberanftrengung,  rafdje§ 
SBadjstljum  unb  Kummer  pr  Suberculofe  führen  formten. 

9Jian  ift  oielfadj  all§u  geneigt  gemefen,  bie  Vorarbeit  ber  älteren 
SUinifer  51t  unterfdjätjen  unb,  mie  fdjon  t) er ü 0 r g ei) 0 b en , bem  allein 
nnfeeligmadjenben  S3acillu§  bie  23erantraortung  für  alle§  Unheil  ber 
9)tenfdjljeit  aufpbürben.  Stheil^eife  ging  man  fo  meit,  bie  (£nt= 

bedang  non  Mitteln,  meldje  bie  iöacterien  itnb  iljre  ©ifte  im  fdjon 
erfranften  SOdenf cljenf iorper  prftören,  für  midjtiger  511  erflären  als? 
hpgienifdje  SJiaajfregeln,  meldje  ben  ^Batterien  fdjon  oor  ber  Gcrtranfung 
<£>anbraerf  legen  tonnten. 

SDafj  bem  nidjt  fo  ift,  Ijfiben  mir  hoffentlich  beutlicf)  genug  au§= 
rochen.  4>er  DJlenfcf)  ift  midjtiger  al§  ber  23acillu§  unb  ber 
tpf  gegen  gefellfdjaftlidje  Sftigftänbe  ift  midjtiger  als?  ber  ^ampf 
m bie  $einbe,  bie  nur  in  f^olge  biefer  SMfjftänbe  iljre  9ttad)t 
alten  tonnen.  Gc§  ift  midjtiger,  ba§  SSotf  p ernähren,  ah§  ein 
fame§  Sniberfulin  51t  erhalten.  @s?  ift  midjtiger,  bie  ©täbte  p 
lifiren,  al§  ein  2lnti=£i)pl)u§mittel  p entbecten.  ift  midjtiger, 
lärung  p oerbreiten,  al§  ^roftitution§regulatioe  in  Straft  51t 
(£§  ift  midjtiger,  ben  allgemeinen  Sßoljlftanb  p erhöhen  unb 
rdj  eine  genügenbe  (Ernährung,  diulje  unb  ffteinlidjfeit  p er= 
idjen,  al§  für  jebe  einzelne  ^nfectionSfrantljeit  einen  S3orratlj 
«geilferum  51t  befüjen.  (£§  ift  aitdj  für  ben  Ccinplnen  midjtiger, 
Snfection  raiberfteljen  511  tonnen,  al§  iljr  au§pweicfien.  3)enn 
t en  ornbtlidjen  ®erl  i§,  ber  triegt  fei  nid)." 

Sßir  haben  aber  aitdj  gefeljen,  baf*  e§  unter  heutigen  93  erhält* 
für  bie  grojfe  Sdtaffe  be§  93olfe§  meber  möglich  ift,  511  wiber* 
nodj  auSpmeidjen,  baff  fomoljl  Ernährung  ats  9ieinlidjteit  unb 


Sßtffen  fragen  be§  2öof)tftanbe§  finb  unb  bajj  bie  3uftänbe  im  3Mf 
bie  S)urdjfeud)ung  ber  ganzen  ©efettfdjaft  unausbtetbtid)  §ur  $otge 
tjaben  müffert. 

Sie  Slrmutl)  ift  ba§  ©aatbett  ber  $nfection.  2) er  Stampf  gegen 
bie  Slrmutl)  ift  ber  beimpf  gegen  bie  $nfection.  $Da§  ift  bie  raidjtigfte 
©ddufjfotgerung,  bie  fid)  f onnenftar  an§  jeber  Unterfudmng  ergab. 


19.  föctpttel. 

gtftäfiuttg. 


©ie  2fngfi  uor  $ättc,  als  einer  geßeimnißoollen,  böfen  91?ad)t, 
tueldje  immer  auf  ber  Sauer  liegt,  ttn§  einen  ©cßaben  anptßun,  unb 
bie  Vertueicßlidjung,  weldje  biefe  2lngft  pr  $olge  I)at,  beeinflußt 
bie  SebenSfüßrttng  unb  bie  VemegungSfreißeit  ber  meiften  ÜDfenfdjen 
in  einer  gerabep  oerljängttißuollen  SBeife.  ©ie  finb  bie  ©flauen 
be§  @rfäftung§gefpenfte§.  $l)nt  p Siebe  fcßließen  fie  bie  frifcfje 
Suft  au§  ißren  Söo|nungen  unb  Verfammlungslocalen  au§  unb 
leben  in  einer  unbefcßreiblidfett  2ltmofpßcire  uon  ©taub,  Efrtttd), 
ntenfcfjlidjen  lüften  unb  SMjlenfättre;  it)m  p Siebe  bleiben  fie  bei 
jebent  flehten  SBetterumfdjlag  51t  §au§  unb  oergidjtetr  auf  bie  notf)= 
raenbige  Körperbewegung ; ißrn  p Siebe  fdfleppen  fie  fid)  mit  einer 
p>ei*  unb  breifacßen  Kleibertaft,  bie  ßeiß  unb  miibe  ntad)t  unb  bie 
Körperau§bünftungen  nidjt  burcßläßt;  ißnt  51t  Siebe  getjen  fie  ttnge= 
wafcßett  unb  tragen  ben  ©dpnttß,  beit  ©cßweiß,  bie  «fpaittfdfmiere 
unb  bie  Keim  anfantntlung  eit  uon  2Bod)en  mit  fid)  ßerunt;  iß  nt  51t 
Siebe  laffen  fie  fid)  auf  ©d)ritt  unb  ©ritt  in  ißren  @efd)äftett  unb 
Vergnügungen  einfdjränfett,  unb  ißnt  p Siebe  zwingen  fie  bie  wenigen 
Vernünftigen,  bie  fid)  uon  ber  .fperrfdjaft  be§  @efpenfte§  emancipirt 
l)aben,  bei  ©träfe  ber  gefellfdpftlicßen  Vereinfamung,  fid)  in  bie 
allgemeine  ©ßorßeit  p fügen. 

Sind)  ißre  Kinber  opfern  fie  beut  ©efpenft.  $n  ben  $aßren, 
in  toeld)en  bie  ganp  ^ufunft  uon  reiner  Suft,  Vemegttttg  im  freien, 
regelmäßiger  Hautpflege  unb  Anregung  be§  ©toffwed)fel§  abßängt  — 
benn  biefe  ©iitge  finb  ja  bie  Vorbebinguitg  ber  ©rnäßrttng  unb 
bamit  be§  KörperaitfbattS  — müffen  fid)  bie  Kinber  gan§  entgegen 
ißren  eigenen  natitrlicßen  unb  gefttnbeit  ^nftincten  unter  ba§  $od) 
ber  elterlichen  Vorurtßeile  beugen.  VBie  oft  tuirb  ein  Kinb  prüd> 
gehalten,  weil  ba§  Sßetter  fdjlecßt  ift  unb  e§  naffe  $ttße  friegen  tonnte. 
sißie  mand)e§  Kinb  ßält  man  91tonate  lang  p §au§  bei  SlitSfeßeit 
be§  Vabe§,  weil  e§  einen  ©dptitpfen  ober  einen  9tacßenfatarrß  ßat 
ober  aud)  nur  weil  & prt  ift  unb  ben  ©cßmtpfen  ober  ben  Vad)eit= 
fatarrß  befommen  fönute,  ftatt  iß  nt  gerabe  beßßalb  erft  recht  bie 
•gautgpmnaftif  be§  täglidjeit  Vabe§  unb  bie  Sungen=  unb  §er§= 
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grjmnaftif  be§  täglichen  ©papergang§  p nerfdjaffen,  um  ben 
©djnupfen,  ben  e§  nocl)  nidjt  hat,  p oermeiben  unb  ben  Schnupfen, 
ben  e§  I;at,  lo§  p werben,  ©o  werben  gefunbe  ^inber  nerweidjlid)t 
unb  fo  werben  fdjwädjlidjen  SUnbern  gerabe  bie  Mittel  norenthalten, 
roeldje  allein  geeignet  wären,  fie  p ftärfen. 

®amit  aber  i[t  ber  ©cfjaben  nidjt  erfd)öpft,  benn  ber  (Glauben 
an  ba<§  ©efpenft  oerfcfjließt  un§  bie  Singen  gegen  bie  wirflid)en 
Urfadjen  ber  Äranfljeiten  unb  inbem  wir  un§  mit  ber  nidjt§fagenben 
©rflärung  einer  ©rfältung  pfrieben  [teilen,  gefdjieljt  gegen  bie  wirf* 
lidje  Urfaclje  Stiel)  t§. 

©a§  ©efpenft  ift  alfo  ebenfo  l)eimtücfi[d)  wie  boshaft  unb 
burnm,  unb  leiber  and)  ebenfo  pfj.  ©§  ift  leichter,  $emanb  non  ber 
©djäblidjfeit  be§  ©orfet§  p überzeugen  — unb  ba§  will  niel  fagen  — 
al§  non  ber  Unfdjäb  fiel)  feit  eines  füllen  £uftpg§. 

©elbft  bie  Siebte  haben  fid)  nod)  lauge  nicht  non  ben  Ueffeln 
be§  ©efpenfte§  befreit,  unb  ba§  ift  pm  großen  Sljeit  ©djulb  an 
bem  nod)  itnerf fütterten  Slberglauben  ber  Saien.  Stendel)  j.  33.  war 
id)  babei,  wie  fid)  folgenbe  t'leine  ©eene  abfpielte.  Sine  $rau  mit 
einer  langjährigen,  offenbar  infectiöfen  ©ebärmutterentpnbung  laut 
51t  einem  äufjerft  tüchtigen  grauen ar^t.  Stad)  ber  Untersuchung  fragte 
fie:  „(Sagen  ©ie,  £>err  ©octor,  woher  fommt  benn  ba§?  $ft  ba§ 
non  ben  Stäben,  bie  id)  norige  Söpcfje  gegeffen  habe,  ober  habe  id) 
midj  erfüllet?“  ©er  ©octor  läd)ette.  „Stein,  gang  gewiß,  uom 
©ffen  haben  ©ie  ba§  nid)t.  ©aß  ©ie  e§  non  einer  ©rfättung 
haben  t'önnen,  ba§  will  id)  eher  § it geben.  Slber  ©ie 
fönnten  and)  einmal  angefteeft  worben  fein."  $dj  X^örte  e§  i|m  an, 
baß  er  bie  erfte  SStöglid)feit  nur  mit  halber  Ueberpugung  auSfpradj, 
gewiffermaaßen  reflectorifd),  ohne  fid)  niel  Stedjenfdjaft  barüber  §11 
geben,  benn  bei  ber  heutigen  Stergtegeneration  fommt  ber  ©taube 
an  ba§  ©efpenft  bod)  allmäl)tig  in§  SBanfen  ©ie  $rau  aber,  bie 
bie  SJtogtid)feit  einer  Slnftecfitng  entrüftet  prücfwie§,  wirb  p |)ait§ 
erphlt  hüben,  baf3  if)t  Seiben  nidjt  oon  ben  Stuben,  fonbern  non 
einer  ©rfältung  herrühre;  Sille,  bie  e§  Ip^en,  werben  e§  bereitwilligft 
glauben  unb  fid)  in  ihrer  £uft=  unb  Sßafferfdpit  nur  baburd)  be= 
ftärfen  laffen,  unb  weber  fie  nod)  if)r  Sttann,  nod)  fonft  $emanb 
wirb  über  bie  wal)re  unb  oermeibbare  Urfadje  ber  Stranflpit  auf* 
geflärt  fein. 

©a§  ift  ein  33eifpiel  für  tanfenbe,  bie  täglid)  norfommen, 
th eilS  auS  ^lüdjtigfeit,  tl)eil§  aitS  wirflidjer  Ueberpugung  oon  ber 
SJtad)t  ber  ©rfältung,  benn  ber  felfenfefte  ©taube  be§  33olfeS  wirft 
auch  nueberum  auf  ben  2tr§t  prücf  unb  er  wirb  unwilffürlid)  uoit 
einer  Sluffaffung  beeinflußt,  bie  er  fd)werlid)  wiffenfdjafttidj  begrünben 
fönnte.  ©autm  ift  e§  wol)t  angebracht,  fid)  in  biefent  $unct  birect 
an  bie  Saienwelt  51t  wenben,  benn  wa§  fie  in  ihrer  täglichen 
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Seben§füt)rung  beraeift,  rairb  lebenbiger  unb  frud)tbringenber  mitten 
al§  alle  Theorie. 

Sind)  ber  Säte  meifj  burd)ait§  nid)t,  rate  er  ftd)  bert  ©tnfluf) 
ber  ©rfältung  oorftetleit  fod.  ©t  glaubt  l)alt  baratt,  ofjne  p 
benfeit.  ,,$d)  raeif;  gar  ttid)t  redjt  rate,  aber  id)  ntuffntid)  bod)  er= 
faltet  Ijabeit,"  f)ört  matt  nid)t  feiten  au§  bem  SJlmtb  eine§  fortft 
leiblid)  nernünftigen  SJleitfdjeit. 

©etjen  rair  alfo  p,  raa§  bie  Theorie  tt)atfäd)tid)  lefjrt.  SBie 
ratrfen  kläffe  unb  SBiitb,  SBätme  unb  Balte  auf  ben  Körper  ein? 

©tnflu|3  ber  St  äffe. 

kläffe  al§  foldje  rairft  gar  nidjt  auf  ben  Körper  ein.  SOI  an 
fantt  fid)  3af)t  unb  Tag  in  einem  33ab  non  33lutraärme  aitfljalten, 
ofpe  bie  geringfte  23erättberung  ber  Börpetfuncttoneit.  Ta§  gefd)iel)t 
in  $apan  bei  nerfdji ebenen  Brautzeiten,  e§  gefd)iel)t  and)  in  (Europa, 
g.  33.  bei  auSgebefpten  33rattbinttnben  unb  bem  unftillbareit  ©rbtedjett 
ber  §i)fterifd)en.  Ta§  permanente  33ab,  auf  33lutraärme  gehalten, 
ift  ein  norpglid)e§  SJtittet,  um  eine  gleidptäfjige  Temperatur  p 
fiebern  unb  Öfeigung  ber  ^aittnernen  auSpfdjalten. 

Ta§felbe  gilt  non  feitdjten  Bleibern  unb  non  feuchter  Sitft. 
©ine  blutinarnte,  feudjte  33ebecfttng  rairft  raie  eilt  blutraarme§  33ab. 
geudjte  Sitft  ift  put  ©in affinen  genau  fo  inbifferent  raie  ein  blitt= 
raarme§  33ab.  ©l)e  fie  bie  Suitge  erreicht,  ift  fie  auf  33tutmärme 
erf)öf)t  unb  für  bie  SltljmungSorgaue  ift  fie  angenehmer  al§  troctene 
Suft.  Siebet,  raeldjet  mit  beit  Unreintidjfeiten  ber  ©tabt  belabeit 
ift,  ift  natürlid)  niefjt  gefuitb,  unb  ebeitfotuettig  häufiger  Siebet,  raeldjet 
alfpfeht  bie  ,3at)t  ber  fonnigeit  Tage  befdjränft;  bod)  l)at  ba§  ja 
mit  ber  ©rfältung  Stid)t§  p tljun. 

Ter  ©iitflttZ  ber  Stäffe  Ijäitgt  non  Sieb enumftänb eit  ab  ttttb 
fallt  in  ber  §auptfad)e  mit  bem  ©inflttf3  non  SBätnte 
unb  Balte  gufamnten. 

Ta§  falte  33ab  g.  33,  ent§ief)t  bem  Börper  SB  arme. 

Ta§  marine  33ab  führt  bem  Börper  SB  arme  p. 

Slaffe  Bleiber,  ineldje  am  Börper  nerbttitften,  ettt§ief;en  itjut 
SBärme. 

©in  itaffer  Uebergieljer,  raetdjer  burd)  mehrere  troctene  Bleiber= 
fd)icf)ten  nom  Börper  getrennt  ift  unb  burd)  beffen  nerftopfte  ^ßoren 
bie  Börperau§bünftung  uerl)ittbert  rairb,  l)ält  bie  Börperraärme 
prücf. 

©beitfo  erl)öl)t  itaffe  Suft,  raeldje  ben  ©dpneifi  nietet  nerbuitfteit 
läfjt,  bie  Börperraärme. 

©iitflufj  non  SBiitb. 

Ter  SBiitb  rairft  iit  nuferem  Blima  ftarf  raärmeentgiel)enb 
burd)  33efd)leitnigung  ber  SSerbunftuitg. 
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Zweitens  ift  er  ein  pnbernifj  für  bie  Körperbewegung,  wie 
$eber  weifj,  unb  als  foldjeS  für  aüe  ©efunbe  eine  Ijödjft  pträglidje 
■äftuSfelgijinnaftif.  %ü r Kranfe,  weldje  ©ijinnaftif  meiftenS  'nidjt 

braitd)en  fönnett,  ift  er  bagegen  nidjt  pträglid),  aber  nidjt  ineit  er 
abfüfjlt,  fonbern  weil  er  baS  ©eljen  erfdjwert.  ©r  erfüllet  nidjt, 
fonbern  ermübet. 

©influfj  non  3Bärme. 

®ie  .fpitje,  wie  $eber  non  fidj  felbft  weift,  wirft  erfdjtaffenb, 
befottberS  auf  Kittber  unb  fdjwädjlidje  ^erfonen.  ©djott  bie  mäßige 
$rüljjaf)rSwärnte,  wenn  fie  plöijltdj  auf  Kälte  folgt,  ermübet  unb 
fpamtt  ab.  Stadj  einem  warmen  SBoUbab  ift  nufere  dltuSfelfraft 
Ijerabgefetjt  unb  bie  Reiften  fjaben  baS  Q3ebürfnif3,  51t  fdfjtafeu. 
Heber  einen  gewiffen  ©rab  f)tnaitS  werben  wir  bitrdj  ^itje  gelähmt. 
TaS  ift  ber  fog.  ^fdjlag,  ben  man  fidj  fdjon  in  ber  eigenen 
SBofjnung,  bitrdj  Sfbljattung  ber  Sitft  unb  übermäfjig  warmes  £tt= 
becfeu  im  53ett  psieljen  fantt.  (Sine  Körpertemperatur  non  43°  C. 
ift  töbttidj. 

Kräftige  üDlenfdjen,  wefdje  bitrdj  reidjlidjeS  ©djwitjen  oor  einer 
p großen  Slnfjäitfitng  non  Sfßärme  int  Körper  gefdjütjt  fittb,  befinben 
fidj  bagegen  bei  Ijeiftent  TBetter  feljr  woljl.  21udj  ift  eS  ein  großer 
©ettttft  unb  gmt5  ptecfmäfjtg,  bei  Kätte  eingetne  Körperteile  ftarf 
p erwärmen,  5.  93.  bitrdj  eine  SBäruteflafdje  an  ben  lüften  ober 
bitrdj  ben  ©ebrattdj  uott  feljr  warmem  933  aff  er  pnt  $u|3=  ober 
.^änbewafdjeit.  Tenn  bie  Kälte  ber  anberen  Tljeile  gfeidjt 
bie  ftarfe  dBärmepfuljr  fofort  wieber  auS.  Tie  93luttemperatitr 
im  Innern  beS  Körpert  fteigt  nidjt  über  bie  normale  £>öl}e. 

Segen  wir  unS  aber  in  nodj  fo  faltent  3uftanb  in  einer  warmen 
93abeftitbe  in  ein  IjeifjeS  sTotlbab,  fo  werben  wir  batb  bitrdj  Um* 
fdjtagen  beS  wotjtigen  SBärntegefüIjtS  itt  Unbehagen,  Kopfbrud,  3btt)em= 
notfj,  «£>er§Hopfen  unb  Uebelfeit  beit  ^eitpumct  bemerken,  in  weldjent 
bie  ^ötuttemperatur  attdj  int  futtern  beS  Körpers  bie  normale  -fpöfje 
unt  einen  ober  nteljr  ©rab  überfdjritten  Ijat. 

©inen  äljnlidjett  ^uftanb,  wenn  attdj  in  uief  milberent  ©rab, 
uerfdjaffett  fidj  93iele  allnädjtlidj  bitrdj  itnuernünftig  warnteS  ©djlafett 
unb  alltäglidj  bitrdj  Ueberljeipn  ber  TBoljUräunte.  Tie  übermäßige 
SBärnte  in  gefdjloffenen  Räumen  ift  ungleidj  uiel  fdjäblidjer  als  bie= 
felbett,  unb  felbft  nodj  uiel  Ijöfjere  SBärntegrabe  int  freien.  Söie 
fdjwttl  ift  eS  int  Zimmer  bei  16  °ß  unb  wie  angeiteljiit  int  freien 
bei  genau  berfelben  Temperatur!  Tenn  bie  3imnterluft  $ 1U^ 
^eudjtigfeit  gefättigt  unb  uerljinbert  baS  ST  er  butt  ft  eit  beS 
©djweifjeS,  wobttrdj  wir  ja  ttttferc  Körperwärme  im  ©leidjgemidjt 
fjalteit.  Tie  Sitft  int  freien  bagegen  ift  erftenS  bebeitteitb  trocfener 
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unb  nteift  nteßr  ober  weniger  bewegt,  ©ie  beförbert  alfo  baS 
Berbuitften  beS  ©cßweißeS. 

©ie  ^immerluft  fcfjabet  alfo  nf|)t  nur  bitrd)  ißre  Bentn= 
reinigung  mit  ©taub  unb  Küßtenfäitre,  fonbern  and)  bitrd)  il)ren 
©eßalt  an  SBafferbantpf ; wer  nidjt  nern)eid)lid)t  ift,  wirb  fid)  fdjon 
aitS  tetjterem  ©ruttb  inftinctio  gegen  fie  fdßtßen  burd)  Dffenlaffen 
ber  genfier. 

SJtäßige  SB  arme,  meld)e  nufere  normale  Körpertemperatur 
meber  fteigert  nod)  ßerabfeßt,  ift  eS,  wobei  wir  uns?  fubjectio  am 
moßlfteit  füllen  unb  and)  mit  beut  geringften  Kraftoerluft  arbeiten, 
©iefe  mäßige  SBörnte  aber  ift  nur  in  bem  Klima  einer  milben  ©üb= 
feeinfel  gu  |)auS.  SBenn  wir  fie  in  © eit  tfd)  taub  ©ommer  unb  SBinter 
genießen  wollen,  müffett  wir  fie  unS  felbft  bef Raffen  bitrd)  Mittel, 
bie  wir  gleicß  befpredjen  werben. 

(Einfluß  ber  Kälte. 

©ie  Kälte,  wie  $eber  ebenfalls  oon  fid)  felbft  weiß,  wirft 
Idßmenb  auf  Körper  unb  ©eift,  fie  feßt  ben  ©toffmecßfel  ßerab  unb 
bantit  nufere  SeiftungSfäßigfeit,  betttt  je  weniger  Körperfubftang  oer= 
bräunt  wirb,  befto  weniger  lebenbige  Kraft  wirb  erzeugt.  Dßne 
Berbrennnng  bef'anntlicX)  feine  Arbeit.  ©arauS  ergiebt  fid)  aber  eine 
aitßerorbentlid)  wichtige  Stüdwirfitng  auf  ben  Körper,  ©er  Körper, 
bitrd)  bie  -fpaut  gewarnt,  entpfinbet  bie  Kälte  als  eine 
©efaßr  unb  er  fcßüßt  fid)  bagegen. 

3unädjft  gießen  fid)  bie  Blutgefäße  ber  foaitt  gufamnten,  um 
bie  SB  arm  eab  gäbe  möglicßft  gu  befcßränf  en.  ©leid)geitig 
fteigert  fid)  aber  au  cf)  bie  SBärmebitbung  im  Körper  felbft. 

©aS  gefcßießt  folgenberntaaßen: 

©ie  Sttfmung  wirb  fcßneller,  tiefer,  ergiebiger;  eS  tritt  alfo 
nteßr  ©auerftoff  in  ben  Körper  ein. 

©S  werben  aber  and)  nteßr  Blutf’örpercßen  ß erb eigefd) afft,  um 
biefett  ü b er f cf) üf fi g eit  ©auerftoff  aufgitneßmen.  Sin  allen  blutbereit= 
enben  ©tätten,  im  Knocßeumarf,  in  ber  SJUlg,  in  ben  ßpmpßbrüfen 
liegen  rotße  Blutförperdfen,  begto.  ißre  Borftufen,  weiße  Blittforper= 
cßen,  weldje  bem  Blutftroni  nod)  nicßt  einoerleibt  ftnb.  ©iefe  werben 
nun  bitrd)  bie  rafdjere  Blutbewegung,  oeranlaßt  burd)  ben  rafcßer 
geworbenen  «^ergfcßlag,  in  ben  Kreislauf  geriffelt. 

©S  wirb  alfo  ftärfer  eingeßeigt  unb  fotglid)  and)  ftärfer  oer= 
bräunt,  ©er  ©toffwedjfel,  welcßen  bie  Kälte  git  täßmeu 
broßte,  wirb  ftatt  beffeit  geßoben.  $ft  bie  Kälte  feßr  groß 
unb  ßält  fie  länger  an,  fo  oerfitdjt  ber  Körper  aucß  nod)  bitrd) 
üffluSfelbewegung  feine  SBärme  git  ßebeit,  er  fängt  au  git  gittern. 

©arauS  ergiebt  fid),  baß  ber  Kältereig  bem  Körper 
ungemein  ntißlicß  ift,  beim  er  belebt  ben  ©toffmecßfel. 


3ft  ab  ex  bie  SMtte  gu  ftarf  ober  bauert  fie  gu  taug,  jo  f)ört 
bie  belebenbe  Sirfung  auf  uub  bie  Sätjmung  beginnt,  uub  mit  iljr 
ba§  antjaltenbe  frieren,  ba§  mir  nicht  mehr  au§  eigeueu  Kräften 
äbermiubeu  formen. 

Ter  ßättereig,  raeldjer  un§  nüßtidj  i ft , gef)t  rafdj 
Doräber,  bie  Anftrengungen  be§  ßörper§,  bie  Reifte 
abguroeljren,  führen  batb  mieber  ein  Särmegefüfjt 
tj  erb  ei. 

Ten  Temperatur  grab,  bei  meinem  bie§  nodj  mögtidj  ift,  motten 
mir  bie  Q3ehaglidjfeit§grenge  nennen. 

Tiefe  93ehagtidjfeit§grenge  ift  bei  oerfdjiebenen  SDtenfcfjen,  je 
nad)  ber  £eben§meife,  fetjr  nerfdjieben.  93ei  SSerroeidjtidjten  roirb  fie 
fel)r  tjodj,  bei  Abgehärteten  fetjr  niebrig  fein,  $n  anb er en  Sorten: 
ber  Termeidjlidjte  roirb  teidjt  frieren,  ber  Abgehärtete  fdjmer. 

Stint  ift  e§  offenbar  bei  unferern  medjfetnben  Sftima  ein  großer 
SSorttjeit,  rridjt  teidjt  grt  frieren,  beirrt  ba3  erteidjtert  uns  beit  ©enuß 
non  reiner  Suft  itnb  Störperbemegung  unb  madjt  un§  unabhängig 
uon  ber  Sitterung. 

Senn  man  ein  fdjmädjtidje§  Slinb  g.  93.  nur  bei  fdjönem, 

b.  h*  bei  fonnigent  unb  minbftittem  Setter  an  bie  Suft  taffen  mottte, 

fo  müßte  man  e§  brei  Giertet  be§  $afjre§  gu  <fpau§  betjatten.  Sie 

füllte  e§  habet  gebeitjen?  $ft  e§  rridjt  rationeller,  e§  burdj  |)aut= 
unb  9)tu§fetpftege  in  beit  ©taub  gu  feigen,  febe§  Setter  gu  ertragen? 

Tie  (Srfatjrung  lehrt,  baß  bie§  fetjr  teidjt  gu  erreichen  ift, 
rridjt  nur  beim  fdjmädjtictjen,  fonbern  fogar  beim  franfen  $inb 
unb  eberrfo  bei  franfen  Gcrmadjfenen.  ^iebernbe  unb  oerroeidjtidjte 
Stranfe,  metdje  feit  einem  halben  $atjr  fidj  feinen  Attjemgug  frifdje 
Suft  geffattet  tj^beu,  au§  Angft,  fidj  gu  erfätten,  fann  man  inner* 
tjalb  8 Tagen  im  ©ommer  ober  Sinter  an  beftänbig  offene  $enfter 
gemöhnerr.  ©benfo  rafdj  fann  man  rridjt  bettlägerige  Stranfe  an 
©pagiergättge  bei  Stegen,  ©djnee  unb  Stätte  gemöhnerr.  ©ie  ent* 
pfinben  bie  fütjte  reine  Suft  at§  eiueSotjtttjat  unb  bie  tanbe§übtidje 
3immertuft  fornntt  ihnen  nachher  unerträglich  £eiß  unb  bumpf  oor. 

Sa§  Traufe  fo  fdjnett  lernen,  formen  audj  ©efunbe  — meint 
fie  motten  — ebenfofdjnett  lernen  unb  gelangen  fetjr  batb  bafjiu, 
itjre  93etjagtidjfeit§grenge  fo  tief  herabguf eigen,  baß  fie  bei  Tempera* 
turen,  mie  fie  in  Teutfctjtanb  oorfommen,  überhaupt  rridjt  metjr 
unter  Stätte  gu  leiben  tjobert.  $Ijre  S3etjagtidjfeit§grenge  liegt  bann 
bei  4-  12  0 R in  ber  Stutje  unb  bei  — 12°  R in  ber  33emegurtg. 
Ta§  finb  bie  Stättegrabe,  bie  fie  at§  motjtttjätigen  Steig  empfinben 
unb  rafdj  überminben. 

Tie  Abhärtung  ift  eine  fetjr  einfache  ©adje.  Sltait  mafdje  fidj 
ben  gangen  Körper  tägtictj,  mie  in  Stap.  18  angegeben,  im  ©oumter 
fatt  ober  taitmarm,  im  Sinter  mann.  Stach  einem  marinen  SSottbab 
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übergieße  matt  fieß  fall.  Man  ßatte  bie  genfter  beftänbig  offen, 
ebenfalls  ttad)  ben  Regeln  in  ^lap.  8.  Man  geße  bei  jebetn  SB  etter 
regelmäßig  au§.  SJlatt  gieße  fiel)  nießt  gu  marnt  an,  unb  oor  Slltem 
uergeffe  man  nießt,  baß  man  beim  ©eßen  halb  marnt  roirb  unb  ben 
Mantel,  ber  bie  erften  fünf  Minuten  angeneßm  märe,  halb  nießt 
nteßr  braueßt.  Man  gemößne  fieß,  bie  Temperatur  mögtießft  menig 
gu  beacßteit,  einem  $ug  nießt  au§  bem  SBeg  gu  geßen,  ttaffe  f^üße 
nießt  gu  füreßten  unb  nur  bei  ftrenger  £älte  Ueb  ergieß  er  ober  ©ape 
angttlegen.  Ten  größten  Tßeil  be§  $aßre§  braueßt  man  fein  m eit  eres» 
^leibung§ftücf  gum  SluSgeßen.  Sind)  feßtafe  man  nießt  gu  marin. 
Tabei  forge  man  für  getutgenb  Brennmaterial  in  ber  Vaßrung  (f^ett, 
^uefer,  ©tärfe!),  für  genug  ©auerftoff  bei  ber  Sltßmung  (fein 
©orfet!),  für  genug  Verbrennung  (Mu§felpflege !),  unb  man  mirb 
fieß  rafcß  fo  abgeßärtet  ßabett,  baß  bie  $älte  im  Sebett  feine  Volle 
meßr  fpielt. 

©rfältung§franfßeite  tt. 

Slber  läuft  man  benn  bei  Stil ebene  feine  ©efaßr? 

Vein,  folange  man  bie  BeßagtidjfeitSgrenge  nießt  überffeigt, 
folange  man  ttaeß  bem  falten  Bab,  im  falten  SBtnb,  in  füßler  ^ug= 
tuft,  mit  burdffeßraißten  unb  bureßnäßten  Kleibern  tt.  f.  ra.  nießt 
bauernb  friert,  fonbern  in  5 — 10  Minuten  ein  ©efüßt  ooit  §aut= 
märme  raieber  erlangt,  ßat  man  oon  biefert  Tingett  nießt  nur  nießt 
ba§  ©eringfte  gu  befürchten,  fonbern  ber  furge  Mtereig,  ben  fie 
ßeroorrufen,  mirft  anregettb  unb  raoßtfßätig  auf  ben  Körper  ein. 

$nraiefern  ba§  auf  frattfe  Menfdjen  angeraenbet  raerben  barf, 
muß  felbftoerftänblid)  ber  Slrgt  in  jebetn  eingetnen  $all  beftimmen, 
inSbefonbere  in  Begttg  auf  ba§  falte  Bab.  $nt  Slltgemeinen  ift  e§ 
aueß  für  Traufe  oortßeilßaft,  in  biefer  Begießung  oiet  meiter  gu  geßen, 
at§  geraößnlicß  angenommen  mirb.  Sind)  für  frattfe  ift  Berroeicß= 
ließung  ein  Vacßtßeit,  allerbing§  einer,  ben  ißr  ,3uffanb  mitunter 
unoermeiblicß  maeßt,  aber  raeit  nteßr,  um  ©rtnübung  al§  um  5Mlte= 
rairfung  gu  o er  nt  eiben. 

Ta§  anbauerttbe  ^ättegefüßl  ift  unter  alten  Um  = 
ftänben  für  ©efitnbe  unb  Traufe  ein  Uebel,  nießt  nur  für 
unfer  SÖoßlgefüßt,  fonbern  and)  für  nufer  SÖoßtergeßen.  Slud)  ba§ 
anbauernbe  frieren  eingetner  ^örpertßeile  ift  fcßäbließ.  ©§  ift  gunäcßft 
ein  unangeneßmer  Veroenreig,  raeldjer  ^raft  nerfeßroenbet  unb  bie  Sluf= 
merff amfeit  ablenft,  in  ßößerem  ©rab  ein  (Scßmerg,  melcßer  jebe 
©oncentration  bei  ber  Slrbeit  unmögltcß  mad)t.  Tann  aber  feßt  e§ 
ben  ©toffraeeßfet  ßerab  unb  b eeintr äeßtigt  baburd)  itttfere  SeiftungS* 
fäßigfeit  unb  ttnfere  3ßib erftanb^f äßigf eit  gegen  Singriffe  aller  Slrt. 
Ta§  anbauernbe  frieren  fattn  atfo  ben  ®ranfßeit§erregern  ben  2Öeg 
ebnen,  gerabe  rcie  e§  bie  Unterernäßrung  tßut,  unb  e§  fteßt  außer 

©efunbljett  tm  .£>au§.  25 
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präge,  bnf3  ßätte  ein  mächtiger  SSerbünbeter  non  junger  unb  ©rfjmulj 
ift  bet  ber  Ausbreitung  non  ®ranff)eiten  bitrd)  gange  ©d)id)ten  ber 
33eoölferung.  £ier  tjanbett  eS  fid)  aber  utn  ein  frieren,  non  bem 
iuot)tfituirte  Sftenfdjen  9tid)tS  ahnen,  um  falte,  feucf)te,  unbefomtte 
unb  ungetjeigte  Aßohmtngen,  um  bürftige  Meibitng,  bünne  33ettbecfen, 
um  «fpinauSgehen  gur  Arbeit  otjne  gritljftücf  unb  ^ubettegeljen  mit 
Ijatbteerem  Silagen,  um  ^erumftetjen  an  gugigett  ©traßenecfen,  um 
ftunbenlangeS  ©itgen  auf  bem  ^utftyerbocf,  um  raod)enlangeS  Arbeiten 
mit  burdjnäjften  Kleibern  bei  einer  Temperatur  unter  Stull.  TaS  ift 
ein  gang  anbereS  frieren  als  bie  geringfügigen  Abfüllungen,  meldje  ge= 
möfjnlid)  afs  Urfadje  ber  „©rfältung"  befcitylbigt  ra  erben.  Taß  bie'feS 
frieren  fdjabet,  ift  ebenfo  fidjer,  als  bafs  jene  Abfüllungen  mtyen. 

Unter  gar  feinen  Ümftänben  aber  fann  bie  $älte, 
fei  eS  eine  milbe  ober  eine  ftrenge  Platte,  eine  $rtfec* 
tionSfranftyeit  f) ero orruf en,  menn  feine  $ranfl)eitS  = 
erreg  er  ba  f i n b . Unb  alle  fog.  ©rf  alt  ungSfranff)  eiten 
finb  pnf  ectionS  fr  attfl)  eiten,  fo  g.  33.  ©dputpfen,  ftyfluettga, 
Diadjenfatarrf),  33rond)ialfatarrf) , Sungenentgünbung , 0l)ren=  unb 
Augenentgünbnng,  ©dpoinbfudjt,  iörnftfellentgünbung,  Silagen*,  Tarnte 
unb  ©ebarmuttertatarrl).  Tie  .^ranf'heitSerreger,  meltye  biefe  $ranf* 
Ijeiten  am  l)äitfigften  Ijeroor rufen , fennen  mir  fd)on,  eS  finb  bie 
Tuberfelbacillen,  bie  $nfluenga|acitten,  bie  ipneuntococcen,  bie  ©iter* 
coccen  unb  bie  ©onococcen. 

Alle  ^ranff} eiten,  mcldje  bitrd)  Suftfdpnarotger  entfielen,  alfo 
Slafen*,  Sladjett*  unb  Sungenfranfljeiten,  finb  Ijäitfiger  im  SBinter 
als  im  ©ommer,  raeif  mir  unS  im  Töinter  nieljr  int  .Qimmer  auf* 
galten  unb  biefe  feltener  gelüftet  roerben  als  im  ©ommer.  $n  ber 
falten  frifdjett  Außenluft  mürben  mir  uiel  feltener  erfrattfen.  „Tie 
£>äufigfeit  ber  Tubercitlofe,"  um  ein  33eifpiel  IjerauSgugreifen,  fagt 
Tßeitemeper  in  ber  ©tatiftif  ber  Tuberculofe  ber  ©tabt  Sllündjen 
oon  1841 — 1888,  „ftel)t  in  einem  geraben  unb  genauen  23erl)ältnif3 
gnm  Aufenthalt  ber  tütenfdjen  in  ,gef dfjloff eneit  91  ä it nt e u\" 

©in  33licf  in  bie  ijBrajiS  fonnte  genügen,  um  unS  bie  Unfcfjäb* 
lityfeit  oon  Släffe,  SMlte  unb  plößlidjer  Abfüllung  git  bemeifen.  53e* 
bettfen  mir  g.  33.  ber  TBeife,  in  meiner  killte  unb  Staff e bei  $ranf* 
heitert  gur  Anmenbung  fommen,  unb  ber  mtylidjen,  ja  lebenSrettenben 
©inmirf  ungen,  bie  man  mit  ihnen  ergielt;  ber  33  üb  er,  Inhalationen, 
©inmicflungen,  llmfdpäge,  ©iSbeutel,  um  oon  ben  complicirten 
^jSrocebitren  ber  miffenfcljaftlidjen  ^altmaff erbefjanbluttg  gar  nicht  gu 
reben,  meld)e  einen  fo  grof3en  Tl)eil  ber  heutigen  f>eilfunft  au§* 
machen,  ©ebenfen  mir  beS  Pfarrers  kneipp  itttb  feiner  Tondjcn 
unb  ©äffe,  feiner  barfüßigen  Sßiefenfpagiergänge  unb  AelptlidjeS, 
roeldje  fiel)  unfcf)äbtid)  unb  fogar  mohltyitenb  ermeifen.  ©ebenfen 
mir  ber  93äberbel)anbluug  beS  Unterleibstyphus,  bei  meldjer  Traufe 
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mit  40°  fyieber  in  SBaffer  oon  24  °— 20°  gelegt  werben,  unb  baß  biefer 
Vorgang  gwei=  big  breimal  tägticß  Söocßen  ßhtburdß  wieberßott  wirb. 

Ajter  feßt  man  Scßuierfranfe  ber  jo  fef)r  gefürsteten  „plöß= 
licken  Abfüßliutg"  au§  unb  erteilt  fie  babureß  am  Sebett. 

Ser  berühmte  Attmeifter  ber  beutfdjen  Minif,  Scßöntein,  pflegte, 
wie  fein  großer  Scßüler,  s?l’°f-  Sepben  in  Berlin  berichtet,  gtt  er= 
.gälten,  „wie  in  SBürgburg,  alg  bie  $rangofen  gur  $eit  beg  Vücfgugg 
bie  Stabt  pajfirten,  eine  große  Angaßl  Sppßugfranfer  gum  «Spital 
gebracht  mürben,  jo  baß  fie  nidjt  alle  aufgenommen  werben  tonnten. 
Spiele  Trante  würben  in  ben  Sdjnee  gelegt  oor  ber  Spitaltßür. 
PJtan  fürchtete  feßon,  nidjt  oßne  ©runb,  biefe  Unglüdlidien  würben 
t)en  Sag  nießt  überleben.  Unb  fieße  ba,  gerabe  biejenigen,  welcße 
im  Scßnee  gelegen  Ij alten,  überftanben  ben  Sppßug  beffer  alg  bie 
anberen.  Siefeg  führte  Sdjöntein  alg  Veifpiel  an  für  bie  33eßanb^ 
lang  beg  Sppßug  mit  f ri j cf) er  Suft  unb  tattern  SQBaffer." 

Unb  feßen  wir  ung  einmal  im  Sebett  um,  wie  tßatfädjlicß 
$älte,  St  äffe  unb  plößlidje  Abfüßliutg  oßne  jebe  fcßäblidje  Stücf* 
wirfung  ertragen  werben. 

$d)  tannte  gwei  fleine  SUnber  non  gwei  unb  brei  $aßren, 
welcße  eg  fid)  gunt  Vergnügen  mad)ten,  jeben  borgen  eine  Stunbe 
oor  ißren  fettem  aufgufteßen,  um  im  ungeßeigten  $ immer,  bei  offenen 
^enftern  unb  Sttrcßgug  unb  oft  bei  einer  Außentemperatur  oon  10° 
Äätte,  im  -jpemb  ßerumgufpringen.  Siefelben  5Uitber,  welcße  bei 
jeber  ^Bitterung  ben  größten  Sßeil  beg  Sageg  im  freien  gubraeßten, 
waren  gewiß  im  Saufe  beg  SBinterg  rneßr  naß  alg  trocten.  Siegen, 
Scßrtee  m b ein  oerfüßrerifdjer  Sßaffertrog  trugen  ba§  $ßrige  bagu 
bei.  SJtan  gog  fie  beßßalb  nie  um.  @g  ßätte  ein  Sußenbntal  im 
Sage  gefeßeßen  tonnen  unb  ßätte  nteßt  gereicht.  Unb  waren  biefe 
^inber  etwa  tränt?  33  et  am  eit  fie  Scßnttpfen,  SJtanbelentgünbung, 

33rond)iti§,  Sungenentgünbitng,  ©elenfrßeumatigmug,  Augem,  Oßren=, 
Sttagem  unb  Sarmfatarrß?  Von  Allebem  Sticßtg.  Sieben  $aßre 
lang  felgten  fie  biefe  Seb  eng  weife  auf  ißretn  Sanb  auf  enthalte  fort 
unb  alg  fie  mit  geßn  $aßren  in  bie  Stabt  gogen,  würben  fie  wegen 
ißrer  forp  erließen  ©ntwicflung,  ißreg  blüßenbett  Augfeßeng  unb  ißrer 
Seiftunggfäßigfeit  oon  allen  füttern  bewunbert  unb  betreibet. 

feine  äßnlidfe  Seßre  ßat  bie  Verwaltung  beg  Sonboner  gootogU 
feßen  ©arten§  attg  einer  über  öOjäßrigen  ©rfaßrung  in  ber  Veßanbtung 
ber  großen  Sig  er  faßen  unb  ißrer  Vertu  anbten  gegogeit.  Urfprüng* 
ließ  würben  biefe  Sßiere  in  fleinen,  fcßlecßt  gelüfteten,  faßraug  jaßretn 
gleicßntäßig  erwärmten  Käfigen  geßalten.  Vtan  glaubte  bie  Semperatur 
ber  tropifeßen  §eimatlänber  möalicßft  wieberßerftetlen  gu  ntüffett. 

©g  ergab  fid)  nun,  baß  Stger,  Seoparbeit,  Söwen  unb  sßuntag 
unter  biefent  Regime  nießt  länger  alg  bnrd)fd)itittlid)  gwei  $aßre  am 
Seben  blieben. 
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Btan  ging  gurn  entgegengefetjten  ©pftem  über.  ©ie  ^{ere 
Befamen  groge,  nach  einer  ©eite  ber  freien  Suft  offene  Käfige,  welche 
nicht  gezeigt  würben  unb  in  welchen  fie  fiel)  bewegen  fonnten.  ©ie- 
Stenberung,  metdje  uor  50  fahren  eingeführt  würbe,  hat  fid)  gläm 
genb  bewährt;  ©efunbtjeit,  Saune  unb  StuSfehen  ber  Spiere  finb 
anberS  geworben.  ©ie  oerfd)iebenften  anberen  Bewohner  tjei^er  ©e= 
genben  werben  int  goologifdjen  ©arten  in  $otge  biefer  ©rfatjrung 
nun  ebeitfo  mit  freier  Suft  unb  Bewegung  bet)  anbett  unb  ertragen 
ben  englifdjen  Bßinter  ot)ne  jebe  Belüftigung. 

si(udj  ber  ©iSbär  hat  fid)  ohne  ©djaben  an  ben  ftarten  ©ent* 
peraturwedjfet  puffen  bent  ©iSrneer  unb  bent  engtifdjen  ©ommer 
gewöhnt,  ©er  leide  ©iSbär  war  26  $at)re,  fein  Borgänger  34 
3at)re  in  ©efangenfdjaft. 

SCitd)  ba§  Beifpiel  ber  Japaner  geigt  wt§,  wie  uottftänbig 
gleichgültig  für  ba§  SBotjlbefinben  nnb  bie  ©efunbtjeit  fetbft  bebeut= 
enbe  unb  ptötjtidje  ©emperaturunterfdjiebe  finb.  Sßrof.  Baetg  in 
©ofio  beridjtet  über  bie  in  3apan  herrfd)enbe  ©itte  be§  heigett 
BabenS.  „@r  fetbft  nimmt,  wie  alte  Japaner,  täglich  ein  feiges 
Bab  non  33 — 35°  E,  feit  fed)gef)n  fahren;  wie  wenig  ihm  biefe 
iprocebnr  gefdjab et,  beweift  fein  btüfjenbeS  2lu§fef)en.  ©ie  mittionem 
fachen  Erfahrungen  ber  Japaner,  bie  tägtid)  mitunter  §wei=  bis 
breimal  haben,  fpredjen  für  ben  Stufen,  ©ie  öffentlichen  Babe* 
anftalten  in  ©ofio,  ber  ^auptftabt  Japans,  werben  tägtid)  oon 
3 — 400  000  9Jtenfct)en  befuefjt;  jebeS  Bab  foftet  nur  gwei  bis  bret 
Pfennige,  ©ie  Beit  beS  StufenttjatteS  im  Babe  beträgt  brei  bis 
gehn  Minuten;  nachher  fleiben  fid)  bie  Japaner  leicht  an,  gehen 
Barfitg,  fetbft  bttrd)  ben  ©djnee,  nnb  erfüllen  fid)  niemals." 

9Bir  würben  eS  ebenfowenig  tt)un.  ©er  amtlidje  ©anitätS- 
bericht,  ber  nach  ben  ^aiferntanöoern  ber  baprifdjen  Strcnee  1897 
oeröffenttidjt  würbe,  fagt,  bafj  ber  © ef unbt) eitSguftanb  trotg  beS 
beifpielloS  fd)ted)ten  SGBetterS,  bei  bem  bie  Btannf  «haften  tagelang 
feine  troefenen  Kleiber  auf  bem  Seib  hatten,  ein  fetjr  guter  gewefen 
fei  unb  oor  Sittern  feine  fog.  ©rfättungSfranff)eiten  aufgetreten  feien. 
Studj  hier  t)  anbette  eS  fid)  um  ein  ©pp  er  im  ent  im  großen  ©tit. 

StuS  Stltebem  müffen  wir  fotgenbe  practifd)e  ©djtüffe  gieheit : 

1.  $ortgefet)teS  frieren  ift  fd)äbtid)  unb  gefährlich. 

2.  Borübergetjenber  Mtereig  ift  niitjtid). 

3.  SÖöir  fottten  nufere  Bel)agtid)fettSgrenge  burd)  Stbt)ärtuug 
möglidjft  tjerabfehen,  weit  wir  un§  baburcf)  ben  ungeftörten  ©enu| 
ber  reinen  Suft  unb  Bewegung  im  freien  fidjern  unb  unS  uor  3m 
fectionSfranftjeiten  fdjütjen,  in  einem  Söort  ©efunbheit,  SeiftungS* 
fähigfeit  unb  SebenSgtücf  erhöhen. 


20.  ©apitel. 

^tfcibung. 


$n  unferem  Klima  genügen  bie  natürtidjen  Scßußmittel  be§ 
^örper§  nidjt,  um  bie  Körpern) arme  gteicßmäßig  ju  er!) alten.  SQ3tr 
braucßen  außerbent  nocß  Reibung. 

3)ie  Kleibung  ift  aber  fein  unbebingter  üßortßeil  für  un§,  benn 
raäßrenb  fie  itn§  nor  teilte  fdjüßt,  fann  fie  un§  gleichzeitig  feßr  niel 
•Jtadßtßeüe  zufügen,  al§  ba  finb:  übermäßige  ©rwärmung,  33eßin= 
beruttg  ber  ^Bewegung,  SBelaftung  unb  Beengung  be§  Körpers.  ©§ 
fommt  alfo  barauf  an,  bie  Reibung  fo  zu  müßten,  baß  mir  ben 
gemünfeßten  Stußen  erzielen,  oßne  biefe  ©djäben  in  ben  Kauf  neßmen 
Zu  müffen. 

liärmef  cßuß  ber  Kleibung. 

3)ie  Kleibung  beßinbert  bie  äßärmeabgabe,  inbem  fie  einen 
gleicßmäßig  erwärmten  ßuftraum  um  beu  Körper  ßerftellt,  weteßer 
naeß  außen  ßin  bureß  ben  fcßlecßt  leitenben  Kleiberftoff  ab  gef  eßloffen 
ift.  fragen  mir,  wie  g'emößntidj,  nteßrere  foteßer  KleibungSfcßicßten, 
fo  ftellen  mir  nteßrere  foldje  erwärmte  Suf  träume  um  un§  ßer. 

Sludß  bie  Suft,  melcße  in  ben  ißoren  ber  KleibuugSftoffe  ent* 
ßalten  ift,  bitbet  einen  ßuftraum  um  ben  Körper.  S)ie  Reibung 
entßält  feßr  riet  Suft.  2llte§  in  eitlem  tragen  mir  in  ben  (Stoffporen 
unb  3mifcßenfcßicßten  20 — 30  Siter  Suft  mit  rtn§  ßerum. 

$e  uteßr  ißoreu  ein  Stoff  ßat,  befto  meßr  Suft  entßält  er 
unb  befto  wärmer  ift  er.  £)a§  ift  feßr  wießtig,  benn  e§  erlaubt 
un§,  weieße,  locfere  unb  teießte,  ftatt  fteife,  bießte  unb  fdßwere  Stoffe 
gegen  bie  Kälte  zu  tragen. 

£)a§  ^urüdßalten  ber  Körperwärme,  meldje  mir  burdj  einen 
porenreidjen,  luftßaltigen  Stoff  erreießen,  fönnett  mir  and)  erzielen 
bitrdj  Stoffe  mie  Seber  unb  ladirte  ©eroebe,  meldje  faft  gar  feine  $ßoren 
ßaben  unb  barum  faft  gar  feinen  Sßärmeoerluft  bureß  SSerbunftung  ent* 
fteßen  taffen. 

SBärmeabgabe  bitrdj  bie  Kleibung. 

S3ei  un§  aber  ift  bie  Abgabe  ber  fieß  zeitweife  übermäßig  an= 
ßäufenben  SBärme,  felbft  im  SBinter,  eine  beinaße  ebenfo  wießtige 
Aufgabe  ber  Kleibung  mie  bie  äurüdßattung  ber  Söärnte. 
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SBir  müffen  SBctrnte  abgeben  unb  ©djweifj  au§bünften  tonnen, 
nnb  bap  branden  mir  Kleiber,  welche  für  Suft  unb  SBaffer 
burcfjtftffig  finb. 

finb  eben  bie  poröfen  Kleiber  unb  biefe  finb  and)  pgleicf), 
wie  mir  fafjen,  in  $otge  ber  Suft  in  iljren  Sporen  bie  wärmften 
Leiber.  3t m §wecf  ntäffigfien  finb  baber  weitmafdiiae 
©toffe,  in  er  ft  er  Sinie  SB  olle. 

SB  aff  eraufnafpne  unb  = 2tbgabe  ber  Reibung. 

®ie  Reibung  nntp  and)  int  ©taube  fein,  ben  wafferförmigeit 
©djtueip  oom  Körper  entweihen  p taffen,  atfo  SB  aff  er  auf* 
neunten  unb  ptr  SSerbunftung  bringen  fö tuten. 

SBotte  nimmt  ba§  nteifte  SBaffer  auf  unb  giebt  e§  am 
I an gf am ftett  raieber  t) er,  bann  fomntt  S3aummotte  unb  Seim 
raanb  unb  ptetjt  ©eibe. 

©eibe  nimmt  SBaffer  am  rafdjeften  auf  unb  giebt  e§  am 
rafd)eften  m i eher  t) er,  bann  fontmt  Seinwanb,  S3aumwotle  unb 
ptetjt  SBotte.  • 

SB ä r nt e a tt f na t) nt e b e r ® t e i b u n g. 

®ie  Reibung  fjat  im  ©omnter  nod)  bie  Stufgabe,  ttn§  oor  ben 
birecten  ©onnenftratjten  51t  fdjütjen.  $Da§  gefd)ief)t  am  beften  bttrd) 
©toffe,  metdje  wenig  SBctrnte  aufnefjnten.  S)ie  SBärnteaufnaf)nte 
pängt  non  ber  $arbe  ab.  ®ie  Speisenfolge  oont  SBeijj  an,  wetaje§ 
am  roenigften  aufnimmt,  ift  SBeijj,  hellgelb,  Smnfetgetb,  ^ettgrün, 
Sürfifdjrottj,  SDunfetgrün,  ^ettbtau  unb  ©d]iuar§. 

Stufnatjnte  non  Meinten. 

S)ie  Stufnaljmefcitjigfeit  für  Meinte  ift  bei  ber  SBotte  am 
größten,  bann  fontmt  SÖauminotte  unb  ptetjt  Seinwanb. 


SBafjt  be§  ®leibung§ftoff e§. 

?ßet§,  Seber  unb  tacfirte  ©toffe  fomnten  nur  für  StuSnatjme* 
falte  in  SSetradjt.  ®ie  getnöpnttcfjen  ^teibung§ftoffe  finb  SBotte, 
33  aum  wolle,  Seinwanb  unb  ©eibe. 

SBotte  Ijat  atte  Smgenben  bi§  auf  eine,  ©ie  ift  marnt,  porö§, 
bitrdjtäffig  für  Stift  unb  SBafferbampf,  nimmt  grojje  SBaffermengen 
auf  unb  tagt  fie  tangfam  nerbunften:  aber  fie  nimmt  and)  niete 
Meinte  auf  unb  täfjt  ftd)  nidjt  fodjett.  SErotjbem  bteibt  fie  uttfer  nor= 
nefjmfter  $teibung§ftoff  in  nerfdji ebenen  ®icfeit  für  ©ontntcr  unb 
SBinter. 

Sttteinfeetigmadjenb  ift  fie  aber  ebenfomenig  wie  irgenb  ein 
anberer  ©toff.  $nlbefonbere  ift  ifjrer  ©igenfdjaft,  ba§  SBaffer 
tangfam  tjerpgeben,  eine  übertriebene  S3ebeutung  beigetegt  worben. 
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bte  gunt  großen  Sfjeil  non  ber  ©rfättung§angft  tjerrüfjrt.  _ge 
fcfjneller  bie  Berbunftung,  befto  fctjnetler  bie  Abfühlung  unb  biefe 
Abfühtung  tritt  alfo  ein  nad)  bem  ©dpoitgen  Beim  fragen  ber  fcfjneU 
trodnenben  Baumraotte,  Seinraanb  unb  ©eibe.  ©er  Berraeidjtichte 
empfinbet  biefe  Abfüllung  fetbft  an  fjei^en  ©ommertagen  at§  um 
angenehm  unb  gittert  and),  unter  bem  Bann  be§  (Mattung§gefpenfte§, 
oor  ben  gefürchteten  golgen.  gür  ben  Abgehärteten  aber  ift  bie 
Abfühlung  nur  raof)tthuenb  unb  er  geniest  fie  um  fo  ruhiger,  al§ 
er’  feine  ©rfättung§franff)eit  at§  ©träfe  oorau§fief)t. 

©urd)  bie  tedjnifdje  Bearbeitung  fönnen  and)  Baumraotte, 
Seinroanb  unb  ©eibe  porö§  hei’Se^e^f  werben,  aber  ihre  gafer  be= 
fitgt  nid)t  bie  ©tafticität  ber  ABotlfafer  unb  fie  oerlieren  b ah  er  ihre 
iporofität  bitrd)  (Gebrauch  unb  ABafcfjen. 

gn  ber  $rapi§  rairb  alfo  ABotte  ber  <£>auptfteibung§ftoff  bleiben 
für  ABinter,  §erbft  unb  grüf)ling,  bie  brei  anberen  ein  miflfommener 
©rfatg  fein  für  ben  ©ommer. 

Seidjtigf eit  ber  SHeibitng. 

ABir  § i e h e n un§  gemöhnfid)  nie!  gu  raarnt  unb  fdjraer  an. 
©er  Atadjtheil  ift  ein  mehrfacher.  ©rften§  oerroeidftidjen  mir  bie 
§aut  unb  feigen  unfere  Behagtidjfeitggrenge  gang  überflüffiger  ABeife 
hinauf. 

Zweitens  halten  mir  51t  oief  AB  arme  gurücf  unb  beeinträchtigen 
baburd)  unfere  SeiftungSfähigfeit. 

®ritten§  befdfränfen  mir  unfere  Beraeglidjfeit.  grauenröcfe 
finb  im  beften  galt  ein  mefenttidjeS  §inbernif3  beim  ©eben  unb 
Saufen,  ge  mehr  man  an  hat,  befto  größer  rairb  ba§  -ginbernif? 
raerben. 

Bierten§  oerfdjraenben  mir  $raft  beim  ©ragen  einer  fdfroereu 
föteibertaft.  ©§  ift  offenbar  nidjt  gleichgültig,  ob  mir  beftänbig  fünf 
bi§  gehn  ?ßfunb  mehr  ober  raeniger  h^mfdjteppen.  gebeut  ftetjt 
nur  eine  gang  beftimmte  Aftenge  straft  gur  Verfügung,  ©ie  Svraft, 
bie  mir  gitm  ®teib  ertragen  oermenben,  mirb  anberen  Arbeiten  abge= 
gogen.  ©iefer  Slrafto  e rluft  bitrd)  gu  fcf)mere  Kleiber 
fpiett  bei  fetjr  nieten  grauen  unb  Aftäbchett  eine  nicht 
g u unterfdjäigenbe  Botte. 

Bequemti  d)f  eit  ber  ^teibitng. 

Bidjt  rninber  roidjtig  at§  ABcirmefdjutg,  ©urdjläffigfeit  unb 
Seidjtigfeit  ift  bie  B e qu  ent  lid)  feit  unferer  Reibung,  "©ie  barf 
nirgend  brücfen,  reiben  ober  gerren,  muff  überall  gut  fitgen  unb  ge= 
nügenb  roeit  fein. 

dagegen  mirb  in  ber  grauenfteibung  fdjmer  gefünbigt.  ABa§ 
ba§  ©orfet  nerbridjt,  haben  mir  fdjoit  gur  ©enügc  befprodjen.  ©agit 
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fornmen  enge  Kennel,  enge  Dröcfe,  enge  fragen,  enge  ©trumpf* 
bänber  unb  enge  ©tiefet,  ©tefe  liebet  tjaften  jeber  grauenfteibung 
an.  23efonbere  Etagen  rühren  non  fdjtedjt  gemachten  Äeibung§= 
ftücfen  fjet,  §.  §8.  ©orfetptandjetten,  metdje  $audj  unb  23ruft  infut* 
tiren,  Ijotje,  raittje  ober  nidjt  runbgebügette  fragen,  metdje  am  |)at§ 
fägen;  ©tiefet,  metdje  bie  |)aut  an  ber  gerfe  rounb  reiben;  Srag* 
bänber,  metdje  an  ben  ©djitttern  jerren;  Dtocfbänber,  metdje  um  bie 
Smitte  berart  eiitfdjiteiben,  bafj  fie  otjne  ©orfet  überhaupt  unmögtidj 
finb.  gtt  einem  SSort,  unfere  SHeibitttg  ift  nidjt  bequem  unb  fcf)on 
au§  biefent  ©rttttb  attein  nidjt  §raecfmä^ig  unb  nidjt  gefunb.  9Bie 
tonnen  mir  ba§  beffer  madjen? 

£)er  grauettrocf. 

©)er  erfte  ©djritt,  ben  mir  teiber  nidjt  otjne  2öeitere§  madjen 
tonnen,  rnüfjte  barin  beftetjen,  ben  grauettrocf  §u  befeitigen,  benn  er 
ift  eine§  ber  mefenttidjften  -fpentmniffe  für  bie  gefitnbe  ©ntmicftung 
ber  grau.  •'  ©r  befdjräntt  fie  in  alten  förpertidjen  Hebungen,  fogar 
int  einfachen  ©pa§ierengetjen,  unb  engt  ben  ©eift  nidjt  mettiger  ner= 
Ijängnifjuott  at§  ben  Körper  ein.  S)enn,  inbent  er  bie  2tu§bitbung 
ber  MuSfetn  unb  Heroen  bei  ber  fyrau  uerfjinbert,  trennt  er  bie  ©e* 
fdjtedjter  ooit  f’tein  auf,  nimmt  ber  grau  atte  33itbung§mittet,  metcfje 
ber  Umgang  mit  Männern  gemäfjren  mürbe,  unb  fdjmädjt  fie  §u 
Stttem,  ma§  ba§  Sebett  non  itjr  n erlangt. 

$ n i e tj  o f e n. 

©§  tarnt  fein  graeifet  barüber  beftetjen,  bafj,  menn  erft,  bie 
Metjrgatjt  ber  grauen  ftare  ©infidjt  in  bie  Söebeutung  be§  9rocfe§ 
für  itjre  eigene  Untüdjtigfeit,  für  bie  Söenadjtfjeitigung  be§  Mäbdjen§ 
unb  ber  grau  gegenüber  bent  Knaben  unb  beut  Mann,  für  bie 
SSerminberung  ber  Seiftung§fäljigfeit  unb  bie  iöefdjränfung  be§ 
Seben§gtücf§  erlangt  tjaben,  fie  biefe§  Meibuitg§ftücf  auf  sJUntnter= 
mieberfetjen  nerabfdjiebett  unb  bttrdj  bie  ^nietjofe  erfetyen  m erben. 

©§  giebt  feinen  ©runb  in  ber  förpertidjen  SSefdjaffentjeit  ober 
Drgantfjätigfeit  ber  grau,  mefjtjatb  fie  nidjt  ebettfo  gut  mie  bie 
Männer  fiel)  in  Mefjofen  f (eiben  fottte.  ©§  giebt  aber  eine  gange 
9reitje  non  ©rünbett,  mefjtjatb  bie  grau  bie  ^örperentroieftung,  metdje 
eine  fotdje  Reibung  ermögtidjen  mürbe,  nodj  bringenber  nötfjig  tjat 
at§  ber  Mann.  Mann  unb  grau  tjaben  gleichen  3tntfjeit  an  ber 
Strbeit,  non  ber  fteinen  3af)t  ber  meibtidjen  SDrofjnett  abgefetjen. 
©§  giebt  fattnt  eine  Söefdjäftigung  unter  ben  fdjtedjt  be&afjtten  unb 
mettig  geadjteten  33eruf§arten,  metdje  fo  fdjmer  unb  anftrengenb 
märe,  bafj  matt  bie  grau  bauott  au§gefdj  (offen  tjätte.  _©ie  arbeitet 
auf  ber  ©trafje,  auf  bent  gelbe,  int  Söergmerf,  auf  Gsufenbatjm  unb 
^odjbauten;  fie  fdjteppt  ^otjten  unb  fdjicbt  Darren;  fie  arbeitet 
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in  ber  fyabrif  inte  bet  Mann;  fie  ftegt  ben  ganzen  Sag  am  2Bafd)= 
trog  unb  hinter  bent  Sabentifd)  itnb  gebt  fcgmere  ©toffballen;  fie 
pugt  unb  feg  euert  unb  fod)t  unb  nägt;  fie  erträgt  ^inberlärm  unb 
dannen;  unb  roenn  ber  Mann  ant  sdlbenb  rügt,  rügt  fie  niegt, 
foitbern  fdjafft  ogne  Unterlag.  Unb  neben  biefer  Arbeit,  melcge 
jcgon  beim  jungen  Mäbdjen  beginnt,  mug  fie  einen  ntonatlidjen 
Sölutoerluft  au§gleicgeit,  mug  fie  &ber  tragen  unb  gebären,  rnug 
fie  füllen  unb  pflegen.  §at  e§  bie  pan  niegt  nod)  nötiger  al§ 
ber  Mann,  jebe§  Mittel  gut  prbeutng  igrer  f'örperlicgen  ©ntraicfittng 
51t  ergreifen?  Unb  babei  foll  fie  §u  einer  Svfeib ung  oerbamntt  fein, 
melcge  igr  biefe  Aufgabe  fo  fegt  erfcgmert?  303  eil  eine  anbere  Meibttttg 
itnmeiblid)  fei?  $ann  man  fiel),  raenn  man  fid)  bie  ©adje  fünf 
Minuten  ntgig  überlegt,  einen  gtögeren  Miberfittn  benf'en?  — Man 
ftelle  fid)  oor,  e§  mürbe  ben  Knaben  unb  Männern  gugentutget, 
brei  Sage  lang  IHöcb’e  §it  tragen,  ©omeit  fänte  e§  gar  niegt, 
fie  mürben  fid)  fd)ott  am  erften  Sage  empören.  Slber  bie  patt, 
im  Salben  geübt,  fügt  fid)  ber  ©itte  unb  bent  Männergebot 
unb  f'ommt  nid)t  einmal  511  ber  fd)ücgternen  page,  ob  benn  nid)t 
fie,  al§  bie  9fäd)ffbetgeiligte,  über  igre  SHeibuttg  felbft  51t  ent* 
fdjeiben  gäbe. 

ptt  ©egentgeil,  gerabe  fie  raeig  bie  meiften  ©tnraänbe  gegen 
jebe  Meiberrefotm  oorgubrittgen.  „©§  mürbe  abfdjeutid)  att§fegen," 
ift  ber  erfte.  Mirflid)?  Sie  gübfdjefte  Mäbcgengeftalt,  bie  icg  mid) 
erinnern  f'ann,  je  auf  ber  SBügne  gefegett  §tt  gaben,  mar  bie  ©lifabetg 
in  „Dr.  Mefpe".  3ft  benn  bie  raeiblicge  prrn  fo  jeber  ©ra§ie  bar, 
bag  fie  eine  SUeibung,  meldje  igre  Umriffe  einigerntaagen  ernennen 
lägt,  niegt  ertragen  f'ann?  peilieg  finb  bie  33eine  51t  f'urg,  ma§ 
aud)  in  fliegenben  ©emänbern  bie  ©egongeit  ber  patten  geftalt  be= 
einträegtigt,  fie  roerben  aber  aud)  niegt  länger,  bi§  bie  pan  eine 
anbere  SUeibttng  trägt  unb  batum  eine  anbere  ©ntraicfittng  erlangt 
al§  geittptage. 

„9htn  ja,"  geigt  e§  bann  meiter,  „für  ein  junges»,  fd)lanfe§ 
Mäbdjen  mögen  bie  SUtiegofett  gittgegen,  aber  für  eine  biefe,  ältere 
patt  mären  fie  unbenf'bar."  Sa3  ift  jebettfatls?  ©ad)e  ber  ©eraogm 
geit.  Sicfe  Seute,  Männer  mie  grauen,  finb  in  feiner  SUeibnng 
fegön.  ©§  liege  fid)  aber  mogl  bar  über  ftreiten,  ob  eine  biefe  patt 
im  ©orfet  etroa  äftgetifeger  fei  al§  eine  bid'e  patt  in  ^niegofett 
unb  Mloufe.  Mir  gaben  bod)  mand)ntal  ©elegengeit,  biefe  Meta= 
morpgofe  bureg  ba§  33abecoftünt  §tt  beobaegten.  3ft  e§  noeg  feiner 
meiner  Seferittnen  aufgefallen,  bag  eine  unförmliche  pgttr  fiel)  im 
letzteren  uortgeilgafter  au§nimmt ? 3m  Uebrigen  mirb  bie  meiblid)e 
©eftalt  burd)  bie  rationelle  SebettSmeife,  melcge  eine  rationelle 
ftleibung  ermöglicgt,  unbered)enbar  an  ©cgöngeit  gemimten.  Sa§ 
übermägige  ptt  mirb  einer  ftärferen  Mu§cttlatur  raeiegen,  unb  biefe 
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Steculatur  intrb  feft  unb  ptnftifcf;  fein,  grauen  non  40  unb  50 
4sa()ren  inerben  bann  nidjt  mefjr  i£)re  jugenblidje  ®ra§ie  unb  ©lafticität 
etnbüfjen,  wie  je^t  fn  oft  ber  galt  *) 

„2tber  eine  fdjinangere  grau!  $a§  allein  genügt,  um  bie 
Menfrage  abptlpn.“  - gd)  geftelje,  nid&t  einfetjen  p tonnen,  raie 
Die  Ijodjfte  unb  notljinenbigjte  gunction  be§  raeiblidjen  ©efdjledbt§ 


^eutb^ofc  für  grauen  unb  Knaben. 


pr  Söegrüubung  einer  (Sitte  fjerangepgen  inerben  tann,  ineldje’ bie 
förperlidje  (Sntioicftung,  bie  gerabe  im  guter  eff  e biefer  Function  er* 
ftrebt  inerben  müßte,  wef  entlief)  erfd] inert.  Sßeil  bie  grau  einigemal 
im  Seben  SJtutter  mirb  unb  inüfjrenb  eines  furpit  2fbfcf)nitt§  ber 
©djinangerfdjaft  ifjr  förp  erlief)  e§  ©benmaaß  beut  Stinbe  in  ifjrent 
(Scfjooß  opfern  muß,  fotl  fie  für  bie  gange  3)  au  er  il)re§  SebeuS  §it 
einer  Reibung  nerurtfjeilt  fein,  roeldje  fie  in  33e§ug  auf  plpfifclje 
£eiftung§fäljigfeit  p einem  SJlenfdjen  pieiter  klaffe  begrabirt? 


*)  ©et)r  f)übfd)  unb  naturgetreu  finb  bie  beibcit  33 Uber  „grau  oermittiuete 
®emittb"  unb  „grau  21ufgeblafeu"  in  Dr.  93teinert’§  fleinem  Sßerfe  „äRobetfjor* 
Ijeiten".  ©o  [eben  bicf'e  grauen  in  ber  jetzigen  Reibung  au§. 
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SM  in  ber  heutigen  Reibung  entfpridjt  bie  ©eftalt  einer  grau  tn 
bei*  ^weiten  §älfte  ber  (B ct) iu an g er f d) af t unferen  ©djönl) einbegriffen 
nicf)t.L  Slber  e§  giebt  SStnge,  bei  welchen  bie  ändere  ©rfdjeimtng  julefct 
ober  gar  nidjt  in  33etrad)t  fomrnt,  weit  e§  fiel)  um  SBictjtigereS 
Ijanbelt.  3)agu  gehört  ber  oorübergeljenbe  ßeibeSumfang  ber  fdjwang* 
eren  grau  für  geben,  ber  nicfjt  in  ber  alteroberftäd)tid)ften  SBelt* 
anfdjauttng  befangen  lebt. 


©o  gan§  afabemifd)  ift  biefe  grage  nidjt  metjr.  11  eberall, 
mo  bie  grauen  angefangen  tjaben,  fid)  iljreS  9Jtenfd)tt)um§  bewufjt 
ju  werben,  fjat  fid)  bie  9ieuolte  gegen  beit  9toct  erhoben  unb  ba§ 
9tab  tjat  bereits  ben  erfteit  Stnftog  gegen  ba§  unantaftbare  ©eraaitb 
nollfüljrt.  35ie  §od)touriftin  tjat  ben  9tod  tängft  abgelegt,  git  ben 
botanifdjen  ©arten  in  ®ew  bei  Sonbon  ftnb  ©ärtnerinnen  in  $nie= 
Ijofen  angeftellt  unb  man  rebet  fdjoit  bauen  für  ba§  SJtündjener 
SJiörtelweib.  2Öer  feine  -JftuSteln  gebraudjen  will,  fann  eben  ben 
9toct  nid)t  bravtdjen  unb  mit  bent  33 erlangen  nadj  ^uStetentmicftung 
wirb  bie  .^niel)ofe  §um  ßdeibungSftücf  ber  gufunft. 

33i§  baljin  tonnen  wir  immerhin  9Jtand)e§  ttjun,  um  unfere 
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Reibung  gmecfmäjjiger  §u  gepalten,  als  fie  l)eut§utage  meiften§  ift. 
golgenbe  SSorfd^Iäge  fann  idj  ait§  oielfadjer  ©rfafjrung  roarm 
empfehlen. 

3uH’(fmäf?tgc  2Ömict*Hctbmtg, 

1.  2lb§  unterfteS  0eibimg§ftücf  eine  ©embljofe  au§  ro ollen em 
Sricotftoff  ($ägerftoff  ift  nidjt  nötfyig).  9Jtan  tauft  ben  (Stoff 
nad)  bem  jjtlo,  forme  bie  Serfdjlufjftüde  für  Slrrn  unb  Sein  in 
irgenb  einer  ©ricotfabrif  becabirt  unb  fdjneibet  nad)  eigenem  ÜJtaafj 
gu.  ©>ie  .fpembljofe  füllte  baufdjig  fein  üBgr  ©efdjj,  ©llbogen  unb 
®nie,  and)  fonftmo  nirgenb§oottftänbiganliegen,  forooljl  im$ntereffe  ber 


^cmbfjofc  für  SMbdjen. 


23orn.  fyig.  132.  hinten. 


SBärme  al§  ber  §altbarfeit.  $n  $ig.  130,  131,  132,  133  finb 
SJtufter  non  ber  offenen  ^embljofe  für  grauen  unb  Knaben  unb 
ber  gefcEjloffenen  fpembljofe  für  9Jiäbd)en. 

2.  SBollene  ©t rümpfe  mit  m eiten  ^ufjfpitjen. 

3.  ©eftriefte  mollene  ©trumpfbänber  ait§  giemlid)  grober 
SÖBolle,  3 — 4 cm.  breit  unb  60 — 70  cm.  lang,  ©ie  raerben  gang 
rnafjig  gefpannt  untertjalb  be§  $nie§  um  ba§  Sein  gelegt  unb  ba§ 
©nbe  roirb  burdjgeftecft.  ©iefe  ©trumpfbänber  galten  gut,  fdjneiben 
nidjt  ein  unb  machen  feine  ©pannung.  ©eitenbänber  bagegen 
benötl)igen  ©orfet  ober  ßeibdjen  gur  Sefeftigung,  ober  Sragbänber, 
roeld)e  unbequem  finb.  $ür  jüngere  $inber  neunte  man  breites, 
ftraffeS  ©ummibanb,  raeld)e§  im  ©ebraudj  faft  gar  nicfjt  gefpannt 
m erben  barf. 


397 


4.  <S*in  motten  er  Ueberrod,  b eff  en  10  cm.  breiter 
$8unb  nad)  beut  Seib  gefdjnitten  ift  unb  mit  knüpfen  ober  mit 
Säubern,  raetcfje  Ijinten  gebitnben  unb  nicfjt  um  bie  Mailte  gelegt 
roerben  bürfen,  gefdjtoffen  rairb. 

5.  ©in  ^’teib.  SDer^teiberrodift  ba§  fdjraerfte  atter  $leibungs>= 
ftücfe.  ©3  ift  batjer  itnumgängtid)  nöt|ig,  biefe  Saft  an 
ben  ©djuttern  $u  tragen.  Söeber  £ragbänber  nod)  etaftifcfje 


^cmbljofcnfdjnttt  für  SJtäbdjen. 
©efdjtoffen. 


|)ofenträger  finb  practifd).  3)ie  erfteren  fdjneiben  ein,  bie  teueren 
feben  ben  dtod  burd)  ba§  Süden  unb  3®  ieb  er  auf  richten  uorn  in 
bie  §öfje,  fo  ba{3  er  batb  nur  nod)  bi§  an  bie  Uniee  reicht.  SBir 
tonnen  ba§  $iet  oiet  bequemer  erreichen,  unb  §raar  auf  fotgenbe 
Sßeife.  ©ntraeber  mirb  ba§  $teib  in  einem  ©tüd  gemadjt  ober  e§ 
roirb  in  gm  ei  ©tüden  gemadjt  unb  ber  9?od  rairb  an  eine  tiefau§= 
gefdjnittene,  ärmettofe  ^uttertaitte  genäfjt. 

93eibe  SJlettjoben  geftatten  eine  beliebige  SDrapirung  unb  eine 
SJtannigfattigfeit,  raetdje  feben  Sttobegraang  innerhalb  uernünftiger 
©rennen  §u  berüdfidjtigert  ertaubt. 

$n  jebem  piedmäfjigen  0eib  raerben  bie  lerntet  unb  Sorber* 
ftjette  raeit  fein  unb  §roar  foraofjt  Butter  at§  (Stoff,  ©ine  Stoufem 
taitte,  raetdje  auf  feftanliegenbem  Butter  aufgenätjt  ift,  fjat  natürlidj 
feinen  ©inn.  ©§  fontmt  nidjt  barauf  an,  bequem  au§§ufe|en, 
fonbern  & rairftid)  p fein.  $)er  Staittenrüden  f'ann  antiegenb  fein. 

®er  £>at§  mu|  raeit  unb  bequem  feilt,  namenttid)  nidjt  uorn 
unb  feittid)  brüden  unb  bie  ^opfberaegung  in  feiner  SGBeife  befdjräitfen. 
§otje  ©tetffragen  finb  burdjauS  oerroerftidj. 


Sag  ber  Diocf  fu^frei  getragen  merben  feilte,  ift  fetbftoer= 
ftänblidj  unb  graar  raegen  dteintigfeit  itnb  23equemticgfeit.  SDtagen 
mir  bod)  unfere  geffetn  nid)t  freimütig  fgmerer,  als  fie  fgon  finb. 

2flan  gört  nic£)t  fetten  jagen:  „3g  möchte  meine  Kleiber  gerne 
anberS  gaben,  aber  bie  Sgneibertn  magt  fie  mir  nigt."  (Sine  ber* 
artige  2tuSrebe  beroeift  nur,  bag  bie  Söetreffenbe  eS  mit  ber  fragtigen 
2tenberung  gar  nigt  egrtig  meint,  3ebe  (Sgneibertn,  non  ber  tmr= 
negmften  bis  gut  einfagften,  magt  bie  Kleiber,  raie  fie  bie  ßunbfdjaft 
gaben  miß.  £>at  man  aber  feinen  eigenen  Slilten  aber  gögftenS  ben, 
„in  ber  9Jtobe“  gu  fein,  fo  giebt  fid)'  bie  Sgneiberin  natürlich  feine 
SJtüge,  (Sin  ent  ein  fgöneS  neues  Sfteformfteib  auSgubenfen.  Siefer 
geiftigen  Arbeit  mug  man  fid)  fetbft  unterliegen  uub  bann  braudjt 
man  ber  Sgneiberin  gang  einfad)  gu  fagen:  „So  münfge  id)  mein 
$teib  gemadft." 

3nt  .jpauS  ift  enblid)  eine  Söafgfgürge,  meldje  öfters  gemed)felt 
merben  fann,  fef)r  gu  empfehlen. 

6.  ffür  bie  ©trage  braucfjt  man  einen  mannen  bautet, 
marine  £)anbfd)ugc  uub  eine  nidjt  gu  manne  Sfopfbebecfttng. 

$ür  ben  beutfgen  SBinter  ift  $etg  nur  an  roenigen  Sagen 
im  3agr  gmecfmägig.  SBotte  genügt  beinage  immer  für  bie  nötgige 
SBärmegaltung  unb  lägt  bie  überfgüffige  SBcttme  burd). 

(SS  ift  practifd),  breierfei  Sßäntel  gu  gaben: 

1.  (Sinem  langen  kantet  auS  meitntafgigem,  nidjt  gufdjroerem 
SBoltftoff  mit  ^etgbefag  um  f)afS  unb  2termet,  en.  audj  mit  SSatte 
gefüttert,  für  ftrenge  ^äfte,  für  Reifen  unb  ffagrten.  $|Mgmäntel  finb 
fetbft  bei  ftrenger  dritte  gunt  ©egen  gu  geig  unb  gu  ferner. 

2.  (Sinenfurgen3ftantet  begra.  eine  $acfe  auS  bebentenb  Ieicg= 
terem  (Stoff  ogne  ?ßetg,  für  mittlere  Stätte. 

3.  (Sinen  langen,  möglicfjft  teilten  SJiantet  auS  m affen 
bidjtent  (Stoff,  für  Siegen. 

2ttte  brei  foltten  2t er m et  gaben,  unb  graar  meite  21  er m et,  in  bie 
man  ogne  liegen  unb  $erren  gineinfd) tupfen  fann.  2lug  bie  9Jtäntel 
fetbft  foltten  raeit  genug  fein,  um  meber  baS  2tngiegen  itog  baS  ©egen 
gu  erf cgraeren.  ferner  fottten  fie  fo  gemacgt  fein,  bag  fie  offen  ober 
gefdjtoffen  getragen  merben  fönnen. 

Sie  (Stoffe  ber  beiben  erffeit  fottten  meid)  unb  fgmiegfant  fein; 
biefe  gatten  märmer,  finb  angenegmer  int  ©efügl  unb  teigter  im  Sragen 
atS  biefe  fteife  Stoffe. 

Ser  ^Regenmantel  fottte  gögftenS  ein  galbeS  ?ßfunb  miegen  unb 
uid)t  auS  taefirtem,  fonbern  auS  imprägnirtem  Stoff*)  fein,  metger 
baS  SOBaff er  nigt  annimmt,  aber  bie  Suft  burglägt.  ©in  folget 
Spantet  ift  gu  jeber  ^agreSgeit  unentbegrtieg.  Sie  engen,  anliegenben, 
auf  eine  Saittenmeite  ooit  60  cm  beregneten  ^Regenmäntel,  bie  man 
meiftenS  in  ben  ©efdjäften  oorfinbet,  erfüllen  in  feiner  SRigtitng 
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ihren  $med.  ©etbft  im  Sßinter  rairb  man,  bei  pedmäffiger  SebenS* 
Ballung,  beit  leichten  SRantel  ttitb  ben  ^Regenmantel  beinahe  attS= 
fdjliefflidj  in  ©ebraitd)  l)aben.  S3eim  Slnpljen  muff  man  fid}  eben 
nicljt  uont  aitgenblidlidjen  Kältegefühl  leiten  taffen,  fonbern  ber 
SBärnte  Siedjnung  tragen,  bie  man  nacl)  §el)n  ÜJRinuten  fetjarfen  ©eljenS 
empfinben  mivb. 

7.  Sie  §anbfdjul}e  füllten  non  Sßotle  ober  mit  Sßolle  ge= 
füttertem  Seber,  unb  nidjt  p eng  fein.  Ginge  £»anbfd)ul)e  1}™*^™ 
bie  33lutftromung  unb  führen  Froftbeulen  herbei.  Sind}  füllten  fie 
lang  genug  fein,  um  bie  ^anbgelenf'e  p beden  unb  bantm  4 — 5 cm 
über  ober  unter  ben  Slerntel  reichen. 

©in  SRuff  ift  aud)  bei  ftarfer  Kälte  nidjt  p empfehlen,  ba  er 
bie  33emeglidjfeit  ber  Sinne  unb  beS  Oberl'örperS  befdjränf't.  ^ßel^ 
hanbfdjidje  leiften  benfelben  Sienft. 

8.  Kopfbebedung,  ©in  $il§hut  ober  Sßollmühe,  meldje  ben 
Stegen  oertragen. 

S3ei  ftrenger  Kälte  ift  gegen  eine  oollftänbige  S3ebeditng  für 
Kopf  unb  Ohren  ^tidjtS  einproenben,  aber  foldje  Kälte  Ijdtt  in 
Seutfdjlanb  fetten  länger  als  adjt  Sage  an,  bie  £>aube  aber,  bie  bafür 
angefdjafft  mürbe,  roirb  meiter  getragen  pr  argen  SSermeidjtidjung 
ber  ©djutfinber.  33iS  in  bie  mannen  Frühlingstage  hinein  fietjt 
man  fie  mit  bem  Kopf  in  ©antmt,  SBofie  ober  gar  ?ßel§  gehüllt. 
SaS  ift  fetbftoerftänbtidj  ein  böfer  SRipraudj  unb  eS  märe  meit 
b eff  er,  bie  paar  falten  Sage  ohne  §aube  auSpljalten,  als  fid) 
biefe  Unfitte  anpgeroöhnen. 

9.  $uf}befleibttng.  $et$t  märe  itnfere  Kteibung  oollftänbig 
bis  auf  baS  ©djuhroerf;  barüber  fommeit  mir  aber  nidjt  fo  teidjt 
hinmeg,  benn  an  bem  ©djuhmerf  ooit  Kittbent  unb  grauen  ift  beinahe 
Sille S fo,  raie  eS  nicht  fein  füllte. 

©rftenS  finb  bie  ©tiefet  über  einen  Seiften  ge  = 
madjt,  ftatt  redjtS  unb  linf’S  p fein.  ©S  märe  gerabe  fo  beredjtigt, 
bie  beiben  -fpanbfdjulje  nadj  einem  SRufter  p fdjneiben.  ©teljt  benn 
bie  groffe  3ehe  an  labern  $uj3  redjtS  unb  bie  Heine  tinf'S?  SRan  be= 
trachte  ben  Slbbntd  ber  nadten  f^ü§e  unb  frage  fidj,  ob  benn  baS= 
felbe  ©ehäufe  für  beibe  paffen  f'amt. 


*)  ÜDtan  famt  ot)ne  jebe  SÜRütje  Stoffe  fetbft  wafferbidjt  ntadjen.  SaS 
9tecept  tautet : 800  gr  SUaun,  390  gr  $3leipder  werben  pfantmen  in  10  1 Sßaffer 
aufgetöft.  30  gr  ©etatine  wirb  für  fidj  aufgelöft,  pi  fiebrigen  gegoffert,  baS 
©an,je  wirb  oerriiljrt  unb  ftefjen  gelaffen.  Sie  tlare  $lüffigfeit  wirb  uont  Sat3 
abgegoffett  unb  ift  nun  pm  ©ebraud)  fertig.  Sie  Stoffe  werben  in  bie  Söfititg 
eingetaudjt  unb  getroduet.  Sie  bürfett  nidjt  nafj  gebügelt  werben.  äJlatt  rollt 
fie  ober  bügelt  fie  troden. 
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Zweitens  f in b bie  2X 6 f ä 13 e b r e i = unb  uiermat  gu 

1) ürfj.  infolge  beffen  bann  man  nicfjt  feft  auftreten;  ber  ©ang  rairb 
trtppelnb  unb  itnfcfjön  unb  gugleidj  unftdjer.  9flan<|e  ftufjoerftauchungeu 
unb  ftnod)enbrücl)e  finb  burd)  l)ol)e  »fä^e  oerfdjulbet. 

ferner  roirb  man  burd)  bie  Ijofjen  Slbfätge  ge  = 
graungen,  in  ber  £auptfad)e  auf  3et)enballen  unb  3ef)en 
§it  gehen,  anftatt  bie  Saft  be§  ^örper§  auf  ben  gangen  $ufj  gu 
oertl)eiten.  Sper  SSorberfuff  rairb  babei  in  ben  ©tiefe!  Ijineingebrüdt 
unb  burd)  bie  ftänbige  Sßirfung  biefe§  £)rude§  and)  oerfürgt.  SDiefe 
trüppeüjafte  SSertürgung  ift  gerabegu  djarafteriftifd)  für  ben  raeib= 
liehen  §u§.  3)ie  tünftlidje  ©angart,  raetdje  burd)  bie  f)of)en  3!bfä^e 
git  ©taube  fommt,  ift  für  bie  Unterleibsorgane  unb  baS  SKüdenmarf 
aud)  nid)t  gleichgültig. 

^Drittens  finb  bie  ©tiefe!  im  Slttgemeinen  gu  ftein 
unb  brüd'eu  überall,  befonberS  natürlid)  an  ben  $ufjftellen,  bereu 
$orm  fie  am  raenigfien  berüd'fid)tigen. 

SSiertenS  finb  bie  ©tiefet,  unb  inSbefonbere  bie 
©ot)ten,  nie!  gu  fdjraad).  $n  einem  eleganten  SDamenftiefel 
fühlt  man  jebe  Unebenheit  beS  SBegeS  burd),  unb  ein  ©pagiergang 
burd)  ©dpnulg  unb  Siegen  macht  il)n  ootlenbS  gu  ©Rauben.  ©old)e 
©tiefet  taugen  nicht  für  Seide,  bie  jeben  ©ag  unb  bei  jebem  Sßetter 
hinauSraotten,  um  SÄuStetn,  Sitngen  unb  |)erg  bie  nötfjige  Hebung 
gu  u er fd) affen. 

SBie  fallen  mir  ad’  biefe  Uebetftänbe  ü er m eiben? 

$nbem  mir  leine  fertigen  grauem  unb  ®inber* 
ftiefet  laufen,  fonbern  fie  nad)  bem  $u|3  arbeiten 
taffen.  SDaf)  mir  ba§  müffen,  ift  ein  neuer  23eraei§  für  ba§  Um 
gefunbe  ber  raeiblid)en  SebenSraeife  unb  bie  barauS  l)erüor9e^en^e 
Unraiffenheit  unb  ©leidjgüttigleit  ber  $rau  in  33egug  auf  groeclmägige 
Meibung.  $ür  bie  SJtänner  raerben  brauchbare  ©tiefet  fd)on  lange 
fabrifmä^ig  ^ergefiellt.  ©ie  taffen  fid)  nicht  auf  ©teigen  feigen 
unb  ben  redjten  unb  linlen  $ufj  in  ben  gleichen,  noch  überbieS  gu 
Keinen  -©tiefet  graängen;  fie  »erlangen  and)  einen  ©tiefet,  ber  etraaS 
au§hätt  unb  in  bem  fie  marfdjiren  tonnen,  unb  fie  befommen,  raa§  fie 
oerlangen.  Sßarum  oerlangen  bie  grauen  nidjt  and)?  fraget,  fo 
foU  ©ud)  gegeben  raerben. 

©3  genügt  aber  nid)t,  ©tiefet  nach  Sftaaf)  arbeiten  gu  taffen. 
ÜEtan  rnujj  bem  ©d)ut)inad)er  auch  fagen,  roie  man  fie  hoben  raitt. 

2) er  ©djuhmadjer  ift  raie  bie  ©djneiberin.  $ür  gteid)güttige  ^nnbeit 
macht  er  nad)  ber  ÜEtobe,  für  ihmben  mit  eigenen  Slnfdjauungen 
nad)  il)rer  23eftettung.  55)iefe  Söeftellung  rnufj  lauten: 

1.  dtecht§  unb  tinf§. 
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2.  §öd)ften§  2 cm  tjotje,  breite,  fjinten  nidjt  au§gefd)raeifte 
feg.  engtifdje  9tbfütje,  rate  an  «g> err enftief etrt. 

3.  fyefte,  breite  ©otjten. 

4.  SBequem. 

(Sin  richtig  gemalter  ©tiefet  muff  am  erften  ©ag  bequem 
fein  mie  am  testen. 

2Bir  braunen  nidjt  §u  fünften,  baff  un§  ber  ©djufjmadjer  nadj 
biefen  Eingaben  mit  ein  fpaar  „9)laabootdje"  (SJtainbootdjen),  mie  bie 
©adjfentjäufer  fagen,  begtüden  mirb.  $eber  einig etma affen  gefdqicfte 
©djufjmadjer  bann  barnad)  ©tiefet  anfertigen,  raetdje  ebenfo  gefättig 
at§  bequem  finb,  ja  für  ben  nidjt  nerborbenen  ©efdjmad  oiet  gefät= 
tiger  at§  ber  geroötjntidje  graitenftiefet. 

9Jtan  betrachte  bie  ©orge  für  rid)tige§  ©djufjroerf  nid)t  at§ 
nebenfädjtidj.  Unrid)tige§  ©djufjraerf  nerunftattet  nidjt  nur  ben  $uf3 
unb  oerurfadjt  ffufjueraugen,  SDrudgefdjraüre  itnb  f^roftbeuten,  fütjrt 
nid)t  nur  (Srfdjütterungen  ber  Unterteib§organe  unb  be§  94üdenmarf§ 
tjerbei,  oermetjrt  nidjt  nur  bie  Krümmung  ber  Sßirb etfäute,  gefatjrbet 
nidjt  nur  bie  ©idjertjeit  be§  ©ange§  unb  nerfdjidbet  SUtodjenbrüdje 
unb  anbere  Verlegungen,  fonbern  trägt  and)  fetjr  raefenttid)  §ur 
Vefdjränfung  ber  SBrperberaegung  unb  bamit  §ur  Veeinträdjtigitng 
ber  attgemeinen  ©efunbtjeit  bei.  $n  feinen  Vortefitngen  über  fhjgiene 
pflegte  ^3rof.  ffofmamt  tjeruorjutjeben,  baff  niete  grauen  nur  barum 
nidjt  fpa^ieren  gefeit,  roeit  itjnen  bie  ©tiefet  raetj  ttjun.  3tm  raeidjen 
SUnberfuff  madjt  fidj  bie  ^Bildung  be§  un^raedm  affigen  ©cf)uf)roerf§ 
natiirtidj  boppett  unb  breifadj  gettenb. 

V e g e n f dj  i r nt. 

(Eine§@egenftanbe§,  raetdjer  im  eigenttidjen©inne  f ein  3Heibung§= 
ftüd,  aber  bennodj  mit  itnferent  ©trajfencoftüm  nermadjfen  ift,  rnüffen 
mir  nodj  gebenfen.  $d)  meine  ben  Oiegenfdjirm. 

£)er  Olegenfdjirm  ift  ein  raürbige§  ©egenftüd  be§  (Xorfet§  unb 
be§  $rauenrod§,  ein  $enn§eid)en  unfere§  cinitifirten  Unnerftanbe§. 
Stßo^u  betaben  mir  un§  eigenttidj  mit  biefent  manbelnbeit  £)adj, 
ba§  un§  ermübet  unb  betäftigi,  ba§  ©etjen  erfdjmert  unb  bie 
5tusfid)t  nerfperrt?  3)odj  nur  beut  (£rfattung§gefpenft  unb  ber  Vtobe 
51t  Siebe. 

fJhtn  tjabe  idj  midj,  tjoffenttid)  nidjt  gan§  ofjite  (Srfotg,  be= 
müfjt,  ben  Vernein  §u  tiefem,  baff  ba3  (£rfättung§gefpenft  eben  nur 
ein  ©efpenft  ift,  metd)e§  bem  erften  ffafjnenntf  ber  nüdjternen  Ve= 
nbadjtung  raeidjen  unb  in  ber  dftorgenrötfje  ber  SBiffenfdjaft  fpitrto§ 
nerfdjminbeit  ntujf.  Unb  ma§  bie  9Jiobe  antangt,  fo  dann  man  nur 
fagen,  baff,  roer  fidj  ifjr  gum  ©flauen  nxacfjt,  e§  gar  nidjt  beffer 
uerbient.  «öalten  mir  bie  ©traufffeber  am  §ut  unb  ben  ©antmU 
befatj  an  ber  $ade  für  fo  nottjraenbig,  fo  müffen  mir  auf  ba§ 

©efunbtjett  im  £>au§.  26 
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Vergnügen  oergidßen,  bei  jebern  SBetter  frei  unb  unbelaftet  fp  agieren 
gu  geben. 

SB  er  aber  einen  raidjtigen  S£)eil  ber  SebettSfunft  barin  erfanttt 
bat,  feine  überffüffige  Arbeit  gu  leiften,  wirb  fid)  jeb enfatl§  oont 
Regettfdßrnt  emaneipiren,  fid)  nor  bem  Regen  burd)  feinen  raaffer* 
bid)ten  Regenmantel  unb  feinen  ungarnirten  $itgbttt  fdpttgen,  unb, 
raenn  er  aud)  ohne  biefen  ©d)uß  oont  Regen  überrafcßt  rairb,  Sfteiber 
anbaben,  raetdje  ot)ite  ©djaben  einen  ©uß  uertragen  tonnen. 

3K>etfmäf$ige 

1.  Seidjte  ra ollen e ©trüntpfe. 

2.  SBaumraottene  ober  leinene  |jofen,  mit  breitem 
SBitttb,  nad)  bem  Seib  gefdptitten,  tpRen  gefnüpft  ober  gebmtben, 
mit  raeiten,  offenen  deinen,  raetdje  bis  gur  Rlitte  beS  UnterfdjenfetS 
reidjeit  unb  nid)t  in  bie  ©trümpfe  geftecft  raerben. 

3.  53aumraotteneS  ober  teineneS  ^entb  mit  furgeit 
Stermetn,  roetd)eS  nicht  in  bie  £>ofe  geftopft  rairb.  |)ofe  unb  <£>emb 
in  graei  Sbeiten  finb  fül)ler  atS  ßembbofe.  TaS  frei  berabt)öngenbe 
|)emb  erfeigt  beit  Unterrocf. 

4.  ©in  möatidjft  teid)teS,  tofe  antiegenbeS  $teib,  in  einem 
©titcf  gemad)t  ober  mit  bem  Rod  an  einer  tief  auSgefdptittenen 
ärmettofen  $uttertailte. 

5.  Seicl)ter,  fd)attiger  © t r o b b 11 1 , ot)ne  ©dreier. 

6.  <£)atbfd)ube  ober  ©anbaten. 

7.  |janbf  djttbe,  nur  rao  eS  bie  ©itte  unoernteibtid)  ntadß. 

SRait  get)t  häufig  im  ©ommer,  fetbft  für  baS  ©efübt  eines 

3Berroeid)tid)ten,  gu  roarnt  angegogett,  auS  ©orge,  nad)  ©ottnem 
Untergang  fid)  gu  ftarf  abgufüt)ten.  TaS  ift  burd)auS  unrationelt. 
Tie  ftarfe  Slbfübtung  ift  erftenS  gefunb  unb  graeitenS  für  ben  24b- 
gehärteten  raot)ttbuenb.  ©etbft  ein  bebeutenber  Temperaturabfatt 
t)at  RidjtS  gu  fageit,  raie  unS  baS  23eifpiet  ber  Japaner  beraeift, 
raetd)e  aitS  bem  beißen  33ab  uoit  35  0 R barfuß  burd)  beit  ©dptec 
gel)en.  Tie  übermäßige  SBärnte  aber  fetgt  ttnfer  SBobtbeßnbeit  unb 
unfere  £eiftungSfät)igfeit  herab.  <£>at  matt  atfo  an  einem  beÜ3eit 
©ommernad)mittag  einen  ©pagiergang  im  bloßen  Meibe  gemacht,  fo 
fürdjte  man  fid)  nid)t,  otpte  raeitere  SBebecfuitg  abenbS  im  freien  gu 
fitgen  unb  bei  Rad)ttuft  nad)  £>aufe  gu  geben.  SBentt  man  fid)  aud) 
mitunter  fatt  füt)tt,  fo  fd)abet  baS  raettiger,  atS  fid)  in  ber  ©onneit- 
gtutb  mit  einem  raärmeren  Meib  ober  einem  Rorratt)§ptaib  abgefd)teppt 
gu  b^beit. 

Stuß  er  bent  Regenntantet  rairb  man  feine  raeitere  Umt)üttung 
nötßig  haben,  fotange  bie  Temperatur  nid)t  unter  5 0 SB  arme 
berunterget)t. 


, hi 
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9£ad)t&eJIeümng* 

2) ie  erfte  Siegel  für  bie  Oiacfjt  ift,  alle  Kleiber,  bie  man  am 
£age  angeßabt  ßat,  abgulegen.  SDie  ©itte,  baS  £agßemb  angubeßatten 
unb  eine  dtadjtjade  angugießen,  ift  roeber  reinticß  nod)  fonft  groed* 
mäßig.  Sßäßrenb  ber  Ölacfjt  müffen  bie  ©agfteiber  lüften.  SDafür 
gieße  man  im  (Sommer  ein  langes  baumroolteneS  dlacßtßemb,  im 
SBinter  ein  tangeS  rootteneS  dtacßtßemb  an.  31m  groedmäßigften 
finb  lofe,  nad)  OJtaaß  angefertigte  ©ricotnacßtßemben.  £)aS  SBinter= 
nacßtßentb  fottte  fo  lang  fein,  baß  eS  bie  fyüße  im  Siegen  Bebedt. 

SDaS  größte  liebet  an  unferen  betten  finb  bie  Gebern,  ©id) 
gang  mit  Gebern  gn  Bebed’en,  ift  roeber  im  ©ommer  nod)  im  SBinter 
erlaubt,  benn  bamit  macßt  man  eine  Sßarmeabgabe  unmögtid)  unb 
feßt  ficß  bem  ©cßaben  ber  Ueberßißurtg  aus.  ©in  teid)teS  ißtumeau, 
roetcßeS  bis  furg  über  bie  SUtiee  reid)t,  ift  im  SBinter  groedmäßig. 
©djroere  Gebern  finb  fetbft  in  biefer  Söefcßränfung  ungeeignet.  3u 
jeber  ^eit  finb  Gebern  atS  Unterbett  oerroerfüd). 

®ie  angeneßmfte  iöebedung  finb  Seintücßer  unb  rootlene  S)edeit. 
£)iefe  ßatten  genug  SBärme  gurüd  unb  taffen  bie  SluSbünftung  un= 
geftört  oon  ftatten  geßen.  3)ie  roottenen  ©eden  ßaben  ben  einen 
Olacßtßeit,  baß  fie  fid)  nicßt  f’ocßen  taffen.  9Jlan  muß  fie  bafür  fo 
oft  atS  mögtid)  fonnen.  tiefer  llebetftanb  läßt  fid)  burd)  ben 
©ebraucß  ber  fog.  dteformbede  oon  ©teiner  unb  ©oßn,  granfenberg 
in  ©acßfen  oermeiben.  $n  ber  gefteppten  Oteformbede  liegt  bie  Söotte 
ungerooben  in  einem  Uebergug  oon  ^öaumroottentricot  unb  läßt  fid) 
F'ocßen.  3)aS  $abriFat  ift  feßr  empfeßtenSroertß.  ÜDlan  neßme  nur 
ben  naturfarbenen  Uebergug,  ber  rotße  ift  nicßt  roafcßecßt.  $ür  S)en, 
ber  nicßt  gern  groifcßen  Seintüdjern  fcßtäft,  finb  93etttüd)er  oon  $8aum= 
rootttricot,  ebenfalls  oon  ©teiner,  ber  groedmäßigfte  ©rfaß. 

3) ie  ©prungfebermatraße  mit  fenfrecßt  gefüllten  ©piralfebern, 
gepotftert  ober  mit  3loßßaar=  begro.  SBottmatraße  betegt,  geftattet  ein 
oottfommenereS  StuSrußen  unb  ift  barurn  nicßt  nur  bequemer,  fonbern 
and)  ßggienifcßer  atS  jebe  anbere  üdtatraßenart. 

2US  ^opff'iffen  finb  Gebern  ober  Sftoßßaar  groedmäßig.  Un= 
groedmäßig  finb  bie  feßr  fcßlaff  gefüllten  ^eberfiffen,  roetcße  recßtS 
unb  tinf'S  um  ben  S^opf  oorquetten  unb  ißn  oiet  gu  roarrn  ßatten. 

©cßönßeit  ber  Slteibung. 

t Sum  ©cßtuß  bie  oietteid)t  nid)t  gang  unnötßige  SBemerftmg, 
baß  icß  bei  ber  ^Befürwortung  einer  rationetten  Meibung  FeineSroegS 
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bie  $rage  nacf)  bem  $u§je|en  al§  gleichgültig  betrachte.  216er  feine 
Reibung  f'ann  jdjön  jein,  raeldje  nidjt  gugleid)  sraedmä^ig  ijt.  SDBir 
fönnen  eine  Reibung  nid)t  berounbern,  raenn  mir  un§  jagen  rnüjjen, 
jie  jei  unbequem,  nod)  raenn  mir  raijjen,  baj3  jie,  and)  oljne  unbequem 
§u  jein,  jd)äb(id)  ober  bei  ber  Arbeit  fjinberlid)  ijt.  Uebrigen§  fjängt 
itnjer  ©ejdjntacf  in  Kleibern,  jomeit  ba§  2lu§jef)en  in  ^öetracfjt  fommt, 
jajt  nur  non  ber  ©emoljntjeit  ab,  unb  mie  jefjr  ber  ©ejdjmad'  mit 
ber  ddobe  medjjelt,  raijjen  mir  ja. 

©§  hanbeit  jtd)  atjo  jür  un§  nur  barum:  joden  mir  un§  an 
eine  ^mecfmäjuge  über  an  eine  un§mecfmä^ige  SHeibung  geroöfjnen? 
(£§  roirb  ber  $rau  nicht  jd)raer  jaden,  jebe  Reibung,  and)  eine, 
metdje  aden  2lnjprüdjen  ber  |)i)giene  itnb  ber  23raud)barfeit  entjpridjt, 
bem  Singe  gejädig  §u  macfjen. 


21.  iäapitßl. 

gtße  <$üffe  Bei  ^etie^mtgen  u nb  ^ergiffunaett. 


(ES  rerfteljt  fid)  Dort  felbft,  ba|  man  in  biefen  fällen  fofort  gurn 
2Irgt  fdjicft.  2Iber  elje  ber  21rgt  eintrifft,  tarnt  QvotmUi  gef ebenen. 

(ErftenS  fann  feine  §ülfe  gu  fpät  fomnten  unb  graeitenS  tonnen 
bie  oerfetjrten  V.ettungSnerfud)e  ber  aufgeregten  unb  ratfjlofen  Um= 
gebitng  baS  ilnglüct  n er f flimmert  haben. 

(ES  ift  alfo  bringenb  roidjtig,  bafi  and)  9did)t=2lergte  erfahren, 
roaS  fie  bei  plötzlichen  UttglücfSfällen  t|un  füllen,  unb  bafj  in  jeber 
Familie  baS  Vötfjige,  roaS  im  $all  ber  Kloth  fofort  gur  §anb  fein 
rnüfjte,  ftänbig  bereit  ftetjt. 

(ES  giebt  ferner  eine  2lnpt)l  Keiner  UnglücfSfälle,  ©djnit t=, 
^rat3=  ober  ©djabrounben,  Ktietnagel,  attfgefprungene  ^roftbeulen  unb 
SDrucfgefcbroüre,  raelcfje  niemals  gur  ürgtlidjen  ^öetjanblung  tommen. 
©ie  finb  in  ber  Stjat  fo  tjäufig,  fo  geringfügig  unb  tjeilen  fo  reget* 
mä^ig  „non  felbft",  baf$  man  oergeblid)  oom  ©räger  ber  Keinen 
Verlegung  oerlangen  mürbe,  er  füllte  barunt  prn  3lrgt  gehen.  KBir 
raiffen  aber,  ba^  and)  bie  fleinfte  Verlegung  bie  (Eingangspforte  ber 
^nfection  raerben  fann,  unb  bag  eine  f'aum  ftctjtbare  Köwtbe  fdjon 
oft  gur  Vlutoergiftung  geführt  bat.  (ES  ift  beSljalb  raünfdjettSroerth, 
aud)  bie  fdjeinbar  unbebeutenbfte  §auttrennung  fachgemäß  gtt  be* 
banbeln,  unb  bieS  ift  auf  fo  einfadje  Sßeife  gu  erreichen,  bafj  eS 
3 eher  an  fid)  felbft  auSfüf)ren  fann. 

Um  für  biefe  flehten  Verlegungen  unb  gugleid)  für  bie  erfte 
-fpülfe  bei  größeren  UnglücfSfcillen  gerüftet  gu  fein,  braucht  man  eine 
flehte  d)irurgifd)e  §auSapofl)efe  unb  einige  fttrge  Eingaben  über  baS, 
raaS  man  tijrtn  unb  oermeiben  foll. 

3)ie  §auSapotljef e. 

3)ie  §attSapofbefe  ntuf*  enthalten : 

1..  ©ine  ^lafdje  reine,  crpftatlifirte  (Earbolfcture. 

2.  (Eine  $lafd)e  breiprocentige  (Earbollöfttng. 
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3.  ©ine  33tid)fe  33orfalbe. 

4.  ©ine  ©d)ad)tel  $oboformpuloer. 

5.  ©ine  ©djacfjtel  33orfäure. 

6.  ©ine  33üd)fe  |)ofpitalmatte. 

7.  ©inige  ÜDtullbinben. 

8.  $mei  ?ßor§etIanfd)üffetn- 

9.  ©ine  -Itagelbürfte. 

10.  ©ine  ©d)ad)tel  feautfdjult)eftpf|after,  ba§  nur  an  ficf)  fetbft  fjaftet. 

11.  ©ine  ©d)ad)tel  5^aut[d)ut’£)eftpflafter,  ba§  an  ber  |)aut  Ijaftet. 

SDie  reine  crgftallifirte  ©arbolfäure  lauft  man  beim 
SDroguiften,  unb  gmar  250  ober  500  ©ramm.  Slian  beroafjrt  bie 
^lafdje  im  SDunlelit  auf,  ba  fid)  bie  ©arbolfäure  int  £id)t  gerfetgt. 
®ie  reine  ©arbolfäure  ift  ein  ©ift,  metdjeS  bie  $aut  ätjt.  2)ie 
^tafdje  muff  baljer  mit  einer  großen  ©tiquette  beliebt  fein,  auf 
meid) er  in  beuttidjen  33ttd)ftaben  „©ift"  ftel)t.  2)iefe  $lafcl)e  ift  ber 
33orratI),  non  roeldjem  man  fid)  jebergeit  nad)  33ebarf  eine  brei= 
procenttge  ©arbollöfung  |erftellen  fann. 

®iefe  breiprocentige  ©arbollöfung  füllte  ftetS  parat 
fteljen  unb  fofort  nad)  beut  SBerbraud)  neu  gemifdjt  raerben.  £)agu 
nimmt  man  eine  Siterflafdje  unb  gief)t  groei  ©fglöffet  = 30  ©ramm 
reine  ©arbolfäure  I)in ein.  2)ie  reine  ©arbolfäure  ift  feft.  Um  fie 
gtt  oerflüffigen,  fteltt  man  bie  $lafd)e  in  marnteS  Sßaffer,  meldjeS 
aber  nid)t  fo  marnt  fein  barf,  baf)  bie  $lafd)e  gerfpringt.*) 

9Jtan  braud)t  jebeSntal  nur  fo  nie!  gtt  oerflüffigen,  als  man  für 
bie  Söfung  nötl)ig  fjat. 

®ie  Siterflafd)e  rairo  Dann  mit  reinem  Sßaffer  gefüllt,  oerftöpfelt 
unb  fo  lange  gef  drittelt,  bis  bie  ©arbolfäure  fid)  oollftänbig  gelöft 
l)at.  2)ie  ©arbolfäure  ift  fd)merer  als  baS  SBaffer  unb  finit  in  ölig 
auSfeljenben  tropfen  gu  33 oben.  303  enn  man  bie  glüffi gleit  ofjne 
SBeitereS  gebrauchte,  fo  mürben  bie  tropfen  reiner  ©arbolfäure  mit 
ber  .fpaut  ober  mit  ber  SÖttnbe  in  33erül)rttng  lomnten  unb  fie  am 
ätjen.  9Jtan  füll  alfo  fd)ütteln,  bis  bie  Söfttng  llar  bleibt  unb  leine 
Sröpfdjen  me^r  gu  erlernten  finb. 

SDiefe  breiprocentige  Söfttng  ätgt  bie  |)aut  nidjt,  aber  fie  ätgt 
bie  ©d)leiml)äute  foraie  baS  Slttge  unb  ift  innerlid)  genommen  ein 
ftarleS,  refp.  töbtlidjeS  ©ift.  S)ie  $lafd)e  muff  alfo  ebenfalls  mit 
einer  großen  beutlidjen  ©iftetiquette  oerfel)en  fein.  2)er  djaralter* 
iftifd)e  ©erud)  trägt  oiel  bagtt  bei,  oor  Süti^griffen  git  fdjütgen. 

®ie  33 or falbe  (30  ©ramm)  lauft  man  beim  2lpotl)eler  unb 
gmar  oerlangt  man  eine  33itd)fe  mit  feftfdjliefjenbent  SDecfel. 


*)  2Jtan  fann  eine  90procentige,  flüffige  ©arbolfäure  ermatten,  biefe  ift 
aber  bei  gufäüigem  Unnnerfen  ober  gerbredjen  ber  oiet  gefährlicher. 


£)ci§  ^obofornt  muff  audj  im  2) unfein  aitfberoaljrt  ra erben, 
bn  e§  fiel)  am  Sidjt  gerfe^t. 

S)ie  Söorfäure  muff  fein  ft  puloerifirt  fein. 

33onb eiben  tauft  man  50  ©ramm  Beim  £)roguiften  ober  2tpotf)efer. 

2)agu  tauft  mau  für  jebe§  ^uloer  je  einen  fleinen  §aarpinfel, 
metdjen  man  mit  marinem  ©eifenraaffer  reinigt,  in  ©arbollöfung 
be§inficirt,  mit  einem  reinen  ©itd)  troefnet  unb  in  ber  betreffenben 
©d)acf)tel  aitfbemafyrt. 

®ie  |)of.pitat  matte  fauft  man  in  einem  3}erbanb§euggefd)äft 
ober  Beim  2Ipotl)efer,  unb  gmar  3 — 5 s$acfd)en  git  je  50  ©ramm. 
2)a§  angeBrodjene  ^päcfdien  nimmt  man  au§  feiner  23erpacfung  unb 
oermatjrt  bie  SBatte  in  einer  luftbidjt  fdjliefjenben  93led)Büd)fe,  raeldje 
erft  mit  ra armem  ©eifenmaffer  gereinigt,  mit  ©arBoItöfung  beSiitficirt 
unb  mit  einem  reinen  ©itd)  getroefnet  rcorben  ift.  £)ie  übrigen 
^äcfdjen  Beroafjrt  man  in  ber  SSerpacfung  in  einer  ©djadjtet  auf. 

Sßon  SJhtllbinben  Braucht  man  graei,  eine  3 — 4 cm  Breit 
für  bie  Ringer  (Befonber§  üinberfinger);  eine  10  cm  Breit  für 
$opf  unb  ©liebmaafjeit. 

21oit  ben  o r 5 e 1 1 anf d) üff ein  foll  bie  eine  1 Siter,  bie 

anbere  */*  £iter  f)  alten. 

S)ie  91agelBürfte  foll  nid)t  im  täglichen  ©eBraitd)  fteljen, 
fonbern  §u  bent  fpeciellen  3mecf  aufberaatjrt  Bleiben,  ^öorften  finb 
nidjt  geeignet;  fie  fragen  unb  oerle^en  bie  §aut.  SJtan  fann 
bie  §änbe  unb  Befonber§  bie  94ägel  oiel  gritnblidjer  mit  ben  meinen 
^aferbürften  51t  10  s$fg.  reinigen. 

fyür  bie  ^ingeroerbänbe  ift  ba§  ^autfdjuftjeftpflafter, 
raeld)e§  nur  an  ftd)  fetbft  Ijaftet,  ba§  gmecfmäjsigfte.  ©§  f)ätt 
aufjerorbentlid)  feft  unb  fd)üt}t  eine  fleine  SBitnbe  oor  sJtäffe  nnb 
©d)inut3  tagelang,  ofpie  erneuert  merben  31t  müffen.  ©§  läfjt  fid) 
aber,  ba  e§  an  ber  §aut  niefjt  fjaftet,  nur  an  ©teilen  oerroenben, 
roeldje  umroid'elt  raerbett  tonnen. 

$ür  ©teilen,  roeldje  niefjt  ummictelt  merben  tonnen,  Braitdjt  man 
ba£)er  bie  graeite  ©orte  ^autfdgtfpflafter,  ba§  fog.  ©pa r ab rap, 
ober  amerif anif d) e§  |)ef tpf lafter,  meld)e§  aud)  an  ber  £>aut 
tjaftet.  £)iefe§  ift  auf  ber  ^lebefeite  mit  SJiull  überzogen,  meld)e§ 
natürlich  Beim  ©ebraud)  entfernt  merben  11111(3.  $)a§  gemöt)idid)e 

beutfdje  .jpeftpflafter  unb  ba§  eitglifdje  ^pflnfter  finb  nidjt  practifd). 
©rftere§  flebt  nur  gut,  fo  lange  e§  frifet)  ift;  teueres  flebt  nur  gut 
auf  gan§  fleinen  ©teilen. 

Me§  füllte  Beifammen  in  einem  Befonberen  ©djränfdjen  ober 
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menigften§  in  einem  befonberen  ©djubfad)  unter  $erfd)tuf  gehalten 
n)  erben. 

SJUt  £)ütfe  non  biefen  elf  ©adfen,  roetctje  meber  treuer,  nodj 
ferner  ertjätttid),  nod)  urnftaubtidj  p fanbtjaben  finb,  tonnen  mir  bie 
fteineit  £age§üertetpngen  oerforgen.  9Jtit  «fnnpnaljme  non  ©inigem, 
ma§  immer  au§  ber  Umgebung  p n erraffen  ift,  tonnen  mir  aud) 
bei  fcfjToereren  Ratten  ben  erften  94otf)uerbanb  fo  antegen,  baff  roeitere§ 
Untjeit  bi§  pr  Slnfunft  bes>  3lr§te§  oerfjütet  mirb. 

£)a§  SSerbinben. 

53eim  SBerbinben  fjat  man  gmeiertei  im  2tuge  gu  bet) alten:  bajj 
bie  33 in b e f eft  genug  ift,  umnid)t  gurutfdjen,  itnb  (oder 
genug,  um  feine  33 1 u t=  ober  Spmptjftauung  51t  ueran  = 
taffen. 


$tg.  134.  ©cfrfpuoftcite,  Manrottje,  itüfteröcnbc  £nttb  infolge  einer  51t  feften 

SSinbe.  Stad)  0.  ©Sntardj. 

Um  Seziere  gu  oermeiben,  micfett  man  ftet§  non  unten  nadj 
oben,  atfo  non  ben  Ringern  nad)  bem  2Irm,  non  beut  $ttf  nad)  bem 
23ein,  ba  biefe  DUdjtung  ber  (Strömung  be§  33enenbtute§  unb  ber 
Srjmplje  entfpridjt.  ©af  eine  33inbe  §u  feft  geioicfett  ift,  erfennt 
man  baran,  baf  bie  ©tjeite  unterhalb  ber  33inbe  erft  fdjmergen  unb 
flopfen,  fpäter  blau  unb  empfinbungStog  werben  unb  anfdpnetten. 
Mmäl)tig  Ijört  ber  Kreislauf  in  fotdjen  abgefdjnürten.  Steilen  gang 
auf,  itnb  wenn  biefer  ßuftanb  3—4  ©tunben  anbauert,  fterben  bie 
©feite  ab.  $ig.  134  geigt  un§  eine  berartig  gefd)mottene  «£)anb. 
^ier  ift  beim  SSerbanbantegen  ein  boppetter  gefjter  begangen  morben. 
©rften§  fängt  bie  Umroicfetung  am  f)anb  geteilt  ftatt  an  ben  Ringern 
an,  unb  gmeiten§  ift  bie  33inbe  gu  ftraff  gezogen.  SBirb  fie  nidjt 
fofort  entfernt,  fo  raerbert  §anb  unb  SSorberarm  nertoreit  fein.  53e= 
fonber§  mit  etaftifcfen  SSinben  fann  bem  Ungeübten  bergteidjen 
paffiren.  Stber  aud)  mit  ^autfcfuU,  Seinem  unb  ^tanettbinben 
bringt  mitunter  ©in er,  ber  e§  redjt  gut  meint,  eine  gu  ftarfe  Um* 
fdjnürung  gu  Sßege.  ©§  ift  barum  oortfeitfaft,  roenn  irgenb  mögticf), 
bie  auf  erften  Ringer'  ober  ^efenfpiigen  beim  33erbanb  freigutaffen, 
bamit  man  baran  ba§  SSertjatten  be§  23tutfrei§tauf§  im  betreffenben 
©tieb  beobachten  fann.  ©otange  bie  Färbung  natürtidj,  bie 
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'(Smpfinbung  erhalten,  urtb  feine  ©djnjellitng  oorljanben,  liegt  ber 
33erbanb  nidjt  p feft. 

33  eint  Anlegen  einer  33inbe,  roetdje  unmittelbar  ober  beinahe 
unmittelbar  auf  ber  §aut  liegt,  mü§  man  barauf  achten,  baf)  fie 
•nirgenbS  f)°¥  läuft  ober  galten  fdjtägt,  ba  biefe  einen  f dauerhaften 
unb  fdjäblidjen  SDrucf  erzeugen  mürben. 

9Jhtf3  man  einen  Sdotlperbanb  anlegen,  oljne  rid)tige§  93erbanb= 
geug  pr  |jctnb  p fpben,  fo  bef)ilft  man  fid)  mit  Safdjentücfjern, 
§anbtüdjern  ober  Seibraäfdje,  fofern  man  biefelben  rein  geroafdjen 
erhalten  fann.  9fnbernfatl§  taffe  man  bie  Söunbe  lieber  offen. 
Keffer  fein  SSerbanb  al§  ein  fdjmutjiger  93erbanb.  9dur  bei  Blutung 
gilt  ba§  nidji  (©iefje  33lutftiltung). 

Transport. 

33 eint  Transport  eine§  SSerungtücften  fommt  e§  barauf  an,  febe 
(Srfdjütterung,  befonber§  be§  o erlebten  £l)ei(e§  möglidjft  p oerf)üten. 


gig.  135.  Srapnljre  au§  pei  ©taugen  unb  einem  33etttud).  üftad)  (gpbam. 

Qu  biefem  $raecf  müffen  bie  Präger  flehte  (Stritte  madjen, 
mit  teidjt  gebogenem  $nte  gef)en,  mit  ungleichen  güfjen  auftreten. 
Unebenf)  eiten  be§  53oben§,  foroie  jebeit  Oittcf  ober  ©to§  nenn  eiben, 
33eint  3ln=  unb  Slbftetgen  be§  2Öege§  mu(3  man  barauf  ad)ten,  baf3 
bie  £ragbaf)re  raageredjt  bleibt. 

3um  Transport  bebient  man  fid)  be§  bequentften,  erreichbaren 
9Jtittel§.  gn  ber  ©tabt  fdjicft  man  in§  ©pital  nad)  einem  föranfen* 
forb  ober  einer  SKäberbaljre.  9luf  bem  3)orf,  im  Sßalbe,  auf  beut 
gelb,  muh  man  eine  £ragbal)re  felbft  conftruiren.  9Jtan  nimmt  eine 
Leiter  ober  eine  au§gef)  äugte  Sdpre  unb  legt  geberbetten  barauf. 
Ober  man  fdjlägt  ptei  junge  33äume  ab,  befeftigt  fie  mit  Ouerfjolprn 
unb  potftert  bie  33al)re  mit  $leibung§ftücfen.  |jat  man  feinen  ©trief 
ober  33inbfaben,  fo  nimmt  man  Sßeibeit,  ©trol),  $ofenträger,  £afd)eit= 
tücfjer,  ©trüntpfe. 

3lef)nlid)e§  fann  man  mit  SBofjnen*  ober  dtebftaugeu  fjerftelleu . 


/ 
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$ig,  135  geigt  uns  eine  Tragbahre  mit  $iilfe  eines  33etttud)e§  gemadjt. 
§at  man  ein  ^ugttjier,  fo  ift  bie  in  $ig.  136  bargeftellte  ©Steife 
ein  fdjonenbeS  Transportmittel. 


ffig.  136.  6djlcife  $um  J^ranfentranSport.  Stad)  u.  @§mard). 


SBunbbeljanblung. 

SB  ollen  mir  eine  Söunbe  richtig  befjanbeln,  fo  müffen  mir  unS 
flar  ntadfen,  roaS  mir  bamit  be^raecfen. 

Shnt  Ijat  bie  SBnttbbeljanblnng  eine  breifad)  e Slnfgabe. 

©rftenS  mollen  mir  eine  $nfection,  alfo  baS  i@in* 
bringen  oon  keimen  in  bie  SBnnbe,  oerf)inbern.  Tiefe  fönnen 
bei  ber  SSerletjung  mit  bem  DJteffer,  ober  .fpoljfplitter,  ober  fonft 
einem  ©egenftanb,  meldjer  bie  SSerletjung  f)erbeifüfjrte,  bereits  ein* 
gebrungen  fein.  Tarum  raafdfen  mir  bie  SBitnbe  mit  einer  TeS* 
infectionSflüffigfeit,  meldje  bie  Steinte  oernidjtet,  forgfältig  ab.  Sine 
foldje  TeSinfectionSflüffigfeit  ift  unfere  breiprocentige  ©arbollöfititg. 
93ei  SBunben,  raeld)e  ficf)  nidjt  genügenb  mafdjen  laffen,  §.  23.  ©tid)* 
munbert,  Reifen  mir  uns.  bamit,  bafi  mir  fie  etmaS  bluten  laffen,  im 
sJtotI)fall  fogar  bie  S31utnng  burd)  £>ängenlaffett  ober  burcf)  IjalbfefteS  - 
Umfcfjnüren  beS  betreffenben  Körperteiles  oberhalb  ber  SSerleiptng, 
ober  brtrd)  ©intandjen  beff eiben  in  marrneS  (nidjt  IjeifieS!)  SBaffer 
fünftlidj  beförbern.  Titrd)  baS  anStretenbe  331itt  fönnen  bie  ein* 
gebritngenen  Keime  mieber  fortgefdpoemmt  merbett.  ©in  mäfjige 
231ntnng  ift  barnm  bei  jeber  SÖunbe  sraetf'möfdg,  unb  befonber^  bei 
SBunben,  roeldfe  fdjroer  gugängig  ober  geriff eit  unb  geqnetfdjt  ftnb, 
mie  ©tid)*,  23iji*  nnb  Ditetfdjmnnben. 


3ft  bie  SBunbe  bitrcf)  ben  oertefenben  ©egenftanb  nicht  ner= 
unreinigt,  fo  famt  eine  itadjträgtidje  ^nfectiott  tro^bem  ftattfinben, 
itnb  ptar  bttrd)  Suftfeinte,  burcf)  Meinte,  rnetdje  in  ben  SUeibern 
haften,  bttrd)  Meinte,  roetdje  an  fdjntnhigem  23erbanbgeug  ^aften,  burd) 
Meinte,  metdje  an  ben  fdjmuhigett  §änben  ber  fpetfenben  haften. 

23or  biefen  oier  neuen  ^nfection^gefaljren  fdjütgen  mir  ben 
23  erte^ten : 

inbent  mir  bie  SKunbe  non  ber  Suft  abfdjtießen; 

inbem  mir  bie  Kleiber  an§  ber  Umgebung  ber  SBunbe  entfernen; 

inbent  mir  bie  SEBunbe  nnr  mit  beSinficirtem  23erbanbgeug  be* 
bed'en;  nnb 

inbem  mir  bie  2ßuttbe  nur  mit  beSinficirten  Rauben  berühren. 

3m eiten§  motten  mir  eine  nochmalige  Sertetgung  itnb 
Neigung  ber  Sßunbe  nert) inbem.  Sind)  barunt  mirb  bie 
Söttnbe  mit  einer  fdjübenben  SDed’e  oerfehen,  metdje  (Sdjtäge  ttttb 
(Stöße  abhält. 

Itnb  britten§  ift  ber  23erbanb  ein  fd)inergftitleitbe§ 
SRittet,  inbem  er  bie  btoßgetegten  nnb  barunt  hbdjft  empfmbtidjen 
fernen  oor  ber  ©inrairfung  non  |)itje  ttttb  Stätte  fidjerftetlt. 

9tad)  biefen  ©ritttbfähen  müffett  alte  SEBunben,  mögen  fie  groß 
ober  ttein  fein,  bebjanbelt  merben.  §atte  man  eine  SGBunbe  nur  ttid)t 
für  gleichgültig,  meit  fie  ttein  ift!  ©ine  große  Sßunbe  tjeitt  oft  fteben 
to§  31t  nnb  eine  Heine  führt  ben  £ob  herbei.  2ttfo: 

1.  Steinte  entfernen; 

2.  Steinte  abhatten;  itnb 

3.  oor  23erteßung  fdjüßen 

finb  bie  bret  §auptgefeße  jeber  SEBunbbehanblürig,  mag  fie  p §aufe 
non  ber  SJtutter  ober  im  <Spitat  non  bent  ©hintrgen  au§  geführt 
merben.  3)ap  fomntt  in  nieten  Ratten  bie  23tutftittung,  morüber 
mir  fpäter  fpredjen  merben. 

Um  biefe  Aufgaben  p erfütten,  müffett  mir,  ehe  mir  barem 
gehen,  eine  äöttnbe  p nerbinben, 

1.  bie  §ättbe  ttnb  in§befonbere  bie  klaget  mit  marinem  SBaffer 
nnb  (Seife,  nachher  mit  breiprocenttger  ©arbottöfung  grünbtid)  ab* 
bürften.  2)iefe§  famt  itt  einem  fattberen  2Bafd)becfen  gefdjetjen; 

2.  bann  erft  bitrfen  mir  bie  SBunbe  berühren,  aber  attd)  jeßt 
thun  mir  bie§  fo  menig  at§  möglid).  3unäd)ft  mirb  bie  SGBunb’e  non 
etraa  anhaftenbem  (Sdpnitß  mit  reinem,  marinem  SBaffer,  (Seife  ttttb 
fpofpitatraatte  befreit,  SDagtt  bient  bie  größere  i)3or§ettanfd)üffet. 
Nachher  mirb  bie  SEButtbe  mit  frifdfer  ^jofpitatraatte  itnb  ber  breU 
procentigett  ©arbottöfung  be§inficirt.  SDap  bient  bie  Heinere  ^orgettan* 
fdfüffet.  $it  beibett  gälten  mirb  bie  oerbrauchte  SBatte  fofort  in  ein 
3Uad)tgef d) irr  gemorfen; 

3.  btutet  bie  SÖßunbe  ftarf,  fo  brüdett  mir  fie  mit  einem  SEBatte* 


baufd),  welcher  erft  in  bie  (Sarbollöfmtg  gelegt  urtb  bann  auSgeprefjt 
mürbe,  feft  p.  tiefer  Srud  genügt,  um  eine  unbebeutenbe  Blutung 
in  einigen  Minuten  put  ©tillftanb  p bringen,  lieber  ftärt’ere 
Sölutungen  fpredjen  mir  fpäter.  pft  bie  Sßunbe  mit  einem  reinen 
93lutgerinfet  bebecft,  fo  taffen  mir  biefe§  barauf,  beftreuen  e§  mit 
Söorfäure  über  $oboform  unb  nerbinben; 

4.  Ijaubelt  e§  fid)  nun  um  eine  Heine  Söuttbe,  bie  mir  olpte 
Slrd  nerforgen  mollen,  fo  trocf'nen  mir  fie  mit  ftarf  au§gebrüdter 
SBatte  ab  unb  beftreuen  fie  mit  SSorfäure. 

Sap  fd)tagen  mir  nuferen  <£>aarpinfel,  ber  mit  33orfäure  gefüllt 
ift,  gegen  beit  Ringer.  (Sr  lägt  ba§  ipuloer  auf  bie  SBititbe  fallen, 
ol)ne  biefelbe  511  berühren.  Sie  bid  eingeputnerte  Söitttbe  bcden  mir 
jet)t  mit  Sßatte.  blutet  fie  nid)t,  fo  it eignen  mir  eine  febjr  bünne 
Sage  SSBatte  unb  ummicfeln  bie  ganp  ©teile  mit  beut  an  fid)  felbft 
Ijaftenben  ?ßflafter  unb  pgr  in  ber  9lid)tung  oon  ber  fyingerfpi^e 

nad)  ber  fpanb.  Sie  erfte  Sour  fängt  gerabe  unter* 

t)atb  ber  SBatte  an,  bie  peite  bedt  bie  erfte,  unb  febe 
fotgenbe  bie  oorljergeljenbe  um  bie  Hälfte;  oberhalb 
ber  SBatte  l)ürt  bie  letzte  Sour  auf,  unb  ba§  ab* 
gefdgiittene  (Snbe  mirb  auf  bie  Soureu  feftgeHebt 
(fyig.  137).  OJlit  biefem  Heinen,  aber  feimfreien  unb 
feften,  unb  befdjatb  fel)r  pedtnäfngen  SSerbanb  famt 
ein  Slinb  fid)  nafj  unb  fdgnutjig  mad)en,  ofjne  bajf 
feine  Sßunbe  befd)äbigt  mirb.  ©iebt  man  il)r  feinen 
berartigen  ©dgp,  fo  mirb  fie  bei  Hlubern  unb  and) 
bei  (Srmad)fenen,  bie  iljre  <£>änbe  pm  Arbeiten  ge* 
braud)en  müffen,  immer  oon  bleuem  gereift  unb  auf* 
geriffen,  über  fur§  ober  lang  aud)  inficirt.  Sarum 
finb  ^ingereiterungen  fo  l)äufig  bei  Sienftntäbdjeit. 
©iidert  etma§  33lut  nod)  au§  ber  Söunbe  ab, 
^tg.  137.  fo  bebedt  man  fie  mit  einer  bidjten  Sßattefd)id)t  unb 

g’htgcvücröanb  umraidelt  mit  ber  tUMlbinbe.  Sa§  (Snbe  fann  mit 

mit  Stautfdjuf*  einigen  ©tid)en  feftgenäl)t  ober  10  cmmeit  eingeriffen 
beftpftafta-,  ba§  roerben.  Sie  beiben  ©tüde  roeben  bann  gebunbeit. 
nur  haftet.  e 1 3ln  ©teilen,  raeld)e  fid)  nidjt  umroidetn  laffen, 

Hebt  man  ©parabrap  über  bie  SQBatte. 

Sfjut  eine  SBunbe  nid)t  mel),  ftellt  fid)  feine  Oiütipitg,  ©dp  eil* 
ung  ober  ©dgnerj  ber  Umgebung  ein,  unb  ift  ber  SSerbanb  nid)t 
burdjnäfjt,  fo  täfjt  man  ifjn  ad)t  Sage  liegen,  ©onft  medjfett  man 
früher,  bept.  gel)t  bei  (£ntpnbung§erfd)einungen  pm  Hrp. 

Sleljntid)  oerfälpt  man  bei  aufgefprungenen  f^r oftbeuten  ober 
Srudgefdpoüren  am  $u|3.  9Jtan  reinigt  unb  be§inficirt,  beftreut  mitSBor* 
faure,  legt  Sßatte  auf  unb  befeftigt  fie  mit  ©parabrap.  Ser  SSerbaub 
mu{3  aber  täglich  erneuert  merben,  um  beit  ©efdjmürSeiter  31t  entfernen. 
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33et  größeren  SBuubett  ift  ba§  SSerfaljren  anncifjernb  ba§felbe. 
'üRcin  entfernt  bie  Kleiber  mögtidjft  fdjonenb,  ofjtte  fie  bie  SBitttbe 
i berühren  p taffen.  9u4tjigenfalt§  fdpteibet  man  fte  auf.  SJtan 
reinigt  unb  beSinficirt  bie  eigenen  «gänbe,  bann  beSinficirt  man  bie 
‘SBunbe,  barauf  b eftreut  man  fie  leicfjt  mit  $oboformputoer  unb  be= 
becft  fie  erft  mit  Söatte  ober  b eff  er  mit  fog.  fteriler  ©a§e,  roo  biefe 
pr  §anb  ift,  unb  bar  über  mit  einer  bicferen  ©djidjt  trocfeuer  Söatte. 
blutet  bie  Söuitbe  nidjt,  unb  braucht  ber  33ertet)te  nic£)t  pm  Str §t  p 
gefjen,  fo  genügt  biefe  (becfttng,  bis  ber  befinitioe  üßerbanb  oom  Str^t 
angelegt  toirb.  (Sichert  Q3tut  burd),  fo  mttf)  man 
mit  ber  SJtutlbinbe  feft  oerbinben,  um  bie  Blutung 
burd)  SDrttcf  pm  Stufljören  p bringen.  ©benfallS, 
wenn  ber  Sßertetjte  pm  2-Crgt  gelten  ntufj,  ober  ber 
3tr§t  erft  nad)  Sß  er  tauf  oott  mehreren  ©tunben  fommett 
fann,  ift  eS  nottjroenbig,  ben  SBatteoerbanb  burd) 
eine  SBinbe  p befeftigen.  SJtan  fann  bie  Touren 
tegen  mie  in  $ig.  138  ober  fie  fid)  beiden  taffen. 

SJtan  wirb  bemerft  fjaben,  bafj  bei  fteinen 
SBunbett  bie  Jöorfäure,  bei  größeren  baS  $obofornt 
empfohlen  mürbe,  $obofornt  I)at  einen  fet)r  ftarfen, 
arontatifd)en  ©erud),  metd)er  oieten  SJtenfdjen  un= 
angenehm  ift.  SDarttm  ift  fein  ©ebrattd)  int  tag* 
tidjen  fiebett  mandjmat  ftörenb.  Ski  größeren  SBum 
ben  aber  §ied)t  man  eS  oor,  meit  eS  baS  Rauten 
ber  Söunbftüffigfeiten  oertjinbert  unb  fd)mer§ftittenb 
rairft.  S3orfäure  bagegen  oerantafd  ein  teidjteS 
trennen,  metdjeS  rafci)  tmritbergeljt  unb  bei  fteinen 
Sßunben  gan§  gteidjgüttig  ift.  Stuf  erbem  ift  baS^obo*  c^g  138i  9ton)ücr- 
form  bebeutenb  ttjeurer  atS  bieSlorfäure.  50  ©ramm  ianb.91ad)25roefife. 
$oboform  f offen  5 SJtarf,  50  ©ramm  Skrfüure  nur 
25  ^Pfennig,  ^at  man  nur  eitteS  ber  beibett  iptttoer  pr  .fpattb,  fo 
wirb  man  eS  natürtid)  bei  feber  SBunbe  attmenben.  Stuct)  fönnen  bie= 
jenigen,  bie  ber  $oboforntgerud)  unb  fein  ipreiS  nidjt  ftören,  bei  Sittern 
nur  biefeS  gebraud)ett. 

Sltutftittung. 

* 

©S  giebt  bret  Strten  oott  Skutungett. 

1.  Blutung  aitS  Strterien.  3)aS  Ijellrottje  S3litt  fpritjt  ftofjmeife 
int  ©tratjt  tjeruor  ($ig.  139). 

2.  Skutung  auS  Sknett.  3)aS  bunfetrottjc  Sötitt  ftiefjt  gleidjmcijjig 
ab  ($ig.  140). 

3.  Skittung  aitS  ©apidarett.  3)aS  mittelfarbige  S3lut  quillt  mie 
aus  einem  ©djmamtn. 
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©>ie  arterielle  331  ittung  ift  bie  gefäßrticßfte,  benit  burd)  fie 
geßt  ber  33lutnerluft  am  fdjnetlften  uor  fidj.  $ft  eine  mittelgroße 
Slrterie  oerleßt,  imb  rairb  bie  Blutung  nidjt  fofort  ge= 
. füllt,  fo  tritt  rafcf)  ber  33erbIuütngStob  ein. 

'tim  Obgleicl)  etroaS  tangfamer,  füßrt  eine  nidft  ge= 

mf  füllte  nenöfe  Blutung  ebenfalls  ben  Stob  ßerbei. 

ml  ©in e capillare  ^Blutung  f'ann  unter  Umftänb en 


aud)  gefaprltd)  merben,  obgletd)  bte  Blutungen  pter  otel 
langfanter  ftattfinbeu  unb  eßer  non  felbft,  bitrd)  ©e= 
rinfelbilbung  in  ben  blitteitben  ©efäßeitbeit,  raieber 
auf  I)  ören. 

' ©üc  33lutftittung  gefdjießt  bei  Blutungen 

au  § ©apillareit  unb  Seiten  am  befielt  burd) 
|)üd)ßalten  b e § oerteßten  ©lieber  unb 

/ t 1 

birecten  SDrucf  auf  bie  bltttenbe  ©teile. 
9Jtan  brücft  bie  2ßunbränber  aneinanber  ober  preßt  ein 
reines  Stafdjentud)  ober  fonft  ein  faubereS  ©tücf  ^eug. 

1 1 

nielfad)  pfammengetegt,  energifd)  auf  bie  SBuitbe.  |)at 
man  baS  93ötßige  pr  .fpanb,  fo  nimmt  man  einen 
p ftarl'en  SBattebaufcß,  ben  man  erft  in  $obofornt,  33or*  ' 
fäure  ober  in  bie  breiprocentige  ©arbollöfung  taucßt. 
bin  letzteren  fyall  muß  er  ftarf  auSgebrüctt  merben. 

^ 139  9tr=  £)at  man  aber  roeber  bieS  nod)  reines  3eitg,  f°  muß 

tertcuMntuitfl.  man  bei  einer  ftärferen  Blutung  and)  gebrattdjteS  ^eug  . 
9tad)o.(S§nmrd).  oermeitben,  — beim  man  barf  ben  Serunglücften  nid)t 
uerbluten  taffen,  um  ißn  uor  einer  ^nfection  §tt  be* 

V -*w  matjren. 

\ | S <£)od)l)altitng  bcS  ©liebes  unb  fefter  ®rud  merben 
t . , ; J bei  capillaren  unb  uenöfen  33lutititgeit  beinahe  immer 
genügen,  3.  33.  bei  einer  geplagten  Krampf  ab  er  am 
h)  } J Sein  (ftig.  140)  ober  bei  einem  geplagten  331utfd)mamm. 
tjfp'  I 3ft  eine  große  33ene  burdjtrennt,  unb  fließt  baS  33lnt 
. troß  -Spodjßattung  unb  ®rud  uitaufßaltfam  meiter,  fo 
&;/  muß  man  baS  ©lieb  ober=  unb  unterhalb  ber 


n«  7 

äbunbe  feft  umfdpüren. 

33ei  einer  SIrterienblutung  mirb  ber 

IS  --  Viivop+o  mtf  Vdi»  ti  filtern  1*1  P (‘otpffp  11111*  bei 

ganj  fleineit  Slrterien  genügen.  33  ei  große* 
ren  Sfrterien  muß  baS  uerleßte  ©efäß 
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@ine  geplagte  ^rampf aber.  2ln  beftimmten  ^örpergegenben  tarnt 
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®ie  Mfeffjöfjfe  (gig.  142). 

S)ie  9)litte  bei*  ©dfenf'efbeuge  ($ig.  143). 


tyig.  141.  ^rittf  auf  bic  Oberarm* 
arteric.  91ad)  o.  5>Jlof etig=5DZoorf)of. 


gag.  142.  $rurfaufbte&djfelf)öf)teu= 
arteric.  üftacf)  v.  SCRof etig=S£Ro or E) of . 


liebt  man  ft  cf),  an  fid)  fefbft 
unb  an  2fnberen  bie  Arterien,  roefdje 
mn  biefett  ©teilen  bem  tief  einbringem 
neu  Ringer  gugängfid)  unb  af§  $uf§ 
;gu  füllen  fittb,  aufguftnben,  fo  rairb 
; nan  and)  im  9totf)faff  im  ©tanbe 
i i ein,  burcf)  einen  recf)tgeitigen  3)rucf 
> am  rechten  Ort,  eine  feben§gefdf)rfid)e 
vöfutung  gu  füllen. 

Sange  aber  f’ann  ein  foldjer 
fgingerbrud  mit  ber  nötigen  heftig* 
t feit  nicfjt  fortgefetd  raerben.  £)ie 
Ringer  erlahmen.  9)1  an  eifert  fie 
'öafjet  burcf)  eine  fefte  Umfdpnrung. 
-2)iefe  gefd)ief)t  am  beften  mit  einer 
efaftifdjen  23inbe,  bie  man  graei  ober 
■brei  9JM,  ftarf  gefpannt,  um  ba§ 
1 ©lieb  fegt  unb  binbet,  affo  mit  einem 
nidjt  gu  bicf'en  ©untmifcfffaucf)  ($ig. 
144),  einem  ©umntibanb  ober  einem 
efaftifdjen fpofenträger.  -fpat  man  ber= 
gleichen  nidft  gur  .fpanb,  fo  nimmt 
man  ein  §af§=  ober  Stafdjentud)  ober 
©trumpf,  fuüpft  e§  lofe  um  ba§ 


$ig.  143.  ‘Srurf  auf  bie  ©tfjcufel» 
arteric.  9tacf)  u.  9Jtofcttg=4PoorI)of. 
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8?ip.  144.  UiitfcfjJtiintitg  mit 
einem  (SJummifdjtaiufj.  fytg.  145.  Umfdjuiiritng  mit  einem  Xafcf)eii= 

91ad)  n.  9Jtof etig=9Jtooil)of.  tuet).  91ad)  n.  aJiof etig=S)JioorJ)of. 

aitgenblidlidjen  33erblutung§ge[at)r  ju  begegnen,  ©o  ra[d)  als  ntöglid) 
ntufj  bie  regelrechte  befinitine  SÖtutftiUung  nom  Strgt  oorgenommett  werben. 

®te  hoppelte  Ümfdputrung  bet  ber  SSenenblittitng  wirb  in  ber* 
fetben  Söeije  uorgenonttnen. 

9Ba§  [olt  nun  ber  £aie,  ber  bei  [icfj  ober  Stnberen  eine  [tariere 
SSlutung  erlebt,  tljun? 

©rftcn§,  ben  $op[  nid)t  oertieren,  [onbern  bent  93eruntnbeten 
unb  [einer  erfdbrodenen  Umgebung  burd)  bie  eigene  9UtI)e  ttnb  bie 


©tieb,  legt  ein  mel)r[ad)e£>  ©tiid  ^eug,  Sßatte  ober  ein  [tad)e§  ^ot^ 
[tücf  unter  unb  brel)t  e§  mit  einem  ©tod  ober©d)tü[[et  [e[t  §u  ($ig.  145). 
©>er  ©toct  re[p.  ©d)Iü[[et  wirb  bann  aud)  be[e[tigt,  bamit  [id)  bie 
53inbe  nicht  wieber  lodert. 

S) ie  Um[d)nürung  nt it fj  f eft  genug  [ein,  um  bie  Arterie 
uott[tänbig  § it  5 u b rüden.  ©ine  l)  alb  f eft  e Umfdjnürung  oer- 
[tärlt  bie  Blutung,  [tatt  [ie  51t  be[eitigen. 

2)a§  ©tieb  wirb  burd)  bie  Umfdjnürung  blutleer  gemadjt.  £)iefe 
blutleere  wirb  nicht  lange,  — ein  bi§  bödjften§  §wei  ©tunben  — ofpte 
©djaben  ertragen,  dauert  [ie  brei  ober  uier  ©tunben,  [0  [tirbt  ba§ 
©lieb  ab.  ®iefe  33tutftittung  ift  aI[o  nur  ein  9^otI)beI)et[,  um  ber 


SSerficfjerung,  baß  bie  Blutung  gleich  flehen  raerbe,  gur  93efinnung 
bringen. 

$meitenS,  ben  nettesten  ^örpertbjeil  hoch  galten.  93ei  Blutungen 
am  99 ein,  ben  9Sermunbeten  bagit  auf  ben  bilden  legen. 

^Drittens,  bie  SBunbe  frei  machen  unb  baS  ©lieb  bis  an  ben 
Stumpf  entblößen,  unb  graar,  auf  bem  fdjnedften  unb  fdjonenbften 
SBege,  nötigenfalls  burd)  Stuf f cfjn eib ert  ber  Kleiber. 

Viertens,  fefte  £UeibungSftüt)e  oberhalb  ber  SBunbe,  einen  engen 
kennet,  ein  ©trumpfbanb,  ein  ©orfet,  ein  Seihten,  einen  Seibgurt, 
fragen  unb  -galStud)  entfernen. 

fünftens,  bie  SBunbränber  gufammenbrüden.  ©teljt  bie  93lu= 
tung  nid)t, 

©edjftenS,  einen  feften  SDrud  auf  bie  SB  unb  e auSüben,  je  nad) 
ber  SJlöglidjfeit  mit  beSinficirter  Sßatte  ober  Seinen,  mit  irgenb 
.einem  reinen  (Stoff,  mit  einem  gebrauchten  (Stoff.  ©teljt  bie  93lu= 
tung  nicht, 

(Siebentens,  bie  Strterie  an  ber  gugängtidjen  ©teile  feft  gegen 
ben  Knochen  brücfen.  93ei  einer  ftarf  fpritjenben  Arterie  muß  baS 
2UleS  baS  SBerf  non  gmei  Minuten  fein,  refp.  er  hält  fid)  nicht  erft 
mit  ber  SBunbe  auf,  fonbern  greift  fofort  nad)  ber  Strterie. 

SfdjtenS,  burd)  bie  Umfteljenben  eine  elaftifche  99inbe  (©ummi= 
fd)laud),  $ ofenträg  er)  ober  ein  ©itd)  nebft  Stoff  ober  «jpolg  gurn 
Unterlegen  unb  ©tod  ober  ©djtüffet  jum  Greifen  oerft affen. 

Neuntens,  baS  ©lieb  feft  umfdjnüren. 

Zehntens,  einen  2lrgt  fdjleunigft  t)^äeil)olen  ober  ben  SSer= 
munbeten  gum  Sfrgt  bringen! 

$ft  ber  99lutoerluft  ein  irgenb  ftärferer  geraefen,  fo  barf  er 
nidjt  laufen,  fonbern  muß  im  sJtotl)fall  tiegenb  getragen  merben. 

Unb  enblid)  oergeffe  man  nicht  baS,  roaS  man  nid)t  tljuu  barf. 

SJtan  barf  t'oftbare  $eit  nicht  bitrd)  nttßlofe  äößafdj  ungen  unb 
Umfd)läge  oergeuben,  nod)  ©pinneng emebe,  ©rbe  unb  ähnliche  SSolfS* 
mittel  auf  bie  SBunbe  legen,  rooburd)  man  bie  fdjönfte  fgnfection, 
aber  feine  99lutftillung  erreid)en  rairb,  auf) er  in  fällen,  rao  bie 
33lutung  frfjon  oon  felbft  geftanben  märe,  bie  aber  jetgt  burd)  unfere 
^ürforge  in  ©iterung  übergehen  ober  gu  ©tarrframpf  führen  fönnen. 

©urd)  gegenf eitigeS  ©irtüben  ber  gef djitberten 
§ ü l f e l e i ft  u n g e n a n g e f u n b e n $ r e u n b e n ro  i r b man  feine 
äuSfichten,  bet  einem  rairflid) eu  UnglüdSf all  erfolge 
reid)  Eingreifen  gu  fönnen,  bebeittenb  erhöhen. 

Ob  ber  ^ingerbntcf  an  ben  angängigen  SIrterieu  genüg enb  ift, 
erfennt  man  an  bem  Stufhören  beS  SßulfeS  am  ^anbgelenf  begm.  am 
inneren  $ußranb,  greif  djen  $nödjel  unb  fjerfe.  SBäljrenb  ©itter 
biefeS  gufammenbrüden  ber  SCrterie  oerfud)t,  müßte  ein  SInberer 
ben  bagu  gehörigen  *)3ulS  coutrotiren. 

Oefunbfjett  tm  §au3. 
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©a§  SBiSljerige  gilt  oon  Blutungen  an  ben  Gliebmaafjen. 

SÖei  Blutungen  am  ©lamm  rairb  man  fid)  auf  energifcfjen, 
nötigenfalls  lang  fortgefeljten  ©ruc!  befdjränfen  müffen. 

33ei  Blutungen  am  Üopf  ober  im  Gefidft  fcefjgleidjen. 

23ei  Blutungen  an  ben  Dfjrlappen  ober  an  ben  Sippen 
fann  man  bief eiben  red)t§  unb  linfS  oon  ber  SBunbe  abflemmen  bis 
§ur  Stnfunft  beS  Str^teS. 

93ei  ^Blutungen  aus  bem  SJhtnb  nefme  man  falteS  SBaffer 
ober  GiS  in  ben  SJtunb,  ober  brüde  ben  Ringer,  B eff  er  einen  $obo* 
formmattenpfropf  feft  auf  bie  blutenbe  ©teile,  $ier  barf  man  Garbol 
rtid)t  oenoenben. 

S3et  Blutungen  aus  berStafe  lege  man  einen  feften  Söatte* 
pfropf  ein,  ben  man  raontöglid)  giterft  in  ^oboform  umgeraenbet  l)at. 
S^opf  l)od).  Smutje.  Stid)t  fdptattben. 

©tamntt  baS  33lut  auS  bem  oorberen  ©fjeil  ber  Slafe,  fo  rairb 
biefeS  genügen;  flammt  eS  bagegen  auS  bem  Ijinteren  ©l)eil,  fo  laffe 
man  fofort  einen  2lr§t  Ijolen. 

S3ei  ^Blutungen  auS  einer  ,3af)nl)öf)le  ftopfe  man  redjt  feft 
$oboformraatte  ein  unb  ge^e  pnt  3Ir§t. 

33ei  Sitngenblutungen,  raeldfe  man  an  bem  bellen 
djaumigen  S3tut  erf’ertnt,  bringe  man  ben  Uranien  Ijalb  liegenb  ins 
23ett,  beruljige  if)n,  oerbiete  jebeS  ©predjen,  entferne  aUe  SJten* 
fd)en  bis  auf  einen,  gebe  ilpn  einige  Gfjlöffel  ftarfeS  ©aljraaffer 
ober  GiSpillen  ein  unb  fjole  ben  2lr§t. 

Söei  SJt  a g e n b l u t u n g e n , raeldje  man  am  bttnf ein,  eoentuell  mit 
©peifereften  oermengten  $8lut  erfennt,  lege  man  ben  Oranten  inS  iöett, 
gebe  ifjrn  f’leitte  ©Spillen  §u  fd)litc!en,  lege  eine  GiSblafe  auf  ben 
Silagen,  oerbiete  baS  ©pred)en,  entferne  Urnfteljenbe  unb  Ijole  ben  Slr§t. 

23ei  ^Blutungen  auS  ber  Gebärmutter  bei  unerraarteten 
Geburten,  im  ober  außerhalb  beS  .fpaufeS,  j.  S3.  im  Gifenbalptcoupe 
ober  auf  ber  Strafe,  nabele  man  baS  ^inb  rafdf  ab,  inb ein  man 
bie  Stab  elf  d)nur  gra  eimal  in  einer  Gntfernung  oon  10  cm  feft  ab* 
fdjnürt  unb  graifdjen  beiben  ©teilen  burdffdjneibet.  ©ann  lege  man 
bie  §anb  auf  ben  Seib  ber  $rau  in  Stabell)öf)e  unb  fuefje  bie  meift 
fet)r  groffe,  bttrd)  bie  23aud)beden  leidft  fühlbare  Gebärmutter,  ©iefe 
Gebärmutter  reibe  unb  fnete  man  (trotj  etwaiger  © cl) tt t e r 5 e n § ä u f3 er = 
ungen  ber  $r au),  bis  fie  feft  unb  flein  rairb  unb  bie  Blutung  fteljt. 
Sind)  bann  giel)e  man  bie  ^anb  nid)t  oor  Slnfunft  beS  3lr§te§  oont 
Seib  §urüd,  fonbern  controlire  bie  Groffe  unb  ^eftigfeit  ber  Gebär* 
mutter  unaUSgefe^t.  2Birb  fie  raieber  fdjlaff,  fo  fange  man  baS 
St  eiben  unb  kneten  oon  Steuern  an.  ©iefeS  fann  int  Stotljfall,  511m 
^jeil  ber  $rau,  ftunbenlang  fortgefe&t  werben. 

S3ei  Gebärmutterblutungen  im  Stnfang  ber  ©dpoangerfefjaft  f)ole 
man  fdjleunigft  ben  Slr§t  l)  erb  ei,  unb  §raar  el)e  fie  gefäljrlicf)  werben. 
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Qft  bie  Blutung  geftig,  unb  t)at  man  bie  ©cgeibenboitcge  imb 
eine  breiprocentige  ©arbollöfung  ober  eine  breiprocentige  23orfäure= 
löfung  §ur  §anb,  fo  madje  man  eine  ober  mehrere  geige  ©djeibem 
auSfpitlungen  oon  36—40°  14.  94ur  im  äugerften  Süotgfalle  macge 
man  eine  berartige  2Tit§fpiUung  ogne  S)eSinfectionSpffigfeit,  unb  bann 
mit  reinem  gefodjtett  SBaffer,  baS  fiel)  bis  auf  40°  abgefüglt  gat. 
«gat  man  feine  ©oudje,  fo  fülle  man  bie  ©djeibe  mit  ßoboformmatte* 
pfropfen  feft  aus.  $eber  pfropf  mnf3  mit  einem  in  ©arbollöfung 
be§inficirten,  in  ^oboform  umgeroenbeten  $aben,  an  bent  er  fpater 
raieber  gerauSge^ogen  merben  fann,  oerfegen  fein  unb  möglicgft  god) 
in  bie  ©egeibe  ginaufge^ogen  merben.  ®en  $aben  binbet  man  freu$= 
raeife.  ®a§u  ntuf  man  bie  eigenen-gänbe  peinlidjft  mit  feigem 
SB  aff  er,  «Seife  unb  sJtagelbürfte,  unb  n a cf)  I)  e r mit  (£arbot= 
löfung  unb  Dlagelbürfte,  beSinficirt  gaben.  ©er  ©ob  bei 
Sttigfällen  ift  beinahe  au§fcl)lie^lid6)  bie  $olge  einer 
$nf  ection. 

blutleere. 

3üad)  einer  ^Blutung  auS  irgenb  einer  Urfadje,  falls  fie  ergeblid) 
geroefen  ift,  tritt  eine  plöglidje,  godjgrabige  93lutarmutg  ein.  2Bir 
erfennen  fie  an  ber  ©obeSbläffe  beS  Traufen,  inSbefoubere  an  feinen 
bleichen  Sippen,  an  feinem  fliegenben,  faunt  ober  gar  niegt  fühlbaren 
pdS,  an  ber  befcgleunigten  Sltgmung,  an  ben  Ognmadjten,  oon  benen 
er  befallen  rairb.  ©aS  <ger§,  raeldjeS  nur  fo  lange  arbeitet,  als  eS 
Sölut  gum  jumpen  enthält,  brogt  51t  erlahmen,  ©oll  ber  ©ob  abgemenbet 
merben,  fo  mug  möglidjft  rafd)  mel)r  33lut  l)erbeigefd)afft  merben. 
SBofjer?  SluS  ben  ßjliebmaagen,  melcge  ja  ein  bis  §mei  ©tunben  bie 
blutleere  oertragen,  raägrenb  baS  ©egirn,  bie  Sunge  unb  baS  <ger§ 
bie  blutleere  feine  fünf  Minuten  oertragen.  9Jtan  legt  ben  Traufen 
bager  flad)  auf  beu  Oiücfen  mit  tiefem  ^opf,  bamit  baS  23tut  mbg= 
lid)ft  leicgt  put  ©egirn  gelange,  man  gebt  ein  23ein  unb  einen  2lrnt 
goeg,  ober  umraicfelt  fie,  bamit  baS  Q3litt  aitS  ignen  entraetege  unb 
nacg  ben  inneren  Organen  fliege;  nad)  einer  ©tunbe  legt  man  fie 
f)in  unb  gebt  ober  ummiefett  baS  anbere  23ein  unb  ben  anberen  2lrm. 
Unterbeffen  flögt  man  bem  Traufen  nad)  Mglicgfeit  geige  Bouillon, 
Kaffee,  ©cgnapS,  fegmereu  ©Sein  tgeelöffelmeife  ein.  ©rogt  er,  fiel) 
31t  erbredjen,  fo  gegt  man  langfanter  bamit  oor.  ©elbftrebenb  ift 
fdjon  längft  nad)  bem  Slrgt  gef’djicft,  ber  mittlermeile  angefontmen 
fein  unb  baS  ©öeitere  anorbnen  mirb. 

^ n 0 d)  e n b r ü d)  e. 

$nodjenbrüdje,  melcge  richtig  eingerichtet  finb,  geilen  bei  gefiutbeit 
•Jftenfcgen  ogne  nacgträglid)e  (Störung. 

©ie  ©efagr  eines  PodjenbrucgeS  beftegt  in  ber  ©ftöglicgfeit,  bag 
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bie  fdjarfen  ©pifjen  bie  umgebenben  2öeid)tf)eite,  fpecieU  bie  53tut= 
gefäje  »erleben  ober  bie  .fpaut  burcpofjren  tonnten. 

©inen  Sbtodjenbrud)  otjne  -fpautraunbe  nennt  man  einfjadj,  mit 


$ig.  146.  Unterfdjenfclörud).  A einfad).  B cotnplicirt.  Stad)  u.  ©Sntardj. 

^autrounbe  compticirt,  benn  mit  b er  «fpautnntnbe  tritt  bie  SJtögtidp 
feit  ber  $nfection,  ber  ©iterung  nnb  ber  Sötutoergiftung  ein. 


g'ig.  147.  itub  ©cgeitpg  gur  @inrid)ütng  eine§  Unterfd)entelbrud)e3. 

Stad)  v.  9Jfofetig=SJtoorI)of. 

Sftandje^nodjenbrüdje,  metdje  im  ©ntftetjen  einfad)  mar en,  roerben 
auf  bem  £ran§port  burd)  ungefd)icfte  Sagerung  ober  ©tof}  compticirt. 

$ig.  146  geigt  un§  erft  einen  einfad) en,  bann  einen  complicirten 
93rud)  ber  Unterfdjenfetfnodjen. 


- _ ■ 
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©§  ift  bar  um  fefjr  wichtig,  bag  berjenige,  meiner  Bei  einem 
^nodjenBrucl)  bie  erfie  gülfe  leiftet,  ba§  gebrochene  ©lieb  fo  gu  lagern 
unb  oor  ©tofj  unb  ©rfd)ütterung 
gu  fidjent  weif),  bap  bie  fönodjen* 
enben  auf  bem  Transport  nicht 
bie  SBeicfjtfjeile  unb  bie  @aut  burd)5 
fpiefcen. 

$ft  alfo  ein  2lr§t  nicht  Beim 
Unglücf  fofort  gur  ©teile,  fo  foflte 
burd)  beit  erften  ^ülfeleiftenben 
$olgenbe§  gefdjehen: 

1.  3)ie  Reibung  am  ge= 

Brochenen  ©lieb  roirb  auf  ge* 
f cfjnitten,  nidjt  au§ gezogen, 
ohne  ba§felBe  gu  Beraegen. 

2.  9Jtan  fudjt  burd)  ^ttg, 
ift  man  51t  gweit,  burd)  Quo,  unb 
©egengug  @ig.  147)  bie  Beibeit  ^nodjeneitben,  welche  nach  Beut  ^kud) 
neben  einanber  liegen,  in  eine  £inie  31t  Bringen.  SDabttrd)  nimmt  ba§ 
©lieb  amtähernb  feine  normale  f^ornt  wieber  an.  £)iefe3  ift  BefonberS 


$ig.  148.  Ißappfcfjteue  für  bert  2lrm. 
Sftad)  0.  ^ofeüg=9Jtoorf)of. 


^ig.  149.  Sftotljfdjtenen.  Stad)  v.  @§mard). 


mistig  Bei  Brüchen  ber  Unterfd)enMfitod)en,  furg  oberhalb  ber  fönödjel. 
SBirb  hier  nicht  rafdj  eingerichtet,  fo  burd)rei§en  bie  ßnocfjenenben 
bie  2ßeid)theile,  weld)e  an  biefer  ©teile  bttnn  finb. 
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3.  SJtait  giebt  bem  ©lieb  eine  ©tütje,  burcE)  raelcfje  eS  roäfjrenb 
beS  Transports  in  ber  richtigen  Sage  gehalten  unb  baS  SSerfdjieben 
ber  ^nodfenenben  nerfjinbert  rnirb. 

Tie  befte  ©tütje  ift  eine  gepolfterte  ©dfiene.  $at  man  ißappe 
ober  S3aittitrinbe  ober  S3ted)  gur  -£)aitb,  fo  fann  ntan  ficb)  barauS  eine 
Spinne  fdfneiben  nnb  biegen,  biefetbe  mit  SBatte,  MooS,  <£>eu,  ©tofffet^en 
aitSpolftent,  unb  baS  (Stieb  barin  betten  unb  feftbinben  ($ig.  148). 

JRanit  man  fein  Material  51t  einer  ©djiette  befdjaffen,  fo  nimmt 
man  irgenb  einen  tängtidfen,  feften  ©egenftanb,  einen  ©tocf  ober 
©djirtn,  einen  ^ot§töffet,  eine  ^euerjange  unb  binbet  baS  ©lieb 
baran  feft  ($ig.  149). 

£>at  man  and)  baS  itidjt,  fo  fann  man  baS  ©lieb  an  beit  Körper 
befeftigen;  beit  Stritt  an  bie  S3ruft,  baS  S3ein  an  baS  anbere  S3ein. 

®ig.  150.) 


$tg.  150.  ©cfuubcS  Sein  alS  ©tüfce  für  ba§  gebröckelte.  9tad)o.  Mofetig?9Jtoorf)of. 

Tie  ©tütje,  fei  eS  ©djiene  ober  ©toef,  rnufj  über  bie  ©etenfe 
ober?  unb  unterhalb  beS  23rud)eS  tjinauSgeljen.  33  ei  einem  Unterfdjenfet* 
brud)  nutzte  bie  ©tiitje  atfo  ^nie?  ober  ^ufjgetenf  überragen.  S3ei 
einem  Dberfdfenfetbrud)  müf3te  fie  ^ttie  unb  S3ecfen  überragen.  S?et 
einem  llttterarntbrud)  rnüfjte  fie  <£>anb  unb  ©ttbogen  überragen.  S^et 
einem  Oberarntbrud)  müjfte  fie  ©Itenbogen  unb  ©djutter  überragen. 


93errenfungen  unb  SSerftaudfungen. 

Tiefe  finb  für  ben  Transport  raeniger  gefäfjrttd)  atS  ber  ftnydjen* 
brud),  bod)  oertangen  fie  attdj  moglidjfte  ©djonung  unb  ltnterftütjung 
beS  o erlebten  TtjeitS.  33ei  ber  Strmoerrenfung,  roetdje  am  tjäufigften 
oorfommt,  legt  ntan  ben  Stritt  gioecfmäfng  in  bie  ©dftinge,  tote  fte 
$ig.  151  geigt.  Tiefe  tagt  fxd)  attS  einem  großen  §al§tudj,  als 
Treiecf  gefaltet,  ober  attS  einem  $anbtudj  fjerftellen. 

Tie  ©inrenfung  auSgerenfter  ©lieber  fann  nur  burdt  ben 
Slrgt  gef  dielten.  $e  früher  fie  nad)  ber  Terrettfung  ftattfmbet,  befto 
beffer  finb  bie  ©bancen  ber  Leitung.  Stud)  bie  33et)anbtung ,001t 
SSerftaudjungen,  metdje  meiftenS  in  Maffage  beftef)t,  fann  nur  bureg 
ben  Strgt  ober  burd)  Saien  unter  b eff en  Stnteitung  ftattfiuben. 


423 


25  e r b r e mut  n g. 

Oie  ^erftörung  ber  §aut  burd)  93erbrennitng,  2Serbruf)ung 
ober  25erä^ung  gehört  gu  bert  fdjinerfteit  unter  alten  23erlet)ungen. 
23efonberS  bie  23erbrennung  ift  gefätjrlicf)  itnb  tjeimtüdifdj,  beim  fie 
gerftört  nidjt  nur  bie  |)aut,  meldje  mir  nid)t  entbehren  tonnen,  unb 
eröffnet  ben  $nfectionSteimen  eine  Pforte,  fonbern  fann  ancfj  bei 
geringem  Umfang  bem  Seben  unter  ben  ©rfdjeinungen  einer  23er* 
giftung,  roeldje  mat)rfcf)eintid)  burd)  bie  23erbrennungSprobucte  bebingt 
roirb,  ein  ©itbe  machen. 

■Jftan  unterfdjeibet  brei  ©rabe  non  2Serbrennung : 

1.  ©rab.  Störung  ber  <£>aut. 

2.  ©rab.  23lafenbilbung. 

3.  ©rab.  23erfol)tung  ber  §aut,  ober  ber  §aut  unb  ber  bar= 
unter  liegenben  ©emebe. 

©S  beftef)t  nielfad)  im  $otfe 
bie  2Sorftellung,  baß  eine  23ranb= 
rounbe,  ineil  fie  otjne  Blutung  ent= 
ftef)t,  nidjtfo  gefäfjrlid)  unb  jebem 
fall§  einer  geroößntidjen  Sföitnbe 
nid)t  gleidjguftetlen  fei.  OaS  ift 
ein  f djroerer  ^rrttjum.  ©in e söranb= 
initnbeifi  et) er  gefährlicher  unb  heilt 
fernerer  als  eine  gemoljnlidje 
2Bunbe,  ab  gef  et)  eit  non  ben  ent* 
ftellenben  Farben,  roeldje  jebe 
tiefere  23erbrennung  gurüdlaßt. 

Um  fo  mefjr  ©runb,  23ranb= 
munben  git  neriiteibeit  unb  fie  nad) 
ihrer  ©ntfte£)ung  fadmemäß  be=  , , 

fyaitbeln  gulaff en.  23 ei  je'ber  23ranb=  3^0-  151  • für  öen  2lrm. 

rounbe  5roeiten  ober  gar  brüten  ®B,e|to 

©rabeS,  unb  fei  fie  nod)  fo  ftein,  füllte  ber  2Xr§t  gugegogeit  inerben. 

Oie  © elegent) citSnrf ad) en,  raeldje  in  ber  Familie  geroößnlid) 
25erbrennungen  herbeiführen  unb  raeldje  leidjt  gang  gu  nermeibeit 
mären,  ftnb : baS  ©ießeit  non  Petroleum  ittS  ^euer,  ber  ©ebraitd) 
ber  (Spirituslampe  auf  bem  Ooilettentifdj  gum  §aarbr  ernten,  baS 
Aufträgen  non  9Jiel)lfpeifen  mit  brennenbem  Sturn  begoffen,  baS 
Peinigen  non  (Scßmutjflecten  mit  Söeitgin  bei  offenem  ßidjt  unb  baS 
(Spielen  non  Mnbern  mit  geuergeug. 

Meine,  nod)  unnerftänbige  Mnber  bürfte  man  ebenfalls  nicht 
in  bie  Äftdje  taffen,  rao  fie  ©efatjr  laufen,  gegen  ben  Ofen  gu  fallen 
ober  ftd)  mit  bem  ^nt) alt  non  heilen  Mdjtöpfen  gu  begießen.  Mnber 
roerben  eine  einigermaaßen  fd)inere  2Serbrennnng  nicht  überfteljen. 
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Unter  Umftänben  unterliegen  fte  fdjon  einer  fjanbftädjegrofjen  ^aut= 
prftontng. 

(£§  giebt  übrigens  ein  ebenfo  billiges  roie  einfaches  unb  für 
bie  färben  itnfdjäbtidjeS  Verfahren,  um  teilte  (Stoffe,  Vadfleiber, 
ßattunfteiber  ober  Vorgänge  feuerfeft  p madjen.  @S  beftetjt  barin, 
fte', in  eine  Söfung  non  fdpuefetfaurem  Stmmoniaf  p taudjen,  p 
trodnen  itnb  auSpbügetn.  ®ie  fo  bel)anbetten  (Stoffe  brennen  nidjt 
mie  fonft  mit  tjeder  flamme,  fonbern  oerfotjten  tangfam.*) 

«Reiben  nun  aber  bie  Kleiber  ^euer  gefangen,  maS  ift  p ttjun? 

®ie  Vrennenbe  — meift  ift  eS  eine  $rau  ober  ein  fteineS 
Vfcibdjen  — , metdje  in  roatjnfinnigem  (Sdjrecf  unb  ©d)mer§  feinen 
©ebanfen  metjr  f affen  fann  unb  gemötjntidj  fortftürgt,  bie  flamme 
bitrd)  bie  Vemegttng  nur  anfadjenb,  — fofort  mit  ©emalt  auf 
beu  93 oben  merfen  unb  baS  Reiter  bitrd)  Dioden  erfticf’en. 
(Sdjneder  erreidjt  man  baS,  menn  man  fie  in  irgenb  eine  2)ecfe,  am 
beften  eine  raodene,  in  ©rmangetung  biefer  in  einen  Vtännerrocf 
midelit  unb  roden  fann.  $ft  eine  peite  |)ütfSperfon  pr  £>anb,  fo 
fdjtiefje  biefe  $eitfter  unb  SSfjür,  um  ben  Suftpg  mögtidjft  p be= 
fdjränfen. 

SDaitit  übergiefje  man  bie  Verbrannte  mit  nie!  SBaffer,  um 
bie  Meiber , metdje  innen  nod)  meiter  brennen , nodftänbig  p 
löfdjen. 

$ft  baS  gefdjetjen,  fo  fdjicfe  man  pm  9tr§t;  man  mirb  aber 
feine  Stnfunft  nidjt  abmarten  fönnen,  fonbern  rnujj  fofort  bap 
jdjreiten,  ben  entfetjtidjen  (Sdjmerpn  ber  Verbrannten  Sinberung  p 
oerfdj  affen. 

3unäd)ft  entferne  man  mit  ciufjerfter  Vorficfjt  bie  Meibung, 
metdje  mit  einer  fdjarfen  (Sdjeere  aufgefdjnitten  merben  ntufj.  ©tmaige 
(Stücfe,  metdje  an  ber  fpaut  feftfteben,  merben  untfdjnitten  unb  ftetjen 
getaffen.  9Jtan  oernteibe  eS  öngfttid),  bie  entftanbenen  Vranbbtafen 
p prftören.  $ft  bie  -fpaut  btofjgetegt,  fo  bed'e  man  bie  nerbrannten 
(Steden  mit  meinen  Seinraanblappen  (alten  reinen  Vafdjentüdjent), 
metdje  mit  Vorfatbe  geftridjen  finb,  ober  man  beftreue  fie  mit  £?obo= 
form  unb  beefe  fie  mit  einer  teidjten  Söattefdjidjt  p.  (Somotjt  bie 
(Satbe  atS  baS  ^obofornt  mirfen  fdjnter^ftidenb,  unb  bie  Vebeduitg 
fdjütjt  oor  ber  Suft.  -fpat  man  feine  Vorfatbe  ober  fein  $oboform 
ober  SBatte  pr  -fpanb,  fo  taudje  man,,  bis  biefe  getjott  merben 
fönnen,  ben  oerbrannten  £f)eit,  fofern  baS  angetjt,  in  abgefocfjteS, 


*)  ®a§  9tecept  lautet:  $ür  geioölpttidje  ©eioebe  eine  lOproccntigc 
Söfuitg  non  fdjtoefelfaurem  Stmmoniaf,  alfo  auf  1 Siter  üffiaffer  100  ©ramm 
fdjioefetfaureS  älmmoniaf. 

£pr  geftärfte  Stoffe:  SJtan  töft  6 Streite  9Uanu,  6 Sbeite  fdjiuefelfaurc§ 
Slmmoniaf  unb  3 Speite  93orfäure  in  100  Steilen  Ijeif3e§  SBaffer  auf  unb  fet3t 
ber^f)eif3eii  Söfung  2 Streite  ©etatine  unb  1 &f)eit  Stärfe  p. 
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nod)  raarmeS  SBaffer  oon  28 0 R,  raeld)e§  man  nachträglich,  ent= 
fpredjenb  bem  ©efüljl  ber  Verbrannten,  um  mehrere  ©rab  rairb  er= 
i)öt)en  muffen.  Sind)  bie§  rairft  fdjmerjftillenb.  ^üljle  ober  falte 
llmfdfläge  bagegen  fteigern  ben  ©dpnerg. 

SBeiter  tlpe  man  Nid)t§,  fonbern  itberlaffe  Sllle§  anbere  bem 
2Ir§t.  $n§befonbere  fjüte  man  fid),  irgeitb  eine  unreine  ©albe,  ober 
<£>au§l)altung§fett  ober  fonft  einen  nid)t  abfolut  fauberen  ©egenftanb 
auf  bie  SBunben  p bringen.  ©a§  SBaffer  ift  burd)  ba§  Slbfodjen 
be§inficirt  morben. 

Vei  Verbrühungen  mit  Ijeigem  SBaffer,  $ett,  ©uppe  ober  Vrei 
ift  ba§  Verfahren  ba§felbe.  ®lebt  nod)  etraa§  baoon  an  ber 
SBunbe,  fo  ift  ©intaud)en  in  raarnte§  SBaffer  bie  befte  erfte  <£>ülfe. 

2lnber§  rnufj  man  pnädjft  oor gehen  bei  äipnben  Sllfalien  unb 
©äuren.  §ier  Ijunbelt  e§  fid)  nicht  raie  bei  Verbrennungen  unb  Ver= 
brüf)ungen  um  eine  oorübergegangene,  fonbern  um  eine  fortbauernbe 
SBirfwtg. 

Unfere  erfte  Aufgabe  ift  e§  baher,  biefe  SBirfitng  aufpheben. 
£)a§  gefd)iel)t,  inbem  mir  bie  an  ber  |jaut  unb  in  ben  Kleibern 
nod)  roeiter  freff enben  Sletjftoffe  mbglidjft  rafd)  mit  oiel  SBaffer  ab= 
fpülen  bep.  oerbümten.  Nod)  roirffamer  rairb  bie  §ülfe  fein,  raemt 
mir  bem  SBaffer  ben  ©egenfatj  be§  betreffenben  SletpritteR  pfügen 
fönnen,  alfo  bei  Sllfalien  ©äuren,  unb  bei  ©äuren  Sllfalien. 

SDie  Sllfalien,  raelcfje  in  Vetradjt  fommen,  finb : Slehfalf,  $ali= 
lauge,  Natronlauge,  $ft  $emanb  mit  einer  foldjen  Sauge  begaffen, 
fo  tauche  man  ben  geästen  ©he^  in  SBaffer,  raenn  man  e§  hat  in 
roarme§  SB  aff  er,  bem  man  pro  Siter  10  griffig  pfetjt,  fofern  man 
biefen  in  ber  Nähe  Ipt.  ©onft  nehme  man  nur  SB  aff  er,  mögtid)ft 
oiel  unb  ntöglidjft  rafd).  $ft  aber  $emanb  in  einer  Fallgrube  oer= 
unglücft,  fo  rairb  man  ilp  erft  red)t  möglicEjft  rafd)  burd)  ba§  erft= 
befte  SBaffer,  ba§  pr  §anb  ift,  oon  bem  anhaftenben  $tftlf,  ber 
raeiter  ätjt,  befreien  mitffen. 

$ft  Äalf  in§  Singe  gebrungen,  fo  fpüle  man  prt  unb  fd)nelf 
mit  reinem  SBaffer  au§  unb  eile  prn  Slugenargt. 

3)ie  ©äuren,  bie  in  Vetracit  fommen,  finb:  ©djraefelfäure, 
©alpeterfäure,  ©algfäure.-  Sind)  l)all^ßft ß§  fid)  barum,  möglidjft 
fdjnell  mit  reidflidjem  SBaffer  abpfpülen,  bem  man  ein  raenig  ©oba 
ober  boppelfohlenfaure§  Natron,  fofern  man  e§  hat 

2)ie  raeitere  Vehanblitng  bi§  prn  ©intreffen  be§  States»  befteht 
in  Vorfalbe  ober  $oboform  mit  SBatte=  ober  Seinraanbbebecfung. 

© r f r i e r u n g.  * 

©rfrorene  ÜNenfdjen,  unb  SNenfd)en  mit  erfrorenen  Körper* 
th eilen  bürfen  nicht  in  einen  roarmen  Naunt  gebracht  raerben. 

Sunädjft  raerben  bie  Kleiber  in  einem  falten  Zimmer  abge= 
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fdjnitten.  Sann  rairb  ber  Erfrorene  mit  (Sdjnee  ober  faltem  äöaffer 
unb  Südfern  abgerieben,  ober  in  ein  eigfalteg  23ab  gefelgt.  Slbraedj* 
felnb  bann  mit  bem  ^rottiren  rnadft  man  bie  fünftlidfen  2 fttjem* 
bemegungen,  raelcfje  im  Stbfcfjnitt  „Ertrinfen"  nod)  betrieben  merben 
folten. 

Erft  menn  er  anfängt,  felbftänbige  2ltl)embemegungen  gu  machen, 
bringt  man  iljit  in  ein  falteg  Söett  unb  becft  if)n  leidet  gu.  SCllmäfjlig 
fetjt  man  bag  SReiben  mit  mannen  Süd) ent  fort  unb  ermannt  bag 
Zimmer  norfidjtig. 

Sann  menbet  man  SReigmittel  an,  Ifält  bem  Erfrorenen  9tied)= 
fal§  unter  bie  9iafe  unb  flöfjt  it)m  nad)  94ücffel)r  beg  SBemufftfeing 
tfjeelöffelmeife  falten  SBeiit,  Kaffee  ober  (Suppe  ein. 

$inbet  bie  Ermärmung  nidjt  mit  ber  größten  95orfid)t  unb 
fel)r  langfam  ftatt,  fo  mirb  ber  Erfrorene  gu  Er  unb  e gelten. 

Sagfelbe  gilt  non  erfrorenen  ©liebmaafjen. 

§ i tj  f d)  t a g. 

Ser  brofjenbe  -fpiljfdjlag  geigt  fid)  an  bttrd)  quälenben  Surft, 
ftarfe  Sftattigfeit,  gergflopfen  unb  befdjleunigte  Sltljinung. 

Er  fann  bttrd)  9iulje,  ftarfe  dlbfüljlung  unb  reidjlidjeg  Srinfen 
abgemenbet  merben. 

(Strengt  fid)  ber  Ueberfjitjte  aber  weiter  an,  ober  bauert  bie 
ßitjeeinmirfung  audj  in  ber  Smutje  fort,  fo  tritt  ber  -fpitgfdjlag  ein. 

Ser  Traufe  bridft  bemufftlog  gufamnten,  bag  Eefidjt  ift  bunfel* 
rott),  bie  -fpaut  trocfen  unb  brennenb  tjeif). 

SBirb  nidjt  fofort  §ülfe  gebracht,  fo  treten  Krämpfe  auf, 
blutiger  (Sdjaum  quillt  aug  bem  SJhtnb,  bie  Sltfpnitng  fjört  auf,  eine 
^jergläljmung  ntadjt  beut  ßeben  ein  Enbe. 

E§  gilt,  moglidjft  rafd)  für  21  bf üljlung  unb  $lüf figf eitg* 
aufnaljute  gu  forgen. 

SJtan  entfleibet  ben  Traufen  im  ©djatten,  lagert  ben  Dber* 
forper  f)odj,  übergiefjt  il)n  mit  faltem  SBaffer,  madjt  falte  Umfdjläge 
auf  23ruft  unb  $opf,  [teilt  einen  möglicfjft  ftarfen  Suftgug  burd) 
gädjeln  f) er,  unb  flöfjt  ttpu  nad)  9ftöglicf)feit  falteg  SB  aff  er  ein. 

Srotjt  bag  ^>erg  ftill  gu  fteljen,  fo  giebt  man  Sßein,  (Sdjnapg, 
Kaffee. 

|jört  bie  Sftljmung  auf,  fo  madjt  man  fünftlicfje  2ftf)em* 
beroegungen. 

Ertrinf  en. 

Dobermann  fotlte  möglid)ft  jung  fdjraimmen  lernen.  Eg  mürbe 
mand)eg  Unglücf  baburd)  üerfjütet  merben.  Eg  lernt  fid)  leidjt  unb 
uergi^t  fid)  nie.  Sag  (Sd)rointmen  gehört  gunt  eifernen  Söeftanb  be§ 
Eiern entarunterridjtg.  „Er  bat  meber  fdjreiben  nod)  fdjmimmen 
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gelernt/'  fngt  ein  alter  römifdjer  ©djriftfteller,  um  einen  gäitglid) 
Ungebilbeten  §u  begeidjnen. 

Sind)  ber-ftidjtfdfraimmer  fönnte  fid),  bei  einiger  ©eifte§gegenraart, 
in  ruijigem  SBaffer  folange  an  ber  Oberfläcfje  galten,  bi§  ilpn  §ülfe 
gebracht  mürbe.  S)er  menfdflidje  Körper  ift  eine  Meinigfeit  leicjter 
al§  ba§  SEBaffer,  folglidj  finit  er  nid)t  barin  unter,  fonbern  ragt  um 
eine  föleinigfeit  au§  bemfelben  f)erau§.  ©teilen  mir  un§  alfo  int 
SQBaff er  fo,  bafj  nur  9Jhtnb  unb  sJtafe  über  bem  SBaffer,  ber  übrige 
Körper  im  SBaffer  ift,  fo  lönnen  mir  meiter  atlpnen  unb  finfen  nicfjt. 


A.  @rfte  SSeioegung. 


B.  ßm eite  SSeroeguug. 

3ig.  152.  ftitnftltrfjc  Sltlj  turnt  g nadj  ©ptoefter.  üftacfj  u.  (Ssmard). 


.fpeben  mir  bagegen  bie  3lrme  au§  bem  SBaffer,  fo  finit  bafür  ber 
Äopf  ein. 

$ft  ^emanb  in  fdjeinbar  leblofent  guftanb,  gleidjoiel  ob  blau* 
roll)  gebunfen  ober  Blafj  au§  bem  SBaffer  gezogen  morben,  fo  nutfj 
golgenbeS  gefcfjel^en. 

3unäd)ft  legt  man  ilpt  über  ba§  $nie  be§  |jelfenben  auf*ben 
$8aud),  mit  fjangenbem  ®opf  unb  Obertörper,  britclt  auf  beit  Äüdett 
unb  fud)t  burd)  $itjeln  be§  9iad)en§  93red)bemegttngen  fjetoorprufen. 
2)ie§  t)at  ben  3mect',  ba§  in  bie  Sunge  eingebrungeue  SGBaffer 
l)erau§pbeförbern.  3)amit  Ijalte  man  fid)  aber  I)öd)ften§  einige 
Minuten  auf  unb  getje  fofort  gur  fünftlidjen  Sttljmung  über. 
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®a§u  entblöße  man  ben  Körper  bis  an  bie  Hüften  unb  lege 
ben  Verunglückten  auf  ben  Vücken  mit  einer  Kleiberrolte  unter  ber 
Vruft.  $ft  man  allein,  fo  faffe  man  bann  bie  ßunge  mit  einem 
Sitcl)  unb  gieße  fie  fanft  aber  kräftig  aitS  bem  Sttunbe ßeroor.  9Jttt 
ber  freien  redjten^anb  brücke  man  ben  Vaud)  ein  unb  laffe  raieber  loS. 

Siefe  Vewegung  mieberl)ole  man  regelmäßig  15—20  mal  in 
ber  Minute.  SJiatx  bezweckt  babttrcß,  bie  dtßmung  bitrd)  bie  fünft* 
lidje  Vewegung  beS  gwercßfellS  in  ©ang  ju  bringen. 

Kann  man  bie  $unge  anbinben  aber  ift  $emanb  babei,  bem 
man  b aS  galten  ber  ßunge  überlaffen  kann,  fo  greife  man  zu  ber 
oiel  energif eueren  fünftlicßen  Sttßmung  bitrd)  SIrmberoegungen. 

Stop  kniet  man  ßinter  ben  Kopf  beS  Verunglückten,  faßt 
b eff en  beibe  kirnte  unterhalb  beS  GcllbogenS  unb  ßebt  fie  rußig  aber 
feft  über  ben  Kopf  ($ig.  152  A). 

Sabei  wirb  ber  Vruftkaften  erweitert  unb  Stift  in  bie  Sunge 
eingefogen. 

Vad)  §mei  ©ecuitbeit  fükjrt  man  bie  Slrnte  zurück  unb  brüdkt  fie 
feft  an  bie  Vntftf eiten  ($ig.  152  B). 

Sabei  wirb  ber  Vruftkaften  o er  engt  unb  bie  Stift  roieber  ßin* 
auSgepreßt.  (Sftan  u er  gleiche  aud)  Kapitel  8:  bie  Sltßembewegungen.) 

Siefer  Vorgang  wirb  ebenfalls  regelmäßig  15 — 20  mal  in  ber 
Vtinute  auSgefüßrt  unb  fo  lange  fortgefe^t,  bis  ber  2(r§t  gttr  ©teile 
ift  ober  ber  Verunglückte  felbftänbig  p atßnten  beginnt. 

©elbft  toentt  ber  Verunglückte  ©tunben  lang  unter  SBaffer 
gelegen  ßatte,  ift  bie  Vtöglicß'teit  nod)  oorßanben,  ißn  ittS  Sebett 
prüdkpntfen.  9Jlan  gebe  bie  künftige  2Itßmung  alfo  erft  auf,  raenn 
ber  Sob  oont  SIrgt  feftgefteUt  mürben  ift. 

■»Mitunter  werben  bie  Vemüßttngen  erft  nad)  ©tunben  oon  ©rfolg 
gekrönt.  Sa  fie  oiel  Straft  erforbertt,  ift  eS  zweckmäßig,  wenn  fie 
oon  zwei  «geifern,  an  jebem  Sinn  einen,  auSgefüßrt  werben. 

Sann  gieße  man  ißm  rafcß  bie  naffen  Kleiber  oollenbS  attS  unb 
wickle  il)tt  in  warme  Seckett  ober  KleibungSftücte  unb  oerfueße  bie 
Herztätigkeit  unb  bie  Körperwärme  bitrd)  ^rottiren  ber  Haut  ober 
bitrd;  bie  Vebeckitng  ßinburdj  zu  ßeben. 

Sarattf  legt  man  i£;n  in  ein  warmes  Vett  mit  Sßärmefjafdßen 
an  bie  f^üße,  an  bie  ©cßenkel,  zn)ifd)en  Vruft  unb  Strme. 

©obalb  baS  Vemußtfein  einigermaaßen  prüdfgekeßrt  ift,  flöße 
man  ißm  warnten  Sßee,  Vottillott,  ©rog  tßeelöffelweife  ein. 

©rftidung. 

3ft  $emanb  beim  ©ffen  ein  großer  Viffen  im  Vhtub  berart 
fteden  geblieben,  baß  Keßltopf  ober  Suftrößre  oerfperrt  ift,  fo  kamt 
ißtt  nur  rafd)e  Hülfe  oont  ©rftickungStobe  retten.  ÜDlait  ßole  fcßleunigft 
ben  ätrzt,  fteigert  fid;  aber  bie  Sttßemnotß,  wirb  ber  ©rftictenbe  blau* 
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rot!)  'im  ©efid)t,  uermirrt,  beroufitloS,  jo  greife  and)  ber  Saie  ein. 
90Ut  einer  §anb  fjalte  man  bie  ^Xtafe  p,  mit  einem  ober  p>ei  Ringern 
ber  anbern  §anb  fat)re  man  über  bie  gütige  in  ben  dtadjen  unb 
oerfudje  ba§  |)inbernif3  Ijeranfp^ieljen. 

Söei  Äinbero,  roeldje  ifarte  ©egenftänbe,  j.  58.  (Mb  oerfdjlucft 
fjaben,  fomrnt  man  manchmal  pnt  Qiel,  inbem  man  fie  an  ben  deinen 
Rängen  Iftfjjt,  bie  58ruft  gegen  SBanb  ober  ©djranf  anbrüdt  unb  einige 
fefte  ©töj3e  gegen  ben  dtücfen  füfjrt. 

58  e m u j3 1 1 o f i g f e i t. 

S)ie  58enmj3tlofigfeit  fann  feljr  oerfdjiebene  Urfacfje  Ijaben,  3.  58.: 

1.  58!ut!eere  be§  ©el)irn§  bnrd)  einen  ftarf’en  58lutoerluft. 

2.  58!ut!eere  be§  ©ef)irn§  bnrd)  § er§ jd)  10 cid) e. 

$n  biejen  beiben  gälten  ijt  ba§  ©efid)t  blaff,  ber  SÜopf  blutleer; 
man  lege  alfo  ben  ®opf  niebrig  unb  bie  58eine  l)od).  3)rof)t  $entanb 
im  ©iüen  ober  ©tefjen  ofpmädjtig  p roerben,  jo  lege  man  ifjn  jofort 
jlad)  auf  ben  iftücfen. 

3.  (Erfrierung. 

4.  §i£fd)lag. 

5.  (Ertrinken. 

darüber  fet)e  man  in  ben  betreffenben  Slbfdpitten  nad). 

6.  ©djlagflufj. 

S)a3  ©efid)t  ijt  ftarf  gerottet,  ber  SÜopf  mit  58lut  überfüllt. 
9ftan  lege  ben  $opf  unb  ben  Dberförper  Ijod)  unb  forge  für  bie  größt* 
mögliche  5Rul)e. 

7.  ^attfudjt  (Epilepsie). 

5£)a§  ©eftdjt  ift  ftarf  gerötet.  5£)er  Traufe  liegt  in  Krämpfen. 
9ftan  ftede  ifpn  einen  ^orf  ober  ein  feftgeraicfelte§  ©afdjentud)  pnfdjen 
bie  58acfenpl)ne/  um  3ungenoerletpngen  51t  oerljüten,  man  lege  eine 
raeidje  Unterlage  unter  feinen  ®opf  unb  marte  bie  2Infunft  be§  2lr§te§ 
ofpe  febe§  raeitere  ©ingreifen  ab. 

8.  ©runfenljeit. 

SSetrunfene  bebürfen  ber  Uebermadpng,  bamit  it)nen  beim  (Er= 
bredjen  ber  ^opf  nad)  ber  ©eite  gehalten  rairb.  Of)ne  biefe  §itlfe 
fönnen  fie  in  ber  58enmj3tlofigfeit  ba§  (Erbrodjene  einatl)men  unb  baran 
erftiden.  2lud)  forge  man  bafür , baff  fie  nidjt  auf  ben  ©lieb= 
maaffen  liegen,  ferner  muff  man  bafür  forgen,  baff  fie  genügenb  511= 
gebed’t  finb.  3)ie  ftarf  erraeiterten  58lutgefäf3e  ber  §aut  geben  fefjr 
oiel  5Jßärme  ab,  unb  fann  bei  fütjter  5Iöitterung  uorfomnten,  baff 
ber  58etrunf’ene  an  bent  allpftarfen  SBürmeoerluft  p ©ruitbe  gel)t. 

52ßeiff  ber  Saie  nidjt,  raie  oft  genug  ber  $all  feilt  mirb,  raeld)e 
non  biefen  Urfad)en  für  bie  58eumf3tlofigfeit  uorliegt,  fo  ridjte  er  fid) 
bi§  nad)  2tnfunft  be§  2lr§te§  nad)  folgenben  oier  ^Regeln: 

1.  58ei  58läffe  ben  $opf  tief  lagern. 
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2.  Vei  tRötljung  ben  ®opf  l)od)  lagern. 

3.  Veint  Sluf£)ören  ber  Eltfjmung  f’ünftlidfe  Eltfyemberaegungen. 

4.  $tt  allen  fällen  Soderung  aller  engen  SUeibung§ftücfe,  friftfje 
Suft  unb  Dfulje. 

$n  Beinahe  jeher  größeren  ©labt  in  erben  fog.  ©amariter= 
cttrfe  abgeljalten,  in  benen  ber  Saie,  grauen  foraoljt  mie  EJtänner, 
practifdjen  Unterridjt  in  ber  erften  .fpülfe  erhalt,  $eber,  bent  bie  ©e= 
legenljeit  §u  ©Ijeil  rairb,  follte  e§  nidjt  oerfäitnten,  einen  berartigen 
(£urftt§  nutpmadjen. 

&>c*3tfhutflcit.*) 

Unter  Vergiftungen  oerfteljen  mir  bie  2lufnaf)me  non  fd)äblid)en 
aber  leblofen  ©ubftan§en  in  ben  Körper. 

Vergiftungen  io  erben  in  ber  .fpanptfadje  Ijernorgerufen  burc£) : 
©iftige  ©Ijiere. 

©iftige  ipflan§en. 

©iftige  ©Ijentifalien. 

©iftige  ©afe. 

©iftige  Elr-pteiftoffe. 

©iftige  Duad'falbermittel. 

©iftige  ©emtfpnittel. 

Verborbene  ©peifen. 

©ie  inerben  nufgenomnten: 

©nrd)  bie  <£>aut,  burd)  Viffe  unb  Eöunben. 

©>urdj  ben  Viagen,  burd)  ©ffen  unb  ©r  inten. 

©urd)  bie  Sunge,  burd)  ©inatfymen. 

$nt  ^olgenben  molten  mir  nun  eine  gufammcnftellung  berjenigen 
beutfd)en  ©ifttljiere,  betttfdjen  ober  in  ©entfd)lanb  angebauten  ©ift= 
pflanzen,  giftigen  ©Ijentitalien,  Elrjneiftoffe,  ©enufpnittel  unb  ©afe 
geben,  meldje  im  alltäglichen  Selten  meift  in  Vetradjt  f’ontmen,  neben 
einer  türmen  Einleitung  über  bie  Eiotljljülfe  bei  ben  Ijciufigften  Ver= 
giftung§arten. 

© if  ttljiere. 

^reu^fpinne  (Epeira  diadema). 

©eibenfpinner  (Bombyx  mori). 
ißroceffion§raupe  (Gastropacha  processionea). 

©tedjmücfen. 

Vrentfen. 

Etmeifen. 

Vienen. 

Eßefpen. 

|)orniffe. 

*)  ®ie  Angaben  in  bent  folgeitben  9lbfd)nitt  oerbanfe  id)  in  ber  |jaupt= 
jadje  ben  Söerfen  über  ©oyicologie  non  Setntn  unb  Stöbert. 
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©panifdfe  fliege  (Lytta  yesicatoria). 
äftctinmrm  (Meloe  majalis). 

Slnbere  SMoearten. 

9Jlie§nutfcf)eI  (Mytilis  edulis). 

SSerfcEjiebenegifdje^arunter^etermänndjen^rachinusDraco). 
©inige  Srodjen. 

Varbe. 

$rifdje§  Stalblut. 

$rifdje§  Slemtauge. 

§euerfalamanber  (Salamandra  maculata). 

Samntmold)  (Triton  cristatus). 

Kröten. 

^reugotter  (Yipera  berus). 

£)ie  Vebeutung  biefer  Spiere  für  bie  Vergiftung  ift  eine  fefjr 
nerfdjiebene.  $eine§  berfetben  greift  ben  SJlenfdjen  in  gefa^rbrotjenber 
SBeife  an,  mit  2lu§naf)me  ber  ^reugotter  @ig.  153),  unb  aud)  biefe 


$lg.  153.  ^reujotter/Viperaberus.  ®ie  einzige  beutle  ©iftfdjlange.  Stad)  33ref)m. 

nur,  menn  fie  gereift  aber  nerletjt  mirb.  2)a§  gefct)iet)t  meiften§  ait§ 
Verfemen,  inbem  man  fie  im  ©ra§  nidjt  b einer  ft  unb  auf  fie  tritt. 
$Da  ber  Vi|  äugerft  gefätjrtid)  unb  nidft  feiten  tbbtlid)  ift,  füllte  ifyre 
Slu§rottung  angeftrebt  roerben.  $n  ©adjfen  ift  ein  ißreis?  auf  jebe§ 
eingelieferte  Ccjemplar  au§gefet$t,  ma§  bagu  geführt  I)at,  bag  bort 
jäfjrlicf)  2 — 3000  ©tücf  uernidjtet  raerben.  märe  §u  raünfdjen, 
bafj  in  jeher  Streu^ottergegenb  äljnlid)  gegen  fie  norgegangen  mürbe. 

@an$  anber§  ift  bie  ©iftbebeutung  bei  Erbten,  ©alamanbern 
unb  Sritonen.  f)at  feinen  ©Ü3  in  -fpaittbrüfen,  bei  ber  dritte  in 
ben  Söar^en,  mit  melden  ber  Vüd'en  befetjt  ift,  unb  bient  ben  Iang= 
fam  fid)  beraegenben  Spieren  al§  ©djujjmaffe.  gröfdje  unb  @ibed)fen 
bagegen,  meldje  burd)  itjre  Veljcnbigfeit  fid)  nor  Singriffen  retten  fönnen. 
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brauchen  bie  ©iftbrüfen  nidjt.  $n  ben  Silagen  eingefüfjrt,  mürbe 
biefe§  ©ift  eine  l)eftige  SBirfung  enthalten,  aber  mir  pflegen  biefe 
Spiere  ja  nictjt  gu  eff en,  unb  nidjt  einmal  ®inber  fommen  in  9Ser= 
fudjmtg,  fie  in  ben  ÜDlunb  p ftecfen.  9Jlan  muff  ftdj  aber  banor 
fjüten,  bafj  etma§  3)räfenfaft  auf  bie  «fpaut  unb  in§befonbere  auf  bie 
©djleimljäute  gelange.  3n  2Jhtnb,  Jtafe  ober  Singe,  oeranlafd  e§ 
ein  ftarfe§  trennen  unb  Stnfdj  mellen,  raeldje  tangere  3 eit  ant) alten. 

Sludj  beim  Steunauge  fitjt  ba§  ©ift  in  ben  ^autbrüfen.  2)iefe§ 
Sdjier  mürbe  früher  p ben  $ifdjen  gepfylt,  jetjt  glaubt  man,  baff  e§ 
ben  SJioldjen  näfyer  nermanbt  ift.  Söirb  bie  §aut  abgewogen,  fo 
oerfdjra  inbet  bie  ©iftigfeit.  Sludj  nadj  33eftreuen  mit  ©ai§  tritt  eine 
reidjticfje  © d)|eim ab f o nb er itn g ein,  rooburdj  bie  <£jaut  entgiftet  rairb. 

®ie  ^ifdjgifte  finb  fefjr  oerfdjiebener  2trt.  ©§  giebt: 

$ifcfje  mit  ©iftbrüfen  unter  ben  ©tadjeln  ober  .ßäljnen  al§  33er* 
tfjeibigung§mittel  (ißetermänndjen). 


»ig.  154.  @tarf)en>audj.  Tetrodon  ocellatus.  ©in  japctnifdjer  ©iftftfdj,  in 
natürlicher  ©röpe.  ®er  ©enup  be§  9logen§  tobtet  ben  äftenfdjen.  Sn  Sapan 
oietfad)  put  ©elbftntorö  benüpt.  9tadj  9tidjarb§. 

gifdje  mit  giftigen  ©ierftöcfen  unb  .fpoben  (Tetrodon,  eine 
japanifdje  ©attung,  §ig.  154). 

gifdje,  bereu  fyleifd)  unb  ©ingeroeibe  babttrd)  giftig  roerben, 
baff  fie  ftd)  oon  giftigen  ober  oerfaulten  gieren  ernähren. 

$tfdje,  meldje  infolge  oon  ©rf’ranfung  giftig  raerben. 
&eutfä)Ianb  fommt  bieg  am  tjdufigften  bei  ber  33arbe  oor.  ©a§  meifte 
©ift  enthalten  bie  ©ierftöcfe  (dvogen).  Sind)  ber  Stögen  oom  $edjt 
foll  fjäuftq  giftig  fein,  mäfjrenb  ba§  fyleifd)  unfdjäblid)  ift. 

©iftig  ift  ferner  ba§  frifdje  Slalblut,  ma§  ja  and)  al§  ©petfe 
nidjt  in  33etracfjt  fommt,  unter  Umftänben  aber  all  Ouadf albermittel. 

33ei  ber  SJtieSmufdjel  fdjeint  bie  ©iftigfeit  oom  ©tanbort  tm 
ftefjenben  SB  aff  er  unb  oon  ber  ©rnäfjrung  mit  fauligen  ©ubftan§en 
abpfjchtgen.  ©urdj  ^odjen  mit  ©oba  foll  fie  entgiftet  io  erben  tonnen. 
£)ie  fog.  fpanifcfje  fliege  ($ig.  155),  meldje  feine  fliege,  fonbern 
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ein  fmaragbgrüner  ®äfer  ift  unb  nidjt  nur  in  (Spanien,  fonbern  and) 
in  Sübbeutfdjlanb  oorfommt,  lebt  im  Sommer  auf  ©fdjen,  ^lieber, 
©ai§blatt,  Raimoeibe,  Sfljorn,  Rappeln  unb  Serben.  Sie  enthält  ein 
ljeftigmirfenbe§©ift,  ba§  fogenannte©antljaribin,  toeldje§  auf  §autunb 
Sdjleimljciuten  Vlafen  gieljt,  ©ntsünbung  ber 
Vieren  unb  ber  ©efd)led)t§organe  fjeroorruft, 

©eljirn  unb  Rücfenmarf  rei§t  unb  ben  Vob 
Ijerbeifüljren  bann. 

®a§felbe  ©ift  enthält  ber  Rtairaurm 

®ig.  156). 

Vergiftungen  tonnen  oorfomnten,  inbem 
$inber  mit  ben  Käfern  fpieleit  ober  fie  in 
ben  Rtunb  ftecfen,  bttrd)  ba§  $leifdj  uon 
Stjieren,  roeldje  bie  ^äfer  beim  SBeiben  ge= 
freffen  Ijaben  unb  barum  rafct)  gefdjladjtet 
roerben,  ober  aber  bitrcf)  ben  ©ebraitdj  oott  fliege.  LyttaTesic'ato- 
„.fpeilmitteln",  raeldje  Duacffalber  au§  ben  ria-  9tadj  $ranbt  unb 
Häfern  fjergeftetlt  t)  ab  eit.  ©antljaribiu  ift  aud)  Rabebuxjj. 

in  bem  fog.  Suftpuloer  ber  Sdjierär^te  enthalten. 

S)a§  ©ift  ber  ^reugfptnne  berairft  feine  örtliche  Regung,  fü£)rt 
aber  tjeftige  Sdpner^en  unb  ©lieberläljntttng 
fjerbei.  S)a  e§  aber  bie  Spinne  jum  ©lücf 
nidjt  beim  Söiffe  oon  fict)  giebt,  ift  fie  für 
Sftenfdjen  nid)t  gefäfjrlid).  Slttcf)  bie  anberen 
beutfdjen  Spinnen,  raeldje  ade  ein  ©ift  ab= 
fonbern,  raobttrd)  fie  if)re  Veute  läfjmen  unb 
tobten,  finb  nid)t  im  Staube,  bie  menfcfjlidje 
-fpaitt  su  burdjbringen. 

- ,b’e  Mt6a«n  ®*fte'  'DelcI)e  leloSprosSäeu”: 
aufjerbeuifdjen  Sptere  befreit,  tonnen  mtr  9?ad)  sötanbt  unb 

leiber  fjier  au§  Raummangel  nidjt  eingefjen.  Ra^eburg. 


155.  ©paittfdje 


©iftpf  langen. 

Acacia,  falfdje,  Socuftbaum  (Robinia  pseudacacia). 

Slblerfarit  (Pteris  acjuilina). 

Rloe. 

Sllpenoeildjen  (Cyclamen  europaeum). 

Slnbronteba. 

Anemone. 

Rronftab,  3ebrraur§  (Arum  maculatum)  unb  Verraanbte.  (Ria.  157). 
5l§clepia§. 

2l§alea. 

®efunbf)ett  im  §au§. 


28 
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ftig.  157.  ?troitftal»  ober 
Arum  maculatum.  9tcid)  Robert. 


»ig.  158.  61)rtftoM§fr«ut  ober  2öolf8= 
nnträ.  Actaea  spicata.  9tad)  Kolonie. 


Söefenginftcr,  Pfriemen  (Saro- 

thanmus  scoparius). 

Bilfenfraut  (Hyoscyamus  ni- 
ger). 

Bleirour§  (Plumbago). 

Bluttraut  (Sanguinaria). 
BüdjSbaum  (Buxus  semper- 
yirens). 

(£actu§. 

©alabium. 

(£I)ri(topt)§frnut , SBolfSnmrj 
(Actaea  spicata)  unb  Ber= 
roanbtc.  feig.  158.) 

©temati§. 

©oloquintl). 

©rocu§. 

SDieffenbadjia. 

Duboisia  myoporoides. 

@ibe  (Taxus  baccata). 

©inbeerc  (Paris  quadrifolia). 

(StQ-  159-) 

©ifenl)ut,©turmt)ut  (Aconitum 
napellus).  ($ig.  182).) 
©fetSbiftel  (Onopordon  Acan-  d 
tbium). 

(£fpe  (Populus  tremulus). 
$cwlbaum  (Rhamnus  frangula). 
®t0.  160.) 

$ingert)ut  (Digitalis),  ($ig.  161.) 
©änfefitfi  (Okenopodium  kybri- 
dum). 

©iftlattid)  (Lactuca  virosa). 

©infter  (Genista). 

©otte^gnabenfraut  (Gratiola  offi- 
cinalis). 

©olbregen  (Cytisus  laburnum) 
unb  Benuanbte. 

©ranatbaum  (Punica  granatum). 
§a|nenfufj,  Butterblume  (Ranun- 
culus). 

gafefontrj  (Asarum  europaeum) 
unb  Benuanbte.  ($ig.  162.) 
|)ecfen=  unb  §unb§firfd)e  (Lom- 
cera  xylosteum). 
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f^ig.  159.  ©titbcere.  Paiis  quadrifolia. 
üftcid)  Robert. 


$tg.  160.  $nuHinum. 
Rhamnus  frangula. 
Sftad)  s^otonte. 


$ig.  161.  sJiot^cr  g-tugerljut. 
Djgitalis  purpurea.  9tad)  Robert. 

^erbftgeitlofe  (Colchicum  autumnale). 

' ®iS-  163). 

§of)Ittmr$  (Corydalis  cava). 

|jopfen. 

|)unb§peterftlie  (Aethusa  Cynapium). 

„ ®ig.  164). 

§unb§gunge  (Cynoglossum). 
lartoffelbeeren,  ©djale,  föraut,  Meinte. 
$erme§beere  (Phytolacca  decandra). 
Elappertopf  (Rhinanthus). 

Sl'urnrabe  (Agrostemma  G-ithago).  ($ig. 
184).  _ 

föronenroicfe  (Coronilla  scorpioides  mtb 
varia). 

feusborn  (Rhamnus  cathartica).  (g.  1G5). 
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^ücf)enfrf)eUe,  Mrfdjefte  (Pulsatilla) 
ÖetienSoaum  (Thuja  occiden- 
talis). 

Sigufter^artriegeI(Ligustrum 
vulgare). 

SoMia. 

Supine. 


(^ig.  166). 


$tg.  162.  ^nfchuur5.  Asarum 
europaeum.  91ad)  Kolonie. 


glg.  164.  ^nitböpctcrfihc. 
Aethusa  Cynapium. 
9lad)  ^otonie. 


ftig.  163.  ^ertgtseitlofc.  Colchicum 
autumnale.  9tctd)  Robert. 


$ig.  165.  Äreustioru. 
Rhamnus  cathartica. 
91rtd)  Kolonie. 
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fyig.  166.  ßufjfdjcKe  ober 
SHtdjenfdjette.  Pulsatilla 
pratensis.  91ad)  ipotonie. 


3rtg.  168.  ©thtfettbe  SRiefjtourg.  Helle- 
boras  foetidus.  91ad)  Robert. 


3%  167.  ©tfjUmrjc  ÜHtefjttutrj. 

Helleborus  niger.  91ad)  Robert. 

Matblüntdjen  (Convallaria  ma- 
jalis). 

Mauerpfeffer  (Sedum  acre). 

Meerzwiebel  (Scilla). 

Molpt  (Papaver  somniferum). 

Mutterfom  (Claviceps  pur- 
pur  ea). 

Madjtf  cf)  alten  (Solanum  itigrum 
uttb  dulcamara). 

9darciffe. 

iJliefpuurz  (Helleborus),  grüne, 
fd)u>ar§e  unb  ftinfenbe.  (gigg. 
167,  168). 

^ieSinurgel,  weifte,  ©erat  er 
(Veratrum  alb  um). 
Dleattber. 

^ßaternoftcrbaum  (Abrus  preca- 
torius). 


Ij 

fj 


iJtiX 


^jphgftrofe  (Paeonia  officinalis). 
^3itge,  in^bef onberc 


^öirf en r eigf er  (Lactarius  torminosus). 
®onnerfd)iuamm  (Boletus  luridus). 
$liegenfcl)ii)amm  (Amanita  muscaria). 
^antljerfdpuamm  (Amanita  pantlierina). 
Oiottjer  3Jlild)fd)raaium  (Lactarius  rufus). 
S£eufel§fd)tt)cnnm  (Boletus  satanas). 
SBulftblätterfdjTOcnmn  (Amanita  pLalloides). 


n /T  ^ 4-1.,, \ 


ftig.  169.  Sri)mt)orP-fuuit,  Sd)ad)te(()Ci(m  (Equisetum). 

Ficaria  verua.  Sind)  ^otome.  @d)atFocfi§fraut  (Ficaria  verna).  ($ig. 169). 


©djellfraut  (Chelidonium  majus). 

©dperting  (Conium  maculatum).  ($ig.  170). 
©dimeeru)ur§  (Tamus  communis). 


glg.  170.  ©rfpcrliitß.  Conium 
maculatum.  Slad)  s)3otonie. 


$ig.  171.  ©eibcllinft  oöer^cflcrljatö. 
Daphne  Mezereum.  Slad)  sl?Dtonie. 
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Sdptmlbemoutä  (Yincetoxium  officinale). 


©djroargf'ümmel  (Nigella  sativa). 
Sdpueittefraut  (Calla  palustris) 
itnb  üBerroanbte. 

Schwertlilie  (Iris). 

Seibelfiaft,  Heller!) al§  (Daplme 
Mezereum)  urtb  Sßenucmbte. 

(S»9-  171)- 


A 


ftig.  172.  ©ctfcitnmrscl.  Sapo-  $ig.  173.  ©tccfjnpfct.  Datura  Stram- 

naria  officinalis.  Stad)  Kolonie.  monium.  Stad)  Stöbert. 


Seifennmrgel  (Saponaria  officinalis). 

(St0.  172). 

Spanifcljer  Pfeffer,  ^3aprica  (Capsicum 
annuum). 

Stechapfel  (Datura  Strammonium).  ($ig. 
173). 

Stedjginfter  (Ulex  europaeus). 

Steinflee  (Melilotus  officinalis). 

Sutnacf),  ©iftf  umad)  (Uhus  toxicodendron). 
Sumpf  Dotterblume  (Caltha  palustris). 
®ig.  174). 

Sabaf  (Nicotiana  Tabacum).  ($ig.  187). 
SaumelferBel,  ^älberfopf  (Chaerophyllum 
temulentum).  ®ig.  175). 

Snitmelfold)  (Lolium  temulentum).  ®tg. 
183). 


Caltha  palustris.  Stad) 
ißotonie. 
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£eufel|&uge  (Adonis),  ($tg.  176). 
Steufet^mirn  (Lycium  barbarum). 


$ig.  175.  Saumelfcrbcl  ober 
Stiilbcrfopf.  Chaeropliyllum 
temulentum.  Sind)  $)3otonie. 


$tg.  177.  üoöftrfrfjc.  Atropa  Belladonna. 

Sftacf)  Robert. 


g'ig.  176.  XeitfelSauge.  A donis 
autumnalis.  9facf)  s)3otonie. 


SoIIlirfdje  (Atropa  Bella- 
donna). ($ig.  177). 

SraubenljoIIitnber  (Sam- 
bucus  racemosa  unb 
ebulus). 

Stulpe. 

3Bacf)|oIber  (Juniperus). 

2öad)teln)ei§en  (Melam- 
pyrum). 

SBangenfraitt,  ftinf’enbe§ 
(Cimicifuga  foetida). 

SQSctff ermerf,  breitblättiger 
(Sium  latifolium). 
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SB  aff  ern  ab  et,  gemeiner  (Hydro  cotyle  vulgaris).  @ig.  178). 
SSafferfdjierling  (Cicuta  virosa).  ($ig.  179). 


fyig  179.  Söafferfdftierlhtg.  Cicuta 
virosa.  91ctd)  ißotonie. 


gig.  180.  2®olf§mtlcf).  Eu- 
phorbiaEsula.  9tad)^3otonie. 


SS  er  mutt)  (Artemisia  Ab  sinthium) . 

SBeibe  (Salix). 

SS  o f)  £ d e r £ et  b)  (Arnica  montana). 

SBolf§miId)  (Eupborbia).  Oig.180). 

SBunberbaunt  (Ricinus  communis). 

®ig.  186)- 

SBurmfarn  (Aspidium  filix  mas). 

Zaunrübe  (Bryonia  alba  unb 
dioica).  ($ig.  181). 

®iefe  Sifte  ift  nicfjt  ooltftanbig. 

Slucf)  finb  bie  barin  enthaltenen 
Mangen  nerfdjieben  giftig.  S)a  e§ 
fid)  aber meiften§  um  Mnber Ijanbelt, 
raeldjebauon  eff  en,  unb  beiit)uen©ifte 
heftiger  rairfen  al§  bei  ©rroadjfenen, 
fo  ift  e§  nöthig,  alte  gu  uermeiben. 

Um  SSergiftungen  gu  rer* 
meiben,  h^t  man  oielfad)  barauf 
gebrungen,  giftige  ipftangen  au§= 
rotten  gu  taffen.  33ei  ben  meiften  giftigen  Sßftangert  febod)  liegt  bie 
©ad)e  mefenttid)  anber§  al§  g.  33.  bei  ber  fcreugotter.  ©ie  greifen 
bie  SSenfd)en  nid)t  an,  unb  trenn  bie  Sttenfdjen  lernen,  fie  nid)t 
angugreifen,  fo  raerben  fie  fid)  ihrer  (Schönheit  erfreuen  unb  ihrer  «£>eil= 


$ig.  181.  3nmtri’tbc,  QHftri’tbc  ober 
XcufclStirfdje.  Bryonia  dioica.  Sftctcl) 
^otmüe. 
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t'räfte  bebienett  tonnen,  ot)ne  in  bie  ©efal)r  einer  Vergiftung  §u  ge= 
ratzen.  2Iud)  bei  gan§  Steinen  ^inbern  ift  nidjt  fdpoer,  burd) 
eine  confequente@r§ieI)ung  unb  ein  möglidfft  frühzeitiges  Vefanntmadjen 
mit  (55iftpftan§en  fie  nor  Vergiftung  gu  fdjü^en.  (M’enntnifj  ift  (Sdjuh. 

®amit  füll  nidjt  gefügt  fein,  ba£  man  ben  ^inbern  uerbieten 
nutzte,  fotdje  $flangen  überhaupt  anjitrüfjren.  Vtan  mürbe  fie  baburd) 

unnötljigerraeife  um  ein  grofjeS  Ver= 
gütigen  ärmer  machen.  VI o gen  fie 
fie  rut)ig  p ftüden  unb  ba§  Zimmer 
bamit  f ermüden.  9Jtan  fdjarfe  itjnen 


$ig.  182.  SBIatter  ©tfeuljut  ober  g-ig.  183.  £rtumenord).  Lolium 
©turmljltt.  Aconitum  napellus.  temulentum.  (NB.  ®te  einzige 
9tad)  Robert.  giftige  ©raSart.)  9tacf)  Stöbert. 


nur  bei  feiten  eilt/  bafi  fie  niemals  irgenb  einen  fpflanjenttjeil  in 
ben  Vtunb  fteden  bürfen,  ait^er  roenn  fie  benfelben  genau  rennen 
unb  iljnen  baS  Gcffen  non  ben  ©Item  aitSbrüdlid)  erlaubt  morben  ift, 
unb  ntadje  fie  auf  bie  ?ßf£angen  mit  fdjarfem  ©aft,  mie  §.  V.  ©djelt* 
traut,  VöolfSntildj  ober  ©iftfumad)  aufnterffam,  beffen  Hoffe  Verüfjrung 
<£)aut  unb  ©d)Ieind)äute  reigt.  S)er  (Saft  ber  beiben  erftgenannten 
ift,  nebenbei  bemerft,  ein  oorzitglidjeS  Vtittel  gegen  ^autmarjen. 
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2)ie  £af)l  ber  ^ftangen,  tüelcfje  mehr  ober  weniger  giftig  wirfen, 
ift  außerbem  fo  groß,  baß  eine  Ausrottung  feiner  ober  unmöglich 
fein  bürfte. 

3m  Altertum  ßat  man  baS  3tet)en  von  ©iftpflattgen,  g.  93. 
beS  ©ifenßutS  ®ig.  182),  in  ©arten  oerboten,  um  bie  33erroenbung 
gu  ©iftmorben  gu  oerfjinbern,  of)ne  febod)  oiet  bamit  erreicht  gu  ßaben. 

SDieS  gilt  natürlich  nidtjt  oon  ©iftpftangen,  metdje  baS  ©etreibe 
oerunreinigen  unb  ÜDlaffenerfranfungen  oon  9Jtenfd)en  unb  23ief) 
herbeifüt)ren  fönnen,  roie  g..  93.  baS  SJtutterforn,  bie  fö'ornrabe 
(gig.  184)  ober  ber  Xaumeltotd)  fgig.  183).  ®iefe  fönnen  unb 
müßten  oertilgt  werben. 

Ab  gef  et)  en  oon  bem  abfid)ttid)en  ©in= 
geben  ober  ©innehmen  gitnt  3)1  orb  ober 
©elbftmorb,  fontmen  ^ftangenoergiftungen 
meiftenS  auf  fotgenbe  Aßeife  gu  ©taube: 

©rftenS  burct)  33erwedjSlung  mit  ge= 
nießbaren  ^flangen. 

Zweitens  bitrd)  tüinber,  wetdje  fid) 
pfeifen  auS  ben  91  Öhren  fdjneiben;  gweige, 
welche  fid)  nid)t  gut  abreißen  taffen,  mit 
ben  3 dt) neu  abbeißen;  auS  ülettgierbe  ober 
junger  ©iftpftangen  effen;  ober  auS  Unart 
(woran  nur  bie  ©rgiel)ung  fdjutb  ift)  fie 
in  ben  9Jlunb  fteden. 

drittens  burd)  Anroenbung  oon 

©iftpftangen  als  §auSmittef  ober  gum  93er= 
treiben  oon  Ungegiefer. 

Viertens  burd)  „fpeitmittef",  welche 
oon  ißfufcßern  u erlauft  werben. 

fünftens  burd)  ben  Sßerf ud),  bie  Agrostemma^GühTgo. 

©d)wangerfcf)aft  gu  unterbrechen  unb  einen  4tad)  ^otonie. 

SJlißfatl  ßerbeigufüßren. 

©egen  att  biefe  SBergiftungSarten  t)itft  nur  bie  ^enntniß.  3k§s 
befonbere  ift  eS  notßwenbig,  bie  ©efaßren  gu  lernten,  betten  man  fid) 
burd)  ben  laienhaften  ©ebrattcf)  oon  ipftangeit  gu  fpeitgwecfen  auSfetgt. 

©S  genügt  nicht,  gu  wiffen,  baß  eine  gewiffe  sf3ftange  eine  gewiffe 
SGßirfung  ausübt.  Um  biefe  ABirfung  richtig  unb  unfd)übtid)  gu  er* 
gieten,  muß  matt  attd)  wiffen,  ob  bie  betreff  enbe  ißftange  außer  beit 
un§  befannten  ©igenfcfjaften  nicht  nod)  gang  anbere  @igenfd)aftett  be= 
fißt,  welche  mitunter  baS  Sebett  gefctt)rben  fönnten.  Aftan  muß  ferner 
feftftetten  fönnen,  wieoiel  oon  bem  wirffamen  ©taff  in  ber  ^ftange 
enthalten  ift,  waS  je  nad)  ben  Umftänben  (^3ft ang entt) eit,  Atter,  3dt)reS= 
geit,  Sßitterung,  ©remptar)  außerordentlich  wedjfetn  fattn.  9Jtan  muß 
aud)  wiffen,  wie  hoch  bie  3)ofe  als  Heilmittel  gu  nehmen  ift,  unb  mit 
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wetdjer  Sftenge  bie  ©iftwirfung  beginnt.  £)abei  tjanbett  e§  fid)  oft 
um  SRittigramme  ober  um  beit  33rucf)tf)eit  eine§  9Rittigramm§.  Unb 
man  mufj  enbticf)  beurteilen  tonnen,  inwiefern  bie'  SBirfung  be§ 
(Stoffe^  burd)  ba§  2ttter,  bie  ©onftitution,  bie  9tace  unb  ben  augen= 
bticftidjen  ©efunbt)eit§guftanb  be§  Oranten  beeinflußt  werben  tann. 

©§  teudftet  ein,  bafj  nur  ber  ©adperftänbige  im  ©tanbe  ift, 
biefe  complieirten  23ert)ättniff e §u  betjerrfdfen,  unb  bafj  ber  £aie, 
ber  nidjt  riSfiren  möcfjte,  ein  fd)were§  Untjeil  anguridjten,  bie  Ringer 
non  berartigen  ßeitoerfuctjen  taffen  fott. 

s3tid)t  minber  nottjwenbig  ift  e§,  fäuftidje  ©et)  eint  mittet  gu  oer= 
nteiben,  gteidjoiet  ob  fie  uom  SDorffdjäfer  ober  uon  großen  firmen 
mit  wettoerbreitet  er,  nt  ar  f’tf  ctjr  eier  if  c£)  er  ^Rectame  feitgeboten  werben, 
©otdje  bittet  fiitb  erftenS  nutjlo§,  gweiten§  gefäfjrtidj  unb  brittenS 
eine  fctjanttofe  2tu§beutung  be§  ißubticum§.  ©§  werben  oft  genug 
5 bis  20  SRarf  für  ein  ©emifcf)  0 erlangt,  beffen  wirftidjer  SBertfj 
einige  Pfennige  beträgt,  unb  001t  nieten  SDaufettben  ttnwiffenber 
Käufer  and)  fetjr  gerne  begaljtt. 

SRandjmal  tieft  man  in  berartigen  tReelanten:  „SRur  au§  ißftangen 
t)ergeftettt",  unb  ba§  ipubticum,  wetd)e§  nid)t  weif),  baß  gerabe  unter 
fpftangen  bie  gatjtreidjften  unb  Ijeftigften  ©ifte  uortommen,  nimmt 
biefe  Perfid) erung  at§  eine  ©arantie  für  bie  9Ritbe  be§  betreffenben 
9Rittet§  berutjigt  an. 

2)ie  meiften  I)omöopatt)ifd)en  SRittet  finb  metjr  ober  weniger 
ftarfe  ©ifte,  wie  g.  33.  Aconit,  Belladonna,  Nux  vomica,  Arnica. 
$n  ben  übtid)en  £)ofen  wirten  fie  jebod)  nidjt  nur  nidjt  giftig,  fonbern 
überhaupt  nidjt.  33ei  einem  Stinbe  aber,  wetd)e§  eine  gange  ©djadjtet 
ber  Vucferfügetdjen,  ober  eine  gange  $tafdje  „Urtinctur"  oerfdjtucfie, 
tonnte  eine  Vergiftung  fdjon  eintreten. 

SRandje  glauben,  fid)  nad)  bem  ridjten  gu  tonnen,  wa§  ©tjiere 
freffen  unb  nidjt  freffett.  darauf  barf  man  fid)  niemals  oertaffen. 
SDeitn  erftenS  oertragen  oiete  ©Ijiere  (Stoffe,  metdje  ber  9Renfd)  nidjt 
o erträgt  unb  and)  umgefetjrt  (JRanindjen  unb  ©aitben  g.  33.  werben 
burd)  bie  ©ottfirfdje  nidjt  gef ctjäbigt,  wätjrenb  meifje  Drüben  für  DRäufe 
ein  ©ift  finb),  unb  gweitenS  werben  bie  Spiere  in  itjrer  Vat)rung§= 
auSmaljt  001t  feinem  untrüglichen  ^nftinct  geleitet.  ©3  tann  wotjt 
uortommen,  baß  fie  ©iftpflangen  genießen  unb  baran  gu  ©ntnbe 
getjen. 

DRit  ben  ißflangen,  wetd)e  gur  -fperbeifüfjritng  oon  StRißfätten 
uerwenbet  werben,  müffen  wir  un§  etwas  näßer  befdjäftigen.  @3  finb 
in  ber  -ßauptfacfje  ©ibe,  ©abebaunt,  SebenSbaitm,  3Bad)l)olber,  SRain* 
farn,  £Raute,  ©otoquintt).  $n  ben  meiften  fyätten  erreicht  man  bamit 
et)er  eine  SSergiftung  als  ben  gewünfdjten  3wecf.  ®ie  gefitnbe  ©ebär= 
mutter  einer  gefunben  $rau  ift  aufjerorbentlid)  loiberftanbSfätjig.  ©3 
wirten  feine  inneren  DRittel  auf  fie  ein,  wetd)e  nidjt  erft  ben 
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Allgemeinguftanb  beeinträchtigt  haben.  Unb  rate  fefjen  bie  95er^ 
giftungen  mit  biefen  ?ßftan§en  att§? 

Staute,  trennen  im  ©djlunb.  Vurft.  Anfdjraellen  ber 
^uuge,  ©peicf)  elflufj,  ©rbredjen,  Magenbarmentgünbung,  -jparngraang, 
§arnnerf) alten,  Stopffdjmerg,  Olfrenfattfen,  gunfenfefjen,  §attucina= 
tionen,  ©djrainbel,  Krämpfe,  Vobfudft,  ©ebürmutterblutung,  Au§= 
flogen  ber  £eibe§frud)t.  Vie  Vergiftung  fann  töbtlid)  auSgeljen. 


Siainf  am  rairf't  ähnlich  raie  Staute.  Vie  Krämpfe  ftnb 
aufjerorbentlidj  heftig  unb  gehen  in  Stieferflentme  unb  allgemeinen 
©tarrframpf  über.  Stad)  ©emtf)  non  7 ©ramm  be§  Stainfarnöt§ 
f'ann  ber  Vob  in  graei  ©tunben  eintreten. 

©oloqnintl).  Vr  ernten  im  ©dftunb. 

©rbredjen.  SJtageit*  unb  Varmfdj  merken. 

SÖäfferige,  Blutige  Vurdjfalle,  ©tuf)lgraang. 

Auftreibung  unb  heftige  ©djntergen  im  Unter* 
leib.  Angft.  gr  rer  eben.  Ofptmadjt.  ©djludj* 
gen.  Verfall.  Vob.  ©ine  töbtlidje  Ver* 
giftung  f’ann  fd)on  nad)  4 ©ramm  ©olo* 
quintfjenpulner  eintreten.  Vüffet  unb  ©traufj 
finb  bie  einzigen  Vfjiere,  raelclje  ©oloqitintljen 
f reffen. 

© a b e b a tt  nt.  (gig.  1 85.)  Vrennen 

im  ©djlunb.  ©rbredjen.  Vlutige  Vurdjfälle. 

$oliff  djntergen.  Magenentgünbung,  raeldje  gur 
Vurdjlödjerung  be§  Magen§  unb  allgemeiner 
Vaucfjfellentpnbung  führen  fann.  §arn* 
graang.  Vtuttjarnen.  ©ebärmutterblutungen. 

Mitunter  Auslftofj eit  ber  SeibeSfrudjt,  Strümpfe. 

Vertuft  be§  ©efüf)l§  unb  be§  VeraufjtfeinS. 

Vnb  nad)  einem  über  mehreren  Vagen,  ©efjr 
feiten  tritt  ber  Mtfjfall  of)ne  ben  Vob  ber 
Mutter  ein.  gn  90  ^ßrocent  ber  gälte  gehen 
bie  Vergiftungen  töbtlid)  au§. 

Aebnlid)  rairfen  Madjljoiber,  Sebent  dnXU9^t§ehiT©;Ti^ 
bautn  unb  ©ibe.  Vei  ber  ©ibe  fann  ber  Vob  oergröpert.  Aad)  Stöbert, 
nad)  einer  Viertelftunbe  erfolgen. 

©3  bürfte  roenige  grauen  geben,  raeldje  biefe  SÖirfitngen  ber 
fog.  Abortinmittel  fennen  unb  bemtod)  ben  unnerftänbigen  Mutl) 
heftigen,  fie  pr  Unterbredjttng  einer  ©djroangerfdjaft  anguraenben. 
©§  giebt  manche  ©cfjraangerfdjaft,  raetd)e  b eff  er  nicht  eingetreten 
raäre,  roentt  Mittel  ober  Verfjättniffe  nicht  geftatten,  für  ein  Stinb 
gu  forgen,  unb  bie  fdjon  uorljanbenen  Stinber  bttrd)  einen  Sfeuait* 
fömmling  leiben  ntüffen.  Aber  baritut  ba§  Seben  ber  Mutter  aufs 


gig.  185.  ©pttjcu  bc§ 
©nbebnum§.  Sabina  offi- 
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©piet  §u  feiert,  wirb  nur  eine  tragen,  wetd)e  bie  ©ragweite  ihrer 
^anbhtng  nid)t  begreift. 

©ie  Sötrfungen  ber  fßftan§engifte  taffen  fid)  in  brei  ©ruppen 
einttjeiten : 

1.  ©ifte,  wetdje  eine  heftige,  örttidje  Weisung  auf  |)aut  unb 
©d)teimt)äute  tjerrorbringen.  ©a&u  gehören  bie  © iftftoff  e be§ 
©eibetbaft§,  be§  Stronftabe§,  be§  ^autbaum§.  $hre  ©pntptome 
werben  atfo,  je  nad)  beut  Ort  itjrer  ©iuwirfung,  fid)  at§  Stetjung 
unb  ©ntpnbung  ber  |)aut,  ber  SMnbefjaut,  ber  Stafe,  be§  SJhmbeS, 
dRagen§  unb  ©arm§  mit  ©dpnerj,  ©rbredjen  unb  ©urd)fatt  barftetten. 

2.  ©ifte,  raetdje  auf  ba§  S3tut  einwirten,  e§  tt)eit§  gutn  ©e- 
rinnen  bringen,  wie  ber  ©iftftoff  be§  SticiuuSfamenA  tl)eit§  bie 
rotfjen  S3luttörperd)en  auf töf en,  wie  ber  ©iftftoff  be§  i]3it§e§  Ama- 
nita plialloides  unb  ber  8ord)et  (Helvetia  esculenta)  unb  ber  fog. 
^anamarinbe,  wetdje  at§  SBafdjmittet  uietfad)  benutjt  wirb,  tt)eit§ 
ba3  ßämogtobin  neränbern  unb  §ur  ©auerfioffaufnaI)me  untaugticf) 
machen,  wie  bie  S3taufäure  ber  bitteren  SJtanbeln. 

3.  ©ifte,  roetdje  auf  bie  Herren,  fpeciett  auf  ©etjirn  unb 
Siüdenmarf  einmirf'en,  wie  bie  ©iftftoffe  ber  ©ottftrfdje,  be§  9)tof)n§, 
be§  ©abaf§,  ber  Xperbftjeittofe,  be§  ©ifent)ut§,  be§  ©otbregen§,  be§ 
gingerl)ut§,  ber  Stiefjwurs,  be§  $tiegenfd)wantm§. 

©ie  ©gntptome  werben  bemnad)  fid)  at§  Steijung§=  unb  £dt)im 
ung§erfd)einungen  barftetten  unb  bie  SSergiftungen  atfo  einerseits  mit 
Stufregung  unb  Krämpfen,  anbererfeitS  mit  attgemeiner  ©dpoädje 
unb  ©titlftanb  be§  ^erjen§  unb  ber  Stttjmung  einhergehen.  ©ie 
©ottfirfdie  führt  ihren  Stauten  non  ber  ©obfudjt  f)er,  wetdje  9)1  ein 
fcfjen,  bie  mit  ihrem  ©iftftoff,  beut  Sttropin,  oergiftet  worben  finb, 
im  SXnfang  befatten  fann,  unb  wetdje  mandgnat  bagu  SSerantaffung 
gab,  fie  für  ©eifteSfranfe  gu  hatten  unb  nad)  einer  $rrenanftatt  §u 
bringen.  Stud)  fütjrt  ber  ©enufj  beS  $tiegenfd)wammeS  bei  ben 
S3ewot)nern  oott  ^amtfdjatfa  eine  Strt  Serferferwutt)  t)erbei.  Stod) 
furd)tbarer  natürtid)  finb  bie  Sät)mungen,  wetd)e,  fobatb  fie  fid) 
auf  |)er§  unb  Sttt)mung§mu§fetn  erftreden,  ben  ©ob  bebingen  müffen. 

Stid)t  fetten  finb  biefe  oerfd)iebenen  Sßirfitngen  in  berfetben 
^pftange  oereinigt. 

Sleufterft  intereffant,  unb  bei  ber  häufigen  Stupftaujimg  _be§ 
SBunberbauntS  (gng.  186)  practifd)  wid)tig,  ift  bie  ©iftwirfung  feinet 
©arnenS.  S3efannttid)  wirb  ba§  SticinuSöt  aus  biefent  ©amen  ge- 
wouueu,  unb  bg  ba§  SticinuSöt  ein  ntitbeS,  bei  ^inbern  nid)t  fetten 
angewanbteS  3tbfüt)rmittet  ift,  wirb  febe  SJtutter  gewip  beuten,  bafj 
e§  nicht  oiet  auf  fid)  h^beit  tonnte,  wenn  ein  $inb  einige  SticmuS- 
famen  oerfd)tudt.  ©er  9ticinu§famen  ift  aber  ein  Sleifpiet  für  ba» 
oort)in  erwähnte  SSorfontmen  oerfdjiebener  ©toffe  in  berfetben 
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spflange  mit  gang  oerfdjiebeneit  jpirfitngen.  Slufjer  beni  ntilben  Vici= 
mt§ül  enthält  er  ba§  furchtbare  Viciit,  einen  ©iftftoff,  toelcfer  ba§ 
$3 tut  gunt  ©erinnen  Bringt,  £$ft  biefe§  SRicin  in  beit  Vtageit  gelangt, 
fo  oerantafjt  e§  eine  ©erinfetbilbung  in  beit  Vlutgefäfjen  ber  9Jtagen= 
fdjteimtjaut.  ®ie  Betroffenen  ©teilen  tonnen  nicht  mehr  ernährt  m erben 


$tg.  186.  SCßunbetüaunt,  Ricinus  communis.  Sticid)  Vaitton. 


unb  werben  in  $otge  beffen  nont  SJtagenfaft  angefreffeit  ttnb  nerbaut. 
©§  entwicfetn  fictj  barau§  ©efdpottre,  an  roeldjen  ber  Vergiftete  nad) 
SSodjen  gu  ©runbe  gel)en  famt,  faH§  er  bie  unmittelbaren  Ver= 
giftungSfgmptome,  ©rbredjen,  Blutigen  3)itrdjfaH,  .fjarnoertjattung, 
föotif  unb  Krämpfe  überftanben  hatte. 

Sle^nticf)  wirten  bie  ißaternoftererBfen,  welche  at3  Vofenfräige 
unb  auch  als  ^inberfpietgeug  in  beit  Raubet  fomnten. 
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©iftige  ©I) entif alten. 


(Sifendjlorib 

(Sifemntriol. 

$udjfinroth. 

£>öllenftein. 

Kalilauge. 

Tupfer. 


Slet^natron. 

Sllaun. 


Slmmonia!  (©almiaf). 
Slnilinöl. 

Antimon. 


Natronlauge. 
Opalfäure  (^leefäure). 


2(rfen. 

Vargt. 

Zeugin. 


Petroleum. 

^ßl)o§pl)or. 

^ottafdje. 

Oued'filber. 


(Sabmium. 

(Sampher. 


(Salpeterfäure. 

©algfäure. 

(Schraefelfäitre. 

^infuitriol. 


(Sarbolineitm. 


(Sljiorginf. 

©Ijrom. 


(Sganfali. 

Me  biefe  (Stoffe  rufen  einen  me^r  ober  weniger,  meift  febjr  heft* 
igen  Neigguftanb  be§  3ftagenbarmcanal§  ^eroor;  bie  Vergiftungen  oer= 
laufen  baljer  mit  ftarfen,  meift  unerträglichen  (Sd)mergen.  duff  erb  em 
mirf'en  fie  auf  ba§  Neruenfgftem  unb  berairfen  Krämpfe  unb  Sahnt' 
ungen.  (Singeine,  wie  g.  V.  ^fjo§pf)or  un^  (Spanfali  finb  aud)  Vlutgifte. 


Seud)tga§. 

Sol]  1 enf  äitr  eu  er  gif  tttngen  treten  ein  burd)  ben  Sluf  enthalt  in 
überfüllten,  fdjledjt  nentilirten  Näurnen;  aitfjerbent  burd)  bie  ©äljrung 
be§  2öein§  unb  Vier§  unb  burd)  ba§  |jinabfieigen  in  alte  Vrumten. 
(Sie  Soljlenfäitre  ift  ein  Nervengift. 

Soljlenopgb  bagegen  ift  ein  Vlittgift.  wirb  von  beut  -fpäntos 
globin  gierig  aufgenommen  unb  fo  f eftgehalten,  baff  eine  ©auerftoff* 
aufnahme  nidjt  mehr  ftattfinben  fann.  ®ie  (Sinatfjntung  oott  Sr» h lern 
orpb  ntup  baljer  gur  (Srftichtng  führen.  ®a§  Soljlenoptjb  entfteljt 
bei  ber  unoollftänbigen  Verbrennung,  g.  V.  bei  Mljaltung  uon  Suft 
bttrdj  eine  gugemadjte  Ofenf’lappe.  (£§  ift  and)  gu  8 ißrocent  tnt 
£eudjtga§  enthalten.  Vergiftungen  mit  biefent  treten  ein  beim  Offen' 
laffen  be§  ©adjaljneS  unb  gugentadjteu  ^enftern. 


©iftige  ©afe. 


Stmmoniatbämpfe. 

Sohlenoptjbga§. 

Sohlenfättre. 


(Sdjroefelraaff  erftoff. 
©djtneflige  (Säure. 
£erpentinbämpfe. 
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©djwefetwafferftoff  ift  ein  furchtbar  giftiges  ©a§,  b eff en  ©im 
atfjmung  in  einigen  Vtinuten  töbten  f’ann.  ©S  bitbet  fidj,  roo  fidj 
organifcfje  ©ubftanjen  gerfetjen,  at§  in  Aborten  unb  Vüftgruben.  Vor 
einigen  $atjren  finb  oierOJlitgtieber  einer  Familie  nadj  etnanber  im  Saufe 
einer  falben  ©tunbe  burd)  ©inft  eigen  in  eine  ÜDiiftgrube  an  ber  ©im 
atljmung  non  ©djwef elmaff erftoff  tobt  umgefalten.  Um  bergteidjen  p 
oerfjinbern,  ift  e§  in  granfreidj  uorgefdjrieben,  oor  bem  OtuSmiften 
©ifenoitriot  in  bie  ©rube  p gieren,  unb  prnr  in  einem  Vertjcittnifj 
non  5 kg  auf  ba§  SMnfmeter.  Söirb  baS  ©ifenoitriot  burdj  einiget 
Umrttfjren  mit  bem  $ntjatt  ber  ©rube  oermifdjt,  fo  oerbinbet  ficfj  ba§ 
©cfjwefet  mit  bem  ©ifen,  unb  ber  ©djwefetwafferftoff  ift  gerftört. 

©djweftige  ©äure  bitbet  fidj  burd)  bie  Verbrennung  non  ©djwefet 
an  ber  Suft.  Vergiftungen  entfielen  beim  Vteidjen,  beim  ©djwefetn 
ber  Vßeinfäffer,  fomie  beibemnutjtofenunb  bafjerüberftüffigen  ©djwefetn 
ber  Zimmer  atS  SDeSinfectionSmittet.  ©ie  pflegen  fid)  meift  in  einer 
oorübergetjenben  Oteipng  ber  sMjmung§organe  p äußern.  Vei  fort* 
gefegter  ©inrairt’ung  jebodj  treten  fdjroerere  ©rfdjeinungen  auf. 

Otmmoniatbämpfe  werben  mitunter  oon  Arbeitern,  ober  audj  in 
ber  Familie  burd)  VerwecfjStung  mit  anberen  ©toffen  eingeattjmet. 
©ie  fönnen  in  5 — 10  OJtinuten  pm  Vobe  führen,  ©in  VobeSfatt 
ift  b ericfjtet  oon  einem  Vewufjttofen,  bem  man  Otmmoniat  at§  Ve* 
tebungSmittet  unter  bie  Olafe  tjiett. 

SDie  ©inatfjmung  oon  Verpentinbämpfen,  §.  V.  burdj  ba§  ©djtafen 
in  frifd)  geftridjenen  ober  tadirten  Zimmern  bann  eine  teidjte  Ver= 
giftung  tjeroorrufen. 


©iftige  Otr^neiftoff  e. 


Otettjer. 

Otntifebrin. 

Otntipprin. 

2tp  omorptjin. 

Ottropin. 

©arbolfäure. 

©tjlorat. 

©fytoroform. 

©tjtorfaureS  ®ati. 

©ocain. 

©obein. 

®igitati§. 


©rgotin. 

$owter7fdje  Söfung. 
^obofornt. 

OJtorptjium. 

Vhdterforn. 

Opium. 

^tjenacetin. 

©antonin. 

©trpdjnin. 

©ubtimatunb  anbereOued* 
fttberoerbinbungen. 
©utfonat. 


Vergiftungen  mit  2lr§neiftoffen  f'ommen  meifteuS  burdj  UnadjU 
famfeit  unb  Verwertung  oor.  Vei  ber  aujjerorbenttidjeu  ©efätjr^ 
tidjfeit  oieter  fottten  fie  nie  anberS  at§  in  etiquettierten  glafdjen  unb 
an  einem  ^inoern  nidjt  pgängigen  Ort  aufbewatjrt  werben. 

©efunbfjett  int  £>au3.  29 
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©iftige  Ouactf albermittel. 


2)agu  ift  jebeS,  md)toon  einem  wiffenfd)aftlid)en  2trgt  oerorbnete 
Sftittel  gu  rechnen,  gleicfpiel  ob  ber  $nl)alt  begannt  ober  nidjt  befannt 
ift.  SDer  Sljee,  ben  ein  alte§  SBeib  auf  bent  £)orf  gufammenbraut, 
unb  bie  ©ei)eimmittel,  bie  leiber  beim  2lpotf)et'er  gu  taufen  finb,  tonnen 
gleiches  Unheil  anridjten.  ©§  fann  nicfjt  bringenb  genug  oor  ihnen 

gewarnt  werben,  mögen  fie  gunt 
Gcinnetjmen,  gunt  ©inreiben  ober 
fonftwie  gu  oerwenben  fein. 
3) er  Unfug,  ber  in  biefen  Gingen 
getrieben  wirb,  fpottet  jeber 
Befdjretbung  unb  bie  folgen 
bleiben  nictjt  aus. 


©iftige  ©enujjmittel. 
2ll£ol)ol. 

©ewürge  unb  ©artenfräuter. 
Staff ee  unb  Stjee. 

Sabat. 

Bon  ber  furchtbaren  ©ift* 
igfeit  be§  Rabats,  unb  nod) 
metjr  be§  ftarf  nicotinl) altigeu 
^ßfeifenfafteS,  inSbefonbere  bei 
Stinbern,  haben  wir  fdjon  bei 
ber  ©rnäljrung  gefprodjen.  33ei 
©rwadjfenen  ift  ein  StobeSfall 
berichtet  nad)  3/4  gr  ©djttupf* 
tabat  innerlich,  ein  anberer 
nad)  2 gr  int  Mrjftir,  ein 
britter  nad)  bent  Battdjen  oou 
17  pfeifen.  £>a§  über* 
mäßige  fauchen  führt  attd)  gu 
einer  d)ronifd)en  Vergiftung. 
5£>ie  (Symptome  finb  ^adjenfatarrt),  9Jtagenfd)ntergen,  «^ergtlopfen, 
unregelmäßiger  $ßul§,  ©ehftörungen,  £>örftör  ungen,  SftuSf  elf  d)w  ad)  e, 
Rittern,  ^tüifenfdjmergen,  Unfidjerheit  in  ben  Bewegungen,  Strümpfe, 
Ohnmächten,  weinerliche,  launenhafte  (Stimmung. 

Ueber  2lltol)ol  haben  wir  auch  gefprodjen,  an  bi  cf  er  ©teile 
fei  aber  nochmals  auf  ba§  einbringlid)fte  bie  ©iftig  = 


&iß.  187. 


Xatmf.  Nicotiana  Tabacum. 
Bad)  Robert. 


451 


feit  beS  Sllfoßoß  in  jeberfjorm  unb  Verwenbung  bei 
^ittbern  ßeroorgeßoben. 

Kaffee  unb  £ßee  enthalten,  wie  wir  ebenfalls  fdjon  ßörten, 
ßaffein,  wetcßeS  anregenb  auf  baS  ^leroenfpftem  einwirft.  $m  Heber* 
ntaaß  fann  baS  ^affein  eine  acute  unb  cßronifdje  Vergiftung  ßer* 
oorrufen. 

©pmptome  ber  acuten  Vergiftung  finb:  Vaufdjartige  ©rregung, 
©cßwinbel,  Oßrenfaufen,  ©cßlaftofigfeit,  gergf  topfen,  Delirien, 
VtuSfetfteißgfeit,  Krämpfe,  £ob  burcß  §ergläßmung. 

3)ie  ©pmptome  ber  djronifdjen  Vergiftung  finb  benen  ber  9teu= 
raftßenie  feßr  äßnlicß : Sternen*  unb  VluSMfdjwädje,  §ergflopfen, 
©cßlaflofigfeit,  neroöfe  Vtagenfcßmergen,  Slngftgefüßl. 

SDBie  fcßon  betont,  wirfen  ©ifte  unberechenbar  oiet  ftärfer  auf 
£inber  als  auf  ©rwacßfene  ein.  £)aS  gilt  and)  oont  ®affein.  2öaS 
für  ißre  ©ttern  eine  unfd)äblic£)e,  woßttßuenbe  unb  notßwenbige  2ln* 
regung,  ift  für  fie  ein  übermäßiger  Veig,  raenn  nid)t  fd)on  eine  Ver* 
giftung.  SJtan  gebe  ^inbern  baßer  weber  Kaffee  nocß  £ßee. 

ferner  ift  gu  b enterten,  baß  eine  gange  Veiße  non  ^Sftangen, 
welcße  als  Veigmittel  genoffen  werben,  giftige  ©ubftangen  entßatten.  $n 
ben  übließen  Viengen  finb  biefe  ^ftangen  bttrcßaitS  unfcßäblicß,  im  Heber* 
maaße  aber,  ober  bei  flehten  SHnbern,  ober  feßr  empfüngtidjen^ßerfonen, 
fönnen  fie  VergiftungSerfcßeinmtgen  ßeroorrufen.  ©S  finb  $wiebet, 
Saucß,  Vettig,  VabieScßen,  Vteerrettig,  oerfdßiebene  ^oßlarten, 
Vrunnenf reffe,  ©auerrämpfer,  ©auerftee,  SVatbmeifter,  alle  als  ©e= 
würge  oerwenbeten  ©artenfrauter  unb  fonftige  ©ewürge,  wie  ©enf, 
Pfeffer,  ißaprifa,  Vanille. 


Verborbene  ©peifen. 

SÖir  ßaben  fcßon  auf  bie  gefäßrlicßen  unb  töbtlid)en  ©ifte 
aufmerffam  gemadjt,  welcße  in  oerborbenen,  eiweißßaltigen  ©peifen, 
alfo  in  $leifcß,  SBurft,  ©cßinfen,  gifd),  Viild),  ßdfe,  ©ier,  Vießl, 
tilgen  burcß  bie  ,3erfet)ung  ber  ©iweißftoffe  entfteßeu.  SDiefe 
©ifte  finb  benen  ber  ©iftpflangen  naße  oerwanbt  unb  wirfen  in 
äßntidjer  SBeife. 

Vtan  unterfcß eibet: 

1.  $leifd)gift,  (Ptomatropin,  oon  Ptoma  = bie  £ßier* 
leicße,  alfo  Seicßenatropin),  worunter  aucß  SBurft*,  ©cßinfen*  unb 
^ifcßgift  gu  oerfteßen  finb.  ®ie  Vergiftung  gleicßt  in  beinaße  allen 
$uncten  ber  Vergiftung  mit  3ltropin,  refp.  mit  ben  ^flaugen,  weld)e 
eS  entßatten,  alfo  iollfirfcße  unb  ©tecßapfel. 

®ie  ^leifcßuergiftung  burcß  ©imeißgerfeßung  ift  natürticß  uoit 
ber  frleifdjoergiftung  bitrd)  ben  ©enttß  beS  $teifd)eS  oon  franfett 


Spieren  burd)att§  oerf cfjicben.  ©aß  ba§  f^teifdE)  oon  Vlihbranbtßiereu, 
ober  oon  Pütjen,  bie  im  ^inbbettfieber  gefdjladjtet  mürben,  ober  ber 
Kälber,  bie  an  folcßen  OTjen  gezogen  ijaben,  biefe  ^ranbßeiten  auf 
Vlenfdjen  übertragen  bann,  mirb  $eber  oßrte  2öeitere§  glauben  unb 
rairb  leiber  bitrd)  bie  beinahe  allfäßrlid)  raieberbeßrenben  Vlaffem 
erfrantüngen  mit  gaßlreicßett  ©obe§fätlen  afl^ubeuttid)  beroiefen.  ©abei 
I)anbelt  e§  fid)  nidjt  um  eine  Vergiftung,  fonbern  um  eine  $nfection, 
b.  ß.  um  bie  Vmfnaßnte  oon  tebenben  ©djntaroljern,  in  biefen  gälten 
um  Vlihbranbbacillett  ober  ©itercoccett. 

2.  ^äfegift.  (Tyrotoxin,  oon  Tyros  = $äfe,  unb  Toxikon 
= ©ift.)  ©iefe§  ©ift  bann  attßerbent  in  Vlild)  unb  ©aßne  oor= 
bontmen  unb  ift  u.  a.  in  oerborbenem  Vanille=©i§  nadjgeroiefen 
morben.  Vor  ca.  10  ^aßren  erf'rcmften  in  Vlidjigatt  300  Vlenfdjen 
gleichseitig  baran.  ©ie  Vergiftung  entfteßt  bitrd)  ben  ©enuß  oon 
§tt  altem  3\äfe.  ©ie  bann  tbbtlid)  att§geßen,  obgleich  bie§  nidjt  bie 
Vegel  ift. 

Slttßer  b ent  eigentlich  eit  $äf  egift  bann  oerborbetter 
®äfe  (j.  V.  hatbgerftoff ener,  bitterf  cßmecbenb  er  £im  = 
bttrger  $äfe)  and)  gleifcßgift  enthalten  unb  in  biefem 
galt  natürlich  ebettfo  raie  oerb'orbene§  $leifd)  rairben. 

3.  ©ifte,  raeldje  in  feudjtem  Viel)!  bei  längerem  2Iuf* 
bemaßren,  foraie  in  eßbaren  ?ßil§en,  roelcße  angefault  raaren  ober  §u 
langfam  getrocbnet  mürben,  jur  ©ntroicbtung  bontmen.  — ©pmptome 
unb  Vel)anbtung  biefer  Vergiftungen  finben  fid)  im  ©cßlußtßeil. 

SfHgcmehte  Siegeln  bcv  erftert  *£>itlfe  bet  ©ergiftmtgett» 

^autoergiftungen. 

Vei  allen  -fpautoergiftungen,  j.  V.  (Schlangenbiß,  Viß 
eine§  tollen  §unbe§,  Verrounbung  mit  einem  giftigen  ©egenftanb, 
muß  man  fofort  ba§  oerraunbete  ©lieb  oberhalb  ber  Söttnbe  feft 
umfcßnüreit  unb  bie  SGBunbe  auSbrücben,  att§f äugen,  auSbluten,  au§= 
äßen,  au§brennen. 

Vlagenoergift  ungen. 

Vei  allen  VI  a gen  o er  gif  tun  gen  muß  man  ba§  ©ift  mögliche 
rafd)  att§  Viagen  unb  ©arm  entfernen  bitrd) 

Vrecßen, 

2lu§pttntpen, 

Sbbfüßrmittel. 

2ll§  Vredjmittel  gebe  man  oiel  marnteS  Vßaffer  mit  einem  $ufaß 
oon  ©ah  ober  ©enfnteßl.  ©arauf  reige  man  ben  Oladjett  mit  einer 
$eber  ober  mit  bem  Ringer,  bi§  Vrecßen  erfolgt. 

3um  2lu§pttmpen  bebient  fiel)  ber  2lr§t  ber  Viagenpumpe,  ©iefe 
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Cattn  ber  Saie  nicpt  panbpaben.  2lber  au cp  ber  Säte  bann  ben  Viagen 
int  Votpfall  attSfpülett,  wenn  e§  ipnt  gelingt,  ben  Vergifteten  §um 
Scplucfen  eines»  ©ummifcptaudjeS  non  ca.  1 cm  Sichtung  gu  betnegen. 
S)ie3  ift  bei  einigem  ©efdjicf  uttb  gutem  Sßilten  tticpt  ferner.  ©ine 
Sänge  non  1 m genügt  int  Siotpfatt,  2 m ftnb  bie  richtige  Sänge. 
2)a§  eine  ©nbe  ntup  in  ben  Viagen  reichen,  ba§  anbere  au§  bent 
Vittttb  perauSragen.  2)a§  au§  bem  Viunb  ragenbe  ©nbe  tnirb  auf* 
redjt  gehalten  unb  lautoarmeS,  im  Votpfatl  aitcf)  falteS  Vßaffer 
mittetft  eines  VridjterS  burd)  ben  Sdjtaucp  in  ben  Viagen  gegoffen. 
Siad)  ©intauf  non  ca.  1 Siter  lägt  man  baS  Vßaffer  burd)  Senben 
beS  ScptaudjenbeS  tnieber  auSfliepen.  Oft  ber  Sdjtaucp  furj,  fo 
mujs  ber  Vergiftete  eine  (Stellung  einnelfüen,  bei  tneldjer  baS  freie 
Scptaucpenbe  tiefer  ftept  als  fein  Viagen.  2)aS  Verfahren  tnirb 
meprmalS  tnieberpolt. 

®a  bei  Vergiftungen  bie  Seb enSrettung  f) ä u f i g 
banon  abpängt,  ob  ber  Viagen  10  Viinuten  früher  ober 
fpäter  geräumt  tnirb,  fottte  man  eS  nie  nerfäumen,  in 
gälten,  in  tneldjen  ber2lr§t  nicpt  fofort  § itr  (Stelle  fein 
bann,  bieeben  betriebene  Spülung,  in  enn  irg  enb  tpun  = 
1 i cf)  attptnenben. 

Setbftrebenb  mitp  baS  ©rbrecpett  norauSgegangen  fein,  tnentt 
man  ©rttnb  pat,  größere  Viaffen,  bie  ben  Sdjtaucp  nic£)t  paffiren 
bönnten,  im  Viagen  §u  oermutpen. 

£>at  man  beinen  Scptaucp  §ur  §anb,  ober  pat  man  eS  mit 
mtgefcpicften  Traufen  ju  tpun,  fo  fülle  man  ben  Viagen  burd)  rafcpeS 
Printen  mit  möglicpft  gropen  Viengen  SBaffer  ober  Vpee,  uttb  füpre 
bann  Vrecpen  perbei.  SDiefeS  Verfahren  rnufj  mehrmals  tnieber= 
polt  inerben. 

Oft  ber  Viagen  geteert  unb  gefpütt,  fo  gebe  man  ein  rafdj 
tntrf'enbeS  Slbfüprmittet,  um  ©iftfubftangen,  tnelcpe  bereits  in  ben 
2)arnt  übergegangen  finb,  barauS  51t  entfernen. 

®aS  ©rbredjen  unb  Spülen  utup  jebocp  ftetS  norauS* 
gepen,  um  montöglid)  ben  Üebergang  non  (S5iftfubftan§en 
in  bett  ®arm  überhaupt  §u  ncrpüten.  £)iefeS  ift  bei  fein 
nertpeilten  Subftanjen  gan§  befonberS  tnid)tig,  ba  fte  fiep  unter  bie 
S cp  l eint  pautf  alten  ($ig.  88)  ber  SDarmtnanb  nerfrtecpen  unb  bann 
gar  nicpt  mepr  §u  entfernen  ftnb. 

Oft  burd)  bie  SSirf'ung  beS  ©ifteS  fcpon  Vrecpen  unb  3)ttrd)= 
fall  eingetreten,  fo  fpüle  man  bennocp  uttb  gebe  ein  Slbfüprmittel, 
um  bie  Sdjleimpaut  mögticbjft  uont  ©ift  §u  reinigen,  baS  ipr  tro^betit 
nocp  anpaftett  tnirb. 

Vei  äpenben  ©iften,  tneldje  bie  Sdjleimpaut  §erf reffen,  fpüle 
matt  nicpt,  fonbern  gebe  möglicpft  niel  SBaffer  mit  ©itueip  ober 
Scpleim,  ober  and)  Viild)  ober  Vpee.  Vur  bei  ^ppoSppor,  ©an* 
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tfjaribin  unb  garnfräittern  gebe  man  weber  Vütd)  rtod)  fonft  ein 
öU  ober  fetthaltige^  ©etränf,  ba  biefe  ©ifte  in  fyett  tö§tid)  finb. 
Vei  allen  Vergiftungen  bürfen  ©iweifj,  VI)  ee  unb  ©djteim  gegeben 
werben. 

@iiueif3_  gibt  man  in§befonbere' bei  Vtetattuergiftungen. 

Vl)ee  gibt  man  in§befonbere  bei  ^ftan^enoergifiungen. 

©djleim  gibt  man  in§befonbere  bei  Vergiftungen,  wetdje  bie 
©d)teimt)aut  ftarf  reifen  ober  äpen. 

Sungenoergiftungen. 

Vei  Sungenuergiftungen  bringe  man  ben  Vergifteten  in 
frifdje,  bewegte  Suft. 

©rfte  £ülfe  nacf)  ben  ©pmptomen. 

Vei  Strümpfen:  Vtögtidjfte  Vutje,  Sauttofigfeit,  gebämpfte§  Sidjt. 

Vei  Vcumfjtlofigfcit:  Statte  Umfdjläge  ober  Uebergiefjungen  auf 
$opf  unb  Vruft.  Statte  Sttpftiere.  9t  eiben  unb  Vürften  ber  .fjaut  unb 
befonber§  ber  ^ujsfofylen. 

Vei  ftotfcnber  9ltf)munß : Stünfttidje  2ltt)mung.  (©.  ©rtrinfen). 

Vei  fdjnmdjent  ober  nnffiljl&arem  $ul3 : ©treiben  ber  ®tieb= 
ntaafen  unb  be§  Vaud)e§  in  ber  Vidjtung  nadj  bem  «gerben.  Dteget* 
mäßiges,  fd)onenbe§,  aber  fefte§  ©trecfen  unb  Viegen  ber  ©tiebmaafjen. 

Vei  heftigen  äüaocnbarmfdjmerscu:  ©i§pilten  unb  ©iSbtafen, 
ober  Üjeifje  Umfdjtäge. 

Vei  Verfall:  ©tarfen  Sttt'otjot,  ©tjampagner,  ©cf)nap§,  fdpuarjen 
Kaffee,  Vei§=  ober  Viedjftoffe. 

Vei  alten  Verlegungen  unb  Vergiftungen 

1.  fdjicfe  man  fofort  prn  2lr§t; 

2.  ttjeite  man  itpn  fdjriftlid)  ober  bitrd)  eine  oerftänbige  ^erfoit 
mit,  um  wa§  e§  fid)  fjanbett,  bamit  er  ba§  Vöttjige  mit* 
bringt; 

3.  heben  wir  ben  oertetjenben  ©egenftanb,  ba§  oergoffene  Vtut, 
ba§  ©iftgefäfj,  ben  ©tutjtgang  unb  ba§  ©rworbene  auf, 
bi§  fie  oom  2tr§t  befidjtigt  worben  finb. 


JSfamteK  Ctljt'il. 


urtb  Jrauenftrankfjmfen. 


I. 

$iltQe  meines. 


22.  föapttßL 

Jte  gfrtut  ate  3$eiß. 


33i§  fjierljer  fjaben  roir  bie  grau  at§  9Jtenfd)en  gu  Betrauten 
gehabt.  2XHe§  roa§  mir  über  bie  ©efe^e  ber  ©ntmidtung  unb  be§ 
©ebeif)en§  gelernt  fjabett,  begog  ftcb)  in  gleichem  SJtaafj  auf  b eib e 
(35efcf)Iect)ter.  Unb  bie  Unterfdjiebe,  meldje  bie  ©efcfjtedjter  aufmiefen, 
mären  nicf)t  im  ©efd)led)t,  fonbern  in  fünfftidjen  £eben§bebingungen 
begrünbet. 

get$t  betreten  mir  aber  ba§  ©ebiet  be§  ©efcf)ted)t§,  inbem  bie 
grau  al§  SSeib  bem  9Jknn  at§  ©efdgedjtSmefen  gegenüb erftetjt, 
unb  beibe  bitrd)  eine  non  ber  SÜatitr  gegebene  unb  unabünbertidje 
©igenart  non  einanber  gefd)ieben  finb. 

Unterfudjen  mir  bie  ©rengen  biefer  ©igenart. 

©§  ift  nidjt  otjne  Sebeutitng,  bafj  für  ben  SKann  at§  ©e= 
f cf)Iecf)t§roefen  fein  SBort  in  ber  beutfdjen  ©pradje  epiftirt.  ©r  mirb 
al§  gnbinibuum,  at§  eine  ürganifdje  ©infjeit  aufgefa^t,  in  ber  bie 
©igenffyüntticfjf eiten  be§  ©efd)led)t§  alten  anberen  ©igenf^ümtidjf eiten 
coorbinirt  finb,  unb  alte  gufamnten  ben  gangen  SJtaun  bitben. 

5öei  ber  grau  bagegen  nimmt  man  feine  berartige,  organifdje 
©intjeit  an.  gn  ifjr  fucfjt  man  groei  getrennte  SBefen,  ein  gefd)ted)t= 
tidje§  unb  ein  menfd)tid)e§,  roetdje  angebtid)  in  itnüerfötjntidjem  Stampf 
mit  einanber  liegen. 

£)a§,  raie  manches  Slnbere,  unb  mag  e§  nod)  fo  fdjreienb  mit 
ber  Sßirflidjfeit  in  Söiberfprud)  ftefjen,  f)at  feine  I)iftorifd)e  93ered)t== 
igung.  ©eit  mehreren  taufenb  gafjren  ift  2llte§,  ma§  nid)t  gunt 
©efd)ted)t§d|arafter  ber  grau  gehörte,  berart  unterbrüdd  roorben,  baß 
e§  nid)t  ntetjr  gu  epiftiren  fdjien,  unb  rao  e§  fid),  befunber§  in  nuferen 
Sagen,  raieber  gu  behaupten  magte,  fam  e§  ben  9Jienfd)en  fo  un= 
befannt  unb  barunt  fo  unnatürlid)  nor,  bag  fie  e§  at§  eine  neue, 
fünfttid)  entroicfette  ©eite  be§  raeibtidjen  3ßefeu§  betradjteten,  metdje 
bem  edjten  Söeib  fremb  unb  mit  ber  ed)ten  SBeiblicfjfeit  uuuer= 
tragtid)  fei. 

2Baf)renb  atfo  5dientanb  baran  bcuft,  bie  Siebe  unb  ©arge 
für  grau  unb  ^inb,  roetdje  ba§  gange  Seben  be§  Cannes  umge* 
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faltet,  als  etroaS  bem  männlichen  SBefen  grembeS  unb  mit  ecfjter 
SJtännlfafeit  Uno erträglich eS  p betrachten,  fiebt  man  jebe  rein 
menfdjlfae  Vetl)ätigung  ber  grau  als  eine  Verfünbigunq  an  ihrem 
eigentlichen  Söefen  an. 

®a§  ffafa  f°  benfen  bie  ißtfafa1'  beiberlei  ©efdfadftS,  roelche 
in  ber  grau  nur  baS  2Beib  fel)en.  V)ie  eptremen  grauenredjtlerinnen 
bagegeu  fel)en  in  il)r  nur  beu  Keulchen.  Vernünftige  Leute  aber, 
mit  offenen  Singen  für  bie  VSirflidjfeit  unb  etroaS  Vefanntfdjaft  mit 
bem  ©ang  ber  ©efdfajte,  fel)en  in  ihr  baS  SBeib  unb  beu  Vtenfdjen, 
nroldje  bitrd)  eine  unfelige  Vergangenheit  getrennt  mürben  unb  bie 
eine  nal)e  gufunft  mieber  oereinigen  rcirb.  " 

gn  allerlebter  geit  Ipt  fid)  eine  Steaction  gegen  baS  SJtenfd)* 
fatm  ber  grau  geltenb  gemacht.  SJtan  hat  xhre  f°g*  Sßeibnatur 
als  etroaS  ©pecififdjeS  unb  UnoerbrüdjlidjeS  lfaöefadt,  welches  nid)t 
bei  ben  organifdfen  ©efd)led)tSfunctionen  aufl)ört,  fonbern  eine  gange 
Veilje  förperlfaer,  geiftiger  unb  gemüthlfaer  Vefonberl) eiten,  gäl)ig= 
leiten,  Vefaränfungen  unb  Vorrechte  itt  fid)  fdgiefd. 

V)ie  ^auptoertreterin  biefer  Stidjtung  Ifa  fid)  menig  um  bie 
Verhältniff e geflimmert,  roeldje  bie  grau  511  bem  gemadjt  Ipben, 
roaS  fie  ift,  unb  nod)  meniger  um  bie  Verhältniff e,  roelche  auf  bem 
Söeg  finb,  fie  p etroaS  gang  Slnberem  gu  mad)en.  ©ie  Ifa  fid) 
einfad)  eine  grauentl)eorie  nad)  bem  SJtufter  ber  tätigen  grau  in 
einem  Meinen  bürgerlichen  toiS  gured)tgefd)nitlen  unb  biefe  Sdjeorie 
auf  bie  grau  als  fold)e  für  alle  geiten  angeroanbt. 

Vie  Vl)atfad)en  ftrafen  biefe  unb  glefaroertlfae  Theorien  Lügen. 
SBir  roiffen,  bafs  in  ber  llrgefd)id)te  bie  grau  bem  SJtann  fo  nahe 
ftanb,  baf)  bie  Lebensführung  beiber  bie  nämlfae  roar,  unb  bah  bie 
Statur,  roeld)e  ber  grau  SJhtttergefühl  einpflangte,  bem  SJtann  Vater* 
gefül)l  eingepflangt  hat.  ©S  roar  roof)l  in  erfter  Linie  biefeS  Vater* 
gefül)l,  roefaeS  baS  SJtutterredjt  aller  Urgefetlfdjaften  p gall  bradge 
unb  bamit  pr  Urfadje  ber  grafden  Steoolution  rourbe,  roeld)e  fid) 
in  ber  @efd)id)te  ber  9Jtenfd)heit  ereignet  Ipt-  Sßir  roiffen,  bah  eine 
lange  gefd)id)tlid)e  ©ntroicflung  bie  grau  non  ber  Lebensführung  beS 
SJtanneS  unb  ben  SJtann  oon  ber  perfönlid)en  gürforge  für  bie 
ft'inber  mel)r  unb  mehr  auSfdfah.  Unb  roir  roiffen,  bah  «Webern 
bie  Statur  ihre  Sted)te  behauptet  hat  bah  e§  ber  2>’rau  nad)  ber 
Vethätigung  ihrer  SJtenfd)lid)feit,  unb  bem  SJtann  nad)  feinem  Slntf)eil 
am  ©emütijsleben  verlangt,  unb  bah  in  unferen  Vagen  bie  ©nt* 
roicflung  immer  mehr  nad)  ber  2lnnäl)eritng  ber  ©efdgedfar  brängt. 
VBir  finb  fd)on  foroeit,  bah  wU  ^*en  SJtann,  roeldjer  nicht  lieben 
f'ann,  für  ebenfo  unoodfommen  in  ber  einen  Stfatung  anfel)en  als 
bie  grau,  roeld)e  nicht  benfen  fann  in  ber  anberen.  Unb  babei 
haben  roir  nicht  bie  elementare  Leibenfdjaft  im  ©inn,  fonbern  bie 
auSbauernbe,  opferfreubige  gärtlidjfeit,  bie  Stücffid)tnahme  unb  baS 
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Tactgefütjt,  metdje  gerabe  §ur  Eigenart  ber  grau  gehören  foden. 
Hub  bet  ber  Tenffäljigfeit  ber  grau  tjaben  mir  nicf)t  nur  beit 
£)ätt§lirf)en  SSerftanb  int  (Sinn,  fonbern  beit  SSerftaub  auf  allen  ©ebieten, 
rao  ber  2Jtann  51t  -fpaufe  ift. 

Tiefe  SInnätjerung  ber  ©efdjtedjter  ift  eine  Tfjatfadje,  raetdje 
fid)  fogar  int  ^nodjenbau  unb  in  ber  ©ntroicftung  ber  Organe 
auSgubr  tiefen  begonnen  t)at.  ltnb  ein  23ticf  in  ba§  tägliche  Seben 
beioeift  un§,  baff  fie  bereits  auf  alten  anberen  ©ebieten  im  gort= 
fdjreiteit  begriffen  ift.  SBir  mögen  biefe  Ttjatfadje  bebauern  ober 
luiltf'ommen  feigen,  auf  ade  gälte  müffen  mir  mit  itjr  als  einem 
gegebenen  gactor  redjnen. 

gd),  für  meinen  Tfjeit,  glaube,  baff  mir  fie  midfommen  f)eiffen 
unb  in  jeber  möglichen  SBeife  förbern  fodten,  benn  icf)  fetje  in  itjr 
bie  einzige  Söfung  für  bie  ©onfticte,  metctje  baS  ©efdjledjtSteben 
mit  fid)  bringt.  Tie  dtatur  §mingt  ÜDtann  unb  grau  gufammen, 
unb  itjre  SebenSmeife,  Arbeit,  5lnfd)auungen,  ©efdjmad’Sridjtung, 
©eroot)n|  eiten  Ratten  fie  auSeinanber.  Tafjer  ein  unfeliger  TBiber= 
fprud)  unb  (Streit  greif  djen  Temperament  unb  ©tjaracter.  Tat) er  bie 
adtägtidje  ©rfafjrung,  metdje  fo  niete  ©tjen  gemittet,  baf3  SJtann 
unb  grau  fid)  nirgenbS  oerftetjen  atS  auf  beut  ©ebiet  beS  ©efdjtedjtS, 
unb  bort  nur  fo  taug,  atS  bie  Seibenfdjaft  ade  übrigen  gntereffen 
unb  2tnfprüd)e  üb  ertönt. 

©S  gibt  aderbingS  Sttenfdjen,  metdje  fid)  in  bie  Tenfraeife 
3tnberer  gu  oerfetgen  oermögen  unb  fid)  mit  Staturen  gurecfjtfinb en, 
bie  ben  itjrigen  gang  entgegengefeigt  finb.  Stber  bie  Reiften  nerftetjen 
nur  gfjreSgleidjen  unb  eS  ift  ficfyertid)  eine  grojfe  ©rfparniff  an 
$raft  unb  geit,  menn  unfere  Umgebung  bief etbe  (Sprache  fpridjt, 
biefetben  gbeen  tjat,  itad)  benfetben  ißrincipien  fjanbett,  mie  mir. 

Tiefe  33  er  f e I)  r § er  I ei  cb)  t er  un  g fabelt  Männer  untereinanber  unb 
grauen  untereinanber,  roeit  fie  unter  annäfjernb  gteidjen  2kbingungen 
aufgeroadjfen  finb  unb  gemeinfame  gntereffen  unb  ©rfaljrungeit 
tjaben,  aber  graifdjen  Scannern  unb  grauen  beftefjt  fie  nidjt,  meit 
itjnen  bie  ©enteinf amfeit  überad  fetjtt. 

gn  ber  Sßirftidjfeit  füfjrt  baS  gu  Reibereien,  dJiiffoerftänbniffeit 
unb  Unguträgficfjfeiten  ader  2trt,  bie  admütjtig  gu  einer  dJtadjt  am 
fdjraedeit,  roetdjer  nidjt  einmal  baS  ©efdjtedjt  Troig  gu  bieten  oer= 
mag.  (Sctjon  bie  nidjtigften  Tinge  finb  im  (Staube,  bie  meiteften 
greife  gu  fdjtagen.  2ltS  baS  neugierige  englifdje  publicum  fid)  über 
bie  nidjt  aufgeflärte  Trennung  graifdjen  iörjron  unb  feiner  grau 
nidjt  beruhigen  tonnte,  fagte  iöproit  git  einem  greitub:  „2ldj,  bie 
guten  Seute  atjnen  nidjt,  mie  einfad)  bie  ©rünbe  mareit!"  Unb 
ant  aderroenigften  atjiiten  eS  bie  ©geteilte  fetbft.  Tie  grau  muffte 
nidjt,  baff  bie  Unbetjaglidjfeit  in  itjr  35ertjättniff  mit  ben  nieten 
•f?ut=  unb  Toitettenfdjadjtetn  eiitgegogen  mar,  bie  fie  gunt  füllen 
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Slerger  iljreg  SJtanneg  auf  bem  Büctfitj  ber  fpodjpitgfutfdje  auf* 
tljürmte.  ©ie  mertte  audj  9Ud)tg  oon  ber  ©ntfrembung,  roeldje  fid) 
entraicfelte  aug  iljrer  Unfäljigfeit,  bie  flehten  ©eroofjnljeiten  i^reS 
SJlanneg  p begreifen  unb  feinen  ©ebanfen  p folgen,  big  fie  baljin 
gelangt  _ mar,  ifjn  für  geiftesfranf  p galten  unb  itp  in  feinem 
©tubirpmmer  non  Siebten,  raetdje  feine  Berrücftljeit  conftatiren 
follten,  geroiffermaafien  überfallen  lief).  Unb  er  feinerfeitg,  troi} 
all’  feiner  tiefen  Btenfdjenfenntnifj,  trot3  feiner  ©rfaljrung  in  ber 
Siebe,  trat)  eineg  Berftanbeg  unb  einer  oorneljuten  SDenfart,  roeldje 
unter  feinen  3eitgenoffen  gljreggleidjen  fudjten,  Ijat  nicf)t  begriffen, 
baf3  feine  Berfjältniffe  neben  ber  ©l)e  feine  grau  töbtlid)  oerrounben 
mußten,  ©r  unb  fie  Ratten  big  pr  ©fje  in  pei  oerfd)iebenen 
Bßelten  gelebt,  unb  ber  Berfitd)  genteinfant  in  einer  SBelt  p 
leben,  ging  nad)  pölf  Btonaten  in  eine  unheilbare  l^ataftroplje  aug. 

Btttgg  um  ung  Ijer  raieberfjolt  fiel;  biefe  Stragöbie  in  unpljligen 
©tjen  unb  mirb  fid)  meiter  raieb erholen,  big  Biann  unb  grau  bie 
©emeinfamfeit  ber  ©rpeljung,  ber  Arbeit,  beg  ©enuffeg,  ber  ©r= 
l)olitng  unb  ber  Seiftunggfäljigfeit  erlangt  fjaben.  getjt  roeifj  ber 
SJiann  nidjt,  rao  er  ber  grau  mel)  tljut,  bie  grau  meifj  nicht,  mo  fie  bem 
Btann  unplcinglid)  erfdjeint.  ©ann  aber  raerben  fie  biefelbe  ©pradje 
fpredjen,  biefelben  Söiinfdje  hegen,  biefelben  gntereffen  oerfolgen, 
biefelbe  ©rfenntnifj  tfjeilen,  nad)  benfelben  fielen  ftreben. 

Sind)  oon  einem  anberen  ©tanbpunft  aug  ift  biefe  Slnnäfjerung 
ber  ©efd)led)ter  p begrüben.  2)ag  Berfjättniff  pifdjett  SJlann  unb 
grau  ift  jetjt  bag  pifdjen  einem  ©tarieren  unb  einer  ©djmädjeren. 
®ag  ift  ein  ungefuitbeg  Berljältniff.  ©g  madjt  ben  Btann  brutal, 
bie  grau  fnedjtifd)  unb  liigenljaft.  Bur  ©leidjftellitng  gibt  ung 
bie  ©arantie  für  gegenfeitigen  Slnftanb  unb  beiberfeitige  ©elbfU 
acfjtung. 

2Ufo  nid)t  um  bie  grau  ihrer  Sßeiblidjfeit  p entlleiben,  fonbern 
um  fie  erft  pnt  ootten  ^feeib  p ergeben,  fudjen  mir  ihr  SJtenfdjtljum 
p entraief ein ; nidjt  um  fie  bem  Btann  p entpljeu,  fonbern  um  fie 
beut  Btamt  ptpftifjren,  nidjt  um  bem  SUnb  bie  Bhitter  p nehmen, 
fonbern  um  iljm  erft  eine  oollroertfjige  Btutter  p geben,  «erlangen 
mir  für  bie  grau  bie  ganp  förperlidje  unb  geiftige  Slugrüftung  beg 
Btanneg.  Unb  für  ben  SJtann  oerlangen  mir  nidjt  minber  bie  ganp 
5lugrüftung  einer  oollentraicfelten  grau,  bamit  bie  Bereinigung,  meldje 
bag  ©efdjiedjt  Ijerbeifüfjrt,  nidjt  burdj  Uneinigteit  in  allem  2lnberen 
einen  graitfamen  ©djiffbrudj  leibet. 

Bur  alg  ganpr  Btenfd)  lann  bie  grau  ein  ganpg  SDBeib 
fein.  Sßer  fie  an  bem  einen  Ijinbert,  Ijält  fie  audj  oom  anberen 
prücf. 

SBan  mirb  oielleidjt  eimoenben,  bafi  ein  Unmöglidjeg  oerlangt 
roirb,  ba^  ^eit  unb  Slraft  nidjt  augreidjen,  um  nad)  pei  ©eiten 
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ÜDleifter  31t  ra  erben,  ba§  ber  Statut  barunt  für  bie  ^tnberpflege 
nidjt  laugt,  roeit  er  fid)  auf  eineu  anbereu  Q3eruf  concentriren  mu|, 
unb  bie  grau  für  einen  anberen  S3entf  nidjt  taugt,  roeit  fie  ftd) 
auf  bie  ^inberpftege  concentriren  mufj.  $Da£  umr  in  früheren  feiten 
00  Kommen  roatjr,  aber  tjeute  ift  e§  nidjt  rnetjr  roatjr.  Unfer  gefeit» 
fdjafttidje§  Seben  Ijat  Umgeftattungen  unb  ©rteidjterungen  erfahren, 
roetdje  forootjl  SJtann  al§  grau  eine  Stnttjeitnatjme  an  allen  (Errungen* 
fdjaften  ber  ©ultur  geftatten.  SSiel  ift  in  biefer  Stiftung  bereite 
gefcfjefjen,  man  beute  nur  an  bie  Sßereinfadjung  in  jeber  Sörandje 
ber  §au3tjattung,  roetdje  bie  grau  jetjt  fd)on  geniefjt.  Unb  bie 
näcf)fte  ^eit  mirb  eine  nodj  niel  roeitergefjenbe  Organifation  ber 
Arbeit  auf  jeb ent  ©ebiet  mit  ftdj  bringen  unb  Ktann  unb  grau 
enbtidj  bie  gemeinfame  Sebert§fü£)rung  gurüdgeben,  bie  fie  an  ber 
©djroelle  ber  Urgefdjicfjte  befaßen,  S)ann  erft  mirb  bie  grau  nidjt 
nur  al§  Sttenfdj,  fonbern  aud)  nor  Stltem  at§  SBeib  non  itjren 
geffeln  befreit,  unb  in  Siebe  unb  SJlutterfdjaft  einer  gang  anberen 
Seiftung  fällig  fein  at§  bie  gefdjroädjte,  eingeengte  grau  non  tjeute. 
Unb  je  ernfter  jebe  ©ingetne  an  ifjrer  eigenen  ©ntroidtung  gum 
SJtenfcfjen  arbeitet,  befto  et) er  unb  fidjerer  mirb  fie  für  ftd)  unb  für 
Sitte  ba§  notte  ©tüd,  roetcfje§  itjr  nur  al§  Stöeib  befdjieben  ift,  er= 
reidjen. 


23,  $tapttßL 

HHe  weißlichen  ^cfcfjlcdjtsorgcute. 

®ie  Organe,  raeldje  ba§  SGBeiB  nom  9Jlann  unterf  cf)  eiben,  finb 
bie  in  unb  nor  bem  flemett  Reefen  Hegenben  GefdjIecfjtStijeife  nnb 
bie  an  ber  uorberen  Q3ruftroanb  liegenben  Söruftbrüfen. 


3)ie  Gefd)fed}t§tf)eile  befielen  au§  ©djarn,  ©djeibe,  Gebär- 
mutter,  Giteitern  unb  Gierftöcfen  (gäg.  188).  S)ie  ©djant  nennt 
man  äußere,  alte  übrigen  innere  Gefcf)ted)t§tf)eife.  £)ie 
Gierftöcfe  Hegen  §mifd}en  Gebärmutter  unb  Giteitern,  bodj  fjaben  fie 
feine  33erbinbung  mit  ber  |)öf)te  biefer  Stfjeite.  ©ie  finb  bie  23itb- 
ungSftätten  ber  Gier.  $ft  ein  Gi  gereift,  fo  burd)brid)t  e§  bie  «£jütte 
be§  Gierftocf§  unb  gelangt  in  ben  Giteiter  burd)  beffen  freie§,  ge- 
franfte§,  trid)terförntige§  Gnbe. 

®ie  übrigen  Gefd)ted)t§organe  bilbert  einen  gitfammentjängenben 
©d)taud),  roetdjer  mit  §raei  Rafften  an  ben  Gileiterrt  beginnt  unb 
bann  ungeteilt  at§  Gebärmutter  unb  ©djeibe  firf)  bi§  §um  ©djeiben- 
eingang  fortfe^t. 


Scheiden- 

Eingang 


$ig.  188.  SBeiblidjer  ®efd)tec£)t§fd)taucf)  nebft  (Sierftöcf'en. 


©ie  ©ileiter  leiten  bie  (Ster  nad)  ber  (Gebärmutter.  gut  ®is 
leiter  trifft  ein  ©i  mit  ben  ©amen§etlen  be§  Bümne§  guf antmen  unb 
mirb  bort  oon  einer  berfelben  befruchtet.  ©ie  (Gebärmutter  ift  ber 
Staunt,  in  meldjent  ba§  befruchtete  ©i  fiel)  gur  reifen  grudjt  entmidett. 
SBätjrenb  ber  neunmonatigen  ©ntraicflung  gern  ährt  bie  (Gebärmutter 
bent  $ittb  ©djut},  SBärme  unb  Gtatjntng  unb  nad)  n oltenbet  er  ©nt= 
raidlung  treibt  fie  au§. 

©ie  ©djeibe  ift  ba§  Organ  §itr  2lufnat)me  be§  männlichen 
(Gliebe§  bei  ber  ^Bereinigung  non  9Jknn  unb  grau.  gn  ihr  mirb 
ber  männliche  ©ante  entleert.  2ltt§  ifjr  bringen  bie  ©amengelten 
bttrd)  bie  (Gebärmutter  in  bie  ©ileiter,  um  ba§  ihnen  entgegent'ommenbe 
©i  ju  befruchten. 

©ie  ©djant  ift  ber  ©Ü3  ber  (Gefd)led)t§empfinbungen,  raetdje 
bie  Bereinigung  non  20t ann  unb  grau  herbeiführen. 

©ie  ©ierftöcfe  finb  ba§  einzig  SBef entließe  unter  ben  ©efd)ted)t§= 
organen.  ©a§  llebrige  ift  nur  ©in*  unb  2lu§füt)rung§gang. 

gn  gig.  189  fehen  mir  bie  (Gefd)led)t§organe  in  ihrer  natür= 
liehen  Sage  unb  Umgebung  auf  einem  ©urdjfdjnitt  bttrd)  bie  Bütte 
be§  ^örper§.  §inten  fehen  mir  ba§  (Gefäfj,  norm  bie  Baudjbecfe; 
unter  ber  §aut  hinten  ba§  feugbein,  uorn  bie  ©d)  amfuge,  b.  h- 
bie  ^norpelfcheibe,  meld)e  bie  §roei  ©djambeine  oerbinbet  (8).  3^ifdhen 
teugbein  unb  ©dj  amfuge  haben  mir  ben  Inhalt  be§  fl  einen  Bedeut, 
nämlich  Btaftbarm,  ßarnblafe  unb  (Gefd)led)t§orgaite.  ©er  Blaff* 
barm  (1)  liegt  bent  ^reujbein  an,  bie  Blafe  (5)  liegt  hinter  ben 
©chambeinen  unb  groifd)en  beiben  finb  ©djeibe  (10)  unb  (Gebär* 
mutter  (2)  mit  ©ifeiter  • unb  ©ierftoef. 

gerner  f elfen  mir  an  biefem  Bilb  bie  äußeren  (Gefd)ted)t§tl)eile, 
ben  behaarten  ©d)  amberg  oor  ber  ©djamfttge,  bie  grofje  ©djant* 
tippe  (13),  bie  fleine  ©djamlippe  (12)  unb  ben  ^itjler  (6);  ferner 
Elfter  (9),  Harnröhre,  ©djeibeneingang  unb  ben  gmifdfen  ©d)  eiben* 
eingang  unb  Elfter  oerlauf enben  ©amnt  (11).  Uttb  enbtid)  fehen 
mir  hinter  unb  oor  ber  (Gebärmutter  je  eine  ©afdfe  (3,  4),  oott  ber 
fpäter  bie  Bebe  fein  mirb. 

gttr  befferen  Drientirung  fehen  mir  ttn§  bie  Berl)ältniffe  nod)  in 
gig.  190  oon  oortt  an.  -gier  fei) eit  mir  Berfd)iebene§,  ma§  auf  bent 
©urd)fd)nitt  in  gig.  189  nicht  fidjtbar  mar,  3.  B.  am  © cf)  eib  en  ein  gang 
ba§  Sputen  (N),  eine  bei  ber  gttitgfrau  oorfpringenbe  ©djeibenfalte, 
meldje  fpäter  §erreif)t,  bie  breiten  SÖlutt er b än b er  (0),  §mei  Baud)* 
fellfalten,  bie  mir  gleich  näher  befdjreiben  merben,  bie  r u n b e tt  991  utt  c r* 
bänber  (H),  §mei  9JhtSf elfiränge,  meld)e  oon  ben  (Gebärmutter* 
minfeln  nad)  bent  ©chamberg  laufen,  bie  ©ierftodSMnber  (P),  §mei 
©Stränge,  roeldje  bie  ©ierftbde  mit  ber  (Gebärmutter  oerbinbett,  unb 
bie  Bebeneierftöde  (G),  bie  mit  beit  meiblid)cit  (Gcfd)led)t§orgaiten  9ücl)t§ 

©efunbtjett  tm  6au§.  30 
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§u  I) aben  unb  nur  tu  f ofern  midjtig  ftnb,  ctl§  fie  miterf’ranfen 
rönnen. 


g'ig.  189.  ®nrjitt«tfcf)mtt  bitrd)  ba§  lucibtidjc  Söcrfctt.  1 äRaftbctrnt,  2 ©ebär= 
mutter,  3 23aud)felltafd)e  jmifdjeu  SUiaftbarm  unb  ©ebärntutter,  ber  fog.  ®ou= 
gla§’[d)e  Dictum,  4 D3aud)fellfante  sroifdjen  Sötafe  unb  ©ebärnuttter,  5 93tafe, 
6 ©litoriS,  7 £>arnröf)re,  8 @d)amfuge,  9 Slfter,  10  ©djeibe,  11  ®anint, 
12  fteine  ©djanittpue,  13  grofse  ©djamliuue.  2ln  beut  non  un§  abgemenbeteu 
Hufen  (Mmrmutterroinfet  erf ernten  mir  ttod)  beit  ©iteiter  mit  feinem  gefranfteit 
©ttbe,  unter  ü)itt  beit  ©üerftod,  unb  unter  biefent  baS  rttnbe  äRutterbanb.  ®er 
leere  Dictum  oberhalb  ber  Söecfeitorgane  ift  mit  ®üunbarmfd)Hngen  gefüllt, 
roeld)e  fjier  entfernt  finb.  Dictd)  ©auage. 

$et$t  ntüffen  mir  bie  einzelnen  Slbfdjnitte  ber  ©efdjledjtsorgane 
etraa§  näfjer  befdjreiben. 


* . 
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(Sierftocf  (Ovarium). 


®er  (Sierftocf  ($ig.  191)  befielt  au§  (Siern,  meldje  burcf)  Söinbe- 
geraebe  gufamm  eng  eilten  finb,  in  meldjent  Sölutgefä^e,  Sgmpfjgefäfge 
unb  fernen  oerlaufen. 

©ie  (Sier  befinben  fid) 
in  febent  ©tabiunt  ber 
Reifung.  ©a§  neuge- 
borene  3Dfabcf)en  bringt 
fie  mit  anf  bie  SBeit, 
nnb  graar  in  einer  £al)l, 
bie  anf  36  000  gefdjätjt 
wirb,  ©ie  meiften  gelten 
felbftoerftänblid)  unreif 
gu  ©rnnbe.  (Sine  Heine 
2tngat)I  reift,  aber  and) 
non  biefeit  gelten  bie 
meiften  mieberum  unbe- 
fruchtet  gn  ©rnnbe. 

©ie  $al)re  groifdjen  15 
nnb  48,  in  benen  bie 
(Streif  ung  non  ftatten  getjt, 
nennt  man  bie  iperiobe 
ber  ($efd)led)t§tl)ätigfeit. 

©a§  reifenbe  (Si  um- 
giebt  fid)  mit  einer  «£jüHe, 
nad)  il)rem  (Sntbecfer  ber 
©raaffdje  gollifel  ($ig. 
192)  genannt.  ©arin 
liegt  ba§  (Si  in  einem 
^ellfjaufen.  ©er  übrige 
Dfaum  be§  $otlifel§  ift  mit  fylüffigfeit  gefüllt,  meld)e  gu  einem 
beftimmten  $eitpunct  bie  £)ülle  fprengt  ttnb  ba§  (Si  IjinauSfdjmentmt. 

©er  (Sierftocf  befitgt  feinen  2lu§füf)rung§gang.  Olitr  burd) 
^erreipen  ber  -fpülle  fann  ba§  (Si  au§  ifjr  entweichen. 

(Sil  eit  er  (Tuba  Fallopiae). 


fg'tg.  191.  Smrtfyfdjnitt  bitrd)  beit  ©terftoef  einer 
Statje.  1 Sleuftere  §aut,  V @intritt§ftelle  ber 
©efäpe  itnb  -Kernen,  2 $8inbegeweb§güge,  in  inel- 
d)eit  ©efafie  itnb  fernen  gebettet  finb,  3 fRinben- 
fd)id)t,  in  ber  bie  (Sier  nnb  ^ottitet  liegen. 
45ÖIntgefäf3e,  5 jüngere  fjotlifet,  unter  ber  änf3eren 
§ant  liegenb,  6 gröbere  ^otlifet,  meldje  weiter 
nad)  innen  liegen,  7,  8,  9 gröbere  ^olüfel-,  iit 
benen  fdjou  ber  3ellt)ügel  mit  ber  barin  liegen- 
ben  ©igelte  gn  erlernten  ift,  9 ber  gröbte  f^otlifet, 
meid) er  unmittelbar  unter  ber  äußeren  §aitt 
liegt  nnb  halb  berften  wirb,  9'  ein  ^ottifel  otjne 
©i,  10  ein  gelber  Körper,  non  bem  guletd  ge- 
borftenen  g-ollifel  l)errül)renb.  9tad)  ©djrön. 


2Iber  nid)t  um  giello§  iit  ber  53aud)f)öf)le  fjerumguirren.  ©er 
fel)lenbe  2Ius>füf)rung§gang  mirb  bitrd)  ben  (Sileiter  erfetgt  unb  bie 
flimmernbe  ^Bewegung  ber  @ileiterfd)leiml)autgellen  ruft  eine  ©Ström- 
ung fjeruor,  meldje  ba§  (Si  in  ba§  offene  (Sileiterenbe  Ijineinfaugt. 

©ttrd)  biefelben  $limuterbemegungen  unb  bie  ^itfammengiel)- 
ungen  ber  3Jht§felmanb  be§  (Stleiter§  mirb  ba§  (Si  bann  meiter 
gefdjoben,  bi§  e§  in  ber  ©ebärmutterl)öl)te  anlangt,  in  meldje  ber 
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(Eileiter  münbet.  Stuf  bem  2Beg  bortfjin  mirb  e§  int  (Gileiter  burd) 
Bereinigung  mit  einer  ©antensede  befruchtet. 


(Gebärmutter  (Uterus). 


S)ie  (Gebärmutter  ift  ba§  größte  unter  ben  (Gefd)ted)t§organen. 
©ie  hat  eine  birnenförmige  (Geftatt  ttnb  eine  Sänge  non  7 — 10  cm. 
SBir  fefjen  fie  in  $ig.  193.  ©ie  ift  burd)  einen  non  red)t§  nach 
Iinf§  getjenben  ©djnitt  in  §mei  Hälften  geteilt  unb  mir  fel)en  bie 
tjintere  ßätfte  non  norn.  ©ie  beftetjt  au§  einer  fetjr  bieten  unb 
feften  9Jtu§t'etroanb  (hier  getüpfelt  bargeftedt),  meldje  inroenbig  non 
einer  ©djteindjaut  überzogen  ift  (hier  tneifj). 


£pig.  192.  @tit  öranfffd)cr  1 Q3inöegeroet)e  öe§  (5ierftode§,  2 torb 

^ietjerartig  gercunöene  Btutgefä)3e,  3 fafertge  2Banö  öe§  ^otütet§,  4 ,3eUfct)id)t 
öe§  $o(litel§,  5 3etd)ügel,  6,  7,  8 (gijelle,  6 Ijelte  ©d)id)t  öe§  (§ie§,  7 Ueldeib, 
8 getltern  mit  Sterntorperdjen.  9tad)  Supptet. 


Oben  in  ben  §mei  Söint’etn  fet)en  mir  bie  einmünbenben  (Giteiter, 
unten  bie  pfropfenartige  -gereinragung  in  bie  ©djeibe. 

®ie  birnenförmige  (Gebärmutter  gerfädt  in  gmei  §ätften,  eine 
obere,  ben  fog.  Körper  (non  9 — 8)  ttnb  eine  untere,  ben  fog.  |)at§ 
(non  8 — 6).  3)er  untere  Btjeit  nont  tf)al§,  metdjer  in  bie  ©djeibe 
ragt,  fjeifjt  ber  ©djeibenttjeit. 

&n  ber  (Gebärmuttert)öt)le  faden  un§  gmet  enge  ©teden,  bei  6 
unb  8 auf.  2)a§  finb  ber  fog.  äußere  (6)  unb  innere  Gliuttermunb  (8). 
®er  innere  Btuttermunb  ift  fet)r  eng,  fo  ba|3  er  burd)  einen  Keinen 
©d)(eintpfropf  gegen  Stuf^eu  abgefd)loffcit  mirb.  SDabitrd)  mirb  bie 
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^örpejötjle  nor  ^nfection  gefäftfct  unb  aufjerbem  burd)  bie  fpar* 
ltdje  Slbfonbcrung  ber  ©djleinttfautbrüfen  fo  gut  reingeioafdien,  ba§ 
fic  bet  gef  unb  en  3Jictbd)en  unb  grauen  ooltf’ontnten  feiutfrei  ift  9tur 
bei  fd)  to  er  er  Snfection  ober  langbauernber  Unterernährung  fiebetn 
ftd)  ©dfmarotjer  in  itjr  an. 


9 


f^ig.  193.  o n tn T f d) tt t tt  ber  ©cbärmutter.  1 ©ebärmntterf)öi)te,  2 üftünbung 

be§  GileiterS  in  bte  ©ebärmuttert)öf)te,  3 Slnfang  be§  Gileiter§,  4 runbeS 
SJtutterbanb,  5 §al§canal,  6 äußerer  iütuttermunb,  7 oberer  $£f)eit  ber  ©djeibe, 
8 innerer  9Jtnttermunb,  9 ©ebärmuttergrunb.  9tad)  ■ ©auage. 

3) er  äußere  Eftuttermunb  ift  etraa§  raeiter;  er  fdfüijt  iuut)t  beit 
§at§canat,  aber  tauge  nidjtfo  notlfontmen,  wie  bie  ®örpert)öfjte  ge; 
fdjütjt  toirb.  ©djmarotjer,  raetdje  in  bie  ©djeibe  gelangen,  gefangen 
aud)  fetjr  teidjt  in  beit  §at§canat. 

£>iet  rufen  fie  aber  nid)t  unter  alten  Umftänben  eine  (£nt= 
jünbung  fjeroor,  benn  bie  «fpatSfdjteitnlfaut  fonbert  einen  gälten  (Sdjteim 
ab,  in  ruetetjem  bie  Meinte  gefangen  unb  nernidjtet  roerben.  3)ttrd) 
biefe  Verrichtung  fdiüijt  fie  foroob't  fidi  fetbft  at§  bie  tieferen  Partien 
be§  ©efd)ted)t§fdjtaud)e§. 

2) er  ©cfjeibentfjeit  ift  natürtid)  Veteibigungen  unb  HCnftecfungeit 
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t)on  ber  (Scheibe  I)er  am  meiften  auS  gefelgt;  bafür  ift  er  nidjt  mit 
©djleimhaut,  fonbern  mit  einem  bieten,  roiberftanbSfäljigen  glatten* 
epitfjel  Betreibet. 

©)ie  ©djleimtjaut  beS  ©ebärmutterförperS  nimmt  unter  alten 
©d)leimt)äuten  eine  Befonbere  ©teile  ein.  Sie  I)at  bie  Stuf  gäbe,  für 
baS  Befruchtete  ©i  eine  ©ntroidlungSftätte  git  Bereiten,  unb  biefe 
35erpflid)tnng  Bringt  eS  mit  fiel),  baß  fie  fidj  in  Beftänbiger  Unruhe 
Befinbet.  $n  ber  lieget  geljt  jeben  SJlonat  ein  reifes  BefrudjtungS= 
fähiges  ©i  auS  bem  ©ierftoct  aB.  ©ie  ©ebärmutter,  unb  BefonberS 
ifjre  ©djleimhaut,  Bereiten  fiel)  gu  feinem  ©mpfang.  ©ie  roirb  r eid)= 
tid^er  mit  Blut  gefpeift  unb  fdjroillt  an.  ©Sirb  baS  anrüefenbe  ©i 
niefjt  Befruchtet,  fo  geljt  eS  51t  ©runbe;  bie  Borbereitung  B)ört  auf, 
bie  ©ebärmutter  fdjmillt  mieber  aB.  ©ritt  ein  Befruchtetes  ©i  aber 
in  bie  ©ebär  mutt  erhöhte  ein,  fo  gehen  nodj  niet  Bebeutenbere  2lenber= 
ungen  in  ber  ©ebärmutter  nur  fidj.  Stuf  biefe  ©Seife  tomrnt  eS, 
baß  bie  ©ebärmutter,  ob  fdjroanger  ober  nicht  fdjroanger,  roäljrenb 
ber  gangen  sfSeriobe  ber  ©efdjledjtSreife,  alfo  Beiläufig  00m  15. 
Bis  48.  $aljre,  einem  fortroährenben  ©Sedjfel  unterroorfen  ift,  unb 
eS  ift  bie  ©djleimljaut  ber  ^örperljöljle,  roeldje  hauPtfdchlid)  uon 
biefem  ©Sedjfel  Betroffen  rairb. 

SDarum  nimmt  eben  biefe  ©djleimhaut,  raie  gefügt,  eine  Be= 
fonbere  ©teile  ein.  ©Sie  ein  ©ftenfdj,  roeldjer  oiel  erlebt  unb  barunt 
auch  mehr  leibet  als  ber  rutjige  ©pießbürger,  ift  audj  bie  ©ebär= 
mutterf  djleimhaut  gu  höheren  Gingen  Beftimmt,  barunt  aber  and) 
größeren  ©efahren  auSgefe^t  als  bie  übrigen  ©djleimljäute  beS  Körpers. 

©)ie  SÄuSfeln  ber  ©ebärmutter  finb  glatt  unb  bem  ©Sillen  nidjt 
unterroorfen. 

©>ie  ©ebärmutter  ift  feljr  reidjlidj  mit  Blutgefäßen,  Stjmpf)5 
gefäßen  unb  Heroen  uerfeljen. 

© dj  e i b e. 

©ie  ©djeibe  ift  ein  röhrenförmiger  ©djlaudj,  oort  7 — 10  cm 
Sänge,  in  beren  oberes  ©nbe  ber  ©djeibentljeil  ber  ©ebärmutter  ein= 
geftülpt  ift,  roährenb  fie  unten  groifdjen  ben  ©djamlippen  münbet. 
©)ie  ©Sanb  Befteht  aitS  einer  ©ftuSfetfdjicljt,  oott  einer  gerungelten 
|jaut  übergogen,  roelcfje  fidj  nur  baburd)  uon  ber  äußeren  Oberhaut 
itnterfd) eibet,  baß  fie  roeber  §aare  noch  ©rüfen  Befi^t  unb  bitrcb 
bie  Slbfonberung  ber  ©ebärmutter  feudjt  gehalten  roirb.  ©)ie  ©djeibe 
liegt  platt  gufamntengebrüdt,  fie  ift  aber  fo  ungemein  beljnbar,  baß 
fie  fogar  ben  ©urdjtritt  beS  reifen  ^inbeS  oljne  ©inreißen  u erträgt. 

BedHenBaudjfel  l. 

©Sir  bürfen  bie  Befdjreibung  ber  roeibtidjen  ©efdjledjtSorgane 
nidjt  abfdjließen,  oljne  beS  Bauchfells  git  gebeuten,  roelcljeS  fo  innig 
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mit  irrten  nerwadjfen  i[t  unb  fo  häufig  unb  in  jo  oertjängnipooder 
Söeife  bitrd)  fie  erfrant't.  Söir  werben  itn§  au§  Kap.  14  erinnern, 
bafj  bie  S3aud)organe  jid)  in  ben  S3aud)fedfad  t)ineinftütpen,  ebettfo 
bie  Siedenorgane,  welche  jebod)  in  oerfdjiebenem  ©rab  nont  Slaud)= 
feil  bebed’t  werben. 


$wa.  194.  2)a§  SBerljftttnij?  be§  S3aud)felt§  su  ben  Secfeuorgaue«. 

(©er  bide  jdjTocirje  ©trid)  ift  ba§  3Sctud)fed.)  ,tad)  footjlrctufd). 


Sföir  nutffen  un§  gunädjft  oorfteden,  baf)  ba§  Slaudjfed  al§ 
©ad  in  ba§  Meine  Sieden  I)  in  unter!)  an  gt  unb,  bitrd)  bie  barunter 
liegenben  Organe  nadj  oben  eingeftütpt  worben  ift.  ®abet  enthalten 
bie  Organe  ' eine  »aud&fedbeMeibung,  gewtffermaagen  at§  Kappe, 
weld)e  iijrem  oberen  Sfyeit  aufliegt,  wäljrenb  ber  untere  ^peu  oom 

S3aitd)felt  frei  bleibt.  f f «mv 

®iefc  Sßer&ältniffe  fmb  in  gtg.  194  Har  }u  netfo  gen-  ^ 
leben  baS  Saudjfell,  tjier  aß  fdjiuarjer  Sind)  bargefteltt,  fid)  non 
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ber  oorberen  Baudjwanb  auf  Blafe,  ©ebärmutter  unb  ben  unteren 
Streit  beS  SftaftbarmS  tjtnüberfctjlagen,  um  bann  auf  bie  fjtntere 
Baudjwanb  weiter  gtt  gtehen.  SÖir  fet)en  auch  bie  gwei  £afdjen  oor 
unb  hinter  ber  Gebärmutter,  welche  baS  Bauchfell  auf  feinem  SBege 
bilbet. 

geigt  geigen  mir  gu  gig.  190  gurüd.  SDort  felgen  mir  baS 
Baudgfell,  wetdgeS  bie  Gebärmutter  gu  gwei  dritteln  belleibet,  unb 
gugteidg  bie  non  ber  Gebärmutter  redgtS  unb  ünt’S  auS  = 
gelgenben  Gebilbe.  Sludg  biefe  ftiilpen  baS  Baudgfell  ein  unb 
bitben  fo  eine  breite  gatte,  welclge  quer  burd)  baS  fleine  Beden 
auSgefpannt  ift.  gn  ber  SJtitte  .füllt  ber  obere  34)eil  ber  Gebär= 
mutter  bie  gatte  gang  auS.  SledgtS  unb  lint'S  liegen  bie  Gileiter 
an  ber  oberften  (Stelle  ber  gälte.  Unter  itjnen  liegen  bie  Gierftöde 
nebft  ben  Stebeneierftöden  unb  ben  BefeftigungSbänbern  ber  Gierftöde 
an  ber  Gebärmutter.  Sludg  bie  runben  SJtutterbanber  befinben  fiel) 
gum  37b) eit  in  ber  gatte. 

3)ie  gälte  beftetjt  naturgemäß  auS  graei  blättern,  einem  oor= 
beren  unb  einem  Ijinteren  Blatt.  3)ie  Slbfdgnitte  biefer  Blätter, 
weldge  redgtS  unb  linfS  oor  ber  Gebärmutter  liegen,  feigen  bie 
breiten  Sftutterbänber.  3)ie  breiten  Sftutterbänber  erftreden 
fid)  atfo  jeberfeitS  oon  ber  Gebärmutter  bis  an  bie  Söanb  beS 
f leinen  BedenS  unb  enthalten  Gileiter  unb  Gierftöde. 

2bb er  I; alt ! «Sie  enthalten  fie  nidjt  gang  unb  baS  ift  baS 
gntereffante  unb  SÖidgtige  an  ber  ©adge. 

TDer  Gileiter  burdgbridgt  baS  Ijintere  SB l a 1 1 ber 
Baudgf  etlf  alte  mit  feinem  gefranften  trichterförmigen 
Gnbe  unb  ragt  bamit  in  bie  freie  33 aud)l) öl)te  hinein. 

Sludg  ber  Gierftod  burd)brid)t  baS  hintere  Blatt 
ber  Baudgf etlf alte  unb  ragt  mit  beut  größeren  37 h e i l 
feiner  Oberfläche  ebenfalls  in  bie  freie  Bauchhöhle 
hinein. 

Gileitertrid)ter  unb  Gierftod  fitgen  atfo  in  je  einem  £odg  beS 
fonft  nirgenbS  offenen  Baudgf  ellfadeS.  ©ie  füllen  biefeS  £odg  genau 
auS,  fo  baß  neben  ihnen  StidgtS  in  bie  Baudgfettlgötgte  gelangen 
f’ann.  2Xber  waS  fann  nicht  alles  burdj  fte  in  bie  Baudghölgte 
gelangen ! 

®urd)  ben  Gileiter  ft e h t bie  B au  dg  lg  ölgle  ber  grau 
mit  ber  Stußenwelt  in  ununterbrochener  Berbinbitng. 
Stiles  maS  mit  ben  änderen  GefdgledgtStlgeilen  in  Berührung  fommt, 
fann  burd)  ©dgeibe,  Gebärmutter  unb  Gileiter  in  bie  Baudgtgölgle  ge= 
langen,  g.  B.  Gonococcen  unb  Gitercoccen,  and)  glüffigfeiten,  weld)e 
mit  gu  ftart'em  2)rud  in  bie  Gebärmutter  eingefpritgt  werben. 

3)er  Gierftod,  wetdger  nad)  allen  ©eiten  abgefdgloffen  ift  unb 
mitSlußen  leine  Berbinbung  Igcd,  wirb  infotgebeffen  StidgtS  oon  Stufen 
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in  bie  33attd)f)öl)le  leiten  fönnen.  216er  Slenberungett,  roelcfje  in  bem 
©ierftocf  felbft  non  ftatten  geßeit,  werben  bie  23attd)l)öf)le  tmtbeein* 
fluffen,  g.  33.  9teubilbmtgen,  ©nbercttlofe  unb  ©iterung. 

2tur  bei  ber  $rau  befteßt  biefe  SSerbinbttng  ber  33aucßßößle 
mit  Sinken.  33eim  ÜDlamt  ift  ba§  23aucßfetl  ein  oollfomnten  gefcßloff* 
ener  ©ad,  in  meldjen  bie  Organe  meßr  ober  meniger  tief  ß inein* 
wacßfett,  oßne  ißn  an  irgenb  einer  ©teile  gtt  bitrd)bred)en. 

©roß  biefe r,  aufbenerfteit33lid  fo  gefaßrbroßen= 
ben  SSerbinbnng  ber  33attd)ß öl)le  mit  ber  Außenwelt, 
lel)rt  bie  ©rfaßrttitg,  b a |3  bie  gefitnbe  grau  94icßt§  ba  = 
ooit  gu  fnrd)ten  ßat.  9tur  bttrd)  bie  Slnftedung  ermacßft 
i 1) r barattS  ©efaßr. 


üöedenboben. 

©a§  Ino  d)  er  ne  33eden  ift  nuten  nidjt  oerfcßloffen.  ©er  3Ser= 
fdjlttß  ift  bttrd)  ©ßeidjtßeile  bemertftelligt,  weläje  fo  feft  gefpannt 
finb,  baß  fie  bie  Saft  ber  barüber  liegenben  ©ittgeweibe  ertragen, 
iroßbent  ber  33edenboben  an  feinem  fdjwäcßften  ©ßeil  bttrd)  bie  brei 
Oeffmtngen,  Elfter,  ©djeibe  ttnb  .garnrößre  burdßbrocßen  ift. 

©ang  ttnnadjgiebig  ift  ber  üöedenboben  aber  nicßt,  ttnb  man 
fann  il)it  nicßt  nngeftraft  banernb  übermäßig  belaften. 

©ine  folcße  übermäßige  33elaftung  entfielt  bttrd)  ba§  ©orfet, 
ttnb  ber  33ecfenboben  antwortet  barattf  mit  einer  ©enfung  non  1 bi§ 
2 cm.  2)1  an  bebenf'e,  wa§  ein  ©rud,  ber  biefe  SSerfcßiebung  oer= 
urfacßt,  für  bie  geftigfeit  ber  ^leinbedenorgane  bebeuten  müffe. 


33eweglicßfeit  ber  33  edeit  organe. 

©ie  33edenorgane  finb  bi§  gtt  einem  gewiffen  ©rab  unter 
einanber  beraeglid)  ttnb  ba§  ift  ttotßmenbig,  ba  fie  ißre  Füllung  ttnb 
©roße  beftänbig  ättbern  ntüffen  ttnb  fid)  fonft  gegenfeitig  gerren 
mürben. 

©ntroicflung  ttnb  Slüdbilbung  ber  ©efdjled)t§  organe. 

Obige  33efcßreibung  begießt  fid)  attf  bie  sßeriobe  ber  ®efcßledjt§» 
tßätigfeit.  ©a§  ^inb  bringt  unfertige  ©efcßlecßt§organe  gttr  SBelt, 
bereit  ©ntwidlung  mit  ©intritt  ber  fog.  Pubertät  gegen  ba§  15. 
$aßr  oollenbet  ift. 

21ad)  Stufßören  ber  ©efd)lecßt$>tßätigl’eit  erleiben  bie  nidjt  meßr 
gebrauchten  Organe  eine  allntäßlige  dlüdbilbung,  melcße  fid)  bi§  in 
bie  fecßgiger  $aßre  ßingießt.  ©ie  ©ierftöde  fcßrumpfen,  ber  ©e= 
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fd)led)t§fdflaud)  oeifleinert  fid)  unb  verliert  feine  SDebnbart'eit  unb 
©lafiicität. 

S)ie  oolle  2tu§bilbung  ber  ©efd)led)t£>organe  ift  nidjt  an  ben 
©intritt  ber  ißeriobe  gebuitben,  obgleid)  fie  meiften§  mit  it)r  <fpanb 
in  |)anb  geljt.  ©benfomenig  ift  ba§  Slnffyören  ber  ^Seriobe  im 
48.  $af)r  non  ber  fofortigen  S^üctbilbung  ber  ©efd)led)t§organe  be= 
gleitet,  ©ine  $ran  fann  fdjmanger  ro erben,  el)e  bie  monatlidje 
Blutung  fid)  gegeigt  unb  aitcf)  nadjbent  fie  fid)  mieber  nerloren  tjat. 


24.  föaptfel. 


3>er  $ef(fjferf;fs»erM;r. 


2öir  Ijoben  jetzt  bie  weiblidjen  ©efdjled)t§werfzeuge  fennen  ge= 
lernt  unb  gefeiten,  baß  fie  ber  §ortpflan§ung  bienen.  2Bir  haben 
gehört,  rote  bie  oerfd)iebenen  Organe  fid)  an  biefer  Aufgabe  be= 
tl)eiligen,  unb  wahrgenommen,  baß  ba§  sdBefentlid)fie  nur  bie  im 
©ierftocf  gebilbete  ©izelle  ift,  wäßrenb  ber  ganze  übrige  ©efd)led)t§= 
apparat  weiter  9iid)t§  al§  £>ütf§organe  für  bie  Befruchtung  unb  ©nt= 
wid'lung  biefer  ©izelle  barftelten. 

©oldje  <£mlf§organe  finben  fid)  nur  auf  höheren  ©tufeit  ber 
Sl)ier=  unb  Pflanzenwelt  Fe  tiefer  man  Ijinabfteigt,  befto  einfacher 
trifft  mau  fie,  bi§  man  fdjließlid)  ein  ©tabium  erreicht  in  welchem  bie 
Fortpflanzung  baburd)  non  ftatten  geht  baß  zwei  gelten  — eine 
weibliche  unb  eine  männliche  Felle  — il)?en  Fnßalt  oermifdjen,  ol)ne 
jeglid)e§  Futljun  non  «jpülfoorgaiteit  irgenb  weld)er  2lrt. 

2lud)  beim  9Jtenfdjeit  hängt  bie  Fortpflanzung  baoon  ab,  baß 
eine  weiblidje  unb  eine  männlidje  Felle  ihren  Fnßalt  nermifd)en,  aber 
hier,  auf  ber  l)öd)ften  ©tufe  ber  ©ntwid'lung,  finb  bie  ^ülf§organe, 
welche  biefe  SSermifdptng  erntöglidjen,  ebenfo  complicirt,  wie  fie  auf 
beit  unteren  ©titfen  einfad)  finb.  3)a§  l)al  un§  bie  ^öetradjtung  ber 
äußeren  ©efd)led)t§tl)eile  unb  ber  ©d)eibe  gezeigt. 

Fn  ben  äußeren  ©efd)led)t§tl)eilen  ber  F^att  lernten  wir  Organe 
fettnen,  weldjemitbefonberen  ©efd)led)t§empfinbungen  au§geftattet  finb. 
SSeint  gefuttben  $inb  finb  biefe  ©mpfinbmtgen  nod)  nicht  norhattbett, 
mit  ber  eintretenben  ©efd)ted)t§reife  fangen  fie  an,  fid)  zu  regen,  bei 
nollenbeter  fReife  finb  fie  entwidelt  unb  äußern  fid),  bewußt  ober  itit= 
bewußt,  im  Verlangen  nad)  gefd)led)tlid)em  ÜBerfeßr.  ©ie  erhalten  fid) 
wäl)renb  ber  ganzen  ©>auer  ber  ©efd)ledjt§tljätigfeit  unb  überleben 
ba§  ©rlöfcl)ett  betreiben  halb  fürgere,  halb  längere  Fe*t  um  aütitäh5 
lig  nad)  beut  ©reifenalter  l)in  zu  oerfd)winben.  Finben  fie  normale, 
regelmäßige  unb  nicht  übertriebene  Befriebigung , fo  nimmt  ber 
©efd)tecl)t§genuß  beit  ihm  gebührenben  piaß  unter  allen  übrigen 
Körpern erridjtungen  ein;  er  förbert  bie  ©efunbljeit,  belebt  ben  ©eift 
unb  führt  zn  ber  hatmonifdjen  ©ntwicflung  aller  Fähigsten. 
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2)  er  ©itg  biefer  ©mpfinbungen  ift  gunüdjft  bie  ©icfjef  ber©fitori§A 
bann  ber  gange  ©djeibenoorffof  itnb  ©cf)  eibenein  gang,  forme  bie 
©djeibe  fefbft.  ©ie  ro  erben  fjeroorgerufen  burd)  Berührung  biefer 
Steife  unb  audj  ber  Bruftmarge,  bann  in  geringerem  ©rabe  ber 
umgebenben  §aut  be§  Stamm  e§,  ber  ©cfjenfefimtenffädje  unb  ber 
unteren  Baudjgegenb.  Sfucfj  Borfjiffungen,  mefdje  fid)  im  ©efjirn 
abfpieten,  tonnen  bie  ©efcf)fedjt§empfinbung  Ijeroorrufen. 

S)a§  Bort)  anbenf  ein  biefer  ©mpfinbungen,  bie  ftärtften  afler 
menfdjlidjen  unb  tfjierifdjen  ©mpfinbungen,  mefdje  bie  beiben  ©efd)fed)ter 
unroiberftefjfid)  gu  einanber  giefjen,  ift  bie  (Garantie  für  bie  ©rtjaftung 
ber  Bace.  Bid)t  tteberfegnng  unb  nidjt  $ßffid)tgefül)f,  fonbern  ber 
©efcf)fed)t§trieb  fnfjrt  git  ber  Bereinigung,  mefdje  affein  bie  Heim* 
geffen  beiberfei  ©efd)fed)t§  gufammenbringen  fann. 

£)ie  Batur  fjat  überaff  mit  ben  fidjerften  Bütteln  für  ba§  gort* 
beftefjen  ber  Slrt  geforgt  burd)  ba§  uerfc^roenberifdje  §eroorbringen 
oon  keimen,  uon  benen  ber  afferffeinfte  Sfjeif  gur  Beife  getaugt, 
unb  burd)  ba§  ©inpffangen  eine§  ,3 eu gun g§inftin ct e§,  bem  mir  bfinb 
gefjordjen  müffen. 

Sfber  fo  gebieterifcf)  biefer  gnftinct  and)  ift,  ratrb  er  bod)  bei 
einem  geiftig  fo  oieffeitig  entmicfeften  Bßefen  mie  ber  Btenfd)  burd) 
anbere  Striebe  unb  Bebiirfniffe  mefentfid)  beeinflußt  unb  fogar  ein* 
gefdjränft.  ©§  entftefjt  eine  SBedjfeUoirfung  gmifdjen  Körper  unb 
©eift,  mefdje  gu  ber  fjöcfjften  Bftitfje  menfdjfidjen  Berntögen§  geführt 
l)at,  gu  ber  au§bauernben,  inbioibueffen  ©efd)fecf)t§fiebe. 

Bßo  biefe  fid)  finbet  — fie  ift  nidjt  fo  f)äufig,  mie  mir  un§ 
gemöfjnfid)  ben  Sfnfdjein  geben  gu  gfauben,  aber  fie  fommt  bod)  oor 
— fönnen  mir  erft  bie  Bebeutung  be§  ©efd)fed)t§  in  feinem  o offen 
Umfang  geraafjr  merben.  Staun  ba§  burd)  ben  ©eift  gefauterte  ©e* 
fd)fed)t§feben  ift  gang  ma§  SlnbereS  af§  ba§  Treiben  uon  SIffen,  $anin* 
d)en  unb  Boue§.  Ser  eingebämntte  ©trom  fließt  anber§  baf)er  af§ 
ein  ffacf)e§  Bßaffer,  ba§  fid)  überaff  in  Seidjen  oerfiert. 

Ser  Srieb,  raefdjer  erft  jeber  iperfon  be§  entgegengefefgten 
©efd)fed)t§  galt,  befdjräntt  fid)  jeßt  auf  eine.  Ser  SIppetit,  mefdjer 
erft  Bid)t§  af§  eine  oorübergefjenbe  Befriebigung  beanfprud)te  für 
ein  rein  förperftd)e§  Bebttrfnif3,  ermeitert  fiel)  git  einem  Berfangen 
nad)  bauernber  unb  geiftiger  Bereinigung. 

Ser  pf)i)fiofogifd)e  Stet,  mefdjer  fiel)  erft  brutaf  uoffgog,  un= 
bef'ümmert  um  bie  $äfte  ober  ben  SBiberftanb  bes>  anbereit  SI)eif§, 
rattb  jeßt  burcf)  ba§  ©emütf)  befjerrfdjt,  burd)  Berfagen  gehemmt, 
burd)  ©ercäfjren  entfadjt. 

Sa§  Befißergreifen  ift  unmögfief)  gemorben  of)ne  bie  Eingabe. 
Sie  37t)at,  burcf)  mefdje  ber  ©ingefne  fein  inbioibueffe§  gd)  am  inten* 
fioften  gunt  Sfusbruct  bringen  muß,  mirb  gugfeid)  gunt  uoffftänbigften 
Slufgcfjen  in  einem  Sfnbcren.  Bod)  mefjr.  ©erabe  bie  Straft  biefer 
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oerebelten  ©efd)led)t§tiebe  oermag  fogar  ben  37rieb  fetbft  §u  unter* 
britcfen,  foroie  e§  ba§  B3ogt  ber  geliebten  $erfon  erforbert,  unb  lägt 
©ntbegrung,  Btüge  unb  Kummer  an  ©teile  be§  erftrebten  ©enuffe§ 
gebutbig  ertragen.  2)er  nacftefte  ©goiSmuS  finbet  feine  Befriedigung 
in  ber  reinften  ©elbftuerleugnung. 

Unb  fdfliegticg  entfpringen  ber  ©efd)led)t§liebe  alte  ©igenfcgaften, 
raeldje  ba§  Sebevt  oerfdjönern:  bie  ©ebulb,  bie  Berträglidjfeit,  bie 
•Jtadjfidjt  unb  9Mbe,  ba§  Berftänbnig  für  Stnbere,  ba§  Beraitgtfein 
ber  Berantra  ortlid)  feit,  bie  ©etbftbegerrfcgung,- bie  ©etbftacgtung  unb 
ber  ftttlicge  ©ruft. 

©in  berartigeS  Bergältnig  §tDifd;en  9Jiaun  unb  fyrau  ift  nur 
mögticf)  auf  ©runb  be§  ©ejcgtedfteS,  eS  ift  nur  ootlfommen,  raenn 
beide  ftcg  f'örp  erlieg  unb  geiftig  nage  fielen,  ©eine  erfte  unb  un= 
entbehrliche  Bebingung  aber  ift  baS  ©efegteegt.  SDaran  fegeitern  megr 
©gen,  al§  man  agnt. 

©§  ift  nicht  51t  weit  gegangen,  raenn  rair  behaupten,  bag  eine 
magre  gefdftedftticge  Bereinigung  in  ber  ©ge  heutzutage  eine  ©ettengeit 
ift.  „SDic  meiften  ©gen,"  fagt  ©trinbberg,  „raerben  gufammengegalten 
bureg  bie  uom  Sftann  fommenbe  Siebe."  ||cg  füregte,  er  gat  Becgt. 
©§  ift,  glaube  icg,  eine  SluSnagme,  raenn  eine  $rait  au§  Siebe 
geiratget,  b.  g.  au§  einem  eegten,  fräftigen  Bedangen  nad)  forper= 
lieber  unb  geiftiger  ©enteinfegaft  mit  einem  beftimmten  SJtann,  au§ 
beut  Beraugtfein  gerauS,  bag  fie  gerabe  biefen  9Jlann  au§  allen 
anberen  raägtt  unb  liebt,  raeil  fie  ign  lieben  mug  unb  lieben  mürbe, 
raenn  and)  noeg  fo  niet  §inberuiffe  im  Bßeg  ftünben,  unb  aud)  raenn 
er  fie  nicht  liebte.  Beim  SJtann  fommt  bie  ^eiratg  aus  Siebe  niet 
eger  nor.  ©r  ift  eben  freier,  kräftiger  unb  raiffenber,  unb  fein  ©e= 
fcgtedjt  ift  niegt  fünfttieg  oerfümmert.  5Mn  Sßunber,  raenn  er  barin 
feiftungSfägiger  geblieben. 

i>ie  $rau  bagegen  geiratget  au§  allerlei  Süebenrücfftcgten,  raeldje 
mit  beut  ©efegteegt  unb  ber  ©efdglecgtSliebe  fo  raenig  gu  fd) affen 
gaben  roie  Oft  mit  SBeft.  ©ie  geiratget,  um  oergeiratget  §u  fein, 
um  ber  ©djanbe  ber  2llt)ungfernfd)aft  gu  entgegen,  um  non  gu  |jau§ 
fort  gu  fommen,  um  einen  ©canbaf  gu  befdpoiegtigen,  um  ein  uater* 
iofeS  5Unb  in  ber  ©ge  51t  gebären,  um  ein  Familienleben  gu  ge* 
niegen,  um  eine  ©tüge  gu  geroinnen,  um  ©elb,  um  ©tettung,  um 
Stuf  egen;  au§  ©itelleit,  au§  ©grgei§,  au§  -Jteugierbe,  au§  Sange* 
raeile,  au§  ^aulgeit,  au§  ^üfflofigfeit,  au§  ©)ummgeit,  au§  ©enti* 
mentalität,  au§  ^reunbfehaft,  au§  Slcgtung,  au§  Biitleib,  au§  Opfer- 
rnutg ; raeit  igr  ber  SJtann  gefällt,  raeit  er  fie  liebt,  raeit  bie  ©Item 
brängen,  raeil  bie  ijßartie  paffenb  ift,  raeil  ba§  Ber  mb  gen  gteid) 
grog  unb  bie  ©üter  neben  einanber  liegen,  raeit  fie  int  $ampf  um§ 
©afein  unt  erg  u gegen  brogt,  raeil  fie  erfranft  ift,  raeit  fie  anfängt  gu 
o erb  lügen,  raeii  fie  eine  unglüefliege  Siebe  ginter  fieg  gat,  raeil  fie 
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einen  Neuner  ab  en  fud)t,  weit  fie  einen  Mitarbeiter  gefunb'en  l)at,  ber 
ifjren  Beruf  tljeilt,  fur§  ait§  jebern  ©runb  bi§  auf  ben  einigen, 
meid)  er  Mann  unb  $rau  pfamntenfüljren  barf:  ba§  gegenseitige 
Bebürfnif)  nad)  gefd)led)tlid)er  Bereinigung.  Itnb  otjue  ba§  ift  bie 
(£f)e  beftenfatlS  ein  $reunbfcf)aft§üerl)ättnij3  auf  unnatiirlidjen  unb 
fdjmattfenben  ^üfjen,  fdjlimmften  fyaU§  ^profiitution  unb  9dotl)pd)t. 
3lu§  einer  eljetidjen  Berbinbintg,  bie  man  au§  Ülebenrücfficfjten  ein* 
gef )t,  mirb  eben  feine  (£l)e  im  mafjren  (Sinne  be§  Morte§.  Sie 
bleibt  befielen  ober  fie  mirb  gebrodjen  ober  gelöft;  in  alten  Ratten 
ift  ber  tiebenbe  Sljeil  betrogen. 

Sie  .fpauptfcfyutb  an  biefent  „ßuftanb  tragen  bie  gefettfdjafttidjen 
Berfjättniffe.  Menu  mir  barüber  flar  fiitb,  merben  mir  oiel  geraonnen 
I)aben.  Sie  $rau  I)at  meiften§  feine  Moglidjfeit,  ifjr  Brot  p uer* 
bienen,  fie  ift  barunt  unfrei  unb  oerfauft  fid),  bie  eine  in  ber  ©t)e, 
bie  anbere  aufierljalb  ber  (£t)e. 

itnb  einen  immer  .nod)  großen  Sljeil  ber  Sdjulb  tragen  gefeit* 
fdjaftlidje  Borurtljeite,  non  melden  feine  Mutter  gegen  ifjren  Mitten 
ftd)  binben  p taffen  braucht.  fedjt§  tjinbert  fie  an  ber  freien  2lu§= 
fpradje  mit  ber  Sodjter  über  Bieter,  raa§  biefe  p miffen  nötfjig  tjat 
unb  itjr  bie  Mutter  mittljeilen  fann.  2tber  bie  Mutter  fdjmeigt, 
unb  bie  Sodjter  unternimmt  ben  folgefdjraerften  Scfjritt  il)re§  ganzen 
£eben§,  otjne  and)  nur  bitrd)  ein  Mort  non  pftänbiger  Seite  auf 
ba§  ^ommenbe  oorbereitet  p fein. 

ffSu  ftefjft  oor  einer  ernften  Sadje,"  fagt  bie  §erpgin  p 
itjrer  Sodjter  in  Batpc’S  „Deux  jeunes  Mariees“  am  Borabenb 
ber  |)od)§eit.  „Sein  gan§e§  SebenSgliicf  fann  in  ben  erften  brei 
Sagen  beiner  ©t)e  entfdjieben  fein."  „Sag  lieber,"  ruft  ber  §erpg 
bapnfdjen,  „in  ben  erften  brei  Mtdjten." 

Selbft  eine  berartige  Borbereitung  ift  beffer  at§  feine,  aber 
bie  richtige  ift  fie  nidji  Sie  ift  fein  ©rfatg  für  ba§  tangfante  unb 
unperfönlidje  Befanntraerben  mit  ben  nerfdjiebenen  Weiterungen  be§ 
<35efcf)fec£)t§teben§,  raeld)e§  ba§  Mäbd)ett  in  ben  Staub  fetten  mürbe, 
fid)  allmäfflig,  otpe  §a[t  unb  Wngft  bantit  p oerfölpen,  fid)  barüber 
Bedjenfdjaft  p geben,  fid)  itjr  eigene^  Semperament  unb  tljre  Um* 
gebung  p erftaren,  bie  Männer  p beurteilen  unb  p oerftet)en. 
Menu  fie  bann  roäfjlt,  mirb  fie  miffen,  ma§  fie  giebt  unb  ma§  fie 
n erlangt. 

Bei  bem  jetzigen  Beftreben,  bie  „Unfd)idb"  be§  Mäbdjen§  p 
erhalten,  erfährt  fie  9did)t§  über  ba§,  raa§  ba§  Sehen  ber  Männer 
pr  ßätfte  au§füllt.  Mie  fott  fie  babei  einen  Mann  nerftetjen,  mie 
fott  fie  bie  Bebürfniff e eine§  Manite§  begreifen,  mie  fotten  iljre 
eigenen  Bebürfniff e au§  bem  Sdjlummer  ber  fünftlid)en  Utttlptigfeit 
gemedt  merben,  mie  fott  fie  bem  Mann  ba§  Bertangen  entgegen* 
bringen,  ba§  allein  it)m  ba§  wolle  ©tpglücf  eröffnen  fann! 


©äufdjett  mir  unS  barüb  er  nidjt.  ©aS  oolle  ©litcf  liegt  nicfjt 
in  einer  ruhigen  ^innabinte,  fonbern  in  einem  gegenseitigen  33efi^ergreif  en. 
Unb  meit  bie  roenigften  Scanner  baS  in  ihrer  @fje  finben,  jucken  fie 
eS  außerhalb  ber  ©Ije-  ©ie  ©tjefrauen  ftnb  fto£§  auf  i£)r  Sßer£)a£ten 
unb  ahnen  nidjt,  raaS  fie  bantif  nerfctjer^en,  bis  eS  ju  fpät  ift  unb 
aucf)  fie  baS  SSerfäumte  außerhalb  ber  ©he  nadjholen  möchten.  2Beld> 
trauriger,  auSfidjtSlofer  SSerfudj! 

3ota  I)at  unS  in  „Stana"  bie  folgen  ber  raeiblichen  Unroiffenljeit 
Mite  unb  ©emperamentlofigfeit  grell  genug,  aber  nid)t  übertrieben 
gefdjilbert.  Sluf  ber  einen  ©eite  bie  ©räfitt  ©abine  unb  ifjre  ©odjter,. 
auf  ber  anbern  ©eite  baS  entfetjlidje  S3ilb  beS  ^arifer  ©irnenthumS. 

Siebe  Seferin,  glauben  ©ie,  baS  ift  Ijier&ulanbe  anberS? 

Unb  eS  mirb  and)  nidjt  anberS,  bis  bie  gefettfdjaftlidjen  33er= 
Ijältniffe  unb  infolge  beffeit  aud)  bie  grauen  anberS  ro erben.  Stur 
bie  freie,  gefunbe  unb  gefdjledjtSfunbige  $rau  mirb  bie  sßroftituirte- 
o erb  rängen,  bem  SStantt  über  Ungeahntes  bie  Singen  öffnen  unb  ein 
©tücf,  baS  jetjt  nur  meitigeit  SluSerlefeneit  befdjieben,  allen  SJtenfcheit' 
l'inbern  ermöglichen. 

©aS  ift  fein  ©rauntbilb,  fonbern  eine  fidlere  ©ntraicflungSftufeA 
ber  mir  unS,  fo  roenig  eS  manchmal  barnad)  auSfefjen  mag,  fdjon 
fetU  mit  rafdjen  ©djritten  näl)ern,  an  bereit  SSerroirflidjitng  jebe  oon 
unS,  bie  nur  mid,  mitgumirfen  berufen  ift. 

Slber  nidjt  bitrd)  einen  Streuung  gegen  bie  93erberbtljeit  ber 
SJiättner  unb  beit  «gnnraeiS  auf  bie  eigene  unnahbare  ©ttgettb.  ©an§. 
attberS  merben  mir  gu  ÜEBerfe  gehen  müffen.  StlS  Sernenbe,  mit  S3e= 
fdjeibenljeit  unb  ^leifj,  müffen  mir  bie  fljatfädjlidjen  SSerhäftniffe 
fennen  gu  lernen  fudjen,  benn  bttrd)  fie  mirb  bie  SBelt  regirt  unb 
feineSmegS  bttrdj  irgenb  ein  fdjöneS  pjantafiegemälbe,  baS  fid)  in  unferent 
unerfahrenen© eh irn  als  gut  unb  münfdjenSmertlj  abfpiegelt.  Söir  müffen 
lernen,  lefen,  feljett,  beulen,  bann  mirb  eS  nidjt  lange  bauern,  bis  mir 
51t  ber  ©rfenntniff  gelangen,  baff  bie  gan^e  SBeltpIjitofopljie  in  bem 
Steinte  liegt: 

„®urdj  junger  unb  bttrd)  Siebe 
,*g;ätt  fidj  ba§  ©etriebe." 

SB  erben  mir  bann  mit  ©djrecfeit  geroaljr,  baff  bie  nteiften 
SJtenfdjen  hungern  unb  bie  menigffen  iljr  SiebeSbebürfitip  anberS  als 
im  ©djtnith  befriebigett  fönnen,  fo  merben  mir  begreifen,  baff  baS 
nidjt  fo  bleiben  fann  unb  barf,  unb  mir  merben  nidjt  eljer  ruhen, 
als  bis  mir  mit  unS  barüber  int  Steinen  fittb,  toie  bie  Slettbenutg, 
bie  nottj  tljitt,  herbeigeführt  merben  fann. 

Unb  bann? 

$a,  bann  müffen  mir  mit  unS  iitS  ©ebet  gehen,  mie  unb  um 
mir  unfere  ©rfenntnifj  uermertljen  fönnen,  bürfen,  müffen.  ©ie  3luf= 
gaben  fittb  feljr  oerfdjieben  oertljeilt,  nur  eittS  gilt  für  Sille,  näntlid) 


bie  ipftidjt,  in  irgenb  einer  Sßeife  an  ber  Söfung  ber  fociaten  grage 
mit^u  arbeiten.  $ebe  tjat  itjr  ißfunb,  baS  fie  nidjt  begraben  barf, 
$ebe  ift  itjreS  SBruberS  §üter. 

2BaS  fönnen  insmifdjen  ber  einzelne  Wann  unb  bie  einzelne 
grau  tf)itn,  um  baS  eigene  33ertjättnifj  §u  einem  gtüdtidjen  §n  ntacfjen? 
SMdje  finb  bie  .fpaupttjinberniffe,  bie  ftorenb  in  ben  2öeg  treten? 

2ln  erfter  ©teile  ftefjt  smeifettoS  bie  tiebtofe  ©tje.  £)iefe  ift  oiet 
roidjtiger  atS  bie  Unroiffentjeit.  ©in  9}Mbd)en  mag  nod)  fo  unraiffenb 
fein,  bie  Dtatnr  forgt  für  2Iufftarung,  menn  fie  liebt.  £yft  fie  aber 
eine  ©tje  otjne  Siebe  eingegangen,  fo  bleibt  bie  2tnnäljerung  beS 
SJknneS  in  ben  meiften  gälten  bedeutungslos  für  fie,  unb  fie  f’amt 
alt  ro erben,  otjne  jemals  einen  ©efdjtedjtSgenufj  gebannt  51t  tjaben. 
®aS  ift  baS  traurige  S00S  oon  fetjr  nieten  grauen,  bie  auS  eigenem 
Antrieb  ober  bitrdj  bie  ©ttern  oerantafjt,  tjeiratfjeten,  ot)ne  bafj  itjr 
§er^  babei  mar.  SOtandje  biefer  grauen  tragen  itjr  S00S,  otjne  gu 
roiffen,  maS  fie  entbehren;  non  benen,  raetdje  ifjren  SSertuft  afjnen, 
finben  ntandje  Sroft  in  ben  ^inbern,  ntandje  raerben  nerbittert,  unb 
ntandje  bredjeit  bie  ©tje,  menn  man  biefen  StuSbrud  anmenben  barf, 
rao  eine  roafjre  ©tje  nie  beftanben  tjat. 

2tudj  für  ben  SJtann  ift  biefer  guftanb  t’aum  minber  nertjängni^ 
nott;  roemt  er  liebt,  eine  bittere  ©nttäufdjung  — menn  er  feinfüijtenb 
ift,  auf  bie  Raiter  unertrftgtidj.  £)aS  ^amitienteben  teibet  barunter 
bis  in  bie  t'teinften  Details,  bemt  eS  fetjlt  baS  ©innige,  maS  bie 
täglichen  Stergerniffe  auSgteidjt,  ©tjarafterfefjter  mitbert,  fdjroere 
©djidfatSfcfjtäge  ertragen  tjitft:  bie  2-ttteS  nerntögenbe  unb  SttteS  ner= 
fötjnenbe  Siebe. 

SSiete  ©ttern,  benen  baS  SBoljt  ifjrer  Sodjter  am  -jpergen  tiegt  unb 
bie  eS  am  beften  burdj  eine  beftimmte  .jpeiratfj  matjrsunefjmen  glauben, 
obgteidt)  fie  miffen,  bafj  non  Siebe  feitenS  beS  SJtäbdjenS  nidjt  bie 
fRebe  ift,  finben  ficf)  mit  ber  23orauSfetgtng  ab,  bafj  fid)  SttteS  in  ber 
©tje  fetbft  regetn  unb  ber  ©efcfjtedjtSoerf'eljr  bie  Siebe  Ijeroorrttfen 
roirb.  3)aS  ift  ein  fetjr  gefäljrtidjeS  ©pperintent.  9Jtag  eS  in  ein= 
getnen  Ratten  gtüden,  in  nieten  mirb  eS  Stbneigung  unb  ©fet  er* 
Sengen,  in  ben  meiften  raenigftenS  erfolglos  bteiben. 

©S  fann  aber  norfommen,  baf3  ein  9Jtabdjen  auS  Siebe  fjeirattj  et, 
otjne  im  Stnfang  itjreS  ©efdjtedjteS  bercitgt  §u  fein,  $n  fotdjen  Jütten 
ift  eS  bie  Aufgabe  beS  Cannes,  fie  tangfant,  mit  pftjdjologifdjent 
23erftänbnif5  unb  alten  fünften  ber  jßcirftidjt'eit  au§  ftem  ^inberfdjtaf 
p erroeden.  ©ie  braucht  $eit  unb  baS  ^öernufftfein,  bafj  man  itjr 
9tidjtS  netjmen  mirb,  maS  fie  nidjt  freimittig  giebt,  unb  9tidjtS  geben 
mirb,  roonacfj  fie  nicfjt  fetber  nertangt.  ©in  unmiffenbeS,  9iidjtS 
afjnenbeS  SJtäbdjen  in  ber  Sörautnadjt  befitjen  §u  motten,  ift  eine 
25ergemattigung,  bie  fidj  mitunter  fdjmer  an  beut  fpäteren  ©ljcuertjätt= 
ni£  rädjt.  ©in  SJiann,  ber  mit  ©ebntb  unb  ©elbftbetjerrfdjung  um 

©cfunb^ett  im  £>au8.  Bl 
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bie  Düfte  Siebe  feiner  grau  gu  roerben  oerftetjt,  wirb  feiten  fein 
giet  oerf  elften. 

Stber  fetbft  tiebenbe  itnb  roiffenbe  grauen  roerben,  unb  groar 
nidjt  fetten,  burd)  fanget  an  Berftänbnifj  unb  Bücffidjt  feitenS  iper 
Scanner  um  ben  ©efdjtedjtSgenufj  gebracht.  die  gefdjtedjttidje  @r= 
reguug  oertäuft  in  ber  ftteget  tangfanter  bei  ber  grau  atS  beim 
SJtann.  SBirb  biefer,  unter  heutigen  Berpittniffen  jebenfaftS,  pp)fio= 
togifd)  gu  nennenbeit  ©rfcpinung  beim  Berfep  nidjt  Bedjnung  ge^ 
tragen,  fo  gep  bie  grau  teer  aitS.  daS  ift  nidjt  nur  eine  f dauere 
Beeinträdjtigung  tpeS  ©tücfeS  unb  ipeS  geiftigen  ©teidjgeroidjtS, 
eS  ift  and)  eine  birecte  ©efitubpitSfcpibigung.  ©ine  tjäufig  roieber* 
fepenbe,  oft  pdjgrabige  (Erregung,  roetdje  nidjt  burd)  ben  normalen 
Stbfdjtufj  Befriebigung  finbet,  mirt’t  auf  bie  dauer  fiörenb  auf  bie 
Bed'enorgane  unb  auf  baS  gange  9fteroenfi)ftem  ein.  SÖBer  feine  grau 
liebt,  rcirb  audj  perin  baS  Bedjte  gu  treffen  raiffen. 

SJtandjmat  treten  beibe  ©pgatten  jungfräutid)  in  bie  ©p,  mit 
gegenfeitiger  Siebe  unb  enoadjtent  ©efdjtedjtSberoupfein,  aber  auS 
SDtanget  an  ©rfapung  unb  oft  aitS  ©djüdjternpit  ober  Stngft  gelingt 
eS  iljuen  nidjt,  ben  ©efdjtedjtSoerfep  normat  unb  befriebigenb  auS= 
gutiben.  ©S  fommt  oor,  baj3  bie  ©pgatten  burd)  biefe  2tnfangS= 
fdjioierigt'eiten  fetjr  beunruhigt  unb  oerftimmt  roerben,  inbem  fie 
glauben,  bafs  fie  nidjt  fo  finb  roie  anbere  Bienfdjen,  unb  Btipitbung 
ober  Unfäpgfeit  bei  fidj  annetjmen.  BBo  etroaS  derartiges  mit 
irgenb  roetdjer  dßapfdjeintidjfeit  fidj  oermutpn  läßt,  roerben  fie  gut 
tfjun,  einen  fadjoerftänbigen  Strgt  gu  confuttiren.  gn  roettauS  ben 
meiften  gatten  pnbett  eS  fidj  um  eine  oorübergepnbe  Ungefd)icftid)= 
feit,  roetdje  burd)  etroaS  ©ebutb  unb  gegenfeitigeS  Bertrauen  rafdj 
unb  ooftftänbig  überrounben  roirb.  ©ine  ridjtige  Borfteftung  ber 
örttidpu  Berpttniffe  roirb  bie  Aufgabe  fep  erteidjtern.  ©etbfft 
oerftcinbtidj  barf  babei  nidjt  mit  forcirtem  «hanbetn  ober  gar  mit 
ropr  ©eroatt  oorgegangen  roerben,  ba  bieS  eine  gefäptidje  Berteptng 
ber  grau  gur  gotge  tjaben  fönnte.  durd)  baS  ©inretpn  beS 
^ujmenS  pftegt  bie  erfte  Bereinigung  meiftenS  fdjntergpft  gu  fein, 
bocf)  ift  ber  ©djrnerg  nur  bei  ungerooptidjer  geftigfeit  beS  -fppmenS 
ober  bei  neroöS  empfinbtidjen  unb  erregten  Btäbdjen  ein  heftiger 
unb  geljt  fdjneft  oorüber.  Stud)  fteftt  fich  eine  gang  geringfügige 
Blutung  ein.  ©in  bebeutenberer  anpttenber  ©djnterg  unb  eine 
ftärfere  Blutung  beuten  auf  gerreipn  uoit  anberen  dpitcn  unb  t>er* 
taugen  fofortige  ärgttidje  fpütfe. 

©ine  roeitere  (Störung  beS  ©efdjtedjtSoerljättniffeS  groppit  SJlann 
unb  grau  liegt  in  ber  förperticpn  Biinberroertpgfeit  ber  grau, 
daS  gefdjtedjttidje  demperament  ift  ein  dpit  ber  aftgemeinen  Berßen* 
traft,  unb  roo  biefe  b arni eb erliegt,  roirb  audj  jenes  fdjroadj  fein,  die 
Bebürfniffe  eines  gefunben  BianneS  roerben  bie  Bebürfniffe  einer 
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neroent'rant’en  grau  weit  überfteigen  unb  bamit  ift  bie  erfte  S3ebingung 
ber  Disharmonie  gegeben.  Ter  Mann  bleibt  unbefriebigt  ober  bie 
grau  ftrengt  fid)  über  ©ebüßr  an.  Tarum  ift  bie  heutige  burcß= 
fcßnittlicße  grau  fein  ebenbürtiger  ©ßegatte.  Die  entartete  grau 
ift  and)  ein  entartetet  SBeib.  Diejenigen,  wetcße  bie  „äßeibtidjfeit" 
ber  grau  fo  ängflidj  unb  oor  Stltem  ßüten  unb  fie  p tßrern 
„natürlichen  Söeruf"  ber  ©attin  unb  Mutter  ergießen  motten,  müßten 
gerabe  oon  biefem  ©tanbpunct  aut  am  nadjbrüaltdjfien  oertangen, 
baß  fie  förperticß  mit  bent  Mann  auf  eine  (Stufe  geftettt  wirb,  geßt 
hält  man  fie  fünfttief)  auf  einer  niebrigeren  (Stufe  unb  ber  Mann 
teibet  barunter  nidjt  weniger  att  fie. 

©t  wirb  angenommen,  baß  aud)  bie  gefitnbe  grau  einen  weniger 
regen  ©efcßledjtttrieb  befißt  att  ber  Mann.  gut  Slttgemeinen  ift 
bat  waßrfeßeintid)  richtig,  aber  fetbft  bie  gefunbe  grau  ßeutptage 
ift  immer  nod)  ein  entartetet  SBefen,  bat  oon  bem  Mann  an 
Körpergröße,  an  Mutfetmaffe  unb  Mutfetfraft,  an  Stern  enmaffe 
unb  Steroent'raft  beb eutenb  übertroffen  wirb.  Tat  war  nidjt  oon 
altem  Einfang  an  fo,  bat  ift  aud)  ßeute  bei  nieten  SSötferftämmen 
nießt  fo,  unb  bat  braucht  nid)t  fo  p bleiben.  SBir  bürfen  nidE)t 
bie  ßeutige  grau  att  bie  Stormatfrau  ßinftelten.  SBie  ber  ©efdjtedjtt* 
trieb  ber  Stormalfrau  befd) affen  fein  wirb,  wiffen  wir  nod)  nießt. 
gebenfattt  brauchen  wir  unt  f ein  et  w egt  in  bie  SSorautfetpng  p 
fügen,  baß  bie  grau  immer  unb  unter  alten  Umftänben  ßinter  bem 
Mann  ßerßinfert  muß,  überall  unfähig,  ©djritt  p ßatten,  im  §anbetn. 
Teufen  unb  Sieben,  ber  fd)wad)e  Slbglang  einer  itnerreid)baren 
«fperrlicßfeit,  „wie  Monblidjt  pr  ©onne,  wie  SB  aff  er  p Mein". 

geßt  ift  et  fo,  meßr  ober  weniger.  Unb  wir  ßaben  bie  Stufgabe, 
et  anbert  p rnaeßen,  nidjt  etwa  weit  wir  et  nidjt  ertragen  tonnen, 
baß  Stnbere  beffer  finb  alt  wir,  fonbern  weit  itnfere  Minberwertßigfeit 
bat  Seben  unb  SBirfen  mit  bem  beffer  entwickelten  Mann  ßemrnt  unb 
unfer  SSeiber  ©lücf  unb  Seiftungtfäßigfeit  beeinträeßtigt.  Uebrigent 
giebt  et  aucf)  tjeute  grauen,  bereu  gefcßledjttidjet  Temperament  bent 
bet  Scannet  in  Sticßtt  naeßfteßt. 

Tat  ©ßeoerßältniß  wirb  ferner,  unb  feßr  ßäußg,  bitrd)  über* 
mäßige,  für  beibe  Dt)eile  bie  ©rengen  ber  guträgticßfeit  überfteigenbe 
gorberungen  feitent  bet  Mannet  geftört.  ©ine  grau,  ipetdje  liebt, 
weigert  fid)  nidjt.  ©ine  grau,  welche  nidjt  liebt,  weigert  fid)  aud) 
nid)t,  fie  proftituirt  fid)  um  bet  griebent  mitten.  Unb  ber  Mann, 
ber  et  nid)t  beffer  o er  ft  et)  t unb  nie  gelernt  I)at,  bie  ©efüßte  Stnberer 
p refpectiren,  fragt  nur  nad)  feinem  augenbticfticßen  Vergnügen. 
Kommt  ein  gewoßnßeittmäßiger  Stlfoßotgenuß  bap,  meteßer  nacf) 
übließen  Gegriffen  gar  nidjt  übertrieben  p fein  braudjt,  fo  wirb  bie 
(Sacße  nod)  fdjtimmer.  Tat  würbe  anbert  fein,  wenn  bat  Seben 
ber  Meißen  nießt  fo  unfägtidj  iußaltttot  unb  öbe  wäre.  Unb  and) 


ba§  ratrb  jum  größten  Streit  burd)  bie  gefellfchaftlichen  93erl)öltniffe 
oerfdjulbet.  SBenn  bie  SebenSführung  9üid)tS  metjr  geftattet,  raaS 
baS  ©emütl)  erweitert,  erfrifdjt  uub  anfpornt,  fo  greift  ber  DJtenfd) 
§um  Safotjot  uub  zum  ©efdgedjtSgenuj),  uub  33eibeS  ohne  SJtaafj  uub 
-Siel.  2Iber  aud)  in  Greifen,  mo  ber  äußere  2öof)tftanb  IBeffereS 
guliefje,  felgt  eS  trotjbem  allzu  oft  an  einem  SebenSinhalt,  melier 
fid)  über  bie  oberfläd)lid)fte  ©enufjfudjt  ergebt,  daraus  ermädjft 
eine  fH ü cf f i cf) t§ £ o f i g feit  gegen  Stnbere,  bie  feine  ©djranfe  fennt  als 
bie  eigene  Söillfür.  gn  einem  foldjen  SSerfjältnifj  ftelg  eS  fdjtedjt 
um  ben  fdjraädjeren  StjeiL  tiefer  fd)mäd)ere  Sf)eif  ift  bie  grau, 
bie  unfreie,  miberftanbSlofe,  oft  erfdjöpfte  ober  franfe  grau,  bie  in 
bem  ungleichen  tonpf  §u  ©runbe  geht.  2)ie  ßranfenjournale  oon 
grauenärgten  finb  eine  Steifje  nieberfdjntetternber  Sfnflagen  gegen  ein 
©pftem,  welches  männliche  9iol)l)eit  unb  raeibtidje  tlnmiffenl)eit  unb 
«gülflofigfeit  grofjzieljt  unb  erhält. 

gn  oereingeften  gälten  fpielt  baS  p fpäte  fpeirafljen  auf  ber 
einen  ©eite,  unb  eine  oorpitige  intime  23ertraulid)feit  ohne  ©efd)ledjtS= 
oerfeljr  auf  ber  anbern  eine  9Mc  bei  ber  mangelhaften  ©ntmicflung, 
be§m.  Slbfhtmpfung  beS  meiblidjen  ©efdgedgStriebeS.  Sind)  baS 
heutzutage  gerabep  feudjenhaft  graffirenbe  unfeelige  Slnalpfireit  oon 
Gingen,  bie  fid)  bei  gefitubeu  Naturen  oon  felbft  uerftet)en,  mag  mit* 
unter  bie  ©cfjulb  tragen. 

©nblid)  bitrfen  mir  and)  nidjt  ben  ©influfj  oerfennen,  roeldjer 
burd)  bie  ganze  ©rziefjungSridjtung  beS  9Jtäbd)enS  auf  bie  ©ntmicf= 
litug  einer  normalen  ©innltdjfeit  auSgeübt  rairb.  Unb  zwar  finb  eS 
gerabe  bie  33  eff  er  en,  bei  benen  Pflichtgefühl,  ©elbftad)tung  unb 
(Energie  am  ftärfften  ausgeprägt  finb,  meld)e  am  fdjraerften  baooit 
betroffen  werben.  gl)1’  ©tnn  mirb  fünftlid)  oom  ©efdjledg  unb 
feinen  93ed)ten  berart  abgefenft,  bafj  fie  fiel)  jebeS  natürlid)en 
SBitnfdjeS  entäufjern  lernen  unb  fdjliefjlid)  bal)in  gelangen,  baS 
«£jöd)fte  als  unrein  §it  empfinben,  unb  ift  eS  einem  9Jtäbd)en  gelungen, 
fiel)  geiftig  über  baS  ©urdgdjnittSniueau  zu  erheben,  fo  glaubt  fie 
mitunter  alles  grbifdje,  fofern  baS  anbere  ©efdjlecfg  in  ^öetracfjt 
fommt,  abftreifen  zu  ntüffen.  ©ie  f)at  fo  oft  gehört,  bafj  9)Mbd)en 
nur  barum  ftubiren,  um  mit  jungen  SJtännern  zufammen  zu  fommen, 
unb  bafj  man  feinen  SBiff enSburft  nidjt  beliebigen  fönne,  ohne  feine 
HJloral  auf  baS  ©piel  zu  fe^en.  geig  glaubt  fie  fiel)  uerp  flicktet, 
baS  ©egentheil  zu  beraeifen,  unb  fängt  an,  jebe  menfcfjlidje  Regung 
als  einen  SSerratl)  an  ber  ©ad)e  ber  grauenemancipation  an§ufefjen. 
3£eber  fid)  felbft  noch  ihren  ©titbiengenoffinnen  möchte  fie  bergleidjen 
geftatten,  beim  fie  haben  eine  höhere  ©ad)e  zu  o er  treten.  ©lüdlidjer* 
raeife  l)ült  biefe  ftrenge  ©timmung  bei  ben  SOBenigften  lange  an. 
©S  fommt  ©in er,  burd)  ben  fie  erfahren,  bafj  eS  nidjtS  f?öl)ereS 
giebt  als  baS  einfache  menfd)lid)e  ©lücf,  meld)eS  zwei  Siebcnbe  zu 
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eincmber  empfinden.  33ei  manchen  gereiften  grauen  fitjt  baS  Unzeit 
tiefer.  ©ie  f ernten  baS  Seben  b eff  er  unb  finb  verbittert  nnb  ange= 
efelt ; haben  fie  perfönlid)  feine  trüben  Erfahrungen  gemadjt,  fo 
entpfinbett  fie  bie  ©chntad),  meldje  ihnen  als  Tratten  burd)  ©efeh 
unb  ©itte  angetan  rairb;  ber  ganp  Sammer  ihrer  ©dfweftern  fa^t 
fie  an,  fie  haben  beit  ©laubett  an  bie  Siebe  nertoren  unb  bamit 
fdfliefflid)  and)  bie  ^ähigfeit,  fid)  liebenb  hittpgeben.  Manchmal 
entfielt  and)  ihnen  ein  Rührer  attS  biefer  2ßüfte,  aber  mir  f'önnen 
unS  faum  barttber  mttnbern,  bag  fie  nteift  einfant  unb  oben  |)erpnS 
ben  SebenSweg  §iehen.  liefen  Üitglücflid)en  bann  nur  nod)  barattS 
ein  ©roft  ermadjfett,  für  Stnbere  tlfätig  p fein,  für  eine  $ufnnft  p 
arbeiten,  bie  meniger  liebeteer  fein  rairb  als  bie  ©egettraart. 

©S  giebt  aud)  eine  fteine  ©djaar,  meldje  behauptet,  biß  allein* 
ftehenbe,  unabhängige  Statt  fei  gtücftÄer  baran  als  bie  glücflidjfte 
Mutter  nnb  ©attin.  ©ie  allein  fei  frei,  gefttnb  unb  fdfaffenStüdjtig, 
unb  ihr  SooS  baS  einzig  ibeale.  SBir  bürfen  wohl  in  biefer  23e= 
hauptung  ben  gutgemeinten  unb  mutigen  33erfttd)  einiger  alleinftehen* 
ben  grauen  erbtiäen,  fid)  über  baS  Uitoermeib liehe  il)reS  eigenen 
©djicffalS  lptrae93ufet)en,  iubent  fie  baS,  maS  ihnen  oerfagt  blieb, 
für  raertfjfoS  erflären.  döir  werben  fie  um  biefeS  ©djicffat  bemitleiben 
unb  um  ihre  tapfere  SebeitSfreubigfeit  berotutbern,  fo  wenig  wir  and) 
ihrem  ®ognta  beipflichten  tonnen.  $reilidj  werben  wir  ihnen  barin 
9red)t  geben  ntüffen,  bag  ein  tljätigeS  unb  tttthlidjeS  Sebett  olpe 
©heglücf  taufenbntal  bent  oorpphen  ift,  raaS  afipoiele  grauen  in 
ber  ©he  finbett.  3)aS  ift  aber  bod)  nicht  bie  einzige  Sllternatioe. 

Sn  biefent  ©inne  leben  unb  wirten  eine  grof3e  2lttphl  Stauen, 
welche  baS  33efte  nicht  gefuitben  unb  bennod)  ihr  £)afeitt  p einem 
glücf  lidjett,  reichen  unb  fegettfpenbenben  geftaltet  haben,  ©ie  machen 
fid)  feine  ^llufioiten  barttber,  bafj  ihr  SooS  unoollfommener  ift  als 
baS  einer  liebenbett  unb  geliebten  Statt,  einer  Mutter,  an  bereit 
©eite  Stinber  herattraadjfen.  ©ie  raiffen  and),  bafj  ihnen  bie  ©infidjt 
in  baS  Sebett  anberer  Menfd)en  oon  einer  ber  raidjtigfteit  ©eiten 
oerfdjloffen  ift.  Slber  ber  Mann,  bent  fie  folgen  mußten,  ift  ihnen 
niemals  begegnet,  unb  fie  pgen  eS  oor,  beS  SebenS  Mühe  unb  Saft 
allein  p tragen,  als  aus  9tebenrücffid)t  eine  ©l)e  eitipgehen,  ©ie 
haben  ehrlicher  unb  flüger  gehanbelt  als  neunzig  ißrocent  ihrer  oer= 
heirateten  ©djweftent,  unb  ber  Soljit  ift  nidjt  attSgebliebeit. 

Unb  bod)  hätten  gerabe  biefe  Stauen  fo  gut  51t  lieben  oer* 
ftanben.  ®af3  ihnen  bie  ©elegentjeit  bap  fehlte,  liegt  and)  faft  auS* 
fd)tie§tid)  an  uitferen  heutigen  gef ellf ct) af tlich eit  93erl)ältniffen,  welche 
Siebe  ohne  ©elb  niefjt  leiben,  bie  ©inplnen,  unb  befonbcrS  bie  Statt 
an  bie  ©djolle  f eff etn  unb  il)r  bie  ©rennen  beS  35erfel)tS  fo  eng 
umgehen,  bajj  eS  beinahe  ein  SBunber  51t  nennen  ift,  wenn  eine,  bie 
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etwas  meßr  »erlangt  als  bie  artberen,  mit  einem  9ftanne  3ufammem 
trifft,  51t  bent  fie  fid)  aud)  geiftig  t)inge§ogeu  füßlt,  ber  ißr  einige 
©avantie  für  ein  ßarmonifdjeS  gufammenteben  bietet.  3)aS  finb  bie 
grauen,  bie  fid]  roeber  für  einen  SebenSunterßalt  nod]  für  einen  uor= 
übergeßenben  ©inneSraufcß  o erlaufen,  fonbern  nur  ®em  angeboren 
moden,  ber  fie  gan§  unb  bauernb  befißt.  $n  erfter  Sinie  für  biefe 
grauen  unb  ißreSgleicßen  erftreben  mir  bie  große  Befreiung. 

9üod]  ein  2Bort  3um  ©djlitß  über  bie  Folgen  ber  ©nfßattfam- 
feit  unb  bie  ^äufigfeit  unb  ©rennen  beS  SSerfeßrS. 

©ine  gefunbe  Frau  f'anu  oßne  ©efcßledjtSgenitß  gefunb  bleiben, 
©ine  unoerßeiratßete  unb  unfrudjtbare  ^yrait,  wetdje  unter  gefunben 
SSerßältniffen  lebt,  mirb  fid)  fogar  einer  nie!  befferen  ©efunbfjeit  er- 
freuen als  eine  fcßledjt  genäßrte,  überarbeitete  Freut  unb  Butter, 
fetbft  wenn  biefe  nicßt  burcß  übermäßigen  Sölutoerluft  bei  ber  ©eburt 
erfdjöpft  ober  burd)  eine  Sripperauftecfung  bauernb  fied)  geworben 
ift.  Unter  günftigen  33erßältniffen  aber  wirb  bie  Körper entwicftung 
unb  mit  ißr  baS  geiftige  Vermögen  bei  ©efdjledjtSuerfeßr  unb 
9Jhttterfd)aft  oottfommener  fein  als  bei  einer  $rau,  wetd)e  biefe 
natürlichen  Functionen  nicßt  auSübt.  ©ie  Frau  wirb  burd)  bie 
normale  ©ße  nid)t  gefd)äbigt,  fonbern  geförbert,  bie  abnorme  ©ße 
ift  eS,  bie  ißre  ©efttnbßeit  untergräbt,  bie  Sieblofigfeit,  bie  Dioßßeit, 
baS  Uebermaaß,  bie  2Inftecfitng,  bie  Untreue  unb  bie  gefedfcßaftlicßen 
üBerßältniffe,  welche  mit  ber  ©ße  au  fid)  9Ud)tS  31t  tßun  ßaben,  lieber* 
anftrengung,  junger,  ©orge  unb  ©djntui). 

Slber  and)  bie  Unoerßeiratßeten  werben  burd)  bie  ©ßelofigfeit 
an  ißrer  ©efunbßeit  nicfjt  geftraft.  ©0  gar  ftiefmütterlid)  »erfährt 
bie  fftatur  nicßt  gegen  fie.  9Jhtß  eine  Frau  aus  irgenb  weld)en 
©rünben  geitweife  ober  bauernb  ©ntßaltf amfeit  üben,  fo  braucht  fie 
wenigftenS  nicßt  311  befürd)ten,  baß  ifjr  barauS  ein  gefunbßeitlidjer 
©djaben  entfiel) en  wirb. 

33on  unbered)enbarem  unb  bauernbem  ©d)aben  f'anu  bagegen 
ber  all3U  früße  ©efd)led)tSuerfeßr  fein,  befonberS  wenn  er  ein  über* 
mäßiger  ift.  ©in  allgemein  gültiger  ^eitpunct  für  ben  Slnfang  läßt 
fid)  nicßt  feftftellen,  ba  bie.  fürp  erließe  ©ntwid’lung  überaus  nerfdßieben 
ift  unb  ber  feräftesuftanb  ebenfalls,  ©a  aber  ber  ©efdflecßtSnerfeßr 
in  ben  nteiften  3ur  SJtutterfcßaft  füßrt,  unb  im  Fntereffe  ber 

normalen  Söeiterentwicflung  ber  Frau  unb  ber  Seicßtigfeit  beS  ©e= 
bärenS  aueß  füßreit  füllte,  bürfte  eS  fid)  nur  äußerft  fetten  empfeßten, 
ißn  oor  ißollenbung  beS  3wan3igften  ßebenSjaßreS  auSsuüben.  23iele 
SJtäbcßen  werben  mit  SSortßeil  ein  paar  $aßre  länger  warten. 

Sind)  in  23e3itg  auf  bie  £>äußgfeit  läßt  fid)  eine  allgemeine 
Siegel  nießt  aufftellen,  beim  Söebürfniß  unb  SeiftungSfäßigfeit  feßwanfen 
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innerhalb  weiter  ©r  engen.  $nt  £)urcf)fd)nitt  gilt  ein  §roet=  bi§  brei= 
maliger  SöerJeljr  in  ber  SBodje  für  normal  Ueberntaajs  fdjäbigt 
bitrd)  ben  allgut)  äufigen  94eroenreig,  unter  Umftctuben  and)  burd)  ben 
gu  oft  wieberfjotten  Sölutanbrang  nad)  ben  ^öecfenorganen.  ©eiftig 


25,  £apitßl. 

ICrfadjcit  bet  gftauenUtanli^etfen. 

9tad)bem  eine  franfe  grau  fidj  oom  Slrgt  Ijat  unterfudjen  laffen, 
pflegt  fie  meiften§  bie  grage  an  it)n  gu  ridjten:  „2öot)er  fommt  ba§?" 

2)a§  ift  eine  feljr  berechtigte  grage,  unb  ber  2trgt  ttjut 
fie  git  beantworten,  wo  eS  bie  23ert)ättniffe  nur  irgenb  geftatten. 
®enn  c§  t) anbett  fiel)  bantm,  bie  grau  barüber  aufguftären,  burd) 
wetdje  ^anbtungen  ober  95ernacl)bäffigungen  uon  itjr  ober  oon  2tn= 
bereu  ba§  Seiben  ocrautafjt  würbe  ober  feine  2Bieberf)otung  uer= 
mieben  werben  bann.  Söenn  bie  grauen  erft  wiffen,  wotjer  it)re 
Seibeit  fomnten,  werben  fie  auf  beut  beften  9Beg  fein,  biefe  Seiben 
auSgurotten.  ®arum  ift  e§  fo  wichtig,  fid)  über  bie  Urfadjen  ber 
grauenfranft)eiten  im  3Sorau§  gu  orientiren,  um  ihre  ©ntftet)ung 
51t  uert)üten. 

S)iefe  Urfadjen  taffen  fidj  in  wenige  ©nippen  gitfannnenfaffen: 
gnfection,  Unterernährung,  33ertet)ung  unb  dJUßbitbung. 

gnf|e]ctio'n. 

3Beitau§  bie  weiften  grauenfranfh  eiten  finb  burd)  gnfection, 
atfo  burd)  Aufnahme  oon  tebenben  ©dpnarohern  herwor gerufen,  ©ie 
finb  gnfection§franft)eiten  unb  at§  fotd;e  burd)  23orfid)t  unb  9tein= 
tidjfeit  gu  nermeiben. 

3wei  ©djmaroher  finb  e§,  wetdje  ba§  gange  ©ebiet 
betjerrfdjen,  bie  ©rip percocccn  unb  bie  ©itcrcocecn.  3)ie 
Stripperinfection  finbet  bef'annttich  ftatt  burd)  ben  Umgang  mit  einem 
tripperf  raufen  ÜDtann;  bie'  ©iterinfection  uor  Stttem  burd)  unge= 
nügenbe  9reintid)feit  bei  einer  ©eburt  ober  einem  ÜDUfjfatt.  SBäreit 
biefe  gwei  Urfad)en  ber  ©rfranfung  befeitigt,  fo  btiebe  für  ben  grauem 
argt  nur  noch  wenig  git  tt)un. 

SDie  weiteren  ©djmarotjerfranftj eiten  ber  grau  finb  gunäcf)ft 
bie  beiben  anberen  anfteefenben  ©efd)ted)t§f  rauft)  eiten,  ©i)pl)iti§ 
unb  weicher  ©cf)  auf  er,  unb  Subercutofe. 

gerner  werben  bie  weibtidjen  ©efd)ted)t§organe,  in§befonbere 
bie  ©ierftöcfe  unb  bie  ©ddeimljaut  be§  ©efd)ted)t§fd)taud)§  burd)  bie 
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TranftjeitSerreger  ober  ba§  ©ift  oon  acuten  gnf ectionSfranf* 
h eiten  angegriffen.  SJtafern,  ©djartadj,  Sßoden,  Sungenentpnbung, 
3^x)pX)u§  unb  alle  übrigen  tonnen  eine  ©rfranfung  t)erbeifüt)ren.  ©o 
ift  mancher  fdjteidjenber  © ebärmutterf  atarrt)  auf  bie  üftafent  in  ber 
Tinbt)eit  prüdpführen  unb  fommt  bei  ber  ermadjfenen  grau  erft 
at§  fd)  einbar  „oon  felbft"  ober  burd)  „©rfättung"  entftanben  pr 
33etjanbtung.  ■ $ - . t 

©ebenere  Urfadjeit  oon  gnfection  bei  grauen  finb  bie  SDpptp 
tf) erieb acitt en,  bie  gäutnifbbacterien,  ber  ©trafjteripilp 
ber  ©oorpitp  ber  Totonpit$  unb  ber  23laf enroitrm.  Stitd) 
2lftermürmd)  en,  metdje  au§  bem  ÜJtaftbarm  in  bie  ©djeibe  frie= 
djen,  fönnen  unter  Untftänben  eine  ©ntpnbung  tjeroorntfen. 

SIber  alte  biefe  Trant  I)  eit§itrf  ad)  en  gufammen 
reichen  nid)t  int  ©ntfernteften  an  bie  33ebeutitng  ber 
Tripper?  unb  ©itercoccen  tjeran. 

2ßir  fet)en  auf  beit  erften  Göltet,  metdje  33ebeutung  ber  gnfection 
bei  ber  grau  pfommt  unb  bafj  e§  oiet  näl)er  tiegenb  märe,  p 
fragen:  „Söontit  bin  id)  angeftedt?"  at§  „2Bie  tjabejd)  ntid)  erfältet?" 

Unter  er  näh  o'ung.j 

Unter  Unterernährung  oerftetjen  mir  ba§  3 um  ent  g an  diat)rung, 
23eroegitng  unb  9M)e,  metdje  eine  genitgenbe,  fräftige  ©ntmidtung 
oerf)inbert.  ©iefe  Unterernährung  nerhinbert  auch  bie  ©ntmidtung 
unb  gitnctionirung  ber  roeibtidjen  ©efchted)Mt)eile  unb  oerfdptbet 
baburcf)  Trautheiten,  meldje  einzig  unb  allein  auf  p fteine  Organe 
unb  p fdpoadje,  energielose  gelten  prüdpführen  finb. 

Stber  bie  Unterernährung  fpiett  auch  eine  ungeheure  dtotte  bei 
ben  edjten  gnfection§franft)eiten.  SSiete  treten  überhaupt  nur  bei 
2öiberftanb§lofigfeit  auf,  unb  alte  o er  taufen  gan§  anber§,  je  nact)beiu 
fie  eine  fräftige  ober  eine  fd)taffe  ^erfon  befallen. 

2lud)  bei  Verlegungen  unb  ben  Operationen,  metdje  burd) 
SDtifjbilbung  nöthig  merbett,  ift  ber  ©rnährung^pftanb  maafjgebenb 
für  ben  2tu§gang. 

Verlegungen. 

®ie  roeiblidjen  ©efd)led)t3organe  finb  fet)r  nieten  Verlegungen 
ausgefe^t,  oon  innen  unb  oon  au[3en.  Vor  altem  ift  e§  bie  ©e  = 
fd)led)t§tl)ätigf  eit,  Verfeljr,  ©djroangerfdjaft  unb  ©eburt,  metche 
in  ber  oerfdjieb enften  SBeife  bie  St)eite  oerletp  burd)  Soderung, 
Dehnung  unb  ©inreifjeit. 

2ln  sroeiter  ©tette  ftet)en  §mei  fet)r  atttägtict)e  2)inge,  ba§ 
©orfet,  metd)e§  bie  ©efd)led)t§tl)eite  nad)  unten  brängt  unb  bie 
Unreiulidff  eit,  metd)e  pm  Tragen  führt. 

£)ann  fomnteu  grentbförper,  metdje  in  bie  ©d)eibe  eingeführt 
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raerbett  gu  $eilgraecfen,  rate  Gftutterringe,  ober  gut  (Selbftbefriebigung 
unb  graar  alle  möglichen  (Gegenftänbe,  raetc^e  bie  Vetr  eff  enden  gur 
-fpanb  Reiben. 

ferner  entfielen  Verlegungen  burd)  Vergiftungen  unb  Ver= 
brennungen,  unb  graar  ohne  bafj  bie  (GefdjlechtSthetle  felbft  baoon 
betroffen  raerbett.  £)a§  aufgenommene  (Gift  gel)t  in§  Vtut  über, 
ebenfo  ba§  in  ber  Vranbraitnbe  gebilbete  (Gift.  Stuf  bem  Vlutroeg 
gelangt  eSjtad)  alten  Körperteilen  unb  fdjäbigt  fpeciell  bie  (Gierftötf'e 
unb  bie  ©djleimljaut  uon  (Gileiter  unb  (Gebärmutter. 

Verlagerungen  ber  (Gebärmutter  unb  (Gef  djroülfi  e 
tonnen  benachbarte  Vl)eile,  in^bef onbere  bie  (Gileiter  bitrcf)  $)rucf 
unb  $ug  uertetjen. 

(Gang  am  ©djlttfj  fomnten  Verlegungen  burd)  Unglücf  Sf  älte. 
©ie  firtb  feljr  feiten.  Ueberljaupt  fpielen  alle  Verlegungen  gufanitnen 
eine  oerfdjmiitbenbe  Volle  gegenüber  (Geburt  unb  ©djraangerfdjaft 
unb  and)  biefe  mären  burd)  eine  beffere  (Gnttoicflung  ber  grauen  oon 
<£)au§  aus»  unb  burd)  eine  beffere  pflege  oor  unb  nad)  ber  (Geburt 
leidjt  au§  ber  SGBelt  gu  fdjaffen. 

.Vtifjbitbuitgen. 

Unter  SJtipilbung  uerfte§en  mir  eine  fehlerhafte  (Gnttoicflung, 
raeldje  nteift  angeboren  unb  barum  im  Sftutterleib  entftanben  ift, 
aber  and)  nachträglich  erraorben  raerbett  fantt.  Sludj  eine  VUpild* 
ttttg  hat  natürlich  il)re  Urfadje,  unb  graar  eine  ber  fdjott  genannten : 
$nfection,  Unterernährung  ober  Verlegung.  (Gigentlid)  gehören  alfo 
bie  Viipitbungen  in  bie  eine  ober  bie  anbere  biefer  (Gruppen,  aber 
ba  man  fid)  oielfad)  noch  nicht  geeinigt  h^t  too  fie  itntergubringen 
fittb,  fajjt  man  fie  ttod)  oor  läufig  in  eine  ©nippe  für  fid)  gufatnnten. 

®ie  $ratt  alfo,  raelche  bie  Urfadje  ihres  SeibettS  gu  raiffen 
raünf d)t,  müfjte  fid)  fragen:  „Vin  ich  nngefteeft,  unterernährt, 
oerletjt  ober  ntifjgebilbet?"  S)ie  fragen:  „|)abe  id)  mich  mit 
beut  (Gffett  oerborben?"  ober  „.fpabe  id)  mid)  erfältet?"  fallen  gang 
raeg,  beim  biefe  ®ittge  fittb  niemals  bie  llrfad)en  oon  ^rauettleiben. 
S)ie  $rau  aber,  toeld)e  baS  Kranftoerben  oerI)üten  toill,  rnüfjte  fragen: 
„VBie  fantt  id)  Stuft  e cfu  tt g unb  Verlegung  oermeibett  unb 
toie  fattn  icl)  mid)  richtig  ernähren?" 

SDie  Slntraort  ftel)t  pm  Sl)e^/  unb  graar  gunt  ioid)tigften  Vheil, 
fchott  int  Vorhergehenden,  befonberS  in  beit  Kapiteln  15 — 18,  gutn 
St  heil  iotrb  fie  in  den  folgenden  Kapiteln  gegeben. 


26.  iäapitel. 

g u f 5 ü n b u n g. 

EBie  wir  fdjon  Bei  ber  33efprecf)itng  be§  e§  erfuhren,  ift 
ber  Körper  nidjt  wefjriog  bert  Eingriffen  ber  ©djmaroljer  prei§gegeben. 

®ie  Krankheitserreger,  bie  mir  int  18.  Kapitel  fennen  geiernt 
ijaBen,  finden  auf  meijr  ober  weniger  EBiberftanb,  wenn  fie  in  ben 
Körper  einbringen. 

S)en  anrücfenben  ©djntaroijerteilen  treten  bie  Körperteilen  ent* 
gegen,  unb  e§  entfpinnt  fid)  jtnifdjen  Beiben  ein  Kampf,  weiter  je 
nacf)  ben  Umftänben  nerfcfjieben  n erlaufen  iann. 

EfteiftenS  werben  bie  ©d)  mar  öfter  ofjtte  jebe  Elnftrengung  non 
ben  Körperteilen  unb  iijreit  Einreibungen  nernidjtet.  Säglid), 
ftünbiid)  gei)t  biefe  SSernidjtung  in  unS  nor,  oßne  ba§  geringfte  Elm 
teidjen  ber  ©efaijren,  au§  benen  wir  gerettet  würben. 

EluSnafjmSweife  finben  bie  Körperteilen  ebenbürtige  ©egner, 
mit  benen  fie  nicfjt  fo  fang*  unb  UangloS  fertig  werben;  e§  entfteljt 
eine  ©ntgünbung. 

@ine  ©nttünbung  ift  eine  Einfamntiung  non  weiten 
E3lutf örp erd) en  unb  eine  Eleubitbung  non  ©eweb§jeiien, 
t u r Ei B w e i) r non@inbringtinge n.  Siej e Gcinbringlinge  f önnen 
tobt  ober  lebenbig  fein.  EJteiftenS  finb  e§  tebenbe  ©d)marot)er,  unb 
mit  biefen  führen  bie  Körperteilen  ben  erbittertften  Kampf. 

Sie  weiten  ESlutförperdjen  werben  au§  ber  ganten  Umgebung 
nad)  ber  bebroijten  ©teile  burd)  ben  Eleit  ber  ©d)marot)erau$>fd)eib= 
ungen  tjerangetogen.  Sie  non  benfetben  ©djmaro^ern  bebrängten 
©ewebSjellen  fangen  an,  fid)  tu  nermeijren,  gewiffermaaßen  als  ob 
fie  fid)  eine  ESerftärfung  nerfdj  affen  wollten.  E3eibe,  bie  ßerbeU 
geeilten  weiten  Sßlutiörperdjen  unb  bie  neugebitbeten  ©ewebS§ellen 
fteiien  fid)  gegen  bie  ©djmarofter  tur  EBeijr. 

$e  nadjbem  bie  Einijäuf ung  non  weißen  EEHutförper* 
djen  ober  bie  Eteubilbung  non  ©ewebStellen  überwiegt, 
nimmt  bie  ©ntgünbung  eine  aitbere  gorm  an. 

Sine  ©ntgünbung,  bei  meid) er  bie  weißen  E3lutförperd)en  bie 
Hauptrolle  fpielen,  ueriäuft  wie  folgt : 
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Reiben  bie  meinen  58lutforperd)en  nad)  furgent  ©efecfjt  (Sieger, 
wie  g.  58.  bei  it)rer  Elnfammlung  in  $olge  eines  9ttüdenftid)§,  fo 
gieren  fie  fid)  unoerleigt  wieber  vom  Mampfplalg  gurücb.  $ft  aber 
ber  5?ampf  heftiger  unb  länger,  fo  wirb  eine  große  EJtenge  weißer 
SBlutförperdjen  ßerbeigegogen  unb  e§  giebt  Sobte.  ®iefe  tobten 
meinen  58luttorperd)en  finb  ©iterförp eichen.  2)a§  Elbfterben  non 
weiten  58lutförperd)en,  bie  fid)  gur  5Sßel)r  an  einer  (Stelle  einfinben, 
nennen  mir  (Eiterung. 

9Rit  ben  58lntforperd)en  tritt  aucf)  58lutferum  au§  ben  -fpaar* 
gefaben,  um  fid)  als  ©eroebSflüffigfeit  am  Mampf  gegen  bie  (Sdjmarotjer 
gtt  beteiligen. 

©leid)geitig  gefjen  aud)  ©ewebSgelten  im  ®ampf  gu  ©runbe 
unb  rcerben  ben  tobten  meinen  Vluttörperdjen  beigemifdjt. 

(Eiter  befiel)  t bemnad)  auf  ©ewebSflüffigfeit,  bie  mefjr  ober 
weniger  geifert  fein  tarnt,  mit  meinen  58lnttörperd)en  unb  ©eroeb§= 
gellen,  nebft  ben  (Sdjutaroßern,  mit  benen  fie  ben  ^arnpf  geführt 
tjaben.  SDiefe  (Sdpnaroßer  finb  Ijäitfig  nod)  itidjt  tobt  unb  ber  (Eiter, 
meid] er  fie  enthält,  ift  barnnt  anftedenb. 

(Sie  SBaljlftatt  nennen  mir,  je  nad)  Sage,  $orm  unb  2lu§= 
belputng  einen  Elbfceß,  einen  $uruntet  ober  ein  ©efdjwitr.  $ebe 
(Eiterung,  rceldje  in  Teilung  übergeßt,  lagt  eine  fftarbe  gurüd. 

(Eine  (Entgünbung  bagegen,  bei  meid) er  bie  fReubilbung  uon 
(EemebSg eilen  bie  Hauptrolle  fpielt,  fftrt  otjne  (Eiterung  gu  einer 
Vergrößerung  be§  entgünbeten  SßeilS,  meldje  mitunter  fefjr  beträgt* 
lid)  fein  fann. 

(Entgünbitng  mit  (Eiterung  tritt  ein  bei  rafd)  oerlaufenbent  Stampf, 
g.  V.  beim  ^aßngefdjwür,  unb  and)  bei  langbauernbem,  menig  au§* 
fidjtSuollem  Mampf,  g.  58.  Sungeneiterung  bei  (Sdjroinbfudjt. 

(Entgünbitng  mit  ©emebSnettbilbung  tritt  ein  bei  lang  bauernbem, 
auSfidjtSDollem  Mampf,  g.  58.  ®nötd)enbilbung  bei  Stuberculofe. 

SDte  (Entgünbitng  ift  bemnad)  ein  (Sdjußmittel  be§  StörperS, 
beffcit  er  fid)  in  ber  sJlotf)  bebient  unb  ba§  bei  ftarten  Eingriffen  gu 
feiner  58ertl)eibigung  unentbefjrtid)  ift.  (Sie  ift  aber  aud)  eiu  graei= 
fdfneibigeS  (Sdfraert,  ba§  ben  $einb  allerbing§  abmeßrt,  aber  ba§ 
Organ,  in  bem  fid)  ber  ^antpf  abfpielt,  fd)äbigeit  ober  uernidjten  tarnt. 


27.  föapttßL 


2Bir  lernten  foeben  bie  Sdeubitbung  non  ©eroebSgeften 
als  eine  2Irt  ber  ©ntgünbung  unb  eine  gorm  ber  2lbraet)r  gegen 
Scfjmarotjer  f ernten.  9dun  ift  bie  ©ef djrautftbilbung  eben* 
fatt§  -JHdjtS  anbereS  als  eine  9deubilbung  non  ©eroebS* 
gelten,  gft  fie  atfo  and)  eine  2lbmel)r  gegen  Sdjmarotjer?  ®aS 
fjeifd,  ift  eine  ©efdjroutft  eine  gnfectionSfranffjeit? 

darüber  ftetjt  bie  Antwort  ber  äBiffenfajaft  nodj  auS.  ®ie 
Scfjmarofjer  ber  ©efdjroülfte  finb  nod)  nicf)t  entbecft.  $ödjft  roatjr* 
fdjeinlidj  aber  finb  bie  ©efdpoütfte  gnfectionSfr  aufseiten  unb  it)re 
©eroebSneitbilbung  eine  gorm  non  ©ntgünbung  als  Slbtoefjr  gegen 
tebenbe  $ranff)eitSerreger. 

SÖir  ttjeiten  bie  ©efdjroülfte  in  groei  ©ntppen  non  großer 
practifdjer  Q3ebeutung  ein,  in  gutartige  unb  bösartige.  Sie 
gutartigen  tonnen  grnar  einen  fefjr  großen  Umfang  annetjmen,  aber 
fie  bleiben  ftetS  in  fid)  gefdjloffen  unb  raadjfen  nid)t  in  anbere  ©e* 
raebe  fjinein;  fie  fäen  fid)  nid)t  in  anbere  ^örpergegenben  aus, 
unb  fie  machen  feine  allgemeinen  33  er  gif  tungS er  f dj einung en . 9Jtan 
fann  atfo  feiner  Sebtag  mit  einer  gutartigen  ©efdjroutft  behaftet  fein, 
otjne  baran  gu  ©runbe  gu  getjen.  S)ie  bösartigen  ©efdjrottlfte  ba= 
gegen  refpectiren  feine  ©rengen;  fie  roadjfen  in  bie  untgebenben 
©eroebe  fjinein;  fie  fäen  itjre  Meinte  burcf)  ben  gangen  Körper  aitS, 
unb  fie  machen  33ergiftungSerf  Meinungen.  Heber  furg  ober  taug 

richten  fie  ifjren  Präger  gu  ©runbe.  Söenn  biefe  ©efdjraütfte  roirflidj 
burd)  Sdjmarotjer  oerantafjt  finb,  fo  rcerben  bie  gutartigen  ©c= 
fcfjroütfte  bie  fein,  bei  benen  bie  ^örpergellen  (Sieger  bleiben,  bie 
bösartigen  bie,  bei  benen  bie  ^örpergetten  unterliegen. 

gebeS  ©eraebe  fann  ©efdjroütfte  bitben,  inbem  feine  gelten  fiel) 
nermeljren.  So  giebt  eS  SERuSfetgefdjmülfte  ober  SJUjonte;  gett= 
gefdjroülfte  ober  Sipome;  33inbegeroebSgefd)roütfte  (unb  gtnar  mehrere 
gönnen),  bie  gutartigen  gibrome,  SÖargen  unb  ©lepljautiafis  unb 
bie  bösartigen  Sarfonte  (eine  förebSart);  ®ritfengefd)umlfte  ober 
Slbenome,  $otppen  unb  ©ierftocfSblafeit;  ©efdjraülfte  ber  ©pitljetieu 
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ber  £>aut  unb  (Schleimhaut,  ©arcinome  (bie  anbere  ®reb§art)  unb 
nodj  niele  an  beit  raeiblidjen  ©efcf)led}t§organen  feiten  ober  nie  nor= 
f'ommenbe  ©efchnmlftarten,  raie  3htod)en=,  Knorpel*,  Heroen*  unb 
53lutgefäj3gefd)mülfte. 

$e  nach  ber  $ül’m  ber  ^ettroudjerung  fann  ein  unb  biefelbe 
©efdjroutftart  feljr  uerfdjiebene  formen  annehmen,  ©o  fann  j.  53. 
eine  ©rüfengefchroulft  flad)  in  ber  ©d) leimhaut  au§gebreitet  liegen 
unb  nur  eine  geringe  SSerbicfung  ber  normalen  ©cfjleimhaut  f)eroor= 
rufen  ober  fie  fann  fnollenförmig  au§  ber  ©djleimhaut  gerDorragen, 
mitunter  einen  langen  ©tiel  hinter  fid)  sieljenb,  unb  bann  ein 
^3olt)p.  Sind)  eine  53inbegemeb§roud)eritng  nimmt  eine  gang  anbere 
©eftalt  an,  je  nadjbem  fie  al§  gufammenhängenbe  ©efdjunilft  ober 
al§  ^autmar§e  auftritt. 

2)ie  ©efdjmülfte  ber  weiblichen  ©efdjledjtSorgane  ftnb  folgenbe: 
©utartige  ©efdjraülfte.  53ö§artige  ©efdjroülfte. 


ÜUtpont  (SDtuSfel) 
Fibrom  \ 

parken  \ ( 

©lepljantiafi§  ) 
ßipont  (Jett) 


j>(53inbegeraebe) 


©arcinom  (©pitljel) 
©arfont  (33inb  eg  ewebe). 


2Ibenom 


©ierftocf^blafc 


^3ott)p 


28.  iäaptfd. 

§t;ntpf<mtc  her  3frauenfttanftf;eifen. 

S)ie  (Symptome  ber  grauenfranff)  eiten  finb  breterlei  Sfrt: 
2Iu§ffuf3,  ©djmergen  unb  Blutungen.  gebeS  tarnt  für  ftd) 
ober  mit  ben  anberen  oereint  in  fefjr  oerfdjiebeiter  ©tärf'e  nnb  Be= 
fcf)affen£)ett  unb  bei  fef)r  oerfdjiebenen  ^tanff)  eiten  auftreten. 

SfuSffitft* 

2>er  2tu§ftuf3  wirb  oon  ben  Traufen  oft  ©djeibenflufj  genannt, 
weif  er  f cf) einbar  au§  ber  ©djeibe  ftammt.  ©a§  ift  aber  nur  au§= 
naf)tn§toeife  ber  gaff,  unb  §toar  wenn  bie  ©djeibe  felbft  erfranf't  ift, 
affo  bei  © c£> eib entripp er  unb  ©dfeibetjfrebS.  ©)te  ©cfyeibe  aber  ift 
aufjerorbentfidj  toiberftanb§fäf)ig , ba  if)re  2fu§ffeibung  nidjt  eine 
©cfjfeimfjaut,  fonbern  ber  äußeren  fpaut  äfjnfid)  ift.  ©er  2Xu§ffuß 
paffirt  alfo  nur  bie  ©djcibe,  of)ne  oon  ifjr  f)erprüf)ren.  ©eine 
Dueffe  oielmefjr  ift  in  toeitau§  ben  meiften  fällen  bie  ©ebärmutter. 

2fu§  ber  Befcfjaffenfjeit  be§  2lu§ffuffe§  tonnen  mir  bi§  $u  einem 
geraiffen  ©rab  auf  feine  Urfadje  fcfjfießen.  ©ie  gefunbe  ©ebär= 
mutter  fonbert  ein  raenig  toäfferigen  ©djleint  au§  ifjrer  körpert) öf)fe, 
ein  wenig  biden  ©cf)  feint  au§  Stern  §af§canaf  ab.  Unter  geioöfpt* 
ficfjen  Umftänben  reicht  bie  Slbfonberung  be§  Körpers  gerabe  l)itt, 
um  bie  §ö|le  feudfjt  §u  erfjaften,  bie  §af§abfonberung  §ur  Verlegung 
be§  föaf§canaf§,  fo  baß  iltid)t§  nad)  2fußen  abfliegt.  Bei  ftärf'erem 
Bfutpffuß  nad)  ben  Becfenorganett,  alfo  oor  ber  ißeriobe  j.  B.,  wirb 
bie  äfbfonberung  etroa§  oermefjrt  unb  etioa§  geucfjtigfeit  erfcfjeint 
oor  ber  ©djeibe;  fie  tarnt  aoaffergeft  ober,  bitrcf)  Beimengung  oon 
abgefioßenen  geffen  au§  ber  ©dfeibe,  ntifcfjig  getrübt  fein.  SBäfjrenb 
ber  ©dpoangerfdjaft  ift  eine  fofdje  toeige  Slbfonberung  bie  IRegef. 
tiefer  Borgang  fjat  natürlich  sJticf)t§  frant'f)afte§  an  fid). 

ginbet  bagegen  ein  foldjer  meiner  2tu§ffuß  bauernb  unb  reidjfid) 
ftatt,  fo  ireift  ba§  auf  eine  Steigung  ber  © ebär mutterf d)f eimf) aut  l)in. 
gft  ber  S(u§flug  gelb  ober  grün,  fo  ßanbelt  e§  ftd)  um  einen  eitrigen 
ßatarrt).  ©in  ftarf’er  toäffriger  21u§f£ug  beutet  auf  einen  ®atartfi 
ber  ©ebärmutterf)öf)feufd)feiml)aut,  unter  Umftänben,  unb  bcfonberS 
toenn  er  feid)t  blutig  oerfärbt  ift,  auf  föreb§. 


Seber  2lu§fluß,  mit  2lu§nal)me  be§  perft  betriebenen,  ge= 
legentlidjen  unb  fpärlidjen  2tbgang§  non  Rettern  ober  meißent  ©cfjleim, 
b ein  ei  ft,  baß  etroa§  nidjt  in  Orbnung  ift  unb  baß  eine  Unterfucbunq 
unb  03efjanblung  notl)  tfjut. 

©ine  g r ü n b I i d) e unb  rechtzeitig e Unterf  udjung  ift 
um  fo  bringenber,  at§  e§  bem  2lu§flu'f  niemals  mit 
©idjertjeit  angef et) en  m erb en  fann,  üb  er  bitrd)  einen 
geraötjnlicfjeit  Katarr!)  ober  burd)  eine  uiet  ernftere  ©r= 
franfung,  5.  03.  ®reb§  ober  Suberculofe  oeranlaßt  ift. 

®cr  OluSfluß  ift  ein  beftänbiger  Sieij  für  alte  Steile,  mit 
benen  er  in  03erül)rung  f'omntt.  ©r  madjt  erft  naß,  bann  mitnb 
unb  fdjließlid)  überträgt  er  feine  eigenen  Meinte  auf  bie  rounb= 
geroorbenen  ©teilen,  $n  beit  nteiften  fällen  ift  er  Urfadje  be§ 
$uctenS  ber  ©djamtfjeile,  raoburd)  mandjer  $rau  ba§  Sebeit  oer= 
leibet  roirb. 

©elbftoerftänbtid)  ift  er  audj  eine  ©efaßr  für  bie  Umgebung, 
pnädjft  für  beit  SJtanit,  bann  aber  and)  für  Olnbere,  meldje  baSfetbe 
03ett  t|eileit  ober  baSfetbe  ^anbtttd)  benüßen.  Olucf)  ber  ©entd)  ift 
täftig.  OlttS  alten  biefeit  ©rüttben  ift  peinliche  Sreintidjfeit,  b.  I).  ein 
tägtidjeS  ciit=  bis  peimatigeS  Olbmafdjeit  ber  äußeren  ©efd)ted)tS= 
tfjeile  mit  SBaffer  unb  ©eife  jeber  $rau  mit  OluSflitß  bringenb  anS 
^>er§  51t  legen,  $it  beit  nteiften  fällen  finb  audj  ©djeibenauSfpüluitgeit 
itötljig,  meldje  je  nad)  beut  $atl  mit  oerfdß ebenen  beSinficirenbeit 
.gufäßeit  oont  3lr§t  oerorbnet  merben. 

®ie  |>auptbebeutung  beS  OlttSflitffeS  liegt  nidjt  in  beut  ©äfte= 
oerlitft  fetbft,  fonbern  in  ber  ©rl’ranfung,  meldje  er  anjeigt.  Äräft* 
ige  ^erfüllen  ertragen  einen  ftart'en  OlttSfluß,  oljne  babitrdj  gefdjmäcfjt 
p merben.  ©djmadje  ißerfonen  bagegeit  leiben  nidjt  nur  burd)  baS 
©ruitbübel,  fonbern  audj  burd)  ben  ©äfteoerluft  an  unb  für  fidj. 

£)ie  ©djiiterpit,  morüber  traute  grauen  p flagen  tjaben,  fiub 
bie  bentbar  oerfdjiebenartigften,  je  nadj  ©iß  unb  ©rab  ber  ©rfranU 
ung.  Oßir  tonnen  unterfdj eiben: 

Sßeßenartige  ©djinerpn.  SDiefe  beuten  an,  baß  in 
ber  ©ebärntutter  fidj  irgenb  etraaS  befinbet,  roaS  fie 
auSguftoßen  beftrebt  ift;  eS  faitit  eine  $rud)t  in  irgenb  einem 
©djmangerfdjaftSmonat  fein  ober  SÜjeite  einer  mtoollftänbigen  $el)t= 
gebürt;  ober  eine  ©efdjioulft  irgenb  metdjer  2lrt;  ober  ein  ^reinb= 
törper,  meldjen  bie  $ratt  ober  ber  2Ir§t  eingefüljrt  Ijat  ober.  audj  nur 
03lut  ober  ©iter  ober  eine  mäfferige  Otbfonberung,  meldje  fidj  in  ber 
©ebärntutter  angef ainmett  bat. 

®ie  ©tärfe  biefer  meljenartigeu  ©djiitergeit  ift  außerorbeittlid) 
oerfdjiebeit;  fie  burdjlaufen  bie  gange  Tonleiter  001t  einem  leifeit 
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Vtatjnen  Bi§  §um  tjeftigften  Krampf.  Viele  grauen  itrtb  SJtabdjen 
leiben  Bei  jeber  s$eriobe  mefjr  at3  eine  gefunbe  grau  Bet  ber  ©eburt. 

Rumpfe  ©djntergen  non  SDrucf,  ©djwere,  SSoHe,  £)it)e,  ©e- 
fdjwotlenfein,  SBunbfein  ober  drängen  nad)  unten;  biefe  Bebeuten 
eine  VlutüBerfüEung,  eine  ©nt^ünbung,  eine  Verlagerung,  einen 
Vorfall  ber  Vecfenorgane  ober  and)  eine  ©efdjwulft.  Vtandje 
grauen  gaben  ba§  ©efül)l  non  ©efdjwotlenfein  am  Stnfang  ber 
$eriobe.  Vergebt  e§  rafd),  fo  £)at  e§  roeiter  Slidjt§  51t  Bebeuten. 

©dj merken  ber  Umgebung,  fvreujfdjmer^en,  ber  Senben, 
Vlafe,  ÜDIaftbarm,  Veine. 

S5ie  ©djnteräen  tonnen  anbauernb  ober  itnterBrodjen  fein.  2)ie 
unterBrod)euen  macfjen  fid)  tjauptfadjlid)  Bei  brei  ©eleg  eng  eiten  be= 
merfbar,  nämticg  Beim  ©egen,  Beim  Vertegr  unb  Bei  ber  ^ßeriobe. 
2)ie  erften  finb  oerberblid)  wegen  be§  2lu§fall§  an  Körperbewegung, 
bie  ^weiten  führen  ©nttäufdjungen  unb  ©onflicte  im  ©geteben  BjerBei, 
bie  britten  ftören  ben  Ventf.  Sind)  bttrd)  Arbeit,  £efonber§  burd) 
cStefjen , £)eben  unb  jebe  ftärtere  VtuStelanftrengung  treten  bie 
©dpner^en  auf.  SJtandje  tommen  mit  Vorliebe  nur  §itr  Stad)t§eit; 
bas  ift  Bei  Krebg  oft  ber  galt. 

Sille  ©dpner^en,  mögen  fie  geringfügig  ober  ftart  fein,  finb 
ein  Sln^eidjen,  bag  etwa§  nidjt  in  Orbnung  ift.  Viandjmat  ganbelt 
e§  fid)  um  eine  unbebeutenbe,  mancgmat  um  eine  fegr  ernfte  ©adje. 
gebe  oerftanbige  grau  rairb  fid)  alfo  über  bie  Itrfacge  unb  bie 
Vtittet  §ur  Slbgütfe  ©ewiggeit  oerfdjaffen,  inbem  fie  einen  facgfmtb= 
igen  Slrgt  confultirt. 

Blutungen* 

©§  giebt  breierlei  Vlutungen  au§  ben  weiblidjen  ©efdjled)t§= 
tgeilen:  bie  normale  ^eriobe,  bie  oerftärtte  ^eriobe  unb  Vlutungen, 
weldje  mit  ber  s$eriobe  SlidjtS  p tgun  gaben. 

Sille  brei  werben  oon  nieten  grauen  t)äufig  für  bie  rnegr  ober 
weniger  normale  ^3eriobe  gegalten,  weit  fie  nidjt  genau  Vud)  führen, 
weil  fie  nidjt  genau  wiffen,  wie  eine  normale  ^eriobe  befdjaffen  fein 
foll,  unb  weil  fie  an  bie  SJtögtidjfeit  oon  abnormen  Vlutungen  nidjt 
beuten. 

2)arau§  tonnen  aber  bie  fdj werften  Verfäumniffe  entgegen,  unb 
e§  ift  barunt  für  jebe  grau  widjtig,  folgenbe  Atmete  in  Ve§itg  auf 
bie  normale  ^eriobe  51t  wiffen  unb  31t  Beobadjten. 

®ie  normale  ?ßeriobe  tetjrt  nierwödfentlidj  wieber  unb  neran= 
lagt  einen  Vlutuerluft  non  ca.  */*  Siter.  2)a  aber  fegr  niete  inbU 
nibuetle  ©djwanfungen  norfommen,  follte  jebe  grau  fid)  über  ben 
Verlauf  itjrer  eigenen  ^3eriobe  orientiren  unb  burdj  Slnftreidjen  be§ 
SlnfangS  unb  ©nbe§  im  Kalenber  fid)  über  bie  Vegelmägigfeit  im 
Sluftreten  Vedjenfdjaft  geben.  Vei  ber  nergeiratgeten  grau  follte 

©efunb^ett  im  £>au3.  32 
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jebe  Verlängerung  ber  ipaufe  oon  über  8 Sagen,  bei  ber  unoerßeH 
r atmeten  uon  über  4 Vßocßen,  bei  Reiben  jebe  Verfügung  non  über 
8 Sagen  unb  ebenfo  jebe  SÖerftärfitng  be3  VIu±oerfuft§  ober  Ver= 
tängerung  ber  ißeriobe  über  6 Sage  bem  Sitzt  gemelbet  werben. 

Von  befonberer  SBicfjtigfeit  finb  alle  Blutungen,  welche  nidjt 
§ur  iperiobe  gehören,  ©ie  fönnett  Vielerlei  bebeuten,  j.  V.  einen 
©ebärmutterfatarrß,  ®rebs,  Subercufofe,  ©ebärmutteroerfagerung, 
©efcßwülfte,  ^eßfgeburt  unb  ©if  eit  erf d)  w an  g er  f cß aft . Saß  mandje 

oon  biefeit  ßranfßeiten,  oor  Mein  ber  ®reb§  fo  ßäufig  zunt  frühen 
Sob  führen,  Hegt  faft  nur  baran,  baß  bie  unregelmäßigen  Blutungen 
ober  abnormen  gerieben  nidjt  erfannt  unb  nidjt  beachtet  werben. 

Vet  bem  ©ebärmutterfatarrß,  welcher  bie  ßättßgffe  Urfacße  §u 
ftarfen  Vlutoerfuften  in=  unb  außerßctlb  ber  iperiobe  ift,  leibet  bie 
Patientin  unoergfeidjUcß  meßr  oon  ben  folgen  biefe§  ©rjinptüm§ 
af§  oon  ber  ^ranfßeit  fetbft.  Senn  bie  Blutungen  müffen  über  furz 
ober  fang  jebe  ©onftitution  untergraben  unb  ein  .jpeer  oon  böfen 
^ofgeguftänben  ßerbeifüßreit,  jo  Vfutarmutß,  Vfeidjfucßt,  Sternen* 
fdjwäcße,  iticßt  feiten  and)  -fptjfterie,  Veitraftßenie,  äftagengefcßwür 
unb  ©cßwinbfucßt,  auf  affe  fjäue  ©mpfinbUcßfeit  gegen  jebe  $nfection 
oont  ©cßnupfen  bis?  gu  ben  fdjioerften  anjtecfertben  Eranfßeiten  unb 
2Biberftanb§Iofigfeit  im  ^arnpf  gegen  bieje  ^ranfßeiteit.  bleiben 
wir  nun  bei  ben  geringen  ©rabeu  ber  übermäßigen  Vfutoerfufte 
fteßeit,  jo  ijt  bie  Trante  bebauern§wertß  genug,  ©ie  ijt  j d) w a cf). 
2öa§  fjat  bieje§  SBort  nicfjt  Me§  im  täglichen  Seben  zu  bebeuten! 
Sie  Unfäßigfeit,  feinen  spjUd)ten  nadjzufommen,  bie  Vernacßläffiguitg 
be§  «£jau§ßaft§,  beraubet,  be§  SJlanneS,  ber  $reunbe,  be§  Veruß§; 
ba§  .ßurücfbf  eiben  auf  jebent  ©ebiet,  auf  bem  man  mit  Stnberen 
©cßritt  fjaften  muß  ober  möcßte;  bie  ©ereiztßeit,  bie  Verftimmung, 
bie  ©ntmutßigung,  bie  Verbitterung,  bie  Verzweiflung,  ber  finanzielle 
Untergang,  ba§  ©fenb,  ber  oorgeitige  Sob. 

Sarum  Sldjt  geben  bei  feiten!  Vidjt  er  ft  $aßre 
fang  bluten,  e ß e man  f i cf)  Vatß  ß o f t , f o n b e r n beim 
erften  Slitzeicß eit  einer  Unregelmäßigkeit  irgenb  wefdjer 
Slrt  §um  Sitzt  geßen! 

Unter  ben  ©tjmptomen  ber  ^rauenfranfß  eiten  ßabeit  wir  bie 
ÜUeroofität  nidjt  aufgezäßft,  obgfeicß  fie  ißre  fo  treue  ^Begleiterin  zu 
fein  pflegt.  Senn  bie  Sferoofität  ijt  fein  notßroenbige§  ©ijinptont 
— e§  giebt  franf'e  grauen  genug,  bie  nidjt  neroö§  finb  — fonbern 
einfad)  eine  $ofge  ber  affgenteineit  -jpinfätfigfeit,  ber  Unterernäßrung, 
unb  ber  Slnftoß  zu  ißrent  SluSbrud)  — wenn  fie  überhaupt  eine§ 
befonberen  SlnftoßeS  bebarf  — ift  irgenb  eine  ^ranfßeit,  weldje  beit 
gefcßwädjteit  Körper  befällt.  Saß  biefe  ^ranfßeit  feßr  ßättfig  ein 
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fyrciuenteiben  ift,  liegt  eben  bar  an,  baf3  $tauenleiben  feljr  tjäufig 
finb  nnb  bafj  bie  33efdjränfung  non  SJluSfetberaegungen,  raetd)e  fie 
bebingen,  unb  bie  Blutungen,  bitrd)  raeldje  fie  bie  entkräftete  $rau 
nod)  notlenb§  erfdjöpfen,  ber  ©ntraicftung  ber  Nernofität  geraattig 
SBorfdjub  reiften. 

Sritt  aber  bie  Nernofität  zu  irgenb  einem  fyrauenleiben  f)inzu, 
jo  ift  ber  3uftanb  ber  Oranten  raatjrtjaft  bebauernSroertf).  93on 
alten  örtlichen  S eiben  roirb  fie  bann  get)nfac£)  l)eimgefud)t,  unb  alte 
3eidjen  eine§  zerrütteten  NernenfpfiemS  ftelten  fid)  nad)  unb  nad) 
ein,  001t  SOUibigfeit,  3öeine,rlid)!eit,  (Scfjrectfjaftigfeit,  übler  Saune 
unb  Unnerträgtidjfeit  bi§  51t  ben  Krämpfen,  Safpuungen,  Neuralgien, 
©mpfinbung§oerlufi  unb  geiftiger  §altlofigfeit  ber  au§gebitbeten 
«fppfterie. 

©in  gefunber  9Jlenfdj  tann  fid)  fdjraertidj,  felbft  bei  gutem 
SQBitlen,  eine  Norftettung  non  ben  S eiben  fotdfer  Oranten  madfen; 
allzu  oft  roerben  itjre  Klagen  at§  übertrieben  gering  gefcf)ätjt  ober  al§ 
eingebilbet  nerfpottet.  (Sie  finb  leiber  meber  ba§  ©ine  nod)  ba§ 
Stnbere.  Siefe  Traufen  finb  in  ber  Sage  eine§  9Jlenfdjen,  ber  mit 
einem  immer  brotjenben,  immer  nftfyer  rücfenben  33antrott  ringt. 
Sag  für  Sag  graingt  fie  ba§  Seben,  raie  e§  für  bie  meiften  nun 
einmal  ift,  rnefjr  au§§u geben,  at§  fie  einnetpnen.  Sag  für  Sag 
führen  fie  einen  l)offnung§lofen  ßarnpf  mit  Stufgaben,  roeldfe  it)re 
Kräfte  üb  erfteigen. 

Sind)  ber  ©efitnbe  erfährt  getegenttid),  roa§  e§  Ijeifjt,  fid)  in 
erfdjöpftem  £uftanb  anftrengen  zu  müffen.  ©r  raeifj,  raie  fdjmerz* 
l)aft  ba§  ift.  ilnb  fielet  er,  bag  er,  anftatt  bem  $iele  nätjer  zu 
fomnten,  itjm  ferner  rücft,  fo  lernt  aud)  er  2Nutl)lofigfeit  unb  Sßer= 
Zraeiftung  tennen.  S)a§  ift  bie  alltägliche  (Stimmung  ber  Neroem 
tränten  gegenüber  bringenben  Pflichten.  $n  bem  fjuftanb  fdjteppen 
fid)  niete  Saufenbe  non  grauen  burdj§  Seben  t)in,  hoppelt  belaftet 
non  ber  eigenen  Untauglidfteit  unb  ber  93erftänbnif}tofigteit  ihrer 
Umgebung. 

©^  ift  in  fetjr  nieten  gälten  möglid),  burd)  Regelung  ber 
Seben§raeife  bie  Neroofität  zu  nerminbern  unb  fogar  zu  Ijeiten  trot3 
^ortbeftet)en§  ber  §rauenfranfl)eit,  unb  bamit  allein  ift  oft  fo  un= 
geheuer  niel  zur’  ©rleidjterung  ber  Oranten  gefd)et)en,  bafj  fie  ben 
Neft  il)re§  Seiben§  banfbar  erträgt. 


29.  Kapitel. 

gfrauenfeibett  mtb  Hebamme. 


Sie  gebammen  werben  befannttidj  non  fjeroorragenben  ^ad)= 
männern  an  öffentlichen  ©ntbinbungsianftalten  für  iljren  33eruf  oor* 
bereitet  itnb  erhalten  oom  Staat  bie  amtlidje  ©rntädjtigung  51t  ihrer 
geburt§f)ülflidjen  Sfjätigfeit.  $eber  SCr§t  wirb  auch  einmal  eine 
Hebamme  getroffen  fjaben,  meldje  nidjt  nur  eine  beraitnberung§= 
roürbige  ^pflichttreue,  fonbern  and)  eine  Umfidjt  itnb  ©rfafjruttg  be= 
faß,  melclje  bie  mandjeS  jungen  ©oltegen  in  ben  Sdjatten  fteUten. 

Siefe  fyctlle  finb  aber  bie  2lu§naf)men.  Sie  grofje  9)ieljrljeit 
ber  gebammen  ift  trofj  ber  oorfdjriftSmäfjigen  2tu§bitbung  itnb  trotj 
be§  ehrlichen  33eftrebenS,  ihre  ?ßflicC)ten  pünctlidj  gu  erfüllen,  in  feiner 
SBeife  befähigt,  ben  ^orberungen  ihres  Berufes  §u  genügen,  ©ine 
nidjt  geringe  3al)t  richtet  unmittelbar  Sdjaben  an. 

SBie  märe  ba§  anberS  möglich ? ÜDtan  fartn  nidjt  irgenb  einen 
beliebigen  SJtenfdjen  in  fedj§  SJtonaten  gurn  ©eburtsfjelfer  madjen. 
©§  gehört  meljr  bagu  al§  ba§,  raa§  felbft  bie  23egabtefte  in  biefer 
3eit  in  fidj  aufneljnten  f’ann.  ©§  geljört  eine  allgemeine  Sßorbitbung 
bagu,  meldje  über  ba§  IjinauSgeljt,  ma§  bie  Södjterfdjule,  gefdjmeige 
beim  bie  33otf§fd)ule  ober  gar  bie  Sorffdjule  bietet.  ©§  geljört  ferner 
eine  menigftenS  fünfjährige  ^adjbilbttng  bagu.  23eibe§  oerlangt  ber 
Staat  für  ben  2lrgt.  SBon  feinem  fedjften  bi3  gu  feinem  fünfunb= 
gmangigften  $al)re,  unb  oft  länger,  rairb  biefer  planmäßig  511  feinem 
39eruf  erlogen,  ©eraifj  gefdjieljt  ba§,  befonberS  auf  bem  ©tjmnafiunt, 
nidjt  immer  in  ber  groecfmäj3igen  Sßeife,  aber  Stiles  in  Slllem  hat  er 
bodj  3eit  unb  (Gelegenheit,  fidj  bie  miffenfdjaftlidje  Sluffaffung  unb 
bie  pofitinen  .^enntniffe  angueignen,  meldje  ber  33eruf  erfordert. 
33ei  ber  burdjfdjnittlidjen  Hebamme  bagegen  fdjneibet  bie  äujjerft 
bürftige  Sdjttlbilbung  mit  bem  oiergeljuten  $al)re  ab.  Sann  wirb 
bas>  junge,  unreife  9Jtäbdjen  in  ben  stampf  um§  Safein  geworfen. 

untergeorbneten  Stellungen,  meldje  oft  fdjmere  Slrbeit  mit  fidj 
bringen,  aber  feiten  etraaS  bagtt  beitragen,  beit  ©eift  git  ermeitern, 
hält  fie  e§  $aljre  lang  au§,  bis  irgenb  eine  äufjere  Sßeranlaffung, 
meiftenS  bie  9tofbmcnbigfeit,  für  Angehörige  51t  forgen,  fie  ben 
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Sntfdflufj  f affen  I&fjt,  gebantnte  gu  werben.  gn  fecl)§  SJtonaten  fott 
fie  rtun,  bie  nie  gelernt  l)at,  fiel)  geiftig  gu  befdfäftigen,  bie  in  ben 
oolf§fl)ümlid)en  2lnfd)auungen  unb  33orurtl)  eiten,  welche  felbft  ber  am 
gel)enbe  SJtebiciner  fo  fdpoer  abfdjüttelt,  aufgewadffen  ift,  fid)  eine 
für  fie  ungeheure  SJtaffe  ttjatfftdjlidjen  2öiffen§  au§  SBücl)crn  unb 
dürfen  aneignen,  unb  eine  SJtenge  ooltftänbig  jrentber  begriffe  niefjt 
nur  in  fid)  auf  nehmen,  fonbern  fo  oerarbeiten,  baff  fie  il)r  gur 
gweiten  Statur  werben  unb  bie  alten  Slnfdjauungen  unb  ©ewotfnfjeiten 
auf  Seben§geit  oerbrängen. 

£)a§  ift  offenbar  ein  S)ing  ber  Unmöglidjfeit.  SJtan  f’ann  ben 
9Jtenfcf)en  nid)t  fo  urnf  rempeln,  felbft  mit  ber  beften  Seljrmetfjobe. 
£Ba§  gefd)tef)t  alfo? 

3)ie  geweeften  grauen  lernen  ba§  Stöffjige  au§wenbig,  fie  erlangen 
and)  eine  gientlid)e  ©efdficf  lief)  feit  in  pra’ctifdjen  @anb  griffen,  fie  beob* 
achten  bie  Regeln  ber  3)e§infection,  welche  für  bie  Sfcnftalt  oorge= 
fd)rieben  finb,  mad)en  ein  gute§  Spanten  unb  feeren  f)eim  mit  einem 
reblid)  oerbienten  ^eitgnif)  über  ^pflichttreue  unb  Seiftungen  in  ber  £afdje. 

$etjt  follen  fie 

1)  bie  regelrechte  ©eburt  felbftänbig  leiten, 

2)  2lbweid)ungen  oom  regelrechten  ©eburt§o  erlauf,  bereu  SrfennU 
nifj  and)  bent  3Irgt  (Schwierigkeiten  bereiten  f’ann,  rechtzeitig  feftftellen 
unb  rnelben;  unb 

3)  bie  Steinlidj’feit  unb  S)e§infection  fo  belferrfcfjen,  wie  e§  eben 
nöttjig  ift,  um  eine  gnfection  im  Sänbbett  gtt  oerfjüten. 

SKie  oiel  oon  biefem  Programm  gef)t  in  (Erfüllung? 

®ie  «gebammen  treten  in  bie  $ßraji§  ein  unb  geben  fid)  bie 
gröfjte  SJiütje,  ba§  (Gelernte  auSgufüljren  unb  einen  guten  Stuf  gu  er* 
werben,  ©ie  finb  unermübfid)  unb  gewiffenljaft.  S§  'hängt  ja  fo 
oiel  baoon  ab;  oielleidjt  ein  franfer  SÄann  ober  unoerforgte  ^inber. 
Stad)  unb  nacf)  aber,  felbft  bei  guten  unb  eifrigen  gebammen, 
tritt  ba§  Unoermeiblid)e  ein.  £)a§  fdjnett  ©eiernte  unb  halb  Verbaute 
o erblaßt,  bie  alten  Slnfdfauungen  unb  ©ewofpd) eiten  treten  wieber  in 
ben  33orbergrunb.  Sin  er  nad)  bent  anbern  entfallen  ihnen  bie  mü^ 
fant  eingetridjterten  ©runbfätge.  ©eburt§oerfd)leppung,  oerfefjrte  2lm 
orbnungen,  unerlaubte  Singriffe,  fdjlimme  33er fäumniffe  finb  bie  folgen. 
3lm  fdfroerften  aber  ift  ber  33anfrott  im  33ereidje  ber  Steinlidjfeit 
unb  ber  ®e§infection, 

®ie  Hebamme  ift  nun  nicht  mel)r  ba§,  wa§  fie  tfjeoretifdj  fein 
fotl,  eine  nad)  einigen  wiffenfdjaftlidjen  Siegeln  arbeitende  ganbiangerin, 
fonbern  eine  unwiffenbe  grau,  weldje  bie  Siegeln  gum  großen  £l)eil 
oergeffen  l)at,  weil  fie  nie  bie  33tlbung  befag,  ifjreit  tieferen  ©inn  gu 
begreifen,  weld)e  oon  allen  33orurtf)eilen  ihrer  Umgebung  bel)errfd)t 
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mirb  unb  bitrcü)  bie  Btottj  nodj  ooltenbS  beit  Dxeft  ifjrer  Btnftattä* 
Überlieferungen  einbüjft. 

Senn  aitdj  bie  äußere  Sage  ber  $ebantme  ift  bie  benfbar 
ungünftigfte.  $fjr  33eruf  ift  aufreibenb  unb  fie  barf  ftdj  feine  fRutje 
gönnen.  Nebenbei  I)at  fie  oft  nocb)  fjäitSlicfje  fpflidjten  unb  meiften§ 
ljäu§ticf)e  ©orgen,  audj  eine  ungebilbete  Umgebung,  bie  fie  facfjte  aber 
unrettbar  auf  ba§  eigene  Biioeatt  fjeruntergietjt.  geit  gu  meiteren 
(Stubien  ift  nidjt  ba,  and)  nidjt  bie  ^äfjigfeit  bagu.  Sie  gefjrt 
uont  BÖiffeitsfdjatg,  ben  fie  au§  ber  Blnftalt  bradjte,  bi§  er  oer= 
braudjt  ift. 

Bhtr  gunt  Sfjeit  oermag  bie  ?ßra^i§  ben  Mangel  au  SBiffen  gu 
erfetjen.  Unb  bei  fetjr  nieten  gebammen  täfft  and)  bie  $ßra£i§  gu 
rattnfcfjeit  übrig.  (Sie  IjaBen  nidjt  genug  gu  ttjun  unb  füllen  ifjre  un= 
befetgte  3eit  mit  SBefdjäftigungen  att§,  melcfje  fie  oom  33eruf  nodj  ntetjr 
abtenfen.  BR  an  benfe  nur  an  bie  Sorffjebantme,  bie  ein  fjalb  Sutgenb 
©eburten  im  $afjre  tjat  unb  nebenbei  alte  Arbeiten  be§  Weinbauern 
oerridjtet. 

Sa§  gilt  ooit  ben  gebammen,  metdje  mit  bent  beften  ^Bitten 
unb  guter  ^Begabung  an  bie  Btrbeit  treten.  2Ba§  fotten  mir  aber  uoit 
ben  befdjrftnften,  energietofen  ober  gar  faulen,  fcfjntutjigen  unb  nad)= 
läffigeit  ermarten?  ©in  Birgt,  ber  fotdje  ©igenfdjafteit  befäjfe,  mürbe 
halb  ttnntöglid)  fein;  eine  Hebamme  teiber  nidjt. 

Sie  ©rfaljutngen,  bie  man  auf  biefem  ©ebiet  gefammett  tjat, 
ber  befdjämenbe  Umftanb,  baff  ba§  Wnb  bettfieber,  — ooit  anberen 
©eburtsftörungen  gar  nidjt  erft  gu  reben  — raeldje§  bie  moberne 
SBiffenfdjaft  att§  beit  ©ebäraitftatten  oertrieben  tjat,  fidj  immer  nodj 
in  ber  ^riuatprajig  oerfdjaitgt,  tjat  itt  ben  testen  $aljren  gu  einer 
tebtjaften  (Erörterung  ber  ^ebamtitenfrage  unb  ben  mannigfadjfteit 
33orfdjtägeit  gttr  -fpebttng  be§  (Stanbe§  geführt.  Sie  tjabeit  BtidjtS  att§= 
geridjtet  unb  fie  merben  9Ridjt§  au§ridjten,  meit  matt  au§  einem  falben 
fein  ©aitge§  madjeit  fann.  Sie  ©eburtSfjütfe  oertangt  eine  Gilbung, 
metdje  bie  §ebamine  nidjt  befitgt  unb  unter  tjeutigen  Q3ebingungen 
nie  befilgett  mirb. 

sJittr  bie  gefettfdjafttidjen  B3ertjättniffe  erlgatten  bie  Hebamme, 
fyür  bie  SBiffenfdjaft  ift  itjre  unoermeibtidje  Ungutängtidjfeit  erroiefen, 
unb  mir  merben  nodj  beit  Sag  erleben,  an  beut  fie  mit  bent  SBarbter« 
©fjirurgen  oerfdjtoinbet.  Stefe§  Urttjeit  entfpridjt  nidjt  einem  mangels 
tjaften  BRitgefütjt  für  eine  fdjtoer  arbeiteitbe  unb  oietgeptagte  Q3erttf§= 
ctaffe,  fonbern  ber  Stjatfactje,  baff  e§  itjr  ftet§  unmögtid)  bleiben  ntufs, 
audj  nur  ba§  gu  teiften,  ma§  ooit  itjr  oertangt  mirb,  obgteidj  ba§ 
Verlangte  nodj  meit  tjinter  bent  gurücfftefjt,  ma§  ooit  einer  geitügenben 
©eburtsüjiitfe  gu  oertangen  märe,  baff  itjre  ©rtjattuug  ein  Üngtücf  für 
fie  fetbft  unb  eine  fdjmere  B3eeinträcfjtiguitg  ber  gebärenbeit  grauen 
bebeutet. 
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3ft  aber  bie  §ebamnte  nicht  einmal  im  ©taube,  bei  ber  regele 
rechten  ©ebitrt  51t  genügen,  alfo  in  bent  ^ad)e,  raofttr  fie  au§gebilbet 
rairb,  mie  f'ontmt  man  ba§u,  iljr  ^emttniffe  in  ^rattenl eiben, 
morüber  fie  9did)t§  raeifj,  pptrauen,  fie  bafitr  51t  confultiren, 
fid)  non  ii)r  beljanbeln  ober  gar  operiren  51t  laffen? 

©old)e  ©onfultationen  ber  ^ebamme  finb  überall  an  ber 
©ageSorbnung,  itnb  §raar  nicht  nur  burd)  unraiffenbe  Tratten,  bie  ba§ 
cirgtlidje  Honorar  nidjt  be§al)len  tonnen  unb  beit  2Beg  gur  %tcf)barin 
leidjter  finbeit  al§  in  bie  Sflinif,  fonbern  and)  burd)  gebilbete  unb 
rootjlfituirte  grauen,  für  roeld)e  bie  erften  mebicinifd)en  Slutoritäten 
eher  erreidjbar  finb  al§  bie  Hebamme. 

©§  ift  eine  merfrattrbtge  ©rfdjeinuttg  unb  beroeift  unter  Stnberem, 
mie  menig  bie  lanbläufige  äftäbdjenergiehitng  geeignet  ift,  ben  grauen 
2ld)tung  oor  ber  2&iffenfd)aft  unb  UrtbeilSfähigfeit  gu  oerleiljen. 

2Ba§  treibt  biefe  grauen  gu  ber  Hebamme,  um  fragen  gu  ftetlen, 
bie  nur  ber  fadperftänbige  SIrgt  beantmorten  tarnt?  ©§  mag  23iele§ 
b ab  ei  im  ©piele  fein,  bei  3)land)en  bie  ©mpfinbmtg,  fid)  einer  $rau 
gegenüber  leichter  au§fprecf)eit  git  tonnen,  bei  Slnbern  ber  Umftanb, 
baj3  fie  trotj  ©öd)terfd)ule  unb  ©atoncultur  in  ilper  Gilbung  ber 
$jebamme  näher  fielen  at§  bent  2Ir§t,  unb  fid)  mit  il)r  mehr  §u 
|)att§  füllen;  bei  Slnbern  rcieber  bie  ©d)am  megen  einer  felbfb 
oerfdjulbeteit  5franfl)eit,  bei  Slnbern  bie  Slngft  oor  einem  ärgtlidjen 
©ingriff  ober  aud)  fd)led)t  angebrachte  ©parfantfeit,  bei  aber 

eine  oolltommene  5fritiflofigfeit,  bie  ihnen  leiber  nur  git  oft  tt)euer  gu 
ftehen  fomntt. 

9tid)t§  ift  gefährlicher  al§  «palbbilbttng.  SDie  §ebamnte  fühlt 
fid)  gefd)meid)ett  burd)  bas>  ertoiefene  Vertrauen,  fie  fürd)tet  an 
ihrem  dfettomnte  gu  leiben,  toenn  fie  offen  erflärt,  bafj  fie  oon  ber 
©ad)e  9tid)t§  oerfte_ht.  ®a§  §onorar  ift  ihr  natürlich  aud)  ttid)t 
gleichgültig,  ©äitglid)  aufjer  ©tanbe,  bie  ©ragraeite  ihrer  §anblttng 
gu  beurtheilen,  giebt  fie  ben  oerlangten  2tuffd)tufj,  ertl)eilt  ben  ge= 
roünfdjten  9iatl),  legt  beit  Sftutterring  ein,  oerorbnet  bie  loarmen  Um= 
fdfläge,  bie  falten  2lu§fpülttngen,  ohne  im  entfernteften  gu  raffen, 
ob  fie  für  ben  $all  geeignet  finb  ober  ob  babttrd),  raie  fo  oft,  raid)tige, 
leben§rettenbe  SJtaafjnahmen  oerfdpben  raerben,  bi§  git  fpät  ift; 
ja,  fie  fdjrtcEt  mitunter  auch  oor  teben§gefät)rlid)en  ©ingriffen  nicht 
gttrücf.  9did)t  jebe  Hebamme  ift  fo  tt)örid)t.  9dad)  berjenigen  aber, 
bie  nüd)tern  unb  ftanbljaft  genug  raüre,  um  jebe  23eratl)itng  einer 
imterleibSfranfen  $rau,  raeldje  fie  confultiren  möd)te,  git  unterlaffeit 
unb  fie  ohne  2ßeitere§  au  einen  2lrgt  gu  raeifen,  tonnte  man  geraifj 
lange  fud)en. 

®ie  folgen  biefer  33erl)cittniff e finbeit  ihren  be  = 
rebteften  unb  f d)redlid)ften  2lu§brucf  iit  b er  ©terbtidjf’eit 
bei  5fr eb§  ber  ©ebär  mutter. 


3d)  würbe  nidji  glauben,  umfortft  gefprodjen  zu  fyaben,  wenn  e§ 
mir  gelänge,  and)  nur  eine  f’ranfe  $rait  banon  §u  überzeugen,  bafj 
bie  gebamme  ifjren  ^nftanb  ebenfo  wenig  nerfteijen  fann  wie  ber 
©d)äfer.  SBer  bennodj  bie  «Hebamme  confuttirt,  fpielt  mit  bem  $euer, 
wer  fid)  non  i£)r  befjanbefrt  läßt,  jetzt  ©efunbtjeit  itnb  Seben  auf  ba§ 
©piet. 


gnfecticmsärcmäßeifert  6er  "glnferfeids 

Organe. 


30*  Kapitel 

‘fttpper  bet  'gtnferfeiOsorcjane. 


gtt  $ap.  18  gaben  wir  fcgon  in  großen  ßügen  bie  23erwüft= 
ungen  ffijjirt,  welcge  ber  Tripper  in  ben  ©efd)led)tSorganen  ber 
grau  anricgtet.  gegt  werben  wir  feine  ©puren  auf  ©cgritt  unb 
©ritt  51t  verfolgen  gaben  unb  überall  non  Leitern  mit  ©djrecfen 
gewähr  werben,  bag  er  in  ber  ©gat  baS  traurige  33orred)t  nerbient, 
an  ber  ©pige  alter  UnterteibSinfectionen  gu  fielen,  ©emt  feine  — 
nidjt  einmal  ®rebS  unb  nidjt  einmal  föinbbettfieber  — ift  fo  al 1= 
gegenwärtig  unb  fo  gäuftg.  SJtit  ber  S3efeitigung  beS  ©ripperS  wäre 
minbeftenS  bie  §ätfte  aller  grauenleiben  beseitigt. 

©ie  ©ntpnbungen,  welche  ber  ©ripper  geroorruft,  fönuen  and) 
burd)  anbere  ^ranfgeitSerreger,  inSbefonbere  burd)  ©itercoccen,  ger= 
oor gerufen  werben,  ©a  aber  ber  ©ripper,  wie  gefagt,  bie  weitaus 
Ijäufigfte  Urfacge  ift,  werben  wir  alle  ©ntgünbungen  ber  Unterleibs* 
organe  an  biefer  ©teile  befpredjett. 


1.  Iripjirr  kr  iiufmit  irfdjMjtetljeilf. 

a.  ^rippctlatarrlj  bet  ^djant  (Vulvitis  gonorrhoica). 

©ntftegung:  ©ureg  Söetügrung  mit  ©rippergift,  entweber 
non  Singen  ger  (©efcglecgtSnerfegr,  9dotg§ud)tSoerfucg  bei  Sünbern, 
nerunreinigteS  93ett=  unb  ©ßafdjjeug)  ober  burd)  ben  StuSflug  non 
oben  ger  auS  ber  f raufen  ©ebär  mutter. 

©p  mp  tonte:  dtötgung,  ©cgwellung,  trennen,  gttefen,  2ßunb* 
werben,  Slbfonberung  einer  gelblichen,  fcgleimig*eitrigen  gtüffigfeit. 

©iefe  ©nmptome  tonnen  in  f et) r nerfegiebener  ©tärf’e  auftreten 
unb  fegr  nerfdjieben  lang  befielen,  S3ei  einer  einmaligen  gnfection 
non  Singen  fann  bie  gattge  ©nt^ünbung  in  einigen  Sßocgen  norüber 
gegen;  fie  uerläuft  bann  meiftenS  heftig  aber  fcgnelt.  S3ei  einer 
fortgefegten  gnfection  non  oben  wirb  fie  aber  leicht  egronifeg  unb 
bleibt  meift  unter  mitberen  ©rfdjeinungen  gagre  lang  beftegen. 
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b.  Stippet*  fc>ev  ^artfjoluü’fdjett  Griffe  (Bartholinitis 

gonorrhoica). 

Siefe  Srüfe  liegt  beiberfeitS  am  unteren  Sfjeil  her  großen 
©cfjamlippe  unb  if)r  2fu§füf)rung§gang  mttnbet  an  ber  $nnenfläcf)e 
ber  fleinen  ©dfamlippe.  3Son  l)ier  au§  alfo  f'ann  ba§  Srippergift 
in  ©ang  unb  Srüfe  gelangen. 

SarauS  entftefjt: 


53ei  bem  acuten  Sfbfcefj  entmicfelt  fiel)  in  einigen  Sagen 
unter  heftigen,  brenuenbeu  unb  flopfenben  ©djmergen  eine  ©iterung, 

moburcl)  er  taubem  unb 


erfetjt  ift,  meldje  aber  §ur  SSeröbung  ber  Srüfe  unb  gur  ©ntftelpmg 
einer,  nieift  fleinen,  ©efdjmulft  am  ©djeibeneingang  geführt  l)at.  Siefe 
©efdpnulft  ift  fetbftuerftcinblid)  läftig  unb  muff  ebenfalls  mit  beut 
SJteffer  entfernt  merben. 

Sie  ©ntgünbung  be§©ange§  mirb  l)äufig  menig  beinern. 
Ser  2fr§t  erfennt  fie  an  einem  floljftidjartigen  rotben  $le<f  an  ber 
^nnenflädje  ber  fleinen  ©djamlippe.  ©r  meift  ftetS  auf  bie  ä6al)r= 


93ei  bem  cf)  r o n i f d)  en 
Sfbfcefj  f)ält  fid)  bie 
©iterung  in  geringerem 
Umfang,  non  gelegen^ 
lief)  er  SSerf  djlintm  erun  g 
begleitet  $al)re  lang  unb 
fann  nur  burd)  .fperau§= 
fdjneiben  ber  Srüfe  ge= 
Ijeilt  merben. 


Ueberbleibfel  einer  miU 


f)üf)uereigro§  merben  fann 
($ig.  195)  unb  entraeber 
non  felbft  aufbriefjt  ober 
— unb  ba§  ift  tlber 
günftigere  f^all  — uom 
2lr§t  aufgefdjnitten  mirb. 


gebritdt.  Stad)  Stuuarb.  gel)ört  l)ttt  itnb  burd) 

eine  mäfferige  f^Iüffigfeit 


gebritdt.  Stad)  Stünarb. 
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fdjeintidjteit  einer  ftattgetjabten  Stripp  erijtfection  t)in  unb  bie  @nt= 
güttbuttg  bitbet  eine  ©efaljr  für  eine  neue  Slnftedung  ber  ©d)amtl)eile 
nnb  ber  Skrttjolinüfdjen  Abrufe. 


c.  ^lu^nmräett  ber  0d)<tnt  (Condylomata  acuminata 

vulvae). 

©etjr  Ijüttfig  fitfjrt  ber  Stripp  ert’atarrf)  ber  ©djam  §ur  (£ntftel)itng 
non  flehten,  garten  SB  ärgeren  ($ig.  196).  ©ie  tonnen  fpit)  ober 
Ijimbeer artig  genutbet,  nereingett  ober  in 
Raufen,  mitunter  fogar  biente  ©efd)raütfte 
bilbenb,  an  ©d)ant  unb  Stftergegenb  auf*, 
treten.  3Int  ftärtften  mad)fen  fte  roätjrenb 
ber  ©dpoangerfdjaft  unb  tonnen  unter  Um* 
ftanben  ein  ©eburt§f)iubernif)  abgeben.  Sind) 
fonft  bleibt  §arn  unb  ©djeibenfluf;  an  iljnen 
fieben  unb  oerantafd  Unreintidjfeit,  $ttden, 

Strafen,  SBunbraerbeit  unb  neue  $nfection. 

(£§  ift  bat) er  groedntüfng,  fte  burd)  ben  Slrgt 
entfernen  gu  taffen. 

d.  £$itden  ber 

(Pruritus  vulvae). 

Stiefe§  ift  eine  fet)r  ernfte  $otge  be§ 

StripperfatarrljS,  raeldje  in  t)artnäcfigen  gälten  c^g.  196>  epuptmrgcu  ber 
ber  Patientin  bie  Stulje  bei  Stag  unb  ben  ©djaut,  baboenfammartig. 
©dflaf  bei  Stacfjt  raubt,  fie  attmüf)Iig  gang  91acb  n.  Sßtndel. 
entkräftet,  für  ba§  Beben  untauglid)  ntacfjt 
unb  felbft  an  ben  Staub  be§  ©etbftmorbe§  treiben  bann. 

®ie  gequälte  unb  äufterft  aufgeregte  $ratt  ift  niefjt  int  ©tanbe, 
bent  furdjtbaren  $ucfreig  gu  raiberfteljen,  fie  fratgt,  reibt,  fd)  eitert 
unb  oerrounbet  bie  §aut;  burd)  bie  oft  toingigett  ^ratgmunben"  treten 
neue  ^nfectionen  ein  unb  fo  roirb  ber  ^rocefj  immer  raieber  an* 
gefadjt  unb  bas>  ^ttefen  untert)atten.  Stiefer  entfetglidje  $uftanb  ift 
burd)  eine  geeignete  S3et)anbtung  Ijeilbar. 

e.  ftramijfrtberu  ber  ©dxttm 

Krampf abern  fiitb  ermeiterte  SSenen.  SDie  Urfadje  berufe 
Weiterung  ift  eine  ©rfrantung  ber  Sknenmanb.  SDie  erfranften 
©teilen  finb  gefd)mäd)t  ttnb  geben  bent  SBlutbrurf  uad).  ©ie  geben 
am  leicfjteften  uad),  meittt  ber  S3lutabfluf3  bel)inbert  rairb,  alfotbei 
©d)tnangeren  ober  bei  SJienfdjen,  raeldje  antjattenb  fügen  ober  fielen 
ntitffen. 
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$rüßer  hat  man  bte  fframpfabent  nur  auf  biefe  Blutftauung 
burcl)  ©cßroangerfdjaft  ober  bte  fouftige  £ebeit§roeife  §urüc£ geführt, 
aber  bann  müßte  ja  jebe  ©cßroangere  ^rampfabern  haben.  2Bir 
f eb) eit  aber  oft  genug,  baß  bte  eilte  $rau  in  ber  erften  ©cßmanger= 
fcßaft  Krampf abern  hat  unb  bie  attbere  in  ber  gelitten  ©cßmanger= 
jdjaft  hat  feine.  (E§  gehört  aber  nid)t  nur  ©tauung,  foubern  eilte 
(Erfranfung  ber  Benenroattb  ba§u,  unb  biefe  (Erfranfung  toirb  burd) 
©djmaroßer  ßeröorgerufeit,  unb  §roar  tßeil§  burd)  ©dpnaroßer,  melcße 
int  Blut  freifen,  tßeils>  burd)  ©dpitarotjer,  mefdje  non  einer  örtlidjett 
(Erfranfung  in  bie  ©eioebe  einbringen.  (E§  ift  alfo  erficßtlid),  baß 
eine  (Entpnbung  ber  ©djamtßeile  aitcß  gur  ©ntftefjitng  non  £rantpf= 
abern  an  biefer  ©teile  füßren  fann. 

©ie  Granit) eit  ift  läftig  unb  gefäßrlid).  ©ie  ftarf  gefpanitten 
Beneit  oeranlaffeu  eilt  ©efitßl  non  ©cßmellung,  bie  meift  tmrßanbette 
^autentjünbung  füßrt  §tt  $ucfen,  unb  toettn  eine  Bene  bttrd)  üb er= 
mäßige  2lu§beßnung  ober  bttrd)  braßen  ober  ©toß  gutn  ^laßen 
f’omntt,  fo  fann  bie  $ratt  in  einigen  SJtinuteit  nerbtuten. 

§ier  gilt  e§  alfo,  bie  (Entfteßung  itad)  Kräften  §u  n erlitten, 
erftenS  bttrd)  regelmäßige  Reinhaltung  ber  ©ßeile  ttttb  — mo  ba§ 
möglich  ift  — bitrd)  eine  richtige  £eben§meife  mit  genügenber  förper= 
lid)er  Beroegung  unb  2lbmed)§lttitg,  unb  ©orge  für  einen  Säfte* 
guftanb,  tnobei  bie  in§  93lut  gelangten  Meinte  rafd)  abgetöbtet  inerben, 
anftatt  fid)  in  ben  Blutgefäßen  angufiebeln. 

$ft  Reigttng  51t  Ärampfabern  an  ber  ©d)ant  norßanben,  fo 
mirb  eine  gut  fißeitbe  T-Binbe  au£  meid) ent  ©toff  bie  Blutftauung 
nerminbern. 

$ft  eine  Krampf  ab  er  geplaßt,  fo  muß  fofort  unb  bi§  ginn 
(Eintreffen  be§  2lr§te§  mit  einem  mehrfach  gitf ammeng elegten  ©ud) 
ein  fefter  unb  gleichmäßiger  ©ruef  auf  bie  blutenbe  ©teile  au§geübt 
tn  erben. 

f.  bev  ^d)am  (Elephantiasis  vulvae). 

©iefe  ^ranffjeit  befteßt  in  einer  ^jautnmeßerung,  melcße  burd) 
(Ent^ünbung  angeregt  mirb.  Sitte  ©d)id)ten  ber  §aut,  mitfammt 
ihren  Blut-  unb  Spmpßgefäßen  nehmen  $u.  ©arau§  entmicfelt  fid) 
eine  halb  glatte,  halb  ßöcferige  ober  markige  ©efdjmulft,  melcße  in 
einem  ober  allen  ©heilen  ber  ©djantgegenb  auftreten  unb  flein 
bleiben  ober  fid)  gtt  einer  großen,  geftielten , bi§  30  $ßfunb 
fd)ioeren  SJtaffe  auSgießen  fann. 

©cßon  im  Anfang  ift  bie  (Elepßantenßaut  läftig  genug  burd) 
bie  Berbicfttng  ber  ergriffenen  ©ßetle  unb  bie  oft  itäffeitbe  Oberfläche. 

©ie  Beßanblung  befteßt  in  ber  (Entfernung  ber  «£jautgefcßroulft. 
©ie  Operation  ift  menig  eingreifenb  unb  bringt  fidjere  Teilung,  meint 
fie  red)tgeitig  oorgenommen  mirb. 
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g.  $aittfdjtrumpfttit$  bet*  ©dwnt  (Kranrosis  vulvae). 

©ine  lang  bauetnbe  Stripperentgünbung  führt  in  nt  andren  fallen 
51t  einer  ©äjrumpfung  ber  erfranften  «jpaut.  SCitf  bie  ©ntgünbung. 
folgt  bie  Vernarbung,  ©ine  sJiarbe  ift  aber  nidjt  beljnbar  uub  toenn 


$ig.  197.  23erttmd)fuitg  ber  ©rf)a}itlippcn.  ($3  befielt  nur  nod) 
eine  fleine  Deffnung  für  ben  §arn.  91ad)  ©änger. 

bie  «£>aut  am  ©djeibeneingang  unb  in  beffen  Umgebung  itjre  S)el)n* 
barfeit  oertoren  £)at,  fo  bilbet  ba§  ein  ferneres  §inberni|  für  ©eburt 
unb  ©efd)led)t§t)erfef)r.  ©§  entfielen  ©inriffe,  raeldje  feljr  fdjmer^ 
t)aft  fein  tonnen.  ©er  $uftanb  entraicfelt  fid)  nad)  jahrelangem 
^atarrl),  roeldjer  oft  oon  heftigem  Vrennen  unb  $ud'en  begleitet  mar. 
2lud)  hier  fann  oollftänbige  Teilung  burd)  2ltt§fd)neiben  ber  ge= 
fdjrumpften  §aut  erhielt  ra erben. 

li.  &crUMdjfuitg  bet  ^djaiitlippcu  (Conglatinatio 


SDiefe  tritt  meift  bei  Hinbern  ein.  ®ie  anein anberliegenben 
©cf)antlippen  merben  burd)  ben  Hatarrl)  raunb  unb  madjfen  bei  ber 
Teilung  jufammen.  9üur  eine  fleine  Deffnung  rnirb  burd)  ben  Urin 
offen  gehalten  (gig.  197).  $ft  fie  unten,  fo  tarnt  ber  Urin  uoU= 
ftanbig  abfliefjen;  ift  fie  aber  oben,  fo  bleibt  Urin  in  ber  Vafdje 


labiorum). 
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gitrüd  unb  ruft  eine  ©nt§ünbung.  hernor.  bleibt  bie  SSerroadjfung 
befielen,  fo  bann  bie  ©fje  nicht  nollgogen  ro  erben. 

* .©urd)  einen  geringen  ©ingriff  ruirb  ber  normale  3uf|ctnb  — 
natürlid)  je  etjer  befto  beffer  — roieber  tjergeftellt. 

$8cf)aitblmig  ber  @d)atn» 

©etbftnerftänblid)  nuif  ber  Katarr!)  mit  feinen  $olgepftänben 
nom  3Ir§t  bet) anbett  merben.  $ür  bie  Patienten  gelten  folgenbe 
allgemeine  dtegeln. 

1.  s$ünctlid) e 9teinlid)f'eit.  ©d)on  babitrd)  allein  bann 
man  bie  ©d)am  meiften§  uor  Stnftedtung  fd)üt)en.  ©ie  fpaut  biefer 
(Segenb  ift  jiemlid)  roiberftanb§fäb)ig.  Stur  nad)  beftänbigem  $eucf)t= 
tjatten,  fei  e§  burd)  Sluäfluß,  fei  e3  bitrd)  ©djroeiß  unb  Urin,  roeldjer 
in  ben  ©d)  am  haaren  l) äugen  bleibt  unb  bebanntlid)  nie  troctnet,  roirb 
fie  aufgeraeid)t  unb  leidjter  burdjgängig,  unb  burd)  ba§  braßen  roirb 
fie  rounb.  ©amt  bommt  eine  $nfectiou  natürlid)  leidjt  51t  ©taube. 
SBürbe  man  bie  ©heile,  roie  e§  ftd)  eigentlict)  oon  felbft  uerfteljt, 
einmal  täglid)  mit  ©eife  unb  SB  aff  er  abroafdjeit,  fo  tjätte  man  fel)r 
uiel  geil) an,  um  eine  ©ntgünbung  §u  nerl)üten.  $ft  eine  ©ntgünbung 
entftanben,  fo  ift  Steintidjf’eit  erft  red)t  notfjroeitbig,  unb  §roar  täglid) 
groeimal  2öafd)iingen,  aber  mit  ber  größten  ©djonung  unb  Slbtupfen 
ftatt  Stbreiben  jum  ©rocfnen,  um  bie  Neigung  nicht  nod)  51t  fteigern. 

2.  SUd)t  braten!  ©urdj  ^ra|en  roirb  bie  ©nt§ünbung  erft 
ermöglicht  unb  bann  oerfdjtimmert,  bi§  bie  fpaitt  in  einen  $uftanb 
gebracht  roirb,  roeld)er  bie  Teilung  außerorbentlid)  erfdjroert. 

3.  2Sorfid)t,  um  SInbere  unb  f i cf)  felbft  nicht  non 
Weitem  an 5 u ft e eben!  $ebe  5lbfonberung  eine§  ©ripp  erf  raufen  ift 
infectiö§  unb  befonber§  für  bie  Singen  gefährlich;  barum  roieberum 
peinliche  9teinlidjfeit  unb  gefonberte§  ©ßajd^eug  für  Eopf  unb  Körper. 

4.  9Jtöglid)ft  frühzeitig  gum  Str§t  gehen,  um  bie  ®e* 
fahr  einer  roeiteren  $nfection  unb  bie  ©rbranbung  felbft  halb  tljun* 
lidjft  §u  bef eiligen. 

2 . iriji|m:  kr  Sdjcik. 

a.  ^rtypcrfatarrlj  ber  <^d)etbe  (Vaginitis  gonorrhoica). 

©ntftet)ung:  ©irecte  tlebertragung  be§  ©rippergiftef  burd) 
©efd)led)t§üerbehr,  Sto%ud)t§nerfuch,  SÄafturbation  ober  uerunreinigte 
Söäfcfje  ober  auch  nad)träglid)e  Slnftecbung  oon  ber  ©ebärmutter  ober 
non  ber  ©djam.  ©ie  ©d)eibent)aut  ift  roiberftanb§fäl)ig  unb  erbranbt 
meift  erft  nad)  längerer  altr aitirun g 5.  03.  burd)  Slu§fluß,  9Jtaftm> 

bation  ober  übermäßigen  ©efd)led)t§nerbet)r. 

©§  entftel)t  ein  acuter  ober  ein  cfjronifdjer  ©djeibentripper. 

©ie  ©pmptomebeS  acuten  ©cfjeibentripperS  finb:  Slm  erften 
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itnb  gweiten  Sag2öärmegefül)l  unb  gefteigerte§©efd)led)t§bebürfnij3;am 
britten  Sag  ©rennen  unb  raäfferiger  SluSfluf) ; am  eierten  Sag  f)eftige§ 
©rennen,  unerträgliche  ©djmergett,  reidjlicl)  blutig=eitriger  2lu§ftu§; 
nad)  14  Sagen  s31ad)tag  ber  ©efdjroerben,  ©erraanblung  be§  eitrigen 
3lu§fluffeS  in  einen  fd) leimig en.t^S) er  SlttSflufj  enthält  ©ono' 
coccen  unb  ift  anfteefenb. 

Sarauf  getjt  bie  Gcntgünb* 
ung  in  eine  djronifdje  über, 
welche  meift  nur  geringe  ©efdjwer* 
ben  madjt.  31  ber  ber  f cl)  1 e i m i g= 
eitrige  SluSflttf)  enthält 
i in  nt  e r n o d)  ©onococcen, 
roenn  aud)  eiet  fpftrlidjer, 
unb  ift  alfo  ebenfalls  am 
fteef  enb. 

Sie  ©d)eibenf)aut  ift  bief 
unb  raulftig  unb  itjre  Oberfläche 
füljlt  fid)  an  mie  ein  91  eib  eifert 
in  $olge  einer  SJtenge  Heiner, 
entgünb lieber  Sßargen,  raeldje  im 
acuten  ©talinm  teidjt  bluten  unb 
gunt  St) eil  gefdjwürig  ro erben 
($ig.  198).  ©inb  auSnafyntSroeife 
Srüfen  in  ber  ©d)eibenf)aut  oor= 
l)anben,  fo  bilben  fid)  in  ilptett 
Heine  ©iterbtäSdjen. 

b.  ^d)eibeitt)crfd)ltt^ 

(Atresia  vaginae). 

$ig.  198.  Jpöcferiger  ©djeibentrtppcr. 

Sie  rounbett  ©efd)tt)Ür§=  (Vaginitis  granulosa  gonorrhoica.) 
flädjen  Hinnen  bei  ber  Teilung  3ladj  geifctnann. 

ntiteinanber  uerroadjfen  unb  ba= 

burd)  bie  ©djeibe  gunt  Sfjeil  ober  gang  oerfperren  ($ig.  199).  Siefe 
©erwadjfung  foinrnt  am  leidjteften  beim  ©djeibentripper  älterer 
grauen,  aber  aud)  bei  Slinbern  oor. 

$l)re  ©ebeutung  tjängt  natürlich  uon  ber  3lu3bel)itung  unb 
nont  3Hter  ber  Uranien  ab. 

©ei  einer  $rau  jettfeitS  ber  ©efd)ted)t§tl)ätigfeit  l)at  eine  tljeiH 
roeife  ©erfperrung  ber  ©djeibe  sJtid)t§  51t  fageit  unb  felbft  ein  ooll= 
ftänbiger  ©erfdjlujj  rairb  nur  bann  etmaS  gtt  bebeuten  haben,  wenn 
eine  ©ntgünbung  ber  ©ebärmutter  befiehl,  $rt  beut  galt  wirb  fid) 
bie  fd)leimig=eitrige  Slbfonberung  hinter  ber  ©andere  flauen  uttb 
bie  ©ebärmutter  attSbeljneit.  SarauS  Hinnen  ©efd)merben  entfielen 
unb  eine  Operation  itötl)ig  mad)en,  aber  felbft  I)ier  itid)t  immer. 
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nnba?  Jwöt,bte  @ac^e  m lütlÖeren  3al)ren.  ©d)on  ein 
unoollftanbtger  53erfcf)luf3  mtrb  ©efd)led)t§oerfef)r  unb  ©eburt  um 

möghd)  ntadjen  unb  ein  uollftänbiger  23erfcf)Iu^  roirb  ben  Slbfluft  be§ 
?ß eriob enbtute^  uerfjinbern. 


©arait§  entfielen  feljr 
ernfte  53  efdpo  erben  unb 
©efaljren.  fteben  9Ttonat 
ergiejst  fid)  ba§  ißeriobem 
Blut  in  einen  gefdjloffenen 
©ad,  ofjne  einen  SluSroeg 
51t  finben.  ©er  ©ad  roirb 
aHntätjIig  au§gebef)nt.  $e 
nad)  ber  ©teile  be§  53er- 
fd)luffe§  xd  erben  ©djeibe 
unb  ©ebärmutter,  aber 
©ebärmutter  allein,  im  5lm 
fdjlufj  baran  aber  and) 
nod)  bie  burd)  bie  ftatt* 
gehabte  ©ntpnbung  oer= 
liebten  ©Heiter  in  mächtige 
53lutfäde  oerroanbelt  ($ig. 
200). 

3unäd)ft  füllen  bie 
Traufen  einen  bumpfeit 
©rud;  bannroirbbaSUrin* 
iren  erfdjroert  nnb  fdjtieg* 
lid)  fteigern  fid)  iljre 
©dgnerjen  §u  unerträg- 
lid) eit  Dualen. 

5tur  eine  Operation 
bann  |)ülfe  bringen,  ©ie 
©efaljr  fjängt  oon  ber  ©ide 
be§  53erfd)luffe§,  ber  53e= 
Heiligung  ber  ©ileiter  unb 
ber  3lnroefenf)eit  oon  nod) 
infection§fäf)igeit  Meinten 
in  ben  ©aden  ab.  ©ine 
bltnne  .fpaut  ift  leidster  §u  trennen  als  eine  längere  53erfd)luj3firede. 
5luS  ©d)eibe  unb  ©ebärmutter  mirb  ba§  93lut  nad)  ©röffnung  beS 
53erfd)luffe§  ol)ne  ©d)roierigfeit  abfliefjen,  raäl)renb  bie  bünnroanbigen 
©ileiter  leidjt  planen  unb  il)ren  $nf)alt  in  bie  33aud)l)öl)le  ergießen 
founen.  $ft  biefer  ^nf)alt  aber  anftedenb,  fo  roirb  er  eine  meift 
töbtlidje  53aud)fellent§ünbung  I)eroorrufen. 

©at)er  bie  ungeheure  2Bid)tigfeit  ber  red)t§eitigen  Operation. 


ftig.  199.  Siarfieitljaut,  bie  ©djeibe  beinafje  ooll 
ftänbig  uerfd)üepenb.  Stad)  §etpmartn. 


m 3Serfpätung  fomrnen  auf  4 Operationen  3 SobeSfätte.  33ei 
früherem  (Eingriff  rairb  eine  Leitung  in  einigen  Sagen  erhielt. 

SSBirb  feilte  Operation  gemacht,  fo  in  erben  bie  Sötutfäde  mit 
ber  3 eit  uon  felbft  planen. 


Sie  SSerroadjfung 
entfielt  oft  bei  föinberit 
unb  ntacfjt  f einerlei  ©gut* 
ptome  oor  bent  ©intritt 
ber  periobe.  9)tan  t>er= 
fänme  atfo  nicfjt , ein 
SJtctbdjen,  bet  bent  Peri= 
ob  enf  cf)  nt  erg  eit  ofjne  SB  tut* 
abgattg  eingetreten  finb, 
non  einem  facfjnerfiänb* 
igett  2lr§t  unterfudjen 
§u  taffen. 

9ffid)tnurberSrip= 
per , fonbern  jebe  am 
bere  $nfectionSfranff)eit, 
inSbefonbere  OJtafern, 
©djarlacf),  Sipf)tt)eriti§ 
unb  Sungenentpnbung 
fonnett  bei  ^inbern 
unb  ©rroadjfenett  biefen 
33erfd)Iu§bercirfen.  9Jiit= 
unter  ift  er  bie  gotge 
eine§  S8ilbung§fe$ler§, 
roie  mir  in  Kap.  43  nod) 
erfahren  io  erben. 


$ig.  200.  ©dieibenuerfcfjluf?  (tut  unteren  ^rittet. 

iötutfacf  ber  ©cfjeiöe.  4>eginrtenöer  SStutfacf  ber 
©ebarmutter.  Stad)  SUtartin. 


c.  ^hmmr(}eu  bet  <^d)eibe  (conclylomata  acuminata 

vaginaej. 

©piigroargen  roadjfen  in  ber  Sdjeibe  burd)  beit  Sripperreig 
ebenfo  roie  att  ber  ©djam,  obgteid)  atterbingS  niet  felteuer.  Surd) 
ifjre  ©röfje  foitnen  fie  (Störungen  oerurfadjen  unb  muffen  entfernt 
ro  erben. 

Unfere  fyigttr  201  geigt  eine  SBudjerung  non  Spitgtuargen  an 
ber  unteren  Sdjeibentoanb  unb  am  ©cfyeibentfjeil  ber  ©ebärntutter. 

SBerjatibhtttg  beS  ^djeibentripperS* 

Söettrufje  unb  beSinfictrenbe  3luSfpütuitgeit,  roetdje  nont  2lrgt 
nerorbnet  roerben. 


©efuubljctt  im  .§cut§. 


33 
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d. 


ösijijirr  kr  (Miiriituitrr. 


(S)ie  ©efdjidjte  be§  ©ebärmuttetttipper§  ift  91id)t§  anbere§  al§ 
bie  ©efd)id)te  bet  (kbärmutterenfgünbung,  ein  aufserorbenttid)  oieh 
geftattige§,  mid)tige§  unb  tief  eittgteifenbe§  ©ebärmutterteiben.  greitid) 
ntüffen  mir  nudj  t)ier  raieberum  I)erüorf)eben,  baf)  nicfjt  nur  bie 


St  ippetfdj  maroder , fonbent 
nud)  eine  gnn^e  9M)e  anbetet 
Sd)  maroder,  fomoljl  pflan§= 
lidjer  at§  tfyierifdjer,  bie  ®e= 
bätmuttetent§ünbung  t)eroor= 
bringen  tonnen,  aber  bie  ©djutb 
bet  Sripperfdjmarotjer  roiegt 
bie  ©djutb  non  fämmtltdjen 
anbeten  auf. 

21n  bet  ©ebärmutter  Ijaben 
mit  9Jht§f  elmanb  unb 
S d)  I e i nt  I)  aut  itnterfcf)  eiben 
gelernt,  fomie  Körper  unb 
£)al§  (ocrgt.  gig.  193).  21m 
£>al§  nafjm  mieberum  bet 
Sdjeibentljeit  eine  befom 
bete  Stellung  ein  infolge 
feinet  epponirten  Sage  unb  bet 
mibetftanb§fät)igen , flachen 
fetten,  raeldje  iijtt  bebecfen. 

Stile  biefe  Steile  fönnen 
nun  für  fiel)  erfranfen  unb  eine 
Steilje  non  befonberen  $ran!= 
I)eit§formen  aufm  eifeit.  ©e()t 
tjaufig  febod)  ftnb  alte  Streite 
gleichzeitig  erfrantt. 

Sie  ©ebätnmtterentjünbung 
gct)t  einfjet  mit  einet  sJleubilb* 
ung  üo tt  ©emebej eilen 
unb  einet  nteift  mäßigen  21  n* 
f a nt  nt  tu  n g o o tt  m e i £ e tt 
23 1 u t f o t p e t d)  e n.  2Btt  fin= 
ben  alfo  eine  925ucl)etung 
bet  ©djteimfjaut,  eine  SBudjerttng  be§  23inbegemebe§,  metd)e§  bie 
SOflu§feIfafetn  umhüllt,  unb  eine  fd;leintig=eittige  21bfonbetung. 

Sie  23inbegemeb§mttd)etung  führt  eine  23erbichmg  unb  23er= 
grö^erttng  bet  ©ebärmutter  int  Sljeit  ober  im  ©att^ett  herbei.  Sie 
geroitdjerte  Sdjteimtjaut  mitb  bict,  mutftig,  btutüberlaben.  -fpaitpt* 


£$%  201.  ©ptpiuarscu  (fpitje  ©onbplonte) 
ber  @d)eibe  unb  be§  ©d)eibent[)eil§  ber  ©e; 
bärmutter.  9Xit  ber  butteren  9Jluttermuub§= 
tippe,  tinfS,  befiitben  fiel)  and)  einige  <$m 
fannnenfiieftenbe  fqptiititifdje  5MUd)cn. 
9tad)  §ei^ntann. 
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fctcfjlicf)  finb  e§  bie  Prüfen,  raetclje  fid]  forlfciefyerartig  nerlängern 
nnb  oon  iljrer  nun  oergröfferten  $lacf)e  bie  fcfyletmig=eitrige  Sfbfonberung 


g’ig.  202.  Uiormalc  ©djlctmfjmtt  be§  Qlebännutter* 
förpcrS,  auf  bem  ®urd)fd)mtt.  9?ad)  ÜJJlartin. 


$tg.  203.  1)ritfifle  CSntjiiubtUtg  (Endornelritis  glandularis) 
bcv  %bnnnntfctftt)(cimI)out. 


liefern,  raelcfje  ct(§  2lu§fütfj  bct§  33 o rt) cinb c n f e in  ber  (£nt§ünbung 
befunbet  (gigg.  202,  203). 

S)ie  äeftnmcfjerung  füfjrt  nun  51t  fotgenben  ©ntjünbungS* 
formen: 
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a-  ßfttarrjjj  ber  $al§fd)letmfjftut»  $ie§  ift  bie  gäufigfie 
ltnb  oergältnigmägig  unfcgulbigfte  ^orm  non  ©ebärmuttertripper. 
3nt  «fpal§  fiebeln  fid)  bie  ©onococcen  guerft  an  unb  bei  gängigem 
Verlauf  iönnen  fie  and)  auf  ign  befdjränft  bleiben,  ©eine  ©cgleint* 
laut  wuchert,  fonbert  eitrigen  ©djteim  ab  unb  wirb  wunb. 

b.  SDlit  ber  3 eit  wirb  and) 
ber  <®d)etbeittr;eU  bitrd)  beit 
giftigen  2tu§flug  angeftecft  unb  e§ 
entwictelt  ficf)  ba§,  dou  Saien  foge* 
nannte,  (tfebärmnttergcfdmmr 
©ig.  204) , weld)e§  beim  feiten 
51t  einer 


*yig.  204.  ßrofiuit  ite3 
©djcii>eittfjcit3.  Send)  9tuge 
unb  4'eit. 


ftig.  205.  $crfdjht§  bed  änderen 
9)Zuttcrmuitbc§.  QBIutfact  ber 
©ebärmutter.  9tad)  ©djroeöer. 


c.  Verengerung  ober  §unt  Verfd)Ing  be§  äußeren  -üJtutter* 
inunbe§  mit  93lutfactbilbung  in  ber  ©ebärmutter  ©ig.  205) 
fügten  bann. 

d.  $n  fefjr  nieten  gälten  aber  bleibt  & nid)t  bei  biefer,  wie 
gefagt,  meift  uergältnigmägig  günftigen  ©rfranfung  be§  ©ebärmutter* 
gatfe§,  fonbern  bie  ©ntgünbung  waubert  nad)  oben  weiter  unb 
führt  §it  bem,  ungleid)  nie!  ernfteren,  Slatnrrl)  ber  Körper* 
fd)leimf)rtitt. 

e.  ©ie  ©rüfenwudjentng  ftütjt  fid)  nicht  nur  nad)  innen,  fonbern 

aud)  nad)  äugen;  fo  entfielt  ber  ^djletmboüjp*  93 on  alten 

Stgeilen  ber  gewucherten  ©cgleimgaut  tonnen  fid)  fold)e  ^ßolppen  ent* 
wicfeln,  einzeln  ober  §u  mehreren  ©ig.  206).  SJteift  bleiben  fie  ffein, 
mitunter  aber  werben  fie  grog.  Stfintäglig  siegen  fie  einen  ©tiel  unb 
gangen  gum  DJtuttermunb  unb  felbft  gunt  ©djeibeueiitgang  gerauS. 

f.  ©ie  33inbegeweb§wucgerung  führt  manchmal  gu  einer  Ver= 
läitgernttg  be3  <Sd)ctbentf)Ctl3,  welcger  fiel)  bi§  nor  bie  ©d)am 
erftreden  fann  ©ig.  207),  ober  gu  einer  Verlängerung  bc£ 
oberen  *f>alfe3,  auf  weld)em  ber  ©ebärmutterförper  bann  nacl) 
hinten  ober  norm  umfippt  ©ig.  208)  ober  gu  einer  Verbic^tung 
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bc$  <3cbä&tutte¥fö?pe?3  (gig.  209),  luetcT^e  beffen  normale 
Vemeglid)feit  oertjinbert  unb  ebenfo  roie  bie  Verlängerung  be§  oberen 
«£>al§tl)eile§  Verlagerung  bebingt. 


gtg.  206.  ^oltjpcit  ber  (S5cfiär= 
mutter.  9iad)  ^eüjntann. 


gtg.207.  Verlängerter  ©djeibem 
tljeit  tut  Vetfcubitrdjfdjitttt. 

9tadj  ©djroeber. 


^ijmVtume  ber  <$ebä¥imittcrent$iutbutt3» 

Viefe  ftnb  oerfdfieben,  je  nadjbem  e§  fief)  um  eine  acute  ober 
um  eine  dpronifdje  (Sntgünbung  Ijanbelt. 

Vei  ber  acuten  ©ntjitnbung  fielen  bie  ©djmer&en  im  Vorbei 
grunb.  <5ie  finb  ra et) en artig  unb  t'önnen  oom  ©d)oof3  nad)  $reit§ 
unb  ©djenfeln  au§ftral)len.  gieber  ift  meift  oorljanben.  Vap  ge= 
feilt  fid)  erft  blutiger  unb  bann  eitriger  Steflujs.  V)ie  Gcntjünbung 
fann  einige  Vage  bi§  VBodjen  bauern,  um  bann  abjuljeiten  ober  nod) 
oiel  häufiger  in  eine  djronifdje  Gcntpnbung  überlageren. 

V)ie  Vetjanblung  befielt  oor  tlllem  in  Vettrufje.  Vap  fomrnt 
eine  ($i§blafe,  eoentuell  and)  feudjtmarme  Untfdjläge  auf  ben  Seib. 
Viefe,  foroie  bie  SJtittet  pr  Vefämpfung  ber  ©djmerpn  unb  bie 
be§inftcirenben  ©djeibenauSfpülungen  tonnen  nur  oom  Slrjt  oerorbnet 
ro erben.  Von  großer  Vebeutung  ift.  bie  genügenb  lange 
Vettrufje,  foiootjl  pr  Vefeitigung  ber  acuten  Gcntgünbung  al§ 
pr  Vergütung  ber  djronifdjen.  V)ie  Patientin  möge  fid)  alfo  in 
btefem  ^Sunct  gebulbig  ben  ärgtlidjen  2lnorbnungen  fügen  unb  fid) 
bie  notfjraenbige  (Xaren^eit  meber  burd)  Ungebulb  nod)  bitrd)  bie 

fdjeinbar  bringenbften  s^flid)ten  oertürgen  taffen.  Vie  paar  Vage 

, ’ 
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ober  SBodjen,  bie  fie  gewinnt,  wirb  fie  mit  Monaten  ober  $af)ren, 
»ieKeidjt  mit  bauernbem  ©iedjtfjum  befaßten  müffen. 

®ie  cl) r o n i f cX) e ©ebärmutterentgünbung  fann  fidj  au§ 
ber  acuten  entwickeln,  ober  — unb  ba§  ift  ba§  |)äufigfte  — fdfleidjenb 
entfielen. 

-pter  pflegt  ber  2Iu§fhtß  ba§  erfte  ©ptptom  p fein;  glaftg, 
roäfferig,  weiß,  gelb,  grün,  bräuntid),  wenig,  ui  et,  beftänbig,  getegenü 


$ig.  208.  SJertäitgcrjutg  bc§  ($ etmr mutte rtjatfeS.  Umkippung  bc§  Ö)eMrmuttcr= 

förperS  itad)  Hont.  üftad)  Sftartin. 


lief),  in  jeher  ©eftalt  beutet  er  auf  eine  (Mraufung  ber  ©ebär= 
mutterfdjteimßaitt,  welcße  Vefjanbtung  uertangt. 

4)a§u  kommen  Blutungen  at§  wid)tigfte§  ©ptptom.  ©ie 
können  nur  in  einer  Verstärkung  unb  Verlängerung  ber  iperiobe  be= 
fielen ; ober  bie  früher  oierwödjentlidje  ^ßeriobe  wirb  jeßt  brei=  ober 
gweiwödjentlid),  ober  aber  e§  treten  unregelmäßige  Vlutungen  auf, 
nou  gelegentlichen  ©puren  bi§  51t  heftigen  Vtutftürgen.  935  eit it 

biefe  übermäßigen  SBIutuerlufte  nicht  §unt  ©tillftanb  ge= 
bradjt  werben,  wirb  bie  $rau  im  Verlauf  uon  einigen 
Sauren  entkräftet  unb  erfdjöpft.  VeftenfaHS  wirb  fie  bie 


519 


teilte  non  9ßeroofität  unb  and)  jeber  3>nfectionBfranff)eit,  raet dje  iljr 
in  ben  SB  eg  fommt.  SJlan  Iciffe  fid^  alfo  niemals  ba§u  oerteiten, 
eine  511  reidjtidje  Sßeriobe  at§  nebenfädijtid)  $u  betjanbetn.  Sie  ifl 
unter  aßen  Umftänben  frantfaft  unb  geirrt  am  SebenStnarf. 

©a§  britte  Symptom  befielt  in  Unbehagen,  © rud  ober 
and)  Sdjmerj  int  Sdjoofj,  im  ©rängen  nact)  unten,  ^reu§  = 
| d)  m e r § e n unb  Sdjmer§en  in  ben  Sd)  ent  ein,  and)  33  e = 


$ig.  209.  ©cönrmutter  mit  tfjroitifdj  cutjünbctcr  9Wu§felJuanb.  (Metritis 

chronica).  Öicid)  g-ef)Iing. 

f djiü  erben  beim  (Stuhlgang,  wenn  bie  fefte  (St  ul)  Im  affe  an  ber 
cmpfinbtidjen  Gebärmutter  oorbeigteitet.  23or  unb  raäfyrenb  ber 
^eriobe  finb  aße  33efdjmerben  meiftenS  oerftürft  burd)  bie  reid)= 
tid)e  33tutgufut)r  gu  beut  ot)net)in  gefd)tuoßenen  unb  fdjmergljaften 
Organ. 

SGö eitere  (Symptome  be§  G eb  ärmuttertripperB  finb 
(Störungen  ber  Sßutterfdjaft.  ©enn  bie  grau  mirb  nidjt  fo 
teid)t  fdjraanger,  unb  bie  Sdjmangcrfdjaft  mirb  Ijäuftg  burd)  einen 
Unfaß  unterbrodjen;  trägt  fie  bennod)  aus,  fo  fann  bie  Geburt  burd) 
2Öet)enfd)raäd)e  oergögert  merben,  bie  SBefjett  tonnen  überaus  fdjmerg= 
f)aft,  bie  StadEjgeburt  angeraadjfen  fein  unb  eine  Operation  nötfjtg 
merben.  $n  $otge  ber  GeburtBnerfdjleppung  ober  ber  Operation 


*J  . - 
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f'omrnt  eS  leidjt  gtt  einer  Onfection,  nnb  audj  oljite  biefe  58eranlaffungen 
bridjt  bie  alte  Gntgünbung  leidjt  in  eine  neue,  acute,  weiter  um  ftd) 
greifenbe  aitS.  Om  SBocfjenbett  tritt  baburdj  Kinbbettßeber  auf, 
fdjinergljafte  5Jtadjtueljen,  Blutungen,  übermäßiger  SBodjettfluß,  fdjledjte 
5Rücfbilbuitg  ber  Gebärmutter  unb  in  $olge  bäumt  58erlageruttgen. 

®te  58et)anblung  ber  djronifdjen  Gebärmutterentgünbung 
verfällt  in  eine  adgemeine  unb  eine  örttidje.  ®ie  allgemeine 
58eljanblung  befteljt  in  ber  Kräftigung  beS  gangen 
Körpers.  Dljtte  fie  mirb  man  5)MjtS  aitSridjten.  5£)ie  örtlidje 
58  elj  au  blutig  befteljt  itt  einer  gangen  5)M}e  uon  Sftaaßnatjinen  an 
ber  Gebärmutter,  wie  g.  58.  SluSfpülungen  ber  Gebärntutterljöljle, 
Sieben  unb  2tuSfraßen  ber  ©djleintljaut,  2fuSfdjtteiben  ber  Gefdjtuüre 
am  (Sdjeibeutljeil,  Sluffdjneiben  beS  uerengten  ober  uerfdjloffenett 
SDiuttermunbeS,  Gntfernung  uon  5JMi)pett.  GS  ift  f’lar,  baß  biefe 
SDittge  nur  uont  2lrgt  uorgenommen  tuerben  tonnen.  Gbenfo  wichtig 
aber  ift  bie  ärgtlidje  Diegetung  ber  allgemeinen  SebenStueife. 

©)ie  Gebärmutterentgünbung  gilt  für  faft  unheilbar.  2) er  Gntnb 
für  biefe  Slnfidjt  ift  tjauptfädjlidj  barin  gtt  fudjen,  baß  bie  meiften 
grauen  uon  iljren  tripperfranfen  SRänttern  immer  tuieber  uon  5Jieitem 
angeftecdt  werben,  gititt  £ßeil  aber  aitdj  baritt,  baß  bie  tuenigfteit 
5]3atienten  fidj  gtt  einer  confequenteu  Gur  entfdjließen.  GS  ift 
aber  bttrdjauS  nidjt  gleichgültig,  ob  eine  Rettung  ergielt  wirb  ober 
nidjt;  erftenS  tuegett  ber  ©djäbigung  bttrdj  bie  übermäßigen  58lut= 
uertufte,  giueiteitS  tuegen  ber  Gefahr  beS  UebergreifenS  ber  Onfection 
auf  bie  Gileiter  ober  auf  baS  58iitbegeioebe  unb  58aitdjfell  in  ber 
Umgebung  ber  Gebärmutter,  unb  brittenS  weil  eine  Gntgünbung  beit 
58obett  abgiebt  für  bie  nachträgliche  2lnfiebelung  uon  ©uberculofe  unb 
Krebs.  GS  möge  barunt  gebe,  welche  bie  aufgegätjlten  ©ijinptome 
an  fidj  bemerf’t  Ijat,  fidj  redjtgeitig  in  bie  58eljanblung  eines  ©peciaU 
argteS  begeben  unb  gebttlbig  barin  auSljarren. 


1 n I)  n n 0. 

MuetJelgcfchnmlft  bet*  ©ebfmnuttc*  (Myoma  uteri). 

5£Bir  h ab en  gefeljett,  baß  bie  Gebärmutterentgünbung  in  ber 
«fpauptfadje  5ftidjtS  attbereS  tuar  als  eine  5Jteubilbuitg  uon 
gellen.  2lttd)  bie  SJiuSfelgefdjiuulft  ober  9Jtijont  ift  5ftid)tS  attbereS 
als  eine  5)teubilbung  uon  gellen,  unb  gtuar  ber  9JhtSfel  = 
unb  58iitbegetuebSgellen  ber  G eb ärmpttenu anb.  5föar 
bie  eine  öellenneubilbung  ertuiefenermaaßen  bie  golge  e^ner 
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gnfection,  jo  liegt  eS  nctlje,  anguneljmen,  baff  eS  bie  anbere  ebenfalls 
ift.  SBeroiefen  ift  baS  noch)  nic£)t,  aber  in  fo  tjoljem  @rabe  roal)r= 
fd£)einticE),  bafj  mir  bem  ©ebärmuttermpom  nirgenbS  einen  berechtig* 
teren  ^latj  anraeifen  tonnen  als  unter  beit  gufectionSfranttjeiten. 


gig.  210.  9Kt)ont  ber  bovbcmt  ©cbarmutteramub.  9tadj  gritfd). 


(£S  ift  ebenfalls  raaljrfdjeinlidj,  baf)  baS  Sttpont,  fo  gut  roie 
bie  oerfdjiebenett  ©ntgünbungSformen,  nid)t  nur  bitrd)  einen,  fonbern 
burd)  eine  gange  Oteilje  ©dpnarolger  entfielen  tann.  darunter 
bürften  bie  irippercoccen  als  bie  Iputfigften  ©dpnarotger  ber  ©e= 
fd)led)tSioege  eine  §auptrode  fpielen. 

$)aS  ©ebärmutternu)  out  ift  eins  ber  Ijöufigften  tutb  ioid)= 
tigften  grauenleiben.  Unter  100  grauen  über  50  gafyre  fjabeu  nidjt 
roeniger  als  40  ein  9Jti)om!  gut  Allgemeinen  entfielet  bie  ©efdjnntlft 
innerhalb  ber  ©efd)(ed)tStt)ätigteit,  atfo  nidjt  nor  beut  15.  unb  nidjt 
nacf)  bem  50.  galjre,  bod)  giebt  eS  aud)  l)ier  Ausnahmen.  9Jian 
t)at  9Jtr)ome  beobadjtet  bei  lOjciljttgen  ÜMbdjen  unb  70fäljrigen 
©reifinnen,  unb  fie  erft  nad)  Attfljören  ber  ÜSeriobe  ent  ft  eben  fetjen. 
23erf)eiratl)ete  unb  Uunerljeirattjete,  SUnberlofe  unb  33ielgebctrenbe 
rnerben  banon  befallen. 


©a§  9Jlr)oni  Bitbet  zunäd)ft  einen  aB gef cf)Ioff enen  -fperb  in  ber 
5Dtu§f’eIfuBftans  ber  ©ebärmuiterraanb  ($ig.  210).  bleibt  e§  fletn, 
fo  fann  e§  biefe  ©teile  BeiBet)citten.  9)1  an  nennt  eS  bann  ein 
9Banbmi)om.  Söädjft  e§  aber,  fo  muß  e§  fiel)  fRaitm  oerfdjaffen 
unb  fiel)  nad)  ber  (55 eb ä r m n 1 1 er t) 5 1) t e 51t  meiterentmicfeln.  ©0  ent* 
fteljt  ba§  fubmueöfe  über  Unterf djleimljautnt^om  ($ig.  211) 
unb  ba§  fnBferöfe  ober  llnterbaudjfedmipm  ($ig.  212).  Gntfpredjenb 


fjig.  211.  Itutcrf^Ichntjflntmtjom.  91ad)  ©ruuetlf)ier. 


ber  Sage  rairb  aud)  bie  (55rö|3e  [ein.  ©a§  SBanbntijom  muß  per* 
hältnißmäßig  f'Iein  bleiben,  mäßrenb  bas  fnbferöf e SThfont  einen 
gerabe^u  ungeheueren  Umfang  annetjinen  fann  91id)t  [eiten  ent* 
miefetn  [id)  mehrere  9Jh)ome  in  berfelben  Gebärmutter,  [o  baß  man 
gleidigeitig  alle  2Irten  oertreten  [inbet.  _ ^ rr  ,r, 

©aS  2öad)§thum  ift  [ehr  unregelmäßig.  9Jland)e§  9)li)oin  bleibt 
zeitlebens  [0  dein,  baß  e§  gar  nießt  entbeeft  wirb,  anbere  fangen 
plötjlid)  au,  größer  zu  merben,  ober  madjfen  oon  uornherem  fdjnel . 
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sprof.  ©uffermu  berichtet  non  einem  23jäf)rigen  SMbdjen,  b eff en 
SeibeSuntfang  bereits  nad)  23/2  gafjren  162  cm  betrug.  SDurdj  ©t)e 
unb  © d)m  an  gerfdjaft  rairb  baS  2Badj§tf)um  beförbert.  9tad)  ber 
©ntbinbung  unb  nadj  ben  2Bed)fetja|ren  pflegen  fiel)  bie  SJtgome 
gurüdgubitben,  bod)  burdjauS  nidjt  immer. 

©a§  9Jhjom  ift  eine  fogenannte  gutartige  ©efdjnmtft,  b.  t).  e§ 
mcidjft  nicfjt  in  anbere  ©etnebe  fjinein,  eS  feiet  fid)  nicfjt  au§  unb 


gig-  212.  Unterfiaurfjfcltimjom.  $)ie  tinfe,  größere  §ätfie  ift  blafig  erweitert. 
Unter  bem  2Th)ont  [eben  mir  bie  ©ebärmutter  mit  ©ileiteru  unb  ©ierftöden. 

Sftadj  ©djroeber. 

mad)t  feine  $ergiftung§erfdjeinungen.  Srotjbem  aber  greift  e§  fo 
tief  in  baS  Söotjtbefinben  unb  bie  £eiftung§fäl)igfeit  ber  Patientin 
ein,  bafj  e§  in  nieten  gatten  menig  Stnfprudj  auf  ©utartigfeit  m adieu 
faitn. 
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© x)  nt  p t ü m e. 

2)aS  erfte  ©pmptorn  eines  beginnenben  9)4i)ontS  ift  ©cf)  nt  erg. 
$)ie  Gebärmutter  wirb  bitrcf)  bie  Gefdjroufft  geneigt  unb  ißre  fernen 
werben  gebrücft  unb  gegerrt.  2)ie  grau  leibet  oft  fange,  eße  eS 
ntögficf)  ift,  bie  Urfacße  ißreS  SeibenS  feftgufteflen.  SQBäcßft  baS 
tUlpom  in  bie  .jpößfe  hinein,  fo  oerfucßt  bie  Gebärmutter,  eS  auSgu? 
ftoßen,  mobei  wehenartige  ©cßntergen  entfielen.  Söäcßft  eS  aber 
ttacß  beut  Seib,  fo  ßören  bie  ©djmergen  auf,  unb  fefbft  bei  feßr 
großen  Gefcßwüfften  f'fagen  bie  Patientinnen  oft  febigfid)  über  Un= 
beßoffenßeit.  94ttr  in  einem  gaff  madjt  ein  ffeineS  beroegficßeS  904t)om 
©cßntergen,  ttäntficf),  raenn  eS  fidj  in  baS  Reefen  einffemmt  unb  bort 
auf  93fafe,  3D4aftbarnt  ober  94eroenftäntnte  brüdt.  SDabei  entfteßen 
©tußf?  unb  33fafenbeßf)to  erben. 

33  fit  tun  gen  finb  baS  midjtigfte  unb  audj  beftänbigfte  ©pm? 
ptoni  eines  9D4poinS.  ©ie  tonnen  in  medjfefnber  ©tärfe,  regefntäßig 
ober  unregelmäßig  auftreten,  in  ben  nteifteit  gälten  aber  oeranfaffen 
fie  einen  33futoerfuft,  raefdjer  toeit  über  bie  Grfatgfäßigfeit  ber  grau 
ßinauSgeßt,  nur  gtt  oft  führen  fie  eine  fdpoere  93lutarmutß  unb  aff? 
gemeine  Gntfräftitng  t)  erb  ei  unb  tonnen  bie  Patienten  an  ben  94anb 
beS  Grabe§  bringen,  gn  ßodjgrabigen  gälten  blutet  bie  grau  gmei 
bis  brei  SÖodjen,  ftatt  oier  kage,  bei  jeber  periobe  unb  ift  ge? 
gtoungen,  bie  .fpäffte  ißreS  SebenS  im  33ett  gu  bleiben. 

$ erg  oerfettung.  2)ie  fdpoerfte  gofge  ber  Blutungen  ift 
bie  Gntartung  beS  <fpergenS,  raefdje  fie  affmäßftg  ßerbeifüßren.  gaft 
jebe  ijlpomfrante  fängt  mit  ber  geit  an,  über  |)ergffopfen,  feidjte 
Grmübbarteit  unb  fttrgett  2ftßent  gu  f’fagen.  2)agu  treten  oft  nod) 
©dpoinbefanfäffe  unb  Oßnmacßten. 

94eroofität  in  ißren  oerfdjiebenen  gprnten  ift  natürlich  attd) 
eine  häufige  gofge  ber  SBfutoerfufte. 

94  au  nt  b ef  cßränfuttg  in  ber  33aud)ß  ößfe.  ©obafb  ein 
994i)ont  eine  gemiffe  Große  überfcfjritten  ßat,  watßt  eS  fid)  ftörenb 
int  93audj  benterfbar  unb  gtoar  ßaitptfädjfidj  ttad)  gmei  94id)tungeit. 
G§  uerhinbert  bie  gitfantntengießung  beS  gmerdjfeffS  unb  befdjränft 
babttrd)  bie  SfuSbeßmtng  ber  ßunge.  gofge:  ^urgatßmigfeit. 
GS  uerßinbert  bie  güffung  beS  9)4agenS  unb  befd^ränft  babttrd)  bie 
reid)fid)e  Grnäßtung,  mefdje  gerabe  ßier  Bei  bem  auSgebfuteten 
Oranten  fo  ttöthig  märe,  gofge:  meitere  Gntfräftung  unb  |jerg? 
oerfettung. 

©törungen  ber  9)4 u 1 1 e r f d) a f t.  9)4att  fießt  gar  nid)t 
fetten,  baß  904p  omf  raufe  gfücffid)  empfangen,  austragen  unb  gebären, 
aber  troßbem  barf  man  nießt  uerjeßmeigen,  baß  bie  Gefd)mutft  bei 
jeber  biefer  gunctionen  eine  entfte  ©törung  abgeben  fattn.  ®ie 
Trägerin  bann  itufrud)tbar  bfeibett  ober  abortiren,  ober  baS  S^ittb 


525 


farm  bet  bet  ©eburt  eine  falfdje  Sage  t)aben,  ober  bie  grau  famt 
fcfjroere  SStutungen  erleiben,  ober  bie  ©eburt  fanrt  bitrdj  bie  ©egen= 
wart  be§  ÜDtyomS  auf  natürtidjem  SBege  ttnntöglid)  fein  unb  fo  bie 
©ebärenbe  bet  ©efatjt  be§  S3aud)fd)nitte§  au§fe^en. 

SS  et  tauf:  Sa§  SSlgont  fann  ftein  unb  oerfjättni^mäfng  un= 
fdjutbig  bleiben,  übet  fid)  non  fetbft  gurücfbitben  übet  auSgeftofjen 
raerben,  übet  altntcdjtig  51m ernten,  bi§  e§  alle  ©pntptome  aufraeift,. 
bie  mir  aufgegcitjtt  tjaben. 

Set  etfte  übet  bet  letzte  SfttSgang  ift  bie  Sieget,  ©ine  9\itd> 
bitbitng  übet  StuSffofjung  gehört  51t  beu  ©ettentjeiten. 

Sefjanbtung.  Sarttad)  ridjtet  fid)  bie  S3ef)anblung.  Qiu 
nädift  oerfudjt  bet  Sfr§t,  bie  Sfttcfbitbung  butd)  oetfdjiebeite  bittet, 
not  Sitte  nt  butd)  Stftutterforn  unb  tjeipe  SCu§fpüfmtgen  51t  befötbetn. 
©otange  ba§  SJtpom  einen  mäßigen  Umfang  betjcitt  unb  unbebeittenbe 
S3efd)raerbett  madjt,  rnttb  non  einet  Operation  abgefefjett  rnetben. 
Söädjft  e§  abet  rafd)  übet  neunten  bie  S3efd)roerben  51t,  fo  raitb  man 
gern  opetiren,  et)e  bet  ©rfolg  butd)  bie  ©röfje  bet  ©efdjmulfi  unb 
bie  ©ntfräftung  bet  Patientin  in  gtage  geftettt  rnttb.  S3ei  feineren, 
feinet  SSepanbtung  roeid)enben  93tut  ungen  mitb  man  unter  alten 
Urnffänbett  opetiren.  Stuf  bie  Siücfbiibuitg  nad)  beut  SBedjfet  gu 
matten,  ift  eine  mtftdjere  ©ad)e,  beim  fie  tritt  nid)t  immer  ein,  unb 
bie  ^eriobe  nertiert  fid)  bei  SJfpomftanfen  oft  bebeittenb  fpätet  at§ 
normal 

©§  mitb  Stufgabe  be§  StrgteS  fein,  in  febent  eingetnen  galt 
ba§  gut  unb  Söibet  abguroägen  unb  bie  Patientin  bemeittfpted)enb 
gu  beratljen. 

4.  Irijtjier  kr  Äilritrr* 

r 

Sie  golgen  be§  StipperS  in  ©djant,  ©djeibe  unb  ©ebarmutter 
maten  fcfjon  traurig  genug,  jefjt  abet  muffen  mit  Stipp  etetftanf= 
ungen  fennett  lernen,  raelcfje  beftenfattS  teben§tänglidje§  ©iedjtfjum 
unb  Sobesgefaijr  bebingen,  nur  butd)  Operation  gu  fjeiten  unb  oft 
genug  unbeitbat  finb.  Sa§  ftnb  bie  Stipp  et  et  ft  auf  ungen 
bet  ©iteiter. 

SSon  bet  ©ebärmutter  greift  ba§  Stipp etgift  auf  bie  ©iteiter 
übet  unb  ruft  bott  eine  ©ntgünbuitg  fyeroot,  metdje,  mie  jebe  ©nt= 
güttbung  einet  ©djteimf)aut,  mit  ©djraeEung,  Störung  unb  ©iter= 
abfonbermtg  oertäuft. 

Set  ©iteiter,  geteilt  butd)  beit  fremben  gnfjatt,  giefjt  fid)  gu* 
fantmen;  fo  entfielen  meljenartige  ©djmergen,  metdje  unter  Umftänben 
unbebeutenb  finb,  abet  and)  fo  tjeftig  rnetben  tonnen,  befottbet§  gut 
3eit  bet  ^Setiobe,  baf)  bie  grauen  fid)  gu  jebet  Operation  eittfd) tiefen, 
bie  itjtten  ^Befreiung  oon  itjren  Dualen  oerfptid)t. 
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3)urcf)  bie  3ufammen§ief)ung  ber  Giteiter  wirb  bie  2tbfonberung 
au§gebriidt,  itnb  iöar  §urtäd|;ft  in  bie  Gebärmutter.  2)a§  ift  ber 
günftigfte  galt,  ©ie  fann  aber  aucf)  in  bie  23aucf)f)öf)le  au§gebrüdt 
werben,  bemt  ber  Giteiter  münbet  ja  mit  einem  freien  Gnbe  in  bie 
$8aud)t)öf)le;  ober  bie  Stbfonberung,  wenn  fie  reicfjtid)  ift,  fann  in 
bie  ^8aud)t)ot)te  abftiefjen.  ©)a§  ift  ein  feft  ernfte§  $or  = 
fommnifj,  benn  babitrd)  wirb  ba§  SBaudjfelt  angeftedt 
unb  eine  a lt cf) f ettentjünbung  f) er nor gerufen. 

^gn  biefer  ^Beseitigung  be§  $Saud)felt§  an  ber  gnfection  liegt 
ber  ©djmerpunct  be§  Giteitertripper§;  wir  werben  gteid)  fjören,  wa§ 
eine  33aud)fettent§ünbung  für  eine  grau  31t  bebeuten  I)at. 


gig.  213.  Söaffcrfacfe  ber  (Silcttcr.  Stad)  ©djroeöer. 

©)ie  Gnt^ünbitng  be§  Giteiter§  fübjrt  batb  §ur  93erwad)fung 
feiue§  freien,  franfenförmigen  Gnbe§  unb  §ur  ißerftebitng  unb  33er= 
wad)fung  an  anberen  ©teilen.  2)abitrd]  wirb  ber  Giteiter  §it  einem 
gefdgoffenen  9M)r,  in  bem  bie  Stbfonberung  ftaut  unb  batb  eine 
fadartige  2lu§bef)nung  511  ©taube  bringt. 

gn  gig.  213  fefjen  wir  beibe  Giteiter  in  fotdje  bide,  wutft* 
förmige  ©äde  nerwanbett. 

2tu§  biefen  Giteiterf äden  fließt  nun  gunädjft 91id)t§  in  bie 
33aud)t)üt)te  ab,  aber  burd)  bie  gunebmenbe  Stbfmtberung  wirb  bie 
2Banb  gebetjnt  unb  wenn  biefe  SDefjnung  einen  gewiffen 
Grab  erreicht  tjat,  muf  ber  ©ad  planen,  tpiatd  er,  fo 
ergiefd  er  feinen  giftigen  gntjatt  in  bie  33aud)f)öt)te  unb  e§  entfielt 
eine  fdjwere  S3aud)fettent§ünbung.  S)a§  ift  eine  Gef at)r,  w e t d) e 
ber  Trägerin  eine§  Giteiterf ade§  beftänbig  brot)t. 

©pntptome  be§  Giteiter tripperS.  G§  giebt  feine 
©pmptome,  wetdje  mit  23eftimmtl)eit  auf  ben  Giteitertripper,  bejw. 
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auf  eine  ©ileiterentgünbung  allein  fpntoeifen,  benn  er  entfielt  faft 
immer  int  Sfnfdjlufj  an  eine  ©ebärmutterentgünbung,  unb  eine  ©nt= 
günbttng  beS  umgebenben  33attd)fellS  folgt  ifjrn  ebenfalls  faft  immer 
anf  bem  $atfj.  9ftan  f)at  eS  alfo  mit  beit  oereinigten  Symptomen 
aller  brei  ©rfranfungen  51t  tfjnn.  «jpauptfpmptom  ift  ber  ©cfymerg, 
unb  biefer  tann,  raie  gefagt,  feljr  oerfdjiebett  fein,  oon  einem  bumpfen 
Orucf  bis  gu  entfetglidjen  foltern.  ©r  bann  oorübergefjenb  ober 
beftänbig  fein,  ©r  madjt  ft  cf)  am  meiften  bei  33etoegttngen  bemerk 
bar;  Slnftrengungeu  unb  ©efdjledjtjoerfeljr  finb  oft  unmöglich.  Un= 
gemein  fjäufig  füfjrt  bie  ©djtoellung  unb  ber  SBerfdjlufj  beS  ©ileiterS 
Hnfrucfjtbarfeit  fjerbei. 

j&eroofität  unb  allgemeine  ©ntfräftung  finb  feljr 
Ijäufige  ^olgegufiänbe  ber  fortgefeijten  ©djmergen,  toeldje  bie  3JhtSfel= 
übttng  befdjränfen,  ben  Slppetit  oerberbett  unb  bie  ©rnctljrung  ftart 
Ijerunterbringen.  ©0  fielet  man  junge,  blüfjenbe  grauen  in  fttrger 
3eit  bttrd)  ben  ©il eit ertripp er  in  ben  ©Ratten  itjreS  früheren  ©elbft 
oenoanbelt,  oertoafdjen,  fal)l,  auS  gern  erg  eit,  fraft=  unb  frettbloS  ge= 
toorben. 

33ef)anbhtng  beS  ©ileitertripperS.  ©S  giebt  raenige 
©rfranfttngen,  bet  betten  fortgefe^te,  fadjoerftänbige,  ärgtlidje  Ueber= 
roadjung  wichtiger  ift  als  l)ier. 

®ie  33el)anblung  beftefjt  in  dtutje,  in  bem  SSerfud),  bie  ©nt= 
gmtbmtg  gttnt  ©titlftanb  unb  Stücfgang  gu  bringen,  unb  raenn  bieS 
nicfjt  gelingt,  in  ber  ©ntfernung  ber  ©ileiterfäcfe.  2) er  2lrgt  mufj 
aber  in  jebent  eingelnen  galt  baS  nötige  SUlaafj  oon  Sftufje  beftimmen, 
g.  33.  ob  bie  Patientin  gang  gu  Söett  liegen  rnttfj  ober  nur  auf  bem 
©opl)a,  ob  fie  gefjen  barf  unb  mieuiel;  er  muff  bie  örtliche  33ef)anb= 
lung  gunt  ©inrairfett  auf  bie  ©ntgünbung  oornejjnen  unb  er  muff 
ben  ^eitpunct  ertennen,  in  toeldjem  bie  Operation  nöttjig  rairb.  $n 
manchen  fällen  fomntt  man  ofpte  Operation  auS,  befonberS  in  richtig 
unb  redjtgeitig  befjanbelten,  acuten  ©ntgünbttngen;  in  mandjen  ift  bie 
Operation  bie  eingige  2Jtöglid)teit,  bie  fyratt  bem  Sebett  gurüd’gugebeu. 

5.  Injijrrr  kö 

$)ie  ©ierftöde  liegen  fdjeinbar  fefjr  gefertigt  int  fleinen  33ecfett, 
in  feiner  birecten  SSerbinbttng  mit  bem  ©efd)led)tSfd)laud),  unb  bocl) 
finb  fie  gttr  ©enüge  $nfectionen  auSgefetjt  SHtrdj  bie  ©ileiter  unb 
burd)  bie  2Öanb  ber  ©ebärmutter  toanbern  bie  ^ranftjeitSerreger  gu 
il)  neu  i)in  unb  oor  filtern  bie  tjäufigften  biefer  ^ranffjeitSerreger,  bie 
£ripp  ercoccen. 

®ort  angelangt,  rufen  fie  eine  ©ntgünbung  Ijeruor.  SDie  ©nt* 
güitbung  fann  acut  ober  djronifd)  oerlaufen  unb  ber  SlüSgang  ein 
feljr  oerfdjiebener  fein.  ©S  fomntt  gunad)ft  gu  einer  fdjmergijaften 
©djtoellung,  loeldje  toieber  gurücfgefjett  ober  weiter  befiel) eit  fann. 


OarattS  _ fann  fid)  eine  53  i n b e g e tu  e b § tu  it  d)  e r u n g entraideln, 
weldje  bie  $olltM  mitfammt  ben  in  ihnen  enthaltenen  Eiern  alU 
mäl)lig  erbrüdt.  Ober  e§  entfielt  eine  SBndjernng  b e r $ o 1 |t f e t , 
raeldje  ebenfalls  ben  Untergang  ber  Geier  pr  f^otge  hat.  Ober  e§ 
fommt  pr  Eiterung  nnb  pr  53ilbung  eine§  Eiterfad§  int 
Eierftod.  $n  alten  brei  Ratten  tuirb  bie  ^ähigfeit  ber  Eiitpfängnifj 
über  furz  ober  lang  o er  nid)  t et,  bie  fyran  tuirb  alfo  unfruchtbar 
gentad)t. 

O i e © p nt  p t o m e finb  © d)  nt  e r z e tt , inSbefonbere  pr  ?ßerio= 
benpit,  bei  53emegung,  ©tul)lgaitg  nnb  @efd)led)t§uerfef)r.  ©ie  finb 
meiflenS  bttmpf  aber  quätenb,  tonnen  aber  and)  feljr  heftig  tu  erben. 
Oie  $ratt  fühlt  fid)  p Sittern  unfähig  nnb  tuirb  mehr  nnb  mehr 
put  $nualiben,  ein  traurige^  Soo§,  and)  tuo  bie  äußeren  53erl)älU 
niffe  ©ct)omtug  ttttb  pflege  ermöglichen;  tuo  ba§,  tuie  bei  ben  SJteiften, 
nict)t  ber  $all  ift,  wirb  bie  Trante  bttrd)  eilte  d)ronifd)e  Eierftod§= 
entzünbung  an  ben  Staub  ber  Verzweiflung  gebrad)t. 

Oie  nteiften  ©gmptome  finb:  53  lut  un  gen,  ©tedjen  ttttb 
SJtild) abf o tt b erttttg  itt  ben  Prüften,  gelegentliches  lieber 
ttttb  enbtid)  Unfruchtbar  feit  ttttb  uorpitigeS  Gctlöfdjett 
ber  ^Seriobe. 

53 et) anb tuitg.  33ei  ber  acuten  EierftodSerijpnbung  93ett» 
ruh e,  EiSblafe  ttttb  Opium.  53et  ber  djronifdfen  EierftodSentzünbung 
get)ört  bie  Sftöglid/feit  ber  ©d)onung  ttttb  eilte  unbegrenzte  Eebulb 
ba§u,  um  etmaS  §u  erreichen.  Unntögtid)  ift  bie  Leitung  nid)t. 
SBettit  SllleS  uerfagt,  fo  bleibt  bie  Entfernung  ber  tränten  Eierftöde 
burd)  Operation.  OieS  tuirb  erfclpuert  uttb  attd)  ber  Erfolg  tuirb 
in  $rage  gefteUt  bttrd)  bie  faft  ftetS  gleichzeitig  beftehenbe  VauchfelU 
entzünbung.  Eelingt  e§,  bie  ©dpuierigfeitett  p übertuinben,  fo  bann 
eine  bal)infied)enbe  Traufe  tuieber  gefunb  ttttb  l'räftig  tuerben. 

<§fierftirä3gef($trälfie«. 

$tt  ben  mid)tigfteit  ttttb  l)äufigftett  Erfranfungen  ber  Eierftöde 
gehören  bie  EierftodSgefchwülfte. 

lieber  bie  Urfadjett  biefer  Eefdjtuülfte  finb  mir  nod)  int  Ounfeln, 
aber  bie  Unterfud)itngen  ber  testen  3al)re  brängen  mehr  nnb  mel)r 
ZU  ber  Sinnahnte,  ba|  fie  bie  $olge  einer  ^nfection,  ttttb  zwar  in 
fehr  uielett  Jadeit  einer  Oripperinfection  finb. 

3n  ^ap.  27  hüben  mir  auf  bie  nahen  53ezief)ungett  zwifdjen 
Entzünbung  ttttb  Eefchmttlftbilbttitg  hiugemiefett.  53ei  Reiben  Ipben 
mir  eS  mit  einer  Steubilbung  uon  gellen  zu  tl)itn,  mit  beut 
Uitterfd)ieb,  bafj  mir  bei  ber  Entzünbung  ben  Steiz  feinten,  meldje 
bie  Sleubilbung  heruorruft,  bei  ben  ©efdjmülften  aber  nicht. 

ES  liegt  aber  aufjerorbentlid)  nahe,  anzunehmen,  bafj  Z-  93.  bie 
Oripperpilze,  meld)e  ermiefenermaafjen  in  ber  Eebärmutter  eilte 
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,3etlenbitbung  berairfen,  an  ber  cifjntidjcn  ,3etlenbilbung  im  ©ierftotf 
ebenfalls  fcfjulb  finb.  33 on  einigen  Sitten  ©ierftodSgefdfrautft  nimmt 

man  fjeute  fdjon  mit  33eftimmtt)eit  bie_$nfection  als  Utfadje  an,  bei 
ben  übrigen  net  mutt)  et  man  eS. 

®ie  Granit)  eitSer= 
reger,  bie  in  SBetradjt 
fommen,  ra erben  alter 
2Baf)rfd)eintid)t'eit  nad) 
bief eiben  fein,  raetdje  ©nt* 
günbungen  ber  ©ebät= 
mutter  tjeroorntfen,  oot 
Sittern  alfo  bie  X rip  p er= 
coccen. 

Söenn  mir  uns  bie 
GcierftocfSbilber  in  $igg. 
192, 193  raieber  anfetjen, 
fo  ra  erben  rair  unS  er= 
innern,  baf;  ber  Gcierftoc! 
au§  gollifeln  beftefjt, 
raetdje  in  33inbegeraebe 
eingebettet  finb.  $eber 


$ig.  214.  ©in  <©tncf  bont  ©terftotf  ctitcr  9teu* 
geborenen,  mit  fyoHtfeln  unb  Dberftäd)en=(£i)= 
linberjeHen.  $eber  ^ottifet  geigt  bie 
btafe,  raetdje  bidjt  um  ba§  grobe  raeibe  @i  liegt, 
in  beut  man  Stern  unb  tft'ernförperdjen  ernennt. 

9Jfobificirt  nad)  2Satbei)er. 


gottit’et  ift  mit  (£r)tinber= 
gellen  auSgefleibet.  Sind) 
bie  Oberfläche  beS  GcierftoäS 
ift  mit  einer  Sage  äf)n= 
liehet  ©plinbergellen  über= 
jogen.  $n  jebem  gotlifet 
liegt  ein  Gei  @ig.  214). 

Sttte  ©ierfto(fSge= 
fdjraütfte  nun  entfiel)  eit 
auS  einer  ^ettrauctjerung, 
raeldfe  non  einem  bief  er 
uier  33eftanbttjeile  auS= 
geht,  nämtid): 

1.  unb  2.  ben  Splittbet* 
getlen  ber  Dberftädje  unb 
ber  $ollifel; 

3.  bem  Gei; 

4.  ben  SöinbegeraebS* 


$ig.  215.  (Sin  ftnr!  tiergröberter  groDifct, 

be[[en  <St)ünbergeUf d)icl)t  fid)  ein=  unb 
auSftütpt. 


jetten. 


1*  (^hUitbcrgcllcugcfc()n»ülftc  (S-tctfiocfci. 

Sßenn  ein  gottifel  anfangt  51t  randjern,  fo  rairb  er  fid)  gitnächft 
gleichmäßig  uergröfjern.  UÖädjft  aber  bie  innere  (St) Unb er§ eit en f cl; i cl; t 

©efunbfjett  tm  .§au§.  34 


rafdjer  atsTbie  umgebenbe  33irtbegeit)eb§fd)td)t,  fo  roirb  bie  innere 
©d)id)t  in  galten  gu  liegen  foutmen;  e§  entfielen  dinftülpungen  nad) 
innen_unb  nad)  aufjen  (gtg.  215). 


gig.  216.  Sritfenölafen  be§  (Sierftocfg.  SRatürlicOje  Sänge  23  cm.  9tacf)  ©trat*. 


gig.  217.  9ied)t§fcittgc  fartoffclgrojjc  ^a^tKettblnfc  bc§  ©ierftorfS.  c gnnen= 
fläd)e  mit  fjerüorfproffenben  ^apilten  (d).  9tacf)  *>•  SfBtncfel. 

®ie  Gcinftülpungen  nad)  innen  nennt  man  Prüfen  (uergt.  gig.  22 
unb  bagit  gehörigen  £ept  auf  ©.  26);  bie  ©inftülpungen  nad)  aitfjcn 
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nennt  man  Rapiden.  $n  ben  meiften  ©efchmülften  fommen  forooljt 
Prüfen  al§  Rapiden  nur,  bod)  pflegt  bie  eine  ober  bte  anbere  2lrt 
ZU  überroiegen.  £)emtod)  fpridft  man  non  einer  £)rtif  engef  chraulft 
(glanbuläre  (£pfte)  ober  non  einer  ^ßapillengefdjroulft 
(papilläre  (£pfte). 

2)ie  ®rüfengefd)roülfte  tonnen  eine  ungeheure  ©röge  erreichen. 
(Sie  raudjern  in§  llnenblidje,  immer  neue  Olafen  burd)  neue  dum 
ftülpungen  erjeugenb.  ®urd)  ©inbrud)  ber  3roifd)enroänbe  raerben 
au§  §roei  ober  mehr  Olafen  eine.  $Da§  innere  ber  Olafen  ift  mit 
^liiffigfeit  erfüllt.  ($ig.  216.) 


f^ig.  218.  ^apittengcfdptmlft  bc§  ($tcrftojf§  boit  bei*  06erfKidje  auSgdjcitb. 

91acE)  SDlarctjanb. 

£)ie  $apidengefd)roütfte  bagegen  bleiben  meift  Keiner  ($ig.  217). 

$n  §ig.  218  fei) en  mir  eine  ^3apidengefd)routft,  metdje  non 
ben  Oberfläd)e§ellen  be§  (£ierftocf§  au§gegangen  ift. 

\2 ♦ fd)Wül|e  rj>e$  (gierftotfS, 

2ln  ber  Sßudierung  ber  ^odil’el  nimmt  and)  ba§  int  $odifel 
enthaltene  @i  tt)eil.  2lber  ba§  (£i  ift  feine  einfadje  (£plinberzede, 
meld)e  immer  nur  anbere  (£ptinb erhellen  Ijernorbringen  faitn,  fonbern 
biejenige  ,3ede,  raeldje,  im  herein  mit  ber  (Samenzelle,  fämmtlidje 
$edarten  be§  ®örper§  l)erüorbringt.  Unb  felbft  ohne  Bereinigung 
mit  ber  (Samenzelle  oerleugnet  fie  ihren  ßljarafter  nicht,  fonbern 
erzeugt  aud)  im  raudjernben  godifel,  freilid)  in  unoollfommener  unb 
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regeHofer  $ornt,  eine  2tnpl)t  ßörpergewebe.  2lm  häufigften  finb  e§ 
öte  ©ebtlbe  ber  äußeren  §aut.  ©o  finbet  man  in  ber  ^oilifetbtafe 
eine  ©teile  mit  paaren  bewacfjfen  ober  mit  Bähnett  befefct.  2tucf) 
anbere  ©ebitbe  werben  angetroffen,  j.  33.  ^nocfjen.  Sßegen  ber 
§autbilbung  nennt  man  foldje  ©efdjwfilfte  2) er m o ib e unb  roegen  ibre§ 
merfwürbigen  3nl)att§  Teratome  ober  Bßunbergefd)  wülfte  (§ig.  219). 

3*  5Binbcgcu>c0^gcfrf)Ui«Iftc  bcS  (£icrftotf3* 

Tiefe  entfielen  au§  bem  gewucherten  Binbegewebe  be§  ©ier= 
ftocf§.  Ta  bei  intern  Bßad)§thum  bie  gollif'el  mit  ihren  ©iern  er= 
brücft  werben,  führen  fie  frühzeitig  pr  Unfrudjtbarfeit.  ©ie  finb 


and)  bie  Beobachtung  gemacht,  bafj  fie  geiu  tfimwu  o^auen,  weiaje 
bteid)füd)tig  gemefen  finb.  $n  anberen  Söorten,  bie  Blafengef  cf)  wülfte 
finb  am  häufigften  in  beit  fahren,  in  welchen  bie^nfection  am  häufigften 
ift,  unb  fteUen  fid)  mit  Borliebe  bei  raiberftanb^lofen  grauen  ein. 

Ta§  9Bad)§thunt  ber  Blafe  geljt  in  feljr  nerfdjieb eitern  Tempo 
oor  fid).  Blanche  bleiben  20  $al)re  lang  f lein , ioäl)reitb  anbere 
mie  ein  ?ßil§  in  ber  Stacht  machfen.  Trüfenbtafen  iit§befonbere 
fönnett  fd)ioerer  merbeit  al§  it)re  Trägerinnen  unb  eine  $Iüffigfeit§= 
menge  non  50  Siter  enthalten  (§ig.  221). 

Tie  meiften  biefer  ©efcfjwülfte  finb  gutartig,  bei  manchen  aber 
tritt  eine  $reb§entartung  htngn. 

Slber  and)  oI;ne  frebfig  p werben,  foulten  biejenigett  Blafeit,  bereit 
^apilleit  nad)  Stufen  wad)fen,  ihre  Umgebung  inficiren.  Tiefe  $ßapitlen 


nid)t  fefjr  häufig  unb  werben 
weift  itidjt  gro|,  bod)  giebt 
e§  aud)  2lu§nahmeu  wie  "in 
uitferer  $ig.  220. 


B e r 1 a u f 


j.  unb  © t)  nt  p t o nt  e b e r 


^ Blaf eng ef d) wülfte  be§ 
6 ©ierftocf§. 


Tiefe  ©efdjwülfie  font= 
men  in  jebent  Sllter,  oom 
neugeborenen  Sfiitb  bi§  pr 
80jährigen  ©reifin  oor.  Tie 
meiften  jebod)  treten  im 
gefd)led)t§thätigen  Sitter, 
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rufen  gleiche  Rapiden  an  ben  non  ifjnen  berührten  ^öaucf)fet£fteUen 
tjeroor.  ®ie  folgen  finb  ^öauc£)f)öb)tenn)aff erfucbjt. 


^tg  220.  SSeiöerfcitige  SöinbcgcöJefiSgcf^ttmlft  be§  ©ierftoifS.  9tad)  ©itllingraortl). 


SStele  grauen  leiben  wenig  ober  gar  nidjt  unter  ifjren  @ierftod§= 
blafen,  fotange  biefetben  nidjt  attp  grof3  geworben  finb. 


Sro^bem  ift  bie  ©efdjwutft  eine  fefjr  ernfte  ©adje,  wetdje  bie 
meiftenA$ranf’en,  fofern  fie  nidjt  operirt  werben,  einem  oft  qnatuotten 
2:ob  entgegenfütjrt.  2)enn  and)  bie  gutartigen  ©efdjwiilfte,  bie 
jahrelang  fd)abto§  unb  befd)werbelo§  getragen  würben,  finb  einer 
dieifje  uon  ,3ufälten  auSgefetjt,  weldje  eine  plötjtidje  unb  oft  gcfcifjt* 
licfje  Sföenbitng  §um  23öfen  jjerbeifüljren.  $.  SB.: 
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1.  Spiatjen.  ®ie  folgen  finb  unfdjulbig  ober  üerberbtid),  je 
nadjbem  ber  $nf)att  ber . Vlafe  nod)  lebenbe  ^ranffjeitSerreger 
enthält  ober  nidjt.  erftert  $aß  tritt  eine  meift  töbtlicfje  Vaudp 
feßentpnbung  I]ingu. 

2.  ©tietbr efjung.  SDurdj  ben  (Stiel  oerlaufen  bie  ernähr* 
enben  Vlutgefäfje.  SBeroen  fie  burd)  eine  2)rel)ung  tl)eilroeife  ober 
ganz  unrcegfam  gemalt,  fo  rcirb  bie  Vlutuerforgung  ber  ©efchrculft 
langfam  ober  plötjlid)  unterbrochen. 

®ie  folgen  finb  fefjr  ernft,  nämlid)  eine  Blutung  in  ba§ 
innere  ber  Vlafe,  rceldje  fo  beträchtlich  fein  fann,  bafj  bie  $rau 
baran  51t  ©rnnbe  gel)t ; eine  Vereiterung  ber  ©efdjrculft,  rceldje 
an  Vtutfjnnger  bahinfiedjt  nnb  §ur  leichten  feeitte  non  (Schmarotzern 
roirb,  raeldje  entrceber  in  if)r  felbft  gefd)lummert  Ijaben  ober  au§ 
bent  SDarm  einrcanbern;  bie  oereiternbe  ©efdjrculft  ftedt  itjre  Um= 
gebung  an,  nnb  bie  $raurairb  burd)  Vaud)fedent§ünbung  batjingerafft; 
ober  aber  Verftopfung  ber  Sungenarterie  burd)  Vlutgerinfel, 
rceldje  fid)  in  ben  au|er  Stjätigt'eit  gefegten  ©tieloenen  gebilbet 
Ijabeit  nnb  non  bort  in  bie  Sungenarterie  gefpült  rc  erben.  ®amit 
rcirb  mit  einem  (Schlag  bie  Vlutgufuhr  gitr  ganzen  Sunge  abgefdjnitten, 
bie  2ltf)mung  ftod't  nnb  bie  $rait  ift  in  brei  Minuten  eine  Seidje. 

3Da§  erfte  $eid)en  einer  ©tielbrefjung  pflegt  ein  plötzlicher, 
heftiger  ©djmerz  ju  fein.  2)a§u  f'ommt  ©rbredjen,  lieber,  Diarrhöen, 
©djrceifje,  Prüftet) erfaß,  £ob. 

(Sdjrcangerf  djaftS*  unb  ©eburtSftörungen  tonnen 
ebenfaßS  burd)  bie  ©efdjrculft  bebingt  ra erben. 

Stritt  feiner  biefer  3ufäße  ein,  fo  t)ängt  ba§  Seiben  ber  $rau 
non  ben  ®ru cf fpntp tonten  ab.  2lu§nal)m§rceife  fann  fid)  bie 
©efdjrculft  im  ffeinen  Veden  einffemmen  unb  ©tuf)ß,  Vlafen*  unb 
N er  oenbefdjro  erben  machen,  ©ercöhnlidj  rairft  fie  erft  läftig  — ge* 
rabe  raie  ba§  9Jh)om  — raenn  fie  ben  Naunt  in  ber  Vaud)f)öf)le  zu 
beengen  beginnt,  atfo  2ltf)emnotf)  unb  Vefdjränfung  ber 
Nahrungsaufnahme  oerurfadjt.  -jpat  bie  ©efdjrculft  einen  ge= 
raiffen  Umfang  erreicht,  fo  fann  fid)  bie  $rau  nidjt  mehr  bercegen, 
fonbern  mufj  bauernb  §u  Vett  liegen,  liefern  qualooßen  ,3uftanb 
rcirb  aßntählig  burd)  ©ntfräftung  ober  aud)  plötzlid)  burd)  |jer§fd)lag 
ein  ©nbe  gemalt. 

3MjaitMtttig  bc*  (gietftorfSblafctu 

2)ief  e fann  nur  bie  Operation  fein,  unb  §roar 
bie  möglid) ft  frühzeitige  Operation,  $e  Heiner  bie  ©e* 
fdjrculft  unb  je  freier  oon  Verrcadjfungen,  befto  leidster  bie  Operation, 
befto  beffer  aud)  ber  aßgemeine  ^räfteguftanb  ber  Patientin,  ^ft 
aber  biefer  .ßeitpunct  oerftridjen,  fo  rcirb  man  aud)  grofje  ©efdjroülfte 
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operiren,  raeil  «tan  nur  fo  ftdjern  ©efaljren  itnb  ber  immer  brof)enben 
9ftöglid)beit  einer  $reb§entartung  norbeugen  bann.  SÖBirb  eine  (Eier* 
ftocf§blafe  roäljrenb  ber  Sdjroangerfdjaft  entbecbt,  jo  beeilt  man  fid) 
erft  redjt,  fie  gu  entfernen,  raeil  Sdjmangerffjaft  unb  (Entbinbmtg 
if)re  ©efaljren  raefentlidj  erhöhen.  (Eefdjraütfte,  raeldje  bi§  baf)in 
fgmptomlo§  gelegen  haben,  tonnen  nun  burdj  Stietbreljung  unb 
Ouetfdjung,  befd)leunigte§  2Bad)§tI)um  unb  Staumbefdjränbung  gu 
innerer  Blutung,  (Siterung,  ©rfiicbungSanfätten  unb  f daueren  ©eburt£>= 
ftörungen  führen.  £>ie  Operation  hal  feinen  nadjtheiligen  (Einfluß 
auf  bie  Sd)n)angerfd)aft.  ©ine  grau,  ber  eine  33lafengefd)rautft 
rcäljrenb  ber  Sdjraangerfdjaft  l)erau^9ertommen  wirb,  trägt  ohne 
Unterbrechung  ober  fonftige  (Störung  au§.  Sind)  hier  finb  bie  2bu§= 
fidjten  um  fo  günftiger,  je  früher  man  gut  Operation  fdjreitet. 

golgen  ber  (EierftodSentf ernung. 

Stad)  (Entfernung  beiber  (Eierftöcbe  hört  bie  (Eefd)led)t§thätigbeit 
auf.  3)ie  ißeriobe  erlifdjt.  £)ie  grau  ift  bauernb  unfruchtbar 
geraotben. 

Slufjerbent  pflegen  eine  Slngaljl  Symptome,  raeldje  burch  ben 
SSerluft  ber  (Eierftöcbe  bebingt  merben,  mehr  ober  minber  au§gefprod)en 
aitfgutreten  unb  bürgere  ober  längere  geit  befielen  §u  bleiben.  (E§ 
finb  bie  fog.  5lu§f allSerf d) ein ungen : heiße  Uebergiefjungen, 
gröfteln,  plötzliche  SdjraeifiauSbrüdje,  ®opffdjmergen,  Schminbet, 
Ohrenfaufen,  «giergblopfen,  Söeblemmung,  Of)nmad)ten,  Uebelbeit, 
Blutungen,  Stul)lbrang,  SBühten  unb  SSötie  im  ßeib,  giehenbe,  fdjneibs 
enbe,  ftedjenbe,  frampfartige  Schmergen,  §autau§fd)läge,  gebrücfte 
Stimmung. 

(E§  braudjen  burcf)au§  nid)t  alle  biefe  Snmptome  eingutreten. 
häufig  ift  bie  Störung  auf  bie  Haltungen  unb  heilen  Uebergiej3= 
ungen  befcfjränbt. 

2)urd)  ben  (Gebrauch  non  (Eierftocb§eptract  taffen  fid)  bie  2lu§= 
falt§erfcf)einungen  bef eiligen. 

23ei  (Entfernung  nur  eine§  ©ierftocte§  mirb  ba§  ©efdjledjtSleben 
ber  grau  in  feiner  SBeife  alterirt.  SDie  ?ßeriobe  bleibt,  bie  grud)t= 
barfeit  ift  nidjt  geftört,  2lu§fall§erfd)einungen  treten  nicht  ein.  Selbft 
ein  SSheit  eine§  (Eierftocte§,  roelcher  gurücf gelaff en  mirb,  genügt,  um 
bie  ©efd)led)t§functionen  gu  erhalten.  ©§  ift  barunt  ftet§  tba§  93e* 
ftreben  be§  Operateurs,  nur  fouiel  gu  entfernen,  als  l)°ffnungSloS 
erf'ranft  ift. 

gn  ber  Siegel  pflegen  alle  luftigen  Symptome  beS  bünftlid) 
oerfrühten  2Bed)felS  in  0/2  bis  2 galten  gu  oerfdpoiubeu  unb  bie 
grau  erfreut  fid)  einer  lange  nidjt  mehr  gebannten  ©efunbl)eit.  2litd) 
ber  (Eefd)led)tStrieb  braucht  burd)  bie  Operation  in  feiner  Sßeife 
gu  leiben. 
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II.  9lcüciicierfttMf^gcfd)U>»lftc. 

2htd)  uom  üftebeneierftoct  tonnen  ftdj  große,  bünmoanbige  Olafen 
entroictetn,  meldje  oljne  Operation  burdj  bloße§  SIBjapfen  entleert 
io  erben  tonnen. 


gig.  222.  ®tc  nadj  I)  inten  geneigte  Gebärmutter  ift  bitrd)  Starb  enftr  äuge  an 
bie  futtere  S3ecf'enroanb  angetötbet.  Stad)  gritfd). 

6.  Irijijlfr  Btö  jfejkftllMHJljfflhi  (Pelveoperitouitis  gonorrhoica). 

S)ie  @nt§ünbung  be§  93ecfenbaud)fell§  ift  bie  f)ctufigfte  nnb  mit 
alteiniger  2lu§nal)me  be§  $rebfe§  bie  böSartigfte  alter  grauem 
franfl)  eiten. 

gljre  ^äufigteit  ift  gerabegu  erfdjrectenb.  lieber  bie  ßälfte 
aller  oerljeir  atmeten  grauen  unb  ein  drittel  aller  unoerljeir  atmeten 
grauen,  oon  Sßrofiituirten  aber  nicfjt  weniger  al§  86  Sßrocent  raeifeit 
ifjre  (Spuren  bei  ber  Seidjeneröffmtng  auf. 


^ ....  . . 
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Hub  nm§  iljte  Bösartigkeit  anbelangt,  jo  können  mir  itnS.  eine 
ungefähre  Borftekkung  baoon  mackjen,  wenn  mir  bebenken,  raie  innig 
baS  Baudff ekt  mit  afken  ^leinbecfenorganen  oerraadjfen  ift.  Gcrfranf* 
nng  beS  BaitdjfekkS  bebeutet  atfo  Biiterkrankung  atker  non  ifjrn  über* 
gogenen  Steile. 

2kn  ber  Banckjfelkentpnbnng  beteiligen  fick)  bernnad),  je  nad) 
ikjrer  BuSbefjnung  unb  Heftigkeit  mehr  ober  weniger,  ©ebärmutter, 
©iteiter,  ©ierftöde,  Btaftbarm  unb  Bkafe.  2)ie  folgen  finb  Ber* 
lagerungen  ber  ©ebärmutter  ($ig.  222),  Bbkniduugen  ber  (Eileiter 
(£yig.  223)  unb  baburcf)  ^inbertofigfeit,  ©ikeiterfäde,  (Meiterfckjmangers 
fdjaft  unb  Bkutergüffe  in  ben  Bedenraum;  @nt§ünbung  unb  Ber= 
eiterung  ber  Gcierftöde,  (SierftodSgefdpoükfte,  Harns  unb  ©tuk)Is 


^ig.  223.  ©etiärmuttcr  mit  eutsüubcten  Gcileitcnt,  non  narbigen  53andjfeH= 
fträngen  nnmncfelt  unb  fteKenmet[e  abgef'nictt.  Bad)  §ett}tnann. 

befdjmerben.  f^aft  fdjkimmer  aber  womögkid)  ak§  2kkk’  ba§  finb  bie 
Befdjraerben,  mekdje  oom  aufjerorbentkid)  empfinbtidjen,  eutgünbeten 
Baudjfekk  fetbft  auSgekjen.  (£§  finb  faft  beftänbige,  quätenbe  Unter* 
Ieib§fd)nter§en,  raekdje  ber  Franken  keine  Butje  kaffen,  febe  Tätigkeit 
lakjm  legen,  etjetidje  Bedungen  unmögtid)  machen,  aUgenteiue  Beroen* 
erfdjöpfung,  Hpfterie  unb  ©dpoinbfucfjt  nack)  fick)  gieren. 

Unb  bie  Urfadje?  Tripper  unb  immer  mieber  Tripper.  @rft 
an  britter  ober  oierter  (Stekke  kommt  bie  $nfection  bitrd)  feitercoccen. 

1.  3(cutc  ($tti$ünbuug  bc3  $>ccf<jubaitd)fct($» 

©p  mp  tonte:  (Sie  fetjt  ein  mit  luftigen  (Sdjntergen,  lieber, 
mitunter  ©djüttetfroft,  Uebetkeit  unb  (Srbredjen.  2)iefe  ©pmptome 


galten  £age  ober  SBocfjen  an  unb  (affen  aUmätjlig  nad).  2)abei 
entfielen  entgünbtidje,  neugebilbete  <£äute  unb  (Stränge  greifen  ben 
Bedenorganen  ober  e§  bitbet  fid)  ein  abgefad'ter  ©iterergufj,  oft 
gefc£)iet)t  Beibe§.  tiefer  ©iterergujj  ift  eine  beftänbige  $rof)ung 
für  ba§  Seben.  ?ßta^t  ber  ©ad  unb  oerbreitet  fid)  ber  ©iter  in 
ber  Baudjhöf)Ie,  fo  rairb  e§  eine  ©eltenl)eit  fein,  roenn  bie  §rau  mit 
bem  Seben  baoonfommt. 

Behanblung:  ©trenge  Bettruhe,  ©i§blafe,  Opium,  eoentuett 
©ntteentng  be§  ©iter§;  nad)  oöttig  abgetaufener  ©ntgünbung  Soder= 
ung  ber  Starbenftränge  burd)  ärgtlidje  üdtaffage. 


2*  OTf)tmtifd)c  (gittäüitbiutg  bcS  ^cdcnlmudjfcttS* 

©Hefe  ift  oiet  häufiger.  ©ie  ift  bie  djaracteriftifdje  ©ntgünbung^ 
form  bei  ber  ©ripperinfection  oon  jung  oertjeir atmeten  grauen,  ©ie 
entfielt  meiftenS  fdjteidjenb,  mit  ober  otjne  lieber,  mit  ©djmergen 
unb  allgemeinem  Unmoljlfein. 

3)ie  ©ntgünbung  friedjt  oon  Ort  gu  Ort,  bi§  ba§  gefammte 
Heine  Beden  mit  einem  Stetem erf  oon  ©djlingen  unb  Rauten  oerftridt 
ift,  melde  anfänglich  gart,  fpäter  berb  unb  unnachgiebig  roerben. 

©)te  Behanblung  oerlangt  oiet  Umfidjt  feiten^  be§  2trgte§ 
unb  oiel  ©ebulb  feiten^  ber  Patientin,  ©ine  Leitung  roirb  feiten 
erhielt,  aber  Befferwtgen,  raeldje  ba§  Seben  raieber  erträglich  machen, 
fönnen  moljl  erreicht  raerben. 

folgen  be§  Baitdjf etttripper§: 

<£  iUitct f attgc*  f ä)  af  t. 

$n  raeitau§  ben  meiften  gälten  ift  bie  ©ileiterfchroangerfdjaft 
eine  fyolge  oon  Baudjfelltripper.  ©)a§  rairb  un§  bei  Betrachtung 
oon  §ig.  223  leidjt  erHärtid).  SDie  ©ileiter  finb  burd)  entgünbtidje 
©tränge  abgefnidt,  aber  nicht  oollftänbig.  ©He  ©amengellen  fönnen 
paffiren,  ba§  oiel  größere,  befruchtete  @i  aber  nid)t.  ©tatt  in  bie 
©ebärmutter  gu  gelangen,  bleibt  e§  im  ©ileiter,  um  bort  bie  ©djroanger* 
fdjaft  gu  burd) laufen. 

©er  fd)lanfe  ©ileiter  ermeitert  fid)  unb  ftrengt  fid)  an,  ba§ 
raadjfenbe  ©i  gu  beherbergen.  $n  aufjerorb entlieh  feltenen  fällen 
gelingt  ilpn  ba§;  ba§  $inb  rairb  reif,  um  bann  burd)  ben  fdjliefjlid) 
geplagten  ©ileiter  in  bie  Baudjl)öl)le  geboren  gu  roerben.  SJteift 
gefdjieht  bie§  oiet  früher,  im  1.,  2.  ober  3.  SJtonat  ber  ©djroanger* 
fdjaft  ($ig.  224).  ©a§  ift  einer  ber  gefäl)rlid)ften  Borgänge,  raeldje 
eine  $rait  erleben  fann. 

©ie  ©efaljr  liegt  in  ber  Blutung..  ©ie  Blutung  fann 
gering  fein,  fo  gering,  baf$  fie  überhaupt  nad)  ben  erfteit  ©djmergeit 
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feine  ©pmptome  madjt.  3ßte  oft  biefer  günftige  Verlauf  oorfommt, 
ent§ie^t  fid)  feber  Söeredjnung.  ©§  bleiben  nod)  gälte  genug,  in 
benen  bie  Blutung  fc^toer  ober  tobttid)  wirb.  2) er  9lu§gang  l)ängt 
oon  ber  ©röffe  be§  Vlutoertufte§  unb  bem  föräfteguftanb  ber  grau, 

3 um  £d)eit,  aber  erft  in  britter  Sinie  oon  ber  9Jlögüd)feit  einer  rectjU 
zeitigen  Operation,  refp.  einer  ärgttidjen  pflege  ab.  ©§  fönnen  fid) 

2 — 3 Sit  er  $8lut  in  bie  23au<|if)öt)te  ergießen  unb  bie  grau  in  einer 
3Siert etftunb e eineSeidje  fein.  Ober  e§  mieberljolen  fid)  bie  Blutungen 
innerhalb  einiger  ©t unb  eit  mit  bemfetben  9tefultat.  gft  bie  Blutung 
berart,  baff  bie  grau  nidjt  unmittelbar  baran  gu  ©runbe  gel)t, 
fo  fammeft  fid)  ba§  Q3lut  in  ber  $öedeitl)öl)te  an,  gerinnt  unb  roirb  all* 
mäl)tig  im  Verlauf  oon  Monaten  aufgefaugt.  2fud)  raätjrenb  biefe§ 
9Sorgang§  faitit  bie  Patientin  bitrd)  eine  Verblutung  t)imueggerafft 
ra  erben. 

©ic  ©ileiterfdpoangerfdjaft  ift  barunt  ein  attff  er  orb  entlief)  ernfter  • 
3nfatt,  unb  itjre  ©d)  reden  mürben  nod)  baburd)  oermetjrt,  baff  man 
fie  früfjer  raeber  recfjtgeitig  erfennen  nod)  operiren  tonnte.  2öie  ein 
SDieb  in  ber  fJtadjt  brad)  bie  Blutung  I)erein  unb  bie  grau  erlag  nidjt 
nur  ol)ite  i£)ütfe,  fonbern  oft  genug,  ofjne  baff  bie  £obe§urfad)e  über* 
fjaupt  flar  mürbe.  9tid)t  feiten  mitrbe  eine  „©rfaltung"  befd)ulbigt. 
2)ie  ©ratngenfdjaften  ber  lebten  graangig  galjre  haben  Ijierin  eine 
fegen§reid)e  SLÖenbitng  oollbradjt.  Tlan  meiff  felgt,  mie  Ijättfig  bie 
©ileiterfdjmangerfdjaft  ift,  man  fennt  il)re  ©pntp  tonte  unb  man  ift 
im  ©taube,  bei  redjtgeitigent  ©ingriff  fie  in  ben  nteiften  gälten  glüdlict) 
gtt  beenben. 

SJtan  fefje  nur  folgenbe  ^algen  au: 

Unter  100  nidjt  operirten  gälten: 

genefen  33 

ft  erben  G7 

Unter  100  operirten  gälten : 

genefen  80 

fterben  20. 

Unter  ben  Operirten  aber  befiitben  fid)  niete,  meld)e  faft  uer* 
blutet  gur  Operation  famen  ober  bitrd)  eine  oortjer  beftetjenbe  S3aud^ 
fellentgünbitng  oerloren  raaren.  ©treidjt  man  biefe  gälte,  fo  ftetlt  fiep 
Ijerattg,  baff  bie  Operation  eine  faft  fidjere  Seben§rettung 
bebeutet. 

©§  ift  barunt  für  jebe  u erheiratete  grau  notl)menbtg,  ba§  4>or* 
fommen  ber  @iteiterfd)roangerfd)aft  unb  itjre  ©gmptome  gu  lernten, 
batnit  fie  fid)  redftgeitig,  b.  I).  oor  ©intritt  einer  Blutung  opertreu 

laffen  t'ann.  , , r 

S)ie  ©p  mp  tonte  finb  gunädjft  bie  einer  normalen  ©d)  mang  er* 
fdjaft;  bie  ißeriobe  l)ört  auf,  bie  ©d)teiml)aut  ber  ©d)eibe  unb  ber 
äußeren  ©efdjled)t§tl)eile  mirb  meinrott),  it)ve  SXbf onberung  oenneljrt 
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fiel),  bie  Gebärmutter  fdfieft  fiel)  §um  Gmpfang  beS  befruchteten  aber 
nid)t  eingetroffenen  GieS  an,  il)re  (Schleimhaut  wirb  bief  unb  blut= 
reich;  bie  grau  nerfpürt  <£>arnbrartg  unb  ©rang  nad)  unten;  bie 
Q3aud)linie  unb  bie  93rnftwar§en  färben  fid)  bunf'ter,  bie  Kräfte 
nehmen  51t  unb  fonbern  SJtild)  ab,  bie  KinbeSbemegungen  raerben 
gefühlt,  and)  bie  neruöfett  23efd)toerben  ber  ©d)wanger|cl)aft,  Uebelfeit, 
Grbredjett,  ^ahnfdjmergen,  ©peidjelflttß  fönnett  fid)  einftellen. 

SBie  bei  ber  normalen  ©djwangerfdjaft  tonnen  bie  erften 
Monate  and)  nollftänbig  fqmptomloS  o erlaufen  unb  ba  bie  Kataftroplje 
meift  nor  beut  britten,  oft  im  erften  ÜUionat  eintritt,  giebt  eS  fdjott 
gälte,  in  benen  ber  ©turnt  ohne  jeben  SSorboten  aitS  Reiferem  §immet 
fjereinbridjt. 

SJteift  aber  fittb  glüdlidjermeife  SBarnungSgeidjen  oorl)anben. 

GrftenS,  unregelmäßige  Blutungen.  ©ie  ^ßeriobe  bleibt 
5itnäd)ft  auS,  oielleid)t  fünf,  fedjS  2ßocf)en.  ©attn  tritt  eine  ^Blutung 
ein,  roeldfe  oft  für  bie  nerfpätete  Sßeriobe  gehalten  rairb,  aber  in 
äöirflicfjfeit  bie  SJtetbung  ber  enttäuf egten  Gebärmutter  ift,  ba|3  baS 
erwartete  Gi  fiel)  nicht  in  ihr  beftnbei  Gute  äl)nlid)e,  oon  ber  arg= 
lofen  grau  ebenfalls  für  bie  ßkriobe  gehaltene,  unregelmäßige  Blutung 
fann  fid)  mehrmals  toieberI)olen. 

Baratts  ergiebt  fiel)  bie  Siegel:  «bet  bie  ^ettobe  SBurf) 
fiteren»  gebe  grau  füllte  eS  fid)  pr  Sßflidjt  machen,  ihre  Sßeriobe 
in  einem  Kalenber  regelmäßig  anpftreidjen.  Slttr  fo  fann  ße  ein 
SlitSbleiben  oon  einigen  Stagen  controliren.  ©iefe  Gewohnheit  ift 
nidjt  nur  wegen  ber  -feglidjfeit  einer  Gileiterfd)wangerfd)aft,  fonbern 
attS  nieten  attberen  Grünben  ein  notljwenbiger  ©l)eit  ber  perfönlidjen 
Körperpflege. 

Zweitens,  ber  Abgang  ber  uergebtid)  gewucherten 
Gebärmutterfd)leimt)aut.  ©iefer  fann  als  pfammenhängenbe 
§aut,  ober  in  unregelmäßigen  getjen,  ober  in  fteinen,  faunt  be* 
merften  trödeln  gefd)el)en.  ©er  Abgang  ber  Gebärmutterfd)teiml)aut 
ift  gewöhnlich  ein  geidjen,  baß  baS  Kinb  abgeftorben  ift.  ©aS  2lb= 
fterben  beS  KittbeS  aber  wirb  nteift  in  fürpfier  geit  ttor  ber  2lttS= 
treibung  — mol)lgemerft  nor  ber  Austreibung  in  bie  23aud)hö[)te  — 
gefolgt  werben,  unb  bie  SluStreibung  bebeutet  ^Blutung!  ©aS  ©t)ttt= 
ptom  ift  alf 0 ein  3Rofl)fignal,  baß  bie  hödjfte  3 eit  pt  Operation  ge= 
fomnten  ift.  GS  fann  allerbingS  norfommen,  baß  bie  Gebärmutter* 
fd)leimhaut  nor  bettt  3lbfterben  beS  KittbeS  abgeht,  aber  wer  fiel)  auf 
biefe  9Jtöglid)feit  »erläßt  unb  bie  Operation  nerfd)iebt,  fpielt  am 
dtattbc  eitteS  SSttlcanS. 

drittens,  ©djmerpn  int  Unterleib.  ©iefe  rühren  nom 
33attd)fell  her  unb  fönnen  barum  bei  einer  normalen  ©d)wangerfd)aft 
norfommen,  wenn  bie  wad)fcttbe  Gebärmutter  an  entpnbeten  $3attd)= 
fellfträngen  prrt.  33ei  ber  Gileiterf cf) wangerf rfjaft  ift  aber  bie  s©er* 
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roadjfung  be§  @ileiter§  mit  bert  53 audjfeßf alten  bie  Siegel,  unb  btefe 
fdjmergen,  wenn  bie  gunefpnenbe  unb  beraeglidje  (SHleitergefdfrauIft 
baran  gief)t.  Slufjerbem  ift,  raie  mir  gefeiert  Ijaben,  in  ben  meiften 
fällen  eine  53aucf)fellentgünbung  oon  früher  nodj  oortjanben.  $eben* 
fall§  finb  UnterleibSfdfmergen  unb  gang  befonber§  Unter* 
leih§ fdjmergen  bei  SSerbadjt  auf  ©djroangerfdfaft  ein  ftets 
fejffr  ernft  gu  nefjntenbe§  ©prnptom. 


fyig.  225.  Hintere  §ölfte  be§  in  eine  tiorbcrc  ititb  Ijtnfcrc  Hälfte  getrennten 
iöecfen§.  Stupen  recljts  unb  Iinf§  SSeefenfnodjen.  $n  ber  SDUtte  ©ebar  mutter 
unb  @d)eibe.  Oben  SBaitdjfeH.  Unten  §aut.  Oer  SSecfcmnanb  anltegenb 
2 EftuSf  eipaare.  33on  ber  33ecfemuanb  gur  ©djetbe  gtefjenb  ber  2lftermu§fel. 

Um  atte:Organe  bid)tere§  93inbegeroebe,  bagmifetjen  Io  cf  er  e§  33inbegemebe. 

ÜUtit  älnlefjnung  an  ^^djmtngen  non  Sufdjfa  unb  Rebling. 

33ei  beginnenber  Mtfiofjung  be§  ®inbe§  in  bie  53aud)l)öl)le 
treten  lebhafte,  iü eigenartige  ©ajmergen  unb  ©djmädjeguftänbe  infolge 
be§  53lutoerlufte§  auf.  53eim  ^ßlaigen  be£  (£iteiter§  pflegt  ber  ©djmerg 
geringer,  bie  ©dfraädje  bagegen  niet  bebrofjlidjer  gu  fein.  ®er  $ra.u 
roirb  es>  fdjraarg  nor  ben  5lugen,  fie  fällt  non  einer  Dlfnmadjt  in  bie 
anbere;  Uebelfeit,  ©rbredjen  unb  Krämpfe  gelten  bem  £ob  ooran. 
2)a§  löilb  gleidjt  noßfommen  bem  ber  Verblutung  au§  irgenb 
einer  anberen  Urfadfe,  nur  fornmen  uodj  bie  örtlichen  ©djmer* 
gen  bagtt. 

Von  ben  feltenen  SHnbern,  raeld)e  im  (Eileiter  au§getragen 
ra  erben,  finb  bie  meiften  o er  fr  üpp  eit  unb  nerfümmert  unb  überleben 
ba§  gm  eite  £yaljr  uid)t. 
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7.  trijijirr  ks  iftalrinköcroflifs. 

3)er  Staunt  graifc^en  ben  Gedenorganen  ift  mit  ttjeil§  loserem, 
tf>eil§  bitterem  Ginbegeroebe  auS  gefüllt. 

gn  gig.  225  f elfen  mir  biefeS  Ginbegeroebe  §roifd)en  Geden* 
roanb  unb  (GefdjledjtSfdjlaud). 

Gom  (Gef$le^t§fd)laud)  nun,  unb  ^auptfäcfjtid)  oorn  (Gebär* 
mutterljatS  au§  fönnen  ^ranfl)eit§  erreg  er  in  biefeS  umgeb  enbe  Ginbe* 
geroebe  eimuanbern  unb  bort  eine  (Gntpnbung  tjernorrufen.  2)afj 
bie  (Gitercoccen  biefen  2Beg  einfdjlagen,  l)at  man  längft  gemußt, 
jetjt  roiffen  mir  e§  aud)  non  ben  Srippercoccen. 

2lucf)  f)ier  finb  bie  Gefallenen  meift  junge  grauen,  bie  fur§ 
nad)  ber  §od)§eit  erfranfen. 

giebt  eine  acute  unb  eine  djronifdje  gorrn. 


t Platte  (S-ittgutbmtg  ^cdettbitibegeuielieS* 

3)ie  ©rjmptomefinb  groft,  gieber,  ftarfe,  au§ftral)tenbe ©djmergen 
im  Geden,  ©djmergen  beim  ©tul)lgang  unb  Uriniren.  3)er  Gerlaitf 
!ann  fid)  über  Gage  unb  SGonate  erftreden,  gm  testen  galt  fomntt 
bie  grau  burd)  bie  beftänbigen  (Sdjmergen,  gieber,  geftörten  ©djlaf 
unb  Stppetitlofigfeit  furchtbar  herunter.  2ln  bie  (Gntgünbung  im 
Geden  f’ann  fid)  eine  Gerftopfung  ber  ©djenfeloene  burd)  ein  (Gerinfet 
anfcf)liej3en,  raobei  ba§  Gein  unter  luftigen  ©djmer$en  ftarf  an* 
fdjroiltt  unb  erft  nad)  Gßodjen  raieber  gef  unb  mirb.  Sind)  tjter,  rcie 
bei  ber  (Gntgünbung  be§  GedenbaudjfettS,  fann  fid)  ein  (Giterljerb 
bilben,  meid) er  fid)  abfapfelt  ober  nad)  ber  ©djeibe  ober  Gaudjljöljle 
burd)bred)en  !ann. 

Gie  Teilung  fann  eine  nodffänbige  fein  ober  e§  bleiben  Garben 
gurüd,  raeldje  bie  (Gebärmutter  au§  il)rer  ridjtigen  Sage  §erren,  ober 
aud)  eine  djronifdje  (Gntpnbung,  raeldje  ber  Uranien  ba§  Seben 
oerleibet. 


2.  (£fjroittf ä)c  ^itt5üttbuitfl  SBcdeitbinbcöcuiebcS. 

Giefe  fann  nad)  einer  acuten  (Gntgünbung  gurüdbleiben  ober 
oon  oornf)erein  fdjleidjenb  entfteljen.  G)ie  Gefd)ra erben  finb  raeniger 
ftürmifd)  als  bei  ber  acuten  (Gntftünbwtg,  aber  bafür  untfo  langmieriger. 
G>ie  grauen  fcfjleppen  fid)  fränfetnb,  mit  beftänbigent  Unbehagen 
ober  (5  dj  merken,  mel)r  ober  meniger  arbeitsunfähig  burdjS  Seben. 
®er  guftanb  fann  gafjre  lang  befielen,  ober  fiel)  acut  oerfdjtimmern, 
ober  mit  Garbenbilbung  feiten  — menn  man  baS  Teilung  nennen 
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will  — , wobei  ein  ober  mehrere  33edenorgane  oerlagert  unb  uer= 
§errt  finb. 

33 ef) an btung:  Sittel)  l)ier  Ijabett  2lr§t  unb  Patientin  eine 
fdjwere  ©ebttlbprobe  p Befielen.  Stadjbem  eS  bem  2lr§t  gelungen 
ift,  ke  ©ntgünbung  51t  Bef  eiligen,  bleibt  ifpn  bie  Aufgabe,  bie  Farben 
burd)  Staffage  p lodern.  @S  fann  aber  nid)t  ernft  genug  betont 
werben,  baf3  nur  ber  2lr§t  beurteilen  fann,  wann  bie  SJtaffage  am 
iplatj  ift,  unb  wann  nid)t.  Sttrd)  laienhafte  ©ingriffe  tonnten  bie 
fd) werften  folgen  für  bie  grau  entfielen. 


8.  ®ri|i|icr  kr  §arnröljrr  imB  kr  llnfr. 

1*  (Shttjiut&mtg* 

SBieberum  ift  eS  ber  Tripper,  welcher  bie  fjäufigften  ©r=  ; 

fraitfungen  ber  Harnröhre  Ijeroorruft.  33ei  faft  jeber  Stripp ererf rauf = 
ung  ber  grau  wirb  bie  Harnröhre  mitaugeftedt.  Slber  baut  ber 
Sßeitc  ber  weiblichen  Harnröhre  unb  ber  SluSfpülung  oon  innen 
I)er  burd)  beit  Urin,  pflegt  bie  ©ntpnbung  in  5—10  äßodjett  olpe 
befonbere  33ef)anblung  uorüberpgeljen,  wäfjrenb  bie  SBIafe  weift  nid)t 
mit  erfranft. 

Sie  ©t)  mp  tonte  beS  HarnröfjrentripperS  finb  f)äufiger  Harn= 
brang  unb  brennenber  ©cfjnterg  beim  SÖBaff erlaffen.  Sttrcl)  reidjlicfjeS 
Stinten,  befonberS  oott  SJtilcf)  unb  fol)lenfaurem  Söaffer,  bis  3 Siter 
tciglicf),  fann  man  bie  ©d)  merken  linbern  unb  bie  Reifung  be? 
günftigen. 

©el)t  bie  ©ntpnbttng  auf  bie  33lafe  über,  fo  erfranft  bie  grau 
an  gieber,  ©djüttelfroft,  beftanbigem  Srang  unb  heftigen  ©djmerptt 
beim  Uriniren.  Ser  Urin  ift  blutig  unb  f chleimig=eitrig  getrübt. 
Siefe  ©pntptome  tonnen  prüdgeljett  ober  in  einen  djronifdjen  33lafen= 
fatarrf)  übergeben. 

Ser  djronifdje  Katarr!)  ift  nod)  oiel  gefäl)rltd)er  als  ber 
acute.  Ser  beftänbige  ^»arnbrang  unb  bie  ©djmerpn  rauben  ber 
Oranten  bie  Stulje  bei  Sag  unb  Stadjt.  SJtandp  Traufe  leiben 
atlerbingS  uerfpltnifjmäfjig  wenig,  bei  aitbereit  fpottet  ber  guftanb 
jeber  33efdjreibung.  Sap  fommt  bie  ©efalp  eines  SBeitergrcifeitS 
ber  ©ntpnbung  auf  Harnleiter  unb  Stieren,  eoentueH  mit  töbtlidjenx 
SluSgang. 

Sie  33  el)  an  bl  ung  beim  acuten  unb  dponifdjen  fatarrf)  be* 
ftef)t  in  feljr  reichlichem  glüffigfeitSgemtjf,  9?ttl)e,  beSittficirenbeit 
SluSfpülttngen  unb  fd)mer§ftittenb'en  Mitteln.  ©elbftrebeitb  fann  fie 
nur  oont  Slrjt  geleitet  werben. 
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2.  ^apiflettgcfcfttmlfi  bet*  23iafc. 

$n  ber  33Iafe  fommen  ^oltjpen  unb  3°ttengef ct^TOÜtfte  uor, 
bereit  Urfadje  man  nidjt  fennt,  trau  betten  e§  aber  Ijödjft  raatjrfdjeim 
üd)  ift,  baff  fie  üott  einer  $nfection,  mitunter  and)  non  einem 
Tripper  Ijerrüfjren,  raie  and)  bie  ä^nlidjen  ©ebilbe  ber  ©djant,  ber 
©djeibe  unb  be§  ©dfeibentljeilS. 

3)iefe  ©efdjraülfte  finb  graar  gutartig,  aber  fie  führen  p 
33Iafenbtutungen  — oft  it)r  einziges  ©pmptom  — , raeldje  fo  fjarU 
nädt'ig  nnb  heftig  p fein  pflegen,  baff  bie  Traufen  in  ©efaljr  fommeit, 
fid)  p nerbtuten.  (£§  ift  barum  nottjmenbig,  bie  ©efdjioulft  burdj 
Operation  p entfernen. 

3*  ^lafcnftciiu 

33Iafenfteine  entfielen  bttrd)  uerf djiebene  ilrfadjen,  aber  itjre 
fjäitfigfte  Urfad>e  ift  eine  ^nfectioit,  inSbefonbere  eine  £ripper= 
infection. 

2Iber  nidjt  nur  ba§,  fonbern  aud)  bie  33  ef  dp  erben,  toeldje  ein 
33Iafenftein  nerurfadjt,  finb  eine  $otge  ber  $nfection.  $n  einer 
nidjt  inficirten  33Iafe  tonnen  ©teine  jahrelang  nortjanben  fein,  olpe 
ficf)  bemertbar  p mad)en.  ©aritm  betreiben  mir  bie  33lafenfteine 
an  biefer  ©teile. 

£)er  Urin  ift  befanntlid)  nidjt,  raie  ilp  ber  23ott§munb  nennt, 
SBaffer,  fonbern  Sßaffer,  in  beut  niete  ©ubftangen  gelöft  finb.  ®ie 
©ubftanjen,  ait§  melden  ©teilte  entfielen,  finb  in  ber  §auptfad)e 
«fparnfäure,  ^leefäure,  sf3I}o£pf)orf äure  unb  bereit  ©alp 

SBenn  biefe  ©ubftaitpt  nidjt  raie  normal  im  Urin  gelöft  finb, 
fo  bilben  fie  ©teilte. 

§arnfäurefteine  entfielen  auf  bie  gleidj  p befd)reibenbe  Sßeife 
unb  haben  mit  $nfection  9tidjt§  p ttjun.  Um  fo  leljrreidjer  ift  ber 
33ergleid)  mit  beit  weiter  unten  51t  befpredjenben  ©teinen,  raeldje  burdj 
infection  entfielen. 

£)ie  -fparnföure  fällt  att§  beut  Urin  feljr  leidjt  au§,  bemt  fie 
ift  fdjiner  löSlidj.  &§  genügt  ein  geringe^  SJtiffuerljältnig  pifdjen 
ber  Sftenge  §arnfäure  unb  ber  SJlenge  SBaffer,  in  ber  fie  gelöft 
ift,  um  einen  2Iu§fad  ber  §arnfäure  att§  bent  Urin  p be= 
rairfen. 

2)iefe§  9JtpuerIjäItnif3  tritt  ein  bei  ftarfer  9Jiit§feIarbeit  unb 
lieber,  benn  in  beiben  Jadeit  wirb  nie!  ©iraeiff  nerbrannt  unb  ba= 
burdj  nie!  $arnfättre  gebilbet.  2Birb  gleichzeitig  nie!  Sßaffer  burdj 
©djineip  ober  2)urdjfäde  nerloren,  fo  wirb  ba§  SJtifperljältniff  itodj 
größer,  tiefer  SSorgang  ift  ein  feijt  häufiger  unb  §unt  ©litcf  itodj 
nidjt  gleidjbebeutenb  mit  ©teinbilbung.  £)ie  ungelöfte  ßarufäure 
wirb  al§  ©rie§  mit  bent  Urin  aus>  ber  33lafe  au§gefdjwemmt. 

©efunbljett  tm  £au§.  35 
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$8ei  neugeborenen  $inbern  ift  biefeg  SJli^oer'tjältni^  ftetg  not? 
hanben,  beim  ifjre  SJtughelteiftung  ift,  im  SSerfjältnifj  §tt  ihrem 
ßebeit  int  9Jlutterleib,  relatio  grofj,  itjre  StBafferaufnaljnte  aber  in 
ben  erften  Sagen,  elje  fie  richtig  trinbett  gelernt  haben,  fetjr  gering. 
(Sine  Sbugfdjetbuitg  non  ungelöfter  ^arnfäure  ift  batjer  bei  ihnen 
bie  Siegel,  kommen  Sutcfjfälle  htop,  fo  bann  eg  leicht  paffiren, 
baff  mehr  .fparngrieg  fidj  in  ber  93tafe  fammelt,  alg  bitrd)  bie  äufjerft 
enge  Harnröhre  eineg  Knaben  burrfjgebjen  bann.  2Ittdj  fpäter  bönnen 
djronifdje  Surdjfätte  bagfelbe  berairben.  sltttg  biefent  ©runb  finb 
harnfaure  93lafenfteine  bei  ^inbern  nidjt  fetten. 

Sie  .fpattptgefaljr  unb  deläftigung  biefer  (Steine  ift  bie  23e= 
hinberung  beg  Urinireng.  ©ehr  fleine  (Steine  finb  befonberg  be= 
beittliclj,  raeit  fie  in  ber  Harnröhre  ftecben  bleiben  bönnen. 

§nt  Uebrigen  reifen  biefe  «^arnfäurefteine  bie  23tafe  raenig 
unb  oft  gar  nidjt,  beim  fie  ent  ft  eben  in  einer  gefitnben 
33 1 a f e unb  finb  glatt. 

©an§  anberg  bie  Mee=  unb  ipl)0§5 
phorfäurefteine,  melclje  nur  burd)  gnfection 
in  gerfetjtem  Urin  entftetjen.  ©ie 
bi  Iben  fidj  in  einer  entjiinbeten 
33 1 a f e , bie  fie  burclj  ihre  raulje  Ober* 
flädje  beftänbig  uerletjen  (gig.  226).  Sludj 
bann  ftd)  ein  big  bah  in  ttnfcljulbiger  £>arn= 
fäurefteiit  im  Urin,  mclcljer  nachträglich 
burdj  gnfection  baeterienljaltig  geraorben 
ift,  mit  stlee=  ober  iphogptjorfäure  übers 
§iet)en  unb  baburdj  erft  fdjäblidj  merben. 

Ser  ©djreden  ber  58taf enfteine  rül)rt  eben 
non  ber  gnfection. 

Sie  ©tjntp  tonte  finb  bie  ber  djronifdjen  (Sntgünbung  öer 
33lafe , ba  biefe  fortraährenb  burdj  ben  ©teilt  gereift  roirb : häufiger 
«fparnbrang,  S cbj  m er  § e n unb  bl  n t i g = e i t r i g e r Urin.  23ei 
grau  bann  ein  großer  ©teilt  ein  ©eburtgljinberniff  merben. 

Sie  Söehanolung  befielt  in  Operation. 


$tg.  226.  SMitfeitjtetu 
ftccfnnreu  ©alscit,  fogen. 
sDtauIbeerftein.  9tadj  Sllbert. 


ber 


9.  Irijijicr  kö  JHajUumns  nnb  fctö  Jlftfw. 

Siefe,  früher  bannt  beadjtete  (Srbranbtutg  bjat  fiel)  burdj  neuere 
Unterfudjungen  alg  aufjerorbenttidj  tjänfig  tj er a u§ g eft eil t . Jdnter  je 
100  tripperbranbeu  grauen  tjat  man  nidjt  raettiger  alg  38  gälte  ooit 
SJtaftbarmtripper  gefttttbeit. 

Sie  Stnftecbung  finbet  ftatt  burdj  bag  2tbfliefjen  beg  gottococcem 
haltigen  © dj eiben flnff eg,  burdj  inficirte  ginger,  3öafdj§eug,  Sljermo= 
nteter,  Mijftierfpritje  ober  mibernatürlidjeit  ©efdjtedjtsuerteljr. 
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3)ie  folgen  finb: 

a.  @ it  t § ü n b u n g ber  SJkftbarmfdjleimljaut,  raetdje  mit  trennen, 
$ucfcn,  f cf) m er§ t; af t ent  ©tutjlbrang,  blutig*eitrigem  3tu§ftu|3,  in  cfjroni* 
fdjen  fallen  aber  giemlid)  fpmptomloS  o erläuft. 

b.  ©pitpio  argen,  raeldje  fid)  burd)  bie  ©ntjünbung  entmicfeln. 
$tg.  227  §eigt  un§  bie  Sftaftbarmfdjleimljaut  eine§  9Mbdjen§,  bie 
mit  ©piigro  argen  bebedt  ift  unb  bie  nad)  mefyrfadjen  nergeblidjen 
Operationen  mit  bent  SSerluft  be§  ©d)lief3mu§t'el§  l)erau§gefd)nitten 
roerben  nutzte. 

c.  haftbar m Der  eng  er ung  ($ig.  228)  in  $olge  non  3Ser= 
narbung  nad)  djronifdjer  Sripperentgünbung  mit  unb  oljne  @efd)U)ür§= 
bilbung. 

©arau§  ergiebt  fiel)  natürlich  eine  bebeutenbe  @rfd)raerung  ber 
^otfjentleerung  unb  bie§  fütjrt  raieberum  gur  Neigung  ber  ©d)leim* 
tjaut  mit  ^nfection,  ©iteutng  unb  felbft  SSlutoergiftung  im  ©efolge. 
$n  Ieid)ten  fällen  f'ann  man  burd)  ©orge  für  ftet§  meid)en  ©tuf)l 
beit  ßttftanb  erträglid)  madjen,  in  fd)toeren  ift  nur  burd)  eine  Operation 
gu  Reifen. 


<yig.  227.  Xrtp^cnmirfjcniHßcu  ber  9DZaft=  $tg.  228.  iltemtgcnutg  be3  9)t«ftbnrm3 


uium|ii)u:uiii;iutt  £»Ct  CtltClU  SUicibrfjCH. 

SttacI)  3Ubert. 


burd)  933ud)criutg  bcö  ©ewebeö. 

Stad)  iöuff)c. 
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d.  5Ji aftb  armfiftet.  (Sine  giftet  i[t  ein  ©itergang.  (Sie 
entfielet  felbftoerftänbtid)  nur  burd)  ^nfection  unb  am  3ftaftbarm 
fet)r  ßäufig  burd)  ©ripperinfection. 


I.  ir.  in. 

^ig.  229.  Mpitbigc  UmioUftäitbigc  nnfjcre  UmrnHpnbtflc  innere 

9)iaftbnrmfiftcl.  bnrmfiftd.  9JtaftbarmfiM. 

9tad)  SiHmannS. 

sDtan  itnterfd)  eibet  brei  Wirten  non  9ftaftbarmfiftetn : uott= 
ftänbige,  bie  oont  SJiaftbarm  nad)  ber  äußeren  .fp aut  führen,  un= 
uolt  ftänbige  innere,  metdje  uom  9Jtaftbarm  im  ©eiuebe  uer= 
laufen,  unb  unoottftänbige  äuß  ere,  raetdfe  neben  bem  SJiaftbarm 
non  ber  äußeren  £>aut  im  ©eraebe  oertaufen  ($ig.  229). 

©ie  58efd)iuerben  ftnb  bie  einer  ©ntsünbung,  mandpnat  gering, 
manchmal  bebeutenb;  bie  ©efaßr  ift  aber  ftet§  uorßanben,  baß  au§ 
ber  befdjränften  ©ntjünbung  eine  größere  fiel)  entmideln  bann, 
©arunt  muß  bie  giftet  befeitigt  merben,  unb  groar  burd)  eine 
Operation.  ©urd)  anbere  9Jtittet  tjeitt  fie  nidjt. 

e.  |)ämorrl)oiben.  -fpämorrßoiben  ftnb  ^rampfabern  be§ 
9Jtafibarm§,  non  benen  genau  baSfetbe  gilt  raie  uon  ^rampfabern 
ber  ©djam.  ©ie  finb  58enenermeiterungen,  bebingt  burd)  eine 
fection  ünb  begünftigt  burd)  ©tauung.  Tripper  unb  Unreinlid)feit 
rufen  fie  I)eruor,  befonber§  bei  fitjenber  unb  fteßenber  £eben§meife, 
aber  bie  ^nfection  genügt  and)  ol)ue  bie§. 

©§  giebt  äußere  «fpämorrßoiben  am  Elfter  unb  innere  im  3Jiaft= 
barm.  $n  leichten  gälten  mad)en  bie  äußeren  knoten  menig  58e= 
fdguerben  unb  tonnen  attmäßlig  oeröben.  Oft  ftören  fie  jebod)  burd) 
ein  ©efüßt  ooit  23ölte,  ©ruef,  ©tedjen,  ®ißet  unb  $ucfen.  SJtandgnat 
finb  fie  ungemein  feßmer^ßaft. 

23iet  mid)tiger  finb  bie  inneren  knoten,  roeit  fie  leichter  §u 
Blutungen  führen,  ©ie  meiften  .fpämorrßoibatfranfen  uertieren  58 tut 
beim  ©tußtgang,  maneßmat  nur  ©puren,  aber  oft  größere,  mitunter 
fet)r  bebeutenbe  Mengen. 

©ine  meitere  ©efaßr  ift  bie  9Jtögtid)feit  einer  $nfection  burd) 
ben  ©tußtgang  ober,  bei  Vorfall  oon  knoten,  uon  Stuften  t)er. 

©otange  bie  «fpämorrßoiben  feine  58efd)iuerben  mad)en  unb 
nid)t  bluten,  braud)t  man  fie  nießt  §u  entfernen,  ©ie  58eßanbtung 
beftet)t  in  peintid)fter  Dteintidjfeit,  ©orge  für  regelmäßigen  unb 


549 


letzten  ©tufjl  unb  angemeffene  ^Bewegung.  ©e'fjr  groetfmäfjig  ift 
e§,  beit  (Stuhlgang  nor  bem  ©djlaf engeren  §u  oerridjten,  bamit  ein 
etwa  tiorgefallener  knoten  ftd)  leichter  jurüdijieljen  fann. 

33ei  nennen§roertl)en  33efd)toerben  unb  oor  2lltem  Bei  Blutungen 
mäffen  bie  knoten  bitrcf)  eine  Operation  entfernt  ro erben. 

f.  Elfter  jttcfen  foinmt,  wie  ba§  ©djamjud’en,  Bei  adelt  @nt* 
günbungen  unb  Neigungen  ber  ©egenb  nor.  2lud)  tjier  Ijeifjt  e§ : 
9t ein!] alten!  unb  94idjt  fragen!  SöteiBt  e§  tro^bem  Befiel) eit, 
fo  muß  ber  Slrgt  confnltirt  ro  erben. 


31.  Kapitel. 

giferfiranßfjeifejt  bet  'gCnfetfetß^otgane. 

Sßie  mir  fdjon  fjörten,  tonnen  bie  ©itercoccen  alle  ©ntgünb= 
uttgen  unb  bereit  $olgegitftänbe,  roeldje  mir  foebeit  beim  Tripper 
feinten  lernten,  ebenfalls  Ijeroorrufen. 

Sie  ©cfjmarotjer,  meld)e  t)ier  in  23etrad)t  fomnten,  finb  bie 
©tap  l)t)loco  cceit  unb  bie  (Streptococcen.  „gtt  if)nen  gefeilt 
fiel)  nod)  al§  .£) elf er§f) elfer  ba§  Bacterium  coli  commune 
au§  bem  Samt,  meldje§  manchmal  aus  bem  Elfter,  manchmal  burd) 
beit  Samt  an  Ort  unb  ©teile  gelangt  (®ap.  18). 

Sie  ©itercoccen  unterfefjeiben  fiel)  aber  ooit  ben  Srippercoccen 
in  einem  febjr  rnef  entließen  $unct. 

Sie  Srippercoccen  raerben  burd)  ben  ©efdjjledjtsSoerfefjr  uerbreitet 
uttb  finben  bementfpredfenb  mäfrenb  eines  Zeitraums»  ooit  über 
breifjig  ^ajreit  beftanbig  roieberfefyrenbe  (Gelegenheit  §unt  ©inbringen. 
Sie  ©itercoccen  bagegen  merben  in  ber  <£)auptfacf)e  burd)  bie  (Geburt 
oerbreitet  unb  il)re  $nfection§gelegenl)eiten  befdjrcutfen  fid)  bafjer  auf 
eine  oerljciltnifimäfug  febjr  Heine  3af)l.  Ser  Srippercoccus  aber, 
ttid)t  bantit  guf  rieben,  baf3  er  fopfagen  jebergeit  bie  ffreiljeit  be§ 
$aufe§  geniest,  [teilt  fid)  au§  ben  ©c^lupfrainfeln,  in  betten  er  fdjein* 
bar  unfdjulbig  geruht  Ijat,  and)  bei  ben  (Geburten  ein,  um  mit  ben 
©itercoccen  in  ber  ©rgeugung  be§  acuten  $inbbettfieber§  §u  mett- 
eifern. Sllfo  nietjt  einmal  in  il)rent  eigenften  (Gebiet,  bem  Stinbbett- 
fieber,  finb  bie  ©itercoccen  unfere  einzigen  $einbe,  benn  44  hätten 
oon  ^inbbettfieber  burd)  ©itercoccen  ftetjen  immer  nod)  28  $cille 
burd)  ©onococcett  entgegen.  ©§  mar  alfo  burdjauS  berechtigt,  bem 
Tripper  ben  Sömenantljeil  an  allen  Unterleib§entgünbungen  511311= 
fdjr  eiben. 

2öie  gefagt,  bie  (Geburt  ift  bie  £aitptgelegenf)eit  für  bie  3p 
fection  mit  ©itercoccen.  SBa§  barüber  51t  fageit  ift,  l)aben  mir  in 
Stap.  18  befprodjen.  2ltt§  biefer  ^nfection  entfielt  ba§  Äinbbett** 
fieber,  raeld)e£  bem  Sebeit  ber  SBödjiteriniten  in  menigen  Sagen  ein 
©nbe  madjen  tarnt,  au§  il)r  entftetjt  aber  and),  nad)  oft  fdjeinbar 
geringen  9Bod)enbett§erfranfungen  unb  f urgent  unb  mäßigem  lieber. 
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metdje§  ba§  SVotjtbefinben  ber  Traufen  wenig  geftört  tjat,  ein  §eer 
non  ent§ünblic^en  $otgepftänben,  wetcfje  fie  auf  $af)re  t)inau§  ifjre§ 
8eben§  nidjt  mefjr  frotj  werben  taffen.  $n  erfter  Sinie  fielet  bie 
dj  r o n i f d)  e G e b ä r m u 1 1 e r e n 1 5 ü n b u n g mit  ftänbigen  ©djmeräen 
unb  erfdjopfenben  Vtutungen  unb  bie  Gntj-ünb  it n g be§  Vecfen  = 
binbegewebeS  mit  ebenfotdjen  ©d)  merken  unb  ber  nadjträglidjen 
Vernarbung,  wetdje  51t  Vertagerungen  ber  Gebärmutter  füfjrt.  2tud) 
Gntpnbungen  non  Giteiter,  Gierftücfen  unb  Vecfenbaudjfett  tonnen 
fid)  baran  anfdjtiefjen  mit  ber  Vitbung  non  Giterfäcfen  unb  ber 
•Jtarbenftränge,  wetdje  in  ^ap.  30  gefd)itbert  finb.  G§  ift  ein  trau* 
rige§  Vitb,  wetdje§  eine  einzige  -gülfeleiftung  bei  ber  Gebärenben 
ober  Sßödjiierin  mit  ungenügenb  be§inficirteit  «Rauben  ober  $nftru* 
menten  §ur  fyotge  fjaben  fann. 

Vidjt  nur  bie  normate,  fonbern  and)  bie  frühzeitige  Geburt, 
unb  5ioar  51t  jeber  $eit,  fann  non  einer  ^jnfection  non  Gitercoccen 
begleitet  fein.  $e  fteiner  bas 
SUnb  im  Slltgemeinen,  befto 
geringer  bie  Gefafjr,  raeit  bie 
Gebitrt§tnunben  geringer  finb, 
metdje  ben  Goccen  at§  $nfec= 
tion§pforten  in  bie  Gewebe 
bienen. 

Verfdjiebene  ^ranftjeiten 
ber  äußeren  GefdjIedjtStfjeile 
unb  ber  Slftergegenb  finb  burdj 
Gitercoccen  bebingt,  5.  V. 

Giterbtafen  (gig.  230)  an 
ben  «gaarmurgetn  unb  Giter- 
beuten  ober  gurunfetn. 

Viefe  festeren  finb  ein  §war 
fefjr  fetten  gefäljrlid)e§  aber 

SSSÄJf’ä“^.  »‘0-280.  ©Urige gaartalgcntjüntmng  ber 
häufig  fe£)t  (flngiüiengeS  Sei-  13 ^ii am  (Folliculitis  vulvae ) 9cacf)  2luoatö. 

ben.  ®er  Gitertjerb  fifct  tu 

einer  Vatgbrüfe  unb  bringt  ein  ©tuet  Gewebe  in  bereu  Um= 
gebitng  $um  Stbfterben.  V)ie  ©tette  wirb  rott)  unb  tjart,  e§  jueft, 
brennt  unb  fdjmerjt,  bi§  fid)  ber  Giter  nad)  Stufen  Vatjn  bridjt  unb 
ba§  tobte  Geweb§ftücf  auggeftofjen  wirb.  V)iefe§  bauert  8 — 14  Vage 
unb  bie  ©tette  fjeilt  nad)  ber  Gntteerung  rafd).  Vteift  aber  finb 
inpnfcfjen  anbere  Prüfen  in  ber  Umgebung  angefteett  worben  unb 
fo  entwiefett  fiel)  ein  guruntet  nad)  beut  anbern  wätjrenb  SBodjen 
unb  Vtonaten.  V)ie  Trante  fann  nur  mit  großen  ©cfjntergen  ober 
gar  nidjt  fitjen  unb  wirb  oft  um  ©ctjtaf  unb  Stppetit  gebracht. 

VBirb  ber  erfte  Rammtet  rechtzeitig  auf gefrfjnitten , grünbtidj 
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beSinftcirt  unb  mit  einem  bidjt  fcfjliefjenben  SSerbanb  oerfeljen,  fo 
fann  eS  gelingen,  bie  $nfection  ber  Umgebung  §u  u ereilten. 

Sftotfjlauf  ift  ebenfalls  eine  ©iterfranfljeit  unb  eine  ber 
©nt§ünbungSformen,  raeldje  gur  ©lepljctntiafiS  führen. 

9Son  befonberer  SBidjtigfeit  finb  bie  ©it  er  fr  an  fl)  eiten  ber 
SB  l a f e.  ©S  giebt  brei  SlnftecfungSarten:  bie  ©itercoccen,  roelcfje  im 
33lut  freifen,  g.  33.  bei  einer  anberraeitigeu  ©iterf  rauf  beit  im  Körper, 
bie  ©itercoccen,  melcl)e  im  äBodjenftul  enthalten  finb,  unb  ein 
fd)  mittig  er  Katheter.  SDiefe  letzte  Urfaclje  ift  bie  f)äufigfte. 
®er  Katheter  ift  befanntlicf)  ein  Slofjr  aitS  SJtetall,  ©ummi  ober 
©laS,  welches  burdj  bie  Harnröhre  in  bie  SBlafe  eingefüfjrt  roirb, 
raenn  ber  $arn  aitS  irgenb  einem  ©runb  nidjt  freiraillig  entleert 
merben  fann.  ©inb  föafljeter  unb  |)arnröl)renöffnung  beSinficirt,  fo  ift 
ber  ©ingriff  ber  einfacfjfte  non  ber  SQBett;  finb  fie  eS  nidjt,  fo  fann 
eine  einmalige  Sfatljeterifation  gum  SluSgang  eines  acuten  ober  cfjro= 
nifd)en  33lafenfatarrl)S,  33lafenfteinen  unb  -Jttereneiterung  merben. 
33ei  grauen  giebt  eS  eine  ^auptgelegenljeit  gum  ©ebraudj  beS  ®a= 
tl)eterS,  nämlid)  ©ebnrt  unb  SBodjenbett.  ©ie  finb  oft  gu  biefen  feiten 
aujjer  ©taube,  ben  £>arn  freiraillig  gu  laffen,  unb  eS  rairb  nötl)ig, 
bie  SÖlafe  fünftlicf)  gu  entleeren.  $m  SBocfjenbett  aber  erforbert  baS 
^atfjeterifireu  gang  befonbere  93orfid)tSmaa|regeln,  ba  man  fonft  mit 
bem  $nftrument  ben  SBodjenflufj  in  Harnröhre  unb  33lafe  getabegu 
einimpfen  fann.  Unb  biefer  SBodjenflujj  fann  nidjt  nur  ©itercoccen, 
fonbern  and)  bie  raieber  fljätig  geworbenen  £rippercoccen  unb  audj 
anbere  ©cfjmarotjerarten  enthalten. 

SDie  nötl)ige  ©idjerljeit  in  biefem  Sßunct  gewährt  nur  bie  Sfa= 
tfjeterifation  burdj  einen  raiffenfdjaftlidjen  2lrgt.  ©aSfelbe  gilt  audj 
außerhalb  beS  SBodjenbettS.  Saien  unb  -fpalblaien  gehen  in  einer 
unbefdjreiblidjen  Sßeife  mit  Kathetern  um,  weil  fie  für  bie  Tragweite 
ihrer  ^anblungen  fein  SSerftänbni^  l)a^en-  einer  meiner  ißatienU 
innen,  raeldje  burdj  eine  ©djraefter  non  einem  franfenpflegenben 
Orben  fath eterifirt  roorben  war,  fanb  idj  baS  eben  benutzte  unb  für 
ben  Slbenb  bort  gelaffene  $nftrument  befdjäbigt  unb  mit  eingetrocU 
netem  Sölut  non  einer  früheren  Patientin  befdjmutji  3luf  meine 
Sfteclamation  erfdjien  ein  anberer,  aber  ebenfalls  fd)mu^iger  Katheter 
unb  bie  Oberin,  ber  idj  bie  ©adje  mittheilte,  fanb  nidjtS  33efonbereS 
babei;  bie  ©djraeftern  feien  feljr  angeftrengt,  meinte  fie.  — S)er* 
gleidjen,  raenn  audj  etwas  weniger  frafj,  fommt  tagtägticf)  uor. 


32.  föapitßL 

rdte  ber  fCuferletiteoraane. 

$n  biefean  Kapitel  Ijabett  mir  e§  mit  bem  furdjtbarften  alter 
^rauenteibeit  gtt  ttjun,  raetd)e§  in  raeitau§  beit  meiften  galten  gunt 
unaufhaltbaren  £ob  füt)rt. 

Unter  alten  fr  eb§£  mitten  grauen,  raetdje  3 um  1 
St r § t fontmen,  ift  bei  brei  Vierteln  bie  Gcrfranfttng  be= 
reit§  foroeit  norgefdjritten,  bafj  eine  Operation  nid)t 
metjr  gemacht  raerben  tann.  SDiefe  Oranten  finb  atfo 
unrettbar  bent  £obe  nerfatten.  Unb  oon  bem  einen 
Viertel,  raetcf)e§  nod)  operirt  rairb,  get)en  nod)  brei 
Sßiertet  nadjirägtid)  an  fRüdßfätten  gu  ©runbe. 

SDiefe  entf etliche  ©terbtidjfeit  unb  ba§  unbefd)reibtid)e  Gctenb 
be§  Streb§tobe§  mürbe  in  beit  meiften  gälten  gu  oermeiben  geroefen 
fein,  raenn  bie  Oranten  recfjtgeitig  gunt  SIrgt  gegangen  mären  unb 
non  if)ttt  eine  grünbtidje  Unterfudjung  tjätten  oornet)men  taffen. 

Unter  einer  grünbtidjen  Unterfudjitng  auf  $reb§  ift  gtt  ner= 
ftetfen:  ®ie  23efid)tigung,  bie  23etaftuitg  unb  ba§  2ttt§  = 
fragen  ober  2lu§f  d)neib  en  eine§  ©eroebSftücf  e§  gur 
mifroffopifdjen  U n t er f u d) nn g. 

£)ie  ^rebggefcfpnütfte  beftetjen  nämlid)  in  einer  gang  d)arafterift= 
ifdjen  2t rt  non  ßettraudjerung,  raetdje  man  unter  bem  ÜDtifroffop 
at§  $reb§  ernennen  fann,  fdjon  tange  et)e  bie  ©pmptome  für  ba§ 
@efüt)t  ber  Oranten  ober  ba§  unbemaffnete  2tuge  be§  2trgte§  beit 
Sfreb§  mit  irgenb  raetd)er  ©idjertjeit  ober  and)  nur  2öal)rfd)eintid)feit 
biagitofticiren  taffen. 

(fe>  giebt  groei  2trten  uott  $reb§.  ®ie  eine  beftetjt  in  einer 
2Öud)ecung  ber  (£pitt)etgetten  ber  §aut,  ber  <5d)teimt)aut  ober  Prüfen 
unb  fyetfd  ßarcinont.  2)ie  anbere  2lrt  beftetjt  in  einer  SBudjentng 
non  23inbegeraeb§gelten  unb  fjeijjt  ©arf  om.  23eibe  Slrtett  finb  bö§= 
artig  unb  raerben  befftjatb  unter  bent  (Santntetnamen  ®reb§  gtt= 
fainmengefapt,  aber  fie  itnterfd) eiben  fid)  nietfad)  bitrd)  Sßertauf  unb 
($rf Meinungen  unb  mir  raerben  fie  barunt  getrennt  befpredfen. 

23on  23eiben  läfjt  e§  fid)  mit  einer  SBafjrfdjeinlidjfeit,  raetd)c 


faft  ©idjerljeit  ift,  behaupten,  baf)  fie  burd)  ©cfjmaro^er  entfielen. 
Stuf  alte  gälte  aber  ftnb  fie  anfteefenb,  b.  I).  tobSgift,  roetdjeS 
auf  aubere  ^örpertfjeile  ober  in  beu  Körper  auberer  Bflenfdjen  ge* 
bradjt  rairb,  fann  bort  eine  neue  ßrebSerfranfung  fjeruorrufen.  ©ieS 
Su  wiffen,  ift  uon  ber  größten  2Bid)tigfeit  für  Me,  roetdje  ®rebS= 
traute  pftegen,  bamit  burd)  peinliche  Steintidjfeit  im  Umgang  uiit 
S?rebSauSfIuj3  unb  febSeiter  bie  ©efatjr  ber  Verbreitung  oermieben 
rairb. 

©>ie  meiften  ^rebfe  entfielen  an  (Stetten,  raetdje  l)äufiger  Ver* 
fefcungen  unb  pnfectionen  auSgefe^t  ftnb,  j.  V.  an  ber  Sippe,  rao 
bie  ^pfeife  liegt  ober  baS  Stafirmeffer  bie  «jpaut  öfters  abfdjabt,  am 
9Jlagenau§gang,  rao  ungefaute  ober  Ijarte  ©peifen  burdjgegroängt 
raerben,  an 'ber  Vntft,  beten  SCBarge  beim  ©äugen  faft  ftetS  größere 
ober  Heinere  ©inriffe  erteibet;  an  ber  ©ebärmutter,  raetdje  burd)  bie 
©eburt  uerraunbet  unb  burd)  eine  grofje  Steil)  e uon  ©djmarotjern 
angegriffen  rairb. 

U e b e r t)  a it  p t i ft  ber  Q it  f a m m e n t)  a n g § ra  i f d)  e n einer 
u oraitSgegangeiten  ©ntgiinbung  unb  bem  nadjf otgenben 
®rebS  burd)  oietfeitige  ©rfaljrung  fe  ft  ge  ft  eilt.  SBär  e 

ber  Tripper  ober  baS  ®inb b ettf ie b er  nid)t  geraefen,  fo 
raäre  in  ungätjligen  Ratten  $rebS  and)  nid)t  ge* 
tont  men.  gene,  im  Verfjättnifi  immer  nod)  gutartige  ©ntjünbung 
raurbe  jum  ©aatbeet  ber  bösartigen  ©efcfjrautft.  Stuf  ber  raunben 
glädje  tonnte  baS  ßrebSgift  erft  Ijaften. 

gft  b er  ^rebS  aber  faft  groeif  ettoS  eine  gnf  ectionS* 
franfljeit,  fo  fd)eint  er  ebenfo  fidjer  eine  ©rnäljrungS* 
trän  fl)  eit  ju  fein.  Sttte  Veobadjtungen  raeifen  barauf  t)in,  bafj 
ber  ©rnätjrungSguftanb  ber  betroffenen  uon  roefentlidjer  Vebeutung 
ift.  ©er  $rebS  befällt  mit  Vorliebe  bie  St r men  unb  and)  mit 
Vorliebe  bie  grauen.  ©S  fterben  breimat  fo  uiet  grauen  als 
Sftänner  an  Strebs.  Unter  ben  grauen  befällt  er  am  I)äufigften 
fotd)e,  raetdje  burcf)  anbere  ^ranftjeiten,  fpecietl  ©ripp er,  ftinbbett* 
fieber  unb  ©pptjitiS  gefd)raäd)t  ober  and)  burd)  taug  fortgefetjte  ©e* 
mütfjSberaegungen  aufgerieben  finb.  Sind)  fommt  er  gern  in  Familien 
oor,  in  benen  anbere  SJtitg lieber  an  ©ubercutofe  leiben,  ferner  ift 
er  uiet  häufiger  bei  grauen,  raetdje  uier,  fünf  unb  ntefjr  $inber,  atS 
bei  foldjen,  roeldje  eins  ober  gar  feinS  geboren  I)aben.  Vebenfen 
roir,  bafj  febe  ©eburt  eine  $nfectionSgetegenf)eit  ift,  baff  fie  and) 
Verlegungen  uerurfadjt,  raetdje  51t  fpäteren  gnfectionSgetegenljeiten 
raerben  tonnen,  baf)  ber  Vlutuertuft,  baS  ©litten  unb  bie  föinber* 
pflege  bie  meiften  SJiütter  fd)ra er  mitnetjmen,  unb  baff  jebeS  neue 
gamitienmitgtieb  bie  Stationen  ber  übrigen  uerfteinert,  fo  raerben 
roir  eS  fel)r  begreiftid)  finben,  bafj  Vietgebärenbe  am  meiften  uon 
^rebS  beimgefudjt  raerben.  ©amit  ift  natürtid)  nid)t  gefagt,  bafj 
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mir  Vietgebärenbe  ertranfen.  Jungfrauen  unb  fogar  ^inber  finb 
nid)t  auSgefdjloffen,  benn  audj  bei  biefen,  unb  felbft  beim  ungeborenen 
®inb  int  Mutterleib,  finb  JnfectionSgetegenheiten  oortjanben. 

Von  alten  S^örpertheiten  rairb  ber  Magen  am  tjciufigften,  bie 
©ebärmutter  am  §raeitt)äufigften  angegriffen. 

®er  &rebS  gehört  p ben  ®ranff)eiten  raetdje  im  Junetpnen 
begriffen  finb.  ©r  ift  häufiger  geworben,  atS  er  früher  mar. 

2lngefid)tS  feiner 
Verbreitung  unb  feiner 
Vebeutung  t)at  ber  2lrgt 
roenige  midjtigere  2tuf= 
gaben,  als  Saien  über 
feine  ©rjmptome,  Jotgen 
unb  Vetjanbtung  auf- 
pftären,  benn  ein  am 
bereS  Mittet  giebt  eS 
nid)t,  um  feinen  Ver= 
roüftungen  (Sintjatt  p 
ttjun. 


1.  Cnrriitom. 

a.  (^arcimmt  ber 

©rimm. 

$rebS  ber  ©d)am 
befällt  nidjt  oft  Jrauen 
unter  oier§ig.  ©r  ift 
fetten,  roeil  bie  äußere 
§aut  überhaupt  fefjr 
raiberftanb§fät)ig  ift. 

£)er  Stßeg  mug  iipt  erft 
gebahnt  raerben  burd) 
djronifdje  ©ntgünbung, 
fötalen  unb  Unreinlid)feit.  ®arum  t)ört  man  mitunter  non  ben 
Oranten,  bafj  ein  jahrelanges  Juden  ber  $rebSbitbung  norauSge* 
gangen  fei. 

2)aS  erfte,  für  Stuge  unb  ©efütjl  fidjtbare  ©pmptont  ift  bie 
©ntftet)ung  non  fteinen,  meift  unempfinblidjen  ®nötdjen  ober  ©djtnielen, 
welche  fürpre  ober  längere  Jeit,  mitunter  Jatjre  taug,  unueränbert 
bleiben  tonnen,  bis  biefe  ©teilen  anfangen,  p näffen  unb  bann  51t 
eitern.  ®teid)pitig  nehmen  bie  ^nötdjen  an  ©röfje  p,  fo  bafj  bie 
©efdjwürSftädjen  auf  einer  hernorragenben,  berb  anpfü^lenben,  mit- 
unter ftart  gefdjwollenen  §autpartie  fitpn  (Jig.  231). 


Jtg.  231.  §aut!rcfi§  ber  ©djant,  mittleres 
©tabium.  sJtad)  Jwetfel. 
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3ur  felben  3eit  ftetlt  ftcf)  meift  eine  Verhärtung  ber  Seiften* 
hülfen  ein,  meiere  bebeutet,  bafj  bie  ©efcfjwulft  itjre  Meinte  bereits 
bnrt  auSgefäet  t)at. 

weiteren  Verlauf  wädjft  bie  ©efdjwutft  unauffjattfam  weiter 
bi§  p «£>imbeer*,  $auft=  über  SänbSfopfgröfie  unb  fd)mil§t  gleidjpitig 
auf  itjrer  Oberfläche  eitrig  ein.  ®ie  2Ibfonbentng  ift  erft  wäfferig, 
bann  eitrig  mit  blutiger  Veintifdpng.  ©tärfere  Blutungen  fönnen 
üorfommen,  aber  finb  feiten. 

Sind)  an  ben  Prüfen  fpielt  fid)  berfelbe  Vorgang  ab;  fie 
madjfen,  u er  eitern  unb  nerjandjen  unb  f reffen  um  fid)  wie  hie  |jaupt* 
gefdjroitlft. 

®ie  ©djmerpn  finb  halb  ntäfjig,  halb  heftig.  ^arnträufeln 
unb  unwitlfürtidjer  ©tul)labgang  treten  t)in§u,  wenn  bie  ^ranffjeit 
auf  ^arnröljre  unb  Elfter  übergreift. 

3)ie  Oranten  bieten  nun  baS  Vilb  einer  d)ronifd)en  Vergiftung, 
©ie  werben  blafj  unb  gelb,  appetit*  unb  fdjlafloS,  fiebern,  magern 
ab,  werben  attfS  äufjerfte  entkräftet  unb  fdjlieflid)  bauernb  ans 
Vett  gefeffelt;  fo  fd)leppen  fie  ifjre  elenbe  (Epiftenj  ein  unb  felbft 
ptei  $al)re  I)in,  bis  ber  £ob  fie  erlüft. 

£)ie  Veljanblitng  befteljt  einzig  unb  allein  in  ber 
grünblidjcit  (Entfernung  aller  erf rauften  Sfjeife.  $m 
Slnfang,  fülange  ber  fcbS  klein  unb  bie  SDrüfen  nicht  inficirt  finb, 
ift  bas"  wüI)1  möglid).  3)cr  fö'rebS  fann  nollftänbig  auSgerottet  unb 

bent  Oranten  ein  neues  Seben  gegeben  werben. 

\ 

b.  <£amuom  ber  ^djeibe* 

©djeibenfrebS,  weldfer  in  ber  ©djeibe  feinen  Slnfang  nimmt, 
ift  feiten;  ijäufig  bagegen  ein  Uebergreifen  beS  (EebärmutterfrebfeS 
auf  bie  ©djeibe. 

2)ie  ©djeibenhaut  ift  ja  ebenfalls  fefjr  wiberftanbSfäf)ig  unb 
wirb  nur  inficirt,  nadjbem  fie  erft  gefdjwadjt  war.  2)aS  gefd)iel)t 
burd)  baS  langbauernbe  Stbfliefjen  einer  entpnblidjen  Slbfünberung 
anS  ber  (Gebärmutter  unb  and)  burd)  baS  fragen  eines  fcl)led)t 
paffenben  über  p feiten  gereinigten  VtutterringeS.  ©el)r  Ijäufig 
wirten  biefe  beiben  Ürfadjen  pfammen. 

(Er  tritt  auf  als  uereinjelte  knoten  ober  als  eine  fladje  2luS* 
breitung,  weldje  einzelne  ©teilen  befallen  über  felbft  bie  ganp  ©djeibe 
angreifen  unb  in  ein  ftarreS  Voljr  uerwanbeln  fann.  2)aS  finb 
©ptptome,  weldje  mol)t  ber  3lr§t  bei  ber  inneren  Unterfudjung  waljr* 
nimmt,  non  beiten  aber  bie  Trante  VidjtS  merft.  ©ie  wirb  über* 
tjaupt  fetten  etwas  (ErnfttjafteS  nermutljen,  bis  eS  pr  Operation 
p fpät  ift. 

SDenn  bie  erften  ©nmptonte  befdjränfen  fid)  auf  etwas  ©d)_eiben* 
flufj,  weld)er  fid)  im  Einfang  burd)  9üid)tS  befoitbereS  auS§eid)net, 
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fpäter  mirb  er  runffertg,  teic£)t  blutig,  eitrig,  titjt  bie  äußeren  St) eite 
teidjt  au  unb  neranlafjt  ©ntgiinbung  urtb  gucfen.  Stud)  ^reu§fd)mer§en 
ftetten  fid)  ein.  ©ine  grau,  raeldje  nid)t  geraolpt  ift,  auf  fid)  2ld)t 
p geben,  rairb  biefe  Vorboten  gering  fdjätjen;  aud)  bie  pnet)inenbe 
©djmädje  unb  ba§  bleidjgelbe  2lu3fei)en  rairb  fie  erft  allmäl)tig  ait§ 
ihrer  Gleich  güttigfeit  aufrütteln,  bi§  bie  Gefdpoutft  auf  «garnroljre 
unb  ÜDtaftbarm  übergreift  unb  .jparnbefdpuerben  unb  (Stul)lüerftopfung 
ober  eine  plötzliche  Blutung  fie  fdjtiefjtid)  gunt  2lrzt  treiben.  Sann 
ift  e§  meift  p fpät. 

Sie  meiften  gälte  uertaufen  rafd)  töbttid),  raemt  auch  mand)e 
fid)  jahrelang  f)inau§gie|en. 

Sarum  ift  e§  fü  ungeheuer  raidjtig,  jebe§  fd)einbar  geringfügige 
(Spntptoni  p bead)ten  unb  red)t§eitig  pnt  2lr§t  p gehen.  G§ 
ift  beffer,  raenn  tjunbert  grauen  umfonft  fragen,  afe  raenn  eine 
$reb§franfe  ben  richtigen  Stugenbtid  oerfäumt. 

c.  <£arcittom  ber  Üfebäumutter* 

Sie  ©ebarmutter  ift  ba§  Organ,  ba§  ber  $reb§  bei  ber  grau 
p feiner  eigentlichen  SSeitte  au§erforen  hat.  ^reb§  ber  Gebärmutter 
ift  ein  (Sd)red'en§raort,  beffen  33ebeutung  jeber  Saie  begreift. 

begriffe  nur  jeber  Saie  ebenfogut,  roa§  ba§it  get)ört,  um 
biefen  $reb§  itnfd)äblid)  51t  ntadjen,  fo  ftünbe  e§  beffer  um  uiete 
Saufenbe  trauter  grauen  unb  ihre  gamitien.  * 

Sap  gehört  pnädjft  ba§  SSernteiben  non  Gebärmutter* 
entgünbungen  unb  bie  SBehattblung  unb  Söef eitigung  einer 
Gntptnbung,  roetd)e  nun  büd)  eingetreten  ift. 

Sap  gehört  in  §raeiter  Sinie  ba§  Sldjtgeben  auf  steinig* 
feiten  unb  ba§  rechtzeitige  Gonfultiren  eines?  fadperftänbigen  2trzte§ 
bei  jeb ent  Stnzeidjen  einer  (Störung  im  Unterleib. 

Unb  bap  gehört  fdjliefjlid)  ba§  33erftänbni{j,  bajj  nur 
eine  Operation  Rettung  bringen  f'ann  unb  ber  9Jhttl),  fid) 
ohne  SSerpg  operiren  zu  taffen,  fobalb  ber  ^reb§  burd)  ba§  $|üfroffup 
erfannt  raorben  ift. 

Senn  erften§  ftel)t  e§  feft,  baj3  9äicl)t§  eine  tebSinfection  fo 
fehr  erleidjtert  al§  eine  üorfjergegangene,  anberraeitige  Gntzünbung. 
Unb  zweitens  finb  bie  erften  Grfdpinungen  be§  $rebfe§  foraol)l  für 
Slrzt  al§  Patienten  fo  burd)au§  gleidjfdjeinenb,  baf3  nur  ba3  SJUfroffop 
Slufflärung  geben  fann.  Unb  britten§  ift  ber  $t\'eb§  in  biefem  ©tabiurn 
fo  flein  unb  eng  umgrenzt,  bafj  eine  Operation  fiebere  Teilung 
oerfprid)t. 

Ser  &reb§  fann  non  allen  Steilen  ber  Gebärmutter  au§gel)en, 
am  häufigften  geht  er  aber  oon  ben  einer  gnfection  am  meiften 
au§gefetden  Sheilen,  näntlid)  |jat§  unb  ©d)eibentl)eil  au§. 

2lnt  ©cheibentl)eil  ift  er  meift  frühzeitig  fd)on  für  ginger  unb 
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2lttge  §u  erlernten  burcf)  feine  fnoßigen,  erft  garten,  fpäter  bröcflig 
g erfaß  enben  9Bud)entngen  (f^ig.  232).  $m  ^>al§  bagegen  fann  er 
fid)  gitnädjft  in  ber  $läc|e  au§breiten  unb  tiefe  3^örunSen  bewirten, 
et)e  er  am  ßßutternutub  fidßbar  wirb  ($ig.  233).  ber  ©ebär= 
mutterfjöljte  ooßenb§  fielet  man  nidjt,  wa§  nor  fic£)  getjt ; bie  gange 
©djleimljaitt  fann  gerftört  fein  unb  ber  ^reb§  bie  9)tu§felmanb  burdp 
wudjert  Ijaben,  etje  man  irgenb  etwa§  S3eftimmte§  über  bie  ©efdjwulft* 
bilbung  erfährt.  $n  ben  beiben  lebten  Ratten  l)ilft  alfo  nur  ba§ 
2lu§fraßen  non  ©eweb§ftücfen,  meldje  man  bann  mifroffopifd)  unter* 
fudjt.  9ßur  fo  erhält  man  ©emifßjeit,  bafi  e§  fid)  mirftid)  um  ^reb§ 
unb  nid)t  um  eine  einfache  ©ebcirmutterentgünbung  tjanbelt,  obgleid) 
bie  äußeren  ©t)  mp  tonte  fid)  bi§  bat)  in  mit  betten  einer 


$ig.  232.  ShtmcufofpgcfdjnjHlft  $ig.  233.  $rct>§  ber  §al§fd)teim= 
bc§  ©cfjcibeutfjcUS.  9tad)  ©djröber.  l)aut.  9tad)  Dtuge  unb  Seit. 

fotd)en  Gcntgiinbung  nonfontmen  becften.  SEBirb  aber  bie 
Trägerin  einer  foldjen  uermeinttidjen  ©ebärmutterentgünbung  mit 
biefer  2)iagnofe  unb  ber  SBerorbnung  „21u§fpfilungen"  entlaffen,  fo 
wirb  fie  in  75  unter  100  $äßen  erft  wieberfommen,  nadjbent  ber 
^reb§  fid)  auf  ©dfeibe  unb  iöecfenbinbegetnebe  au§gebel)ntl)at  unb  eine 
grüttblidje  Entfernung  itnmöglid)  geroorben  ift. 

®er  weitere  Verlauf  geftattet  fid),  gteid)niet  non  wcldjem  £f)etl 
bie  urfprünglid)e  ßteubilbung  att§ging,  mefjr  unb  mel)r  gleichartig. 
SDie  ©efdjwulft  wud)ert  unauffjaltfam  um  fid),  immer  frifd)e§,  ge* 
funbe§  ©emebe  in  ihren  Söereid)  giefjenb,  wätjrenb  bie  guerft  ergriffenen 
Streite  eitern  unb  ^erfaßen,  ©o  beteiligen  fid)  nach  unb  ttad)  ödjeibe, 
ÜDlaftbarm,  Harnröhre,  93lafe,  Harnleiter,  ba§  umgebenbe  ^binbe* 
gewebe,  ba§"  $8ecfenbaucf}feß  unb  felbft  bie  Söetfenfnodjen  an  ber 
freffenben  ©efdjwulft. 
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©ie  folgen  finb  garnträufeln,  garnftauung,  garnoergiftung, 
©tuhloerftopfung  ober  Mtwiüfürlicher  ©tulflabgang,  Baudjfellentpnb* 
ung  unb  irtetjr  ober  weniger  unaufhörliche  ©dj  merken. 

©er  größte  ©heil  oom  Inhalt  beS  flehten  BecfenS  wirb  p 
einer  t) arten  SÖtaffe  ober  p einer  ungeheueren  ©efchwür§höf)le. 

Bei  biefern  rücffidjtSlofen  SBeitergreifen  ift  eine  ©igenthümlid)feit 
non  größter  Bebeutwtg. 

©er  ©ebärmutterfrebS  f cfjreitet  gewöhnlich  non 
©teile  § u ©teile  oor  fid),  oßne  jwifdf) enliegenbeS  @e* 
webe  i u überspringen.  ©r  pflegt  feine  Meinte  niel  f ei- 
te n e r unb  fpäter  als  anbere  ^rebSarten  in  entfernten 
© e g enb  en  a u §§uf  ä e n.  © o g ar  b i e n ä d) ft l i e g enb en  £p nt p f) * 
brttfen  werben  oerßältnißntäßig  langfant  ergriffen. 

©ine  redjtgeitige  unb  ergiebige  Operation  ßat  barum  bie  größte 
©Ijance,  alles  ©rfranfte  p entfernen  unb  eine  baiternbe  geilung  51t 
erzielen.  ©ie  troftlofen  5fu§ftdjten  einer  ^rebSfranfen  finb  auf  ©onto 
ber  Unwiffenßeit  unb  9tadjtäffigfeit  p feßen.  ©inb  bie  grauen 
aufgeflärt  über  ißre  ©efaßr,  fo  gört  ber  ®rebS  auf,  troftloS  p fein. 

^gntptoutc  be3  @cbä?muttcrfrcfcfc3«. 

©ie  erfteu  ©pmptome  beS  ©ebärmutterfrebf eS  finb 
51  u § f l u ß ober  Blutungen,  ober  BeibeS. 

©enau  btef eiben  ©pmptome  fanben  wir  bei  ben  oerfdjiebenften 
formen  oon  ©ebärmutter=  unb  ©(ßeibenentpnbungen.  ©S  ift  aud) 
tgatfäcfjlid)  unmöglid),  in  ben  erften  ©tabien  oon  tebS  bie  Blut= 
oerlufte  unb  ben  äuSfluß  oon  benen  aus  irgenb  einer  anberen  Urfadje 
p unterfd) eiben.  2Bir  wiefen  fdjon  beßßalb  auf  bie  9totl)  = 
wenbigfeit  ßin,  feinen  5luSfhtß  unb  feine  unregelmäßigen 
Blutungen  unbeachtet  ju  laffen,  ba  fie  ebenfogut  burd) 
einen  beginnenben  ^rebS  als  burd)  eine  gutartige  S^ranf= 
heit  oeranlaßt  fein  fönnten. 

©Bie  lange  ein  ®re6S  ohne  anbere  ©rfcßeinungen  beftegen  famt, 
ift  unbefannt.  ©ie  weiften  Traufen  fontmen  ja  erft  put  Slrjt,  nad)= 
bem  bie  ©pmptome  aud)  für  ben  Saien  beunrul)igenb  geworben  finb. 
Bon  biefer  3eit  an  pflegt  bie  $ranfl)eit  in  1 bis  lpd)ftenS  2 $al)ren 
jum  ©obe  p führen,  ©ie  f’ann  fdpeller  oerlaufen,  ein  $alt  ift  fogar 
berichtet,  in  bem  ber  ©ob  fdjon  nach  9 Söodjen  eintrat,  ©in  längerer 
Berlauf,  bis  5 $aßre  unb  barüber,  gehört  p ben  großen  ©ettengeiten. 
SJtandjeS  weift  febocg  auf  bie  2B  a gr  f cg  ein  li  cg  feit  i)in,  baß  auch  ber 
©ebärmutterfrebS  lange  $eit  nad)  feiner  erften  5lnfiebelung  gar  feine 
ober  fegr  unbebeutenbe  ©pntptome  machen  famt,  um  bann  bei  feiner 
fpäteren  ©ntwicflung  rafd)  tßntereinanber  bie  furdgtbaren  ©tufen 
beS  $rebS§erfatlS  unb  ber  fefSoergiftung  51t  bitrd)laufen.  ©ine 
Patientin  oon  ^ßrof.  $ef)ling  litt  41/*  $al)re  an  weißem  $luß  unb 
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2 ^aljre  an  Blutungen,  efje  fie  fiel)  gut  Unterfudjung  entfdjloß  unb 
ber  Svreb§  entbecl't  würbe.  Sltan  f’antt  aber  in  einem  folgen  $all 
nidjt  wiffett,  rate  lange  bie  ©rjmptonte  burd)  einen  oorljergegangenett 
©ebärmuttedatarrtj  bebingt  mürben  unb  non  welchem  geitpunct  an 
ber  S^reb§  bafür  uerantroortlid)  gu  ntadjen  mar.  ©in§  ftefjt  aber 
feft,  unb  e§  fann  nidjt  p oft  unb  p energifdj  barauf  tjingeroiefen 
werben,  nämtidj  baf3  jeber  2.lu§fht^  unb  jeber  unregelmäßige 
23lutoerhtft  oerbädjtig  ift  unb  burd)  eine  Unterfudjung  aufgeUärt 
werben  muß.  $tt  99  au§  100  fallen  werben  bie  grauen  beruhigt 
nadj  ^aufe  gurüdd'eljren  mit  ber  SSerfidjerung,  an  einem  gutartigen 
Seiben  erfranft  311  fein.  Unb  int  tjunbertften  §all  wirb  bie  Patientin 
bitrd)  eine  redjtgeitige  Operation  oon  einer  entfeßlidjen  ©efaljr  ge= 
rettet  werben. 

Unter  unregelmäßiger  Blutung  ift  jeber  23lutabgang,  felbft  ber 
geringfügigfte,  p oerftefjen,  weldjer  außerhalb  ber  ^eriobe  ober  nadj 
überftanbenem  &eben§wedjfel  eintritt.  ©eljr  oft  meinen  foldje  freb§= 
t’ranfe  grauen,  bie  Blutungen  feien  bie  wieber  erfdjieitene  ^eriobe, 
weldje  ja  aitdf)  beim  ©rtöfdjen  niete  Unregelmäßigt’eiten  geigt,  ©ie 
beadjten  bie  23Iittnngen  barttm  nidjt,  bi§  fie  burd)  iljre  «fpeftigt’eit 
gezwungen  werben,  hülfe  §u  fuefjen.  3lber  attd)  bie  redjtgeitig  ein' 
tretenbe  iperiobe  oertangt  eine  Unterfndjung,  wenn  fie  übermäßig 
ftarf  wirb,  beim  attd)  foldje  fdjeittbar  normale  23lutuerlitfte  fönnett 
burd)  $reb§  l) er oor gerufen  werben. 

£>ie  weiften  fcb§erfrant'uttgen  fallen  befannttidj  gwifdjen  ba§ 
40.  unb  60.  $aljr.  ©päter  f’omnten  fie  immer  nodj  feljr  fjäußg  oor 
unb  audj  in  jüngeren  ^aljren  finb  fie  burd)ait§  nidjt  feiten,  ©djott 
bei  20jäl)rigen,  unoerßeiratljeten  9Jiäbd)en  finb  fie  beobachtet  worben. 

91ad)bem  Blutungen  unb  2lu3fluß  eine  £eit  lang  beftanben 
ßaben,  treten  auffälligere  ©piuptome  Ijingit.  2tm  widjtigften  finb  bie 
silngeidjen  einer  djronifdjen  SSergiftung,  weldje  für  $reb3  überaus 
djarat’teriftifdj  finb  unb  fdjon  für  ftd)  allein  für  bie  ©egenwart  eine§ 
lebenben  ®ranfl)eit§erreger§  fpredjen. 

©)ie  Uranien  fiebern  gang  unregelmäßig,  mandjmal  tjod),  mandj= 
mal  niebrig,  mandjmal  wieber  gar  nidjt.  ©teidjgeitig  oerlieren  fie 
ben  Slppetit,  magern  ab,  werben  fd)laflo§,  fdjwadj  unb  elenb,  bie 
haut  wirb  fpröbe,  ba§  eingefallene  ©efidjt  nimmt  bie  eigentljümtidje 
graugelbe  Färbung  an,  weldje  oft  ben  fcbSl'rant’en  auf  ben  erften 
23  lief:  erf ernten  läßt. 

®ie  ©djntergen  finb  feljr  oerfdjiebenartig  unb  wedjfelnb.  SJtandje 
Trante  leiben  wenig,  anbere  furdjtbar.  ©ie  ©djntergen  finb  bumpf, 
botjrenb,  ftedjenb,  wehenartig,  ftetig  ober  anfatl§weife  auftreteutn  $m 
Einfang  ftellen  fie  fidj  gewbtjnlidj  nadjt§  ein  unb  ftören  ben  ©djlaf. 
©päter  werbett  fie  oft  fo  Ijeftig,  baß  bie  Oranten  nur  burcl;  große 
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$ofen  oon  SRorpIjiitnt  itnb  Opium  auf  turge  ,3eit  üon  ihren  Martern 
ertöft  werben. 

SJtit  fortfdjreitenbent  3erfatl  Ber  $reB§maffen  wirb  ber  2Iu§ftuf3 
immer  reichlicher  uub  ber  ©erucf)  ftärfer,  Bi§  er  einen  ©eftanf 
o er  Breit  et,  melier  Ruberen  ben  Stufend)  alt  Jim  ^ranfengimmer  faft 
unmöglich  nt  ad)  t.  ©teicBjgeitig  ätjt  er  bie  äußeren’  ©efd)led)t§theile 

unb  bie  ©djenfelflädjen  an  uub  uermetjrt  baburd)  bie  £ eiben  ber 
uttfeeligen  Patientin. 

Hat  ber  ^reb§  anbere  Zedent!) eite  ergriffen,  fo  gefeiten  fid) 
neue,  quätenbe  (Symptome  t)in§u.  3unäd)ft  ftnb  e§  bie  Hämmert» 
geuge,  welche  in  Sfetteibenfdjaft  gezogen  werben  — S3tafenfd)mergen, 
Sölafentrampf,  Harngwang,  Verlegung  ber  Harnröhre  bitrd)  ©efdjwutft» 
maffen,  SBlafenfiftel  unb  Harnträufeln,  Verlegung  ber  Harnleiter  unb 
Harnftauung  in  ben  Vieren  unb  infolge  ber  Harnftauung  §arn= 
oergiftung.  SDiefe  Hamcergiftung  ober  Urämie  Bebeutet  eine  ©r= 
leidjterung  für  ben  Uranien,  bentt  fie  führt  eine  SIBftumpfung  ber 
©mpftnbung  tjerBei,  welche  guerft  ©cl)laf  ermöglicht  unb  Balb  in  ben 
Stobe§fd)laf  üBergetjt. 

Stritt  bie  Harnt)  er  gif  tun  g nicht  ein,  fo  BleiBen  bie  (Sinne  Bt§ 
guletgt  in  außerordentlicher  ;Sd)ärfe  ermatten  unb  täufdjen  oft  über 
bie  9üä^e  ber  Beoorfteljenben  Sluflöfung. 

SBirb  ber  Sttafibarm  ergriffen,  fo  leiben  bie  Patienten  unter 
hartnäckiger  SSerftopfung  unb  fcfjließlid)  unter  unwiKfürtidjent  (StuljU 
gang. 

3u  allebem  tritt  nicht  fetten  nod)  ba§  Stuf  gelegenfein  l)ingu. 

Unter  biefen  unfäglidfen  Ouaten  fielen  bie  Oranten  atlmät)lig 
bat)in,  bi§  ber  gefürdjtete  unb  bod)  erfetjnte  S£ob  fie  unb  iljre  Sin* 
gehörigen  non  einer  fcfjier  unerträglichen  Saft  Befreit. 

2)a§  ift  ein  büftere§  ^ranft)eit§Bitb,  aBer  bie  SOBirflidjfeit  ift 
nod)  oiet  grauenhafter,  am  grauenhafteren  Bei  ben  Firmen,  weldje 
bie  gal)lreid)ften  Opfer  liefern  unb  fo  giemlid)  2tlte§  entbehren,  wo= 
burd)  ber  Verlauf  um  etwa§  gemilbert  werben  könnte. 

Unb  2111  e§ märe  guoerm eiben  burd)  eine  red) tgeitige, 
grünbliche  Unterf itdjung. 

2M)aitblung  bc3  @efc<i¥mistte?f?efcfe3« 

2)ie  eingige  33et)anbtung  be§  © eB  ärmutterfreBf  e§, 
meldje  ben  Stob  aBwenben  f’ann,  ift  bie  Operation,  unb 
gwar  eine  Operation,  w et d)e  alles?  ^rant'hafte  entfernt. 
®ie§  ift  nur  möglich,  ff  lange  ber  $reB§  bie  ©rengen  ber  ©ebär» 
mutter  nid)t  Übertritten  hat,  alfo  in  ben  erften  ©tabien,  wetdje  man 
meift  unbeachtet  oerftreidjen  lägt,  weit  ein  unbebeutenber  S3Iutuertuft 
ober  ein  geringer  weiter  $lu|  nicht  ber  9ttül)e  unb  Äoften  einer 
ärgttidjen  Unterfudjung  wert!)  gehalten  werben. 

©efunbljeit  tm  §au3. 
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Slber  felbft  in  fällen,  in  reellen  bie  rabicale  Rettung  nidjt 
nteljr  möglid)  ift  _ — unb  ba§  finb  Ijetttptage  ttodj  bie  9Jlet)r§at)t  — 
oermag  bie  ärgtfidje  $unfi  bemtodj  fefjr  nie!  pr  Verlängerung  be§ 
£eben§,  pr  §erftettuitg  eine§  erträglichen  unb  felbft  leistungsfähigen 
3uftanbe§,  unb,  rao  Veibe§  nidjt  nteljr  möglid),  pr  Sinberung  ber 
finalen  ber  tob§franfen. 

©ine  Operation  g.  V.,  meld)e  nidjt  nteljr  int  ©taube  mar,  alle§ 
^ranffjafte  p entfernen  unb  barum  über  fur§  ober  lang  non  einem 
Siüdfalle  gefolgt  wirb,  ift  trotjbem  nicfjt  umfonft  ait§gefütjrt  morben, 
menn  e§  baburd)  gelang,  bie  $rau  2 — 5 $aljre  am  Selten  p erhalten. 
2Sa§  bebeutet  nicfjt.  oft  eine  foldje  ©nabenfrift  für  ^inber,  für  einen 
SJtann,  für  bie  Traufe  felbft! 

Ünb  felbft,  rao  ber  ®reb§  fo  oorgefdjritten  ift,  bafj  nicfjt  einmal 
ein  foldje§  Vefultat  non  einer  fiperation  erhofft  roerben  fann,  tnirb 
bttrd)  ba§  ©ntf  erneu  ber  pr  fall  enben  teb§maffen  ber  Traufen  unb 
bereu  2lngef)örigen  ein  unberechenbarer  3)ienft  erroiefen.  3)enn  fie 
tnirb  baburd)  auf  SBodjen  ober  SJioitate  non  bem  entfetjlidjen,  ftinf= 
enben  SluSflufj  unb  and)  non  beit  Blutungen  befreit,  toeldje  tljre 
Kräfte  untergraben  helfen  unb  ba§  ©nbe  befdjleunigen. 

2Bo  eine  Operation  überhaupt  nidjt  nteljr  möglid),  fann  nod) 
burd)  eine  richtige  pflege  niel  gefdjeljett,  um  ba§  ©nbe  51t  erleichtern. 
Unabläfftge  Veinlicljfeit  nimmt  felbft  einem  ^rebSflufj  9ftan(§e§  non 
feinett  ©djrecfen;  mit  fdjmergftitlenben  Mitteln  gelingt  e§  bi§  p 
einem  getniffett  ©rab,  ben  Traufen  Vufjepattfen  p nerfdj affen,  unb 
burd)  ©orge  für  ©omfort  fann  man  nteljr  littbern,  al§  bie  meiften 
gefunben  $fl  eg  enben  aljtten.  ©erabe  burd)  ben  üJJtangel  biefe§  ©oim 
fortS  tnerben  ben  Traufen  bie  Seibett  unnötfjtg  oermef)rt.  S)ap 
gehört  eben  pnädjft  SÖoljlftanb  unb  biefer  ift  bei  ben  pljlreidjften 
UrebSfranfen  nidjt  p $au§.  ©§  gefjört  aber  and)  Siebe  bap  unb 

niel  ©ebulb  unb  jene  feltene  ^äljigfeit,  fidj  in  bie  Vebürfniffe,  ©e- 
füf)le,  SBünfdje  unb  ©timmungen  Slnberer  511  nerf eijett,  roeldje  bie 
©runbbebingungen  einer  tnafjrett  fttanfenpflege  finb.  ©3  finb  ja 
lauter  Kleinigkeiten,  bereit  ©umitta  ba§  SSoljlbefinben  einer  Seib enben 
au§ntadjt,  aber  fie  motten  ftubirt  ttnb  oerftanben  feilt.  ©>a§  gut  auf- 
gefdjüttelte  Kiffen,  ba§  glatt  gepgene  Vetttudj,  bie  raarnte  ttnb  leidjte 
3ubecfe,ba§  offene  ^enfter,  bie  ©ottne,  bie  rechtzeitig  Ijeruntergelaffette 
^aloufie,  bie  SBärntflafdje,  bie  bequem  an  bie  ^üfje  gelegt  tnirb, 
ba§  fattfte  2tnf aff ett,  ba§  Slbraafcijett  non  fpättbett  unb  ©efidjt,  ba§ 
prte  dämmen  ber  «jpaare,  bie  Öpbnung  unb  ©djönljeit  int  ^itntner, 
ber  Vlumenftocf,  bie  ^tjotograpljie,  ba§  Vitb,  ba§  ^äcljeltt,  ba§  leife 
Sluftreten,  bie  getueff enett  Veioegttngen,  bie  rttljige  ©tintiite,  bie  ftete 
^reunblidjf'eit,  bie  feilten  ©djatten  non  Ungebulb  auf  fo  turnen  läjjt, 
fottbern  ber  Traufen  bie  ©idjertjeit  giebt,  bap  matt  iljr  gern  bient 
unb  lieber  nteljr  als  tneniger  tljun  ntödjte,  bie  fjeitere  ©timiituitg, 
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roetdje  alle  unangenehmen  Gcinbrücfe  p oernt  eiben  roeiß  unb  bie 
Traufe  non  ber  fortroätjrenben  33efd)äftigung  mit  fid)  felbft  abptenfen 
rerftetjt  — ba§  Atte§  ift  eigenttidj  nidjt  fdjtoer,  man  ntödjte  felbft= 
uerftänbtid)  nennen,  unb  bod)  mie  fetten  finbet  man  e§! 

bebarf  nidjt  erft  ber  ©rroätjnitng,  baß  bie  pflege  ber  $reb§= 
tränten  nont  Ar§t  überraadjt  roerben  muß. 


d.  (£atcutom  ber  <£i= 
Icitci\ 


©iteiterfrebS  ($ig.  234) 
ift  eine  feltene  $ranff)eit.  @r 
entftetjtnur  nadj  u 0 rt)  erg  et)  enb  er 
(£nt$finbung  be§  @iteiter§  unb 
raenn  it)m  nidjt  bitrdj  bie  tanh* 
läufigen  Anfechtungen,  Tripper 
unb^inbbettfiebernorgearbeitet 
mürbe,  tarne  er  roahrfdjeintid) 
gar  nidjt  nor. 

£)ie©tjmptome  finb 
©cfpnerjen,  roetdje  bi§  in 
ba§  iöein  ber  erfranften  ©eite 
auSftratjten  tonnen,  heftige  unb 
unregelmäßige,  batb  nerfrüht 
batb  nerfpätet  eiutretenbe 
^ßeriobenbtutungen,  nadj 
SBetheitigung  be§  $Saud)fetl§ 

©djraettung  b e § £ e i b e 3 
unb  SSaudjroaff  erfudjt, 
unb  bie  33ergiftung§er  = 
fdj ein ungen,  roetdje  fid)  bei 
alten  $reb§franfen  einftetten, 

© d)  ro  ä dj  e , Abmagerung, 
getbgraue  ©efidjtSf arbe, 

Appetittofigteit,  pnef)m= 
enbe  4p  inf  ättigf  eit  unb 
<Srf  d)öpfu  ng. 

©elbftrebenb  beftetjt  bie  23etjanblung  einzig  unb 
atlein  in  ber  Operation.  23om  GsHteiterfreb§  gilt  aber  ba§fetbe 
roie  non  alten  anberen  Shebfen.  $m  Anfang  ntadjen  fie  feine  ober 
roenig  ©pmptome,  unb  nur  im  Anfang  tarnt  man  hoffen,  bitrdj  eine 
Operation  ba§  Sebett  51t  retten.  $)arum  fann  nidjt  31t  oft  ober  p 
ernft  roieb erholt  roerben,  feine  Aßarnitng  unbeachtet  §n  taffen.  23ei 
ber  erften  Mahnung  ift  e§  nodj  Seit,  bei  ber  groeiten  Mahnung 


$tg.  234.  ®vcl)§  (©arcinom)  bc§  ©Uciter£. 
T ©Heiter.  0 Ueberjäljliger  Aebeneileiter 
(AUpbilbuitg).  G-  Gl-  ©efdjirmtftmaffen, 
cmfgefdjnttten.  Aad)  «Sänger. 
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pljtt  man  fdjon  ©träfe,  bei  ber  britten  SJlatjnung  aber  ift  e§  gu 
fpät.  Unb  bie  meiften  Traufen  taffen  e3  auf  bie  brüte  Mahnung 
anfommen. 


e.  (Latein out  bev  <£tcrftötfc* 

®ie  (£ierftocf'§gefd)roütfte,  non  benen  in  ®ap.  30  bie  9?ebe  mar, 
gelten  in  20  iprocent  ber  $ötte  in  ^reb§  über  ($ig.  235). 

SBie  ba§  gugeljt,  miffen  mir  nqd)  nidjt.  $ft  aber  bie  33er= 
mutfjung  bereinigt,  baf;  beibe  ©efdpuulftarten  auf  ^nfection  berufen, 
fo  mürben  mir  in  ber  @ierftoc£§btafe  bie  f^otge  einer  ©ripp  er = ober 
(Siterinfection  oor  un§  fjaben,  in  ber  nad)träglid)en  $reb§entartung 
aber  bie  $otge  einer  ^nfection  mit  ^rebSfdjmaro^ern,  benen  ber  2öeg, 


g-ig.  235.  SctberfetttgeS  Smctuotu  be§  GeierftorfS.  SBet  a burdj= 
fdptittert,  b,  c bie  tnoüige  Dberftädje.  9iad)  o.  28in<fel. 


mie  mir  e§  fdfon  im  gangen  ©efd)ted)t§fd)taudj  gefetjen  Ijaben,  burd; 
bie  nortjergetjenbe  Gcntgünbung  geebnet  mar. 

©a§  (SierftoötScarcinom  fommt  in  jebem  Sitter,  auffattenberroeife 
and)  fdjon  bei  ^inberit  oor.  ©er  Anfang  ift  meift  fdjteidjenb,  mit* 
unter  acut,  ©ie  ißeriobe  bleibt  früt)  au§,  frütjgeitig  tritt  23aitd)= 
^öl)tenmafferfud)t  ein,  bagu  fomnten  33aud)feltentgünbung,  &eibfd)mergen 
unb  33ergiftung§erfd)einungen  mie  SMfteoerfalt,  ©emid)t§oertuft,  faf)le 
@efid)t§t)aut.  OJtandje  $ötle  oerlaitfen  töbttid]  in  menigen  Monaten, 
anbere  erft  nad)  $al)ren.  ©ie  ©efdjmütfte  greifen  frütjgeitig  auf  ba§ 
23audjfett  über  unb  fäen  batb  Meinte  in  natje  unb  ferne  Körper* 
gegenbeit  au§. 

©ie  einzige  SebenSrettung  beftefjt  felbftoerftänb* 
tid)  nur  in  ber  redjtgeitigen  Operation,  ©ie  2lu§fidjten 
finb  günftig,  unb  graar  befjfjalb,  meil  man  megen  ber  Sflögtidjfeit 
einer  ^rebSentartung  e§  gur  Sieget  erhoben  I) at,  febe  (SierftodS* 
gefdjroutft,  fobatb  al§  fie  gefunben  mirb,  gu  entfernen. 
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f.  (£<tretittmt  bc3 

Oa§  ^öecfertb aud£)f eU  erfranft  feßr  feiten  felbftänbig  an  $reb§, 
fonbent  faft  ftet§  burcß  Uebergreifen  be§  $rebfe§  non  ©ebärmutter 
ober  ©ierftod. 

Oie  Spmptome  ftnb  Vaucßßößtenwafferfucßt,  Scßmerzen  unb 
Kräften  erf  ad. 

©§  ift  ein  töbtticß e§,  nid)t  op eritb are§  Selben.  Oarurn 
bie  außerorbentlidje  SBidjtigfeit  einer  rechtzeitigen  Operation  ber 
©ierfto&gefdjwülfte. 

g.  (£avct«om  bet  iBlaje. 

Oie  Sp  mp  tonte  eines  VtafenfrebfeS  ftnb  pnüdjft  Blutungen, 
welcße  äußerft  unregelmäßig  auftreten  unb  zmifdjen  einigen  tropfen 
unb  lebenSgefäßrlidjem  33lutftur§  wedjfeln. 

©benfo  oerfdjieben  ftnb  bie  Sdßmerzen,  non  Scßmerzlofigfeit 
bis  zu  ben  unerträglicßften  ©cßnterzanfäUen.  SJlit  ber  3 eit  rairb  ber 
Urin  trüb  unb  ©ewebsfet$en  werben  mit  bem  Urin  entleert. 

Oie  Veßanblung  ift  bie  Operation.  Ourd)  bie  großartigen 
©rrungenfcßaften  ber  mobernen  ©ßirurgie  ift  ber  Vaucßfdjnitt  feinet 
Sdjred'enS  beraubt  worben.  Oie  recß!|eitige  Operation  barf  l) eilte 
Zu  ben  auSficßtSootlen  geregnet  werben.  Oer  3uftanb  beS  Uranien 
unb  bie  SlttSbeßnung  beS  S^rebf e§  beftimmen  ben  SluSgang. 

h.  (£arciuom  be3  SO^aftbarm^. 

Oer  SJtaftbarmfrebS  fängt  meift  fdjleidjenb  an,  fpäter  ftetten 
fid)  SB erftopfung  unb  ©eßm  erzen,  bann  fcßleimig=blutig=eitriger 
ober  jaueßiger  SluSftuß  ein.  Oie  ©efcßwulft  pflegt  fid)  ringförmig 
Zu  entwid'eln  unb  eine  Verengerung  beS  VtaftbarmS  zu  bewirten. 
Starte  ^Blutungen  tonnen  fieß  einftellen.  ©reift  bie  ©efcßwulft  auf 
bie  Umgebung  über,  fo  bilbet  fid)  eine  äßnlicße,  feßeußtieße  £trebS= 
ßößle  im  fleinen  Veden  wie  beim  ©ebärmutterfrebS.  Vöirb  ber 
Elfter  z^rftört,  fo  fließt  ber  $otß  unfreiwillig  ab.  Oazu  fontmen 
bie  befannten  VergiftungSerfcßeinungen  unb  ein  elenber  Oob. 

Oie  Veßanblung  ift  wieberum,  wie  immer,  bie  rechtzeitige 
Operation. 


2.  Sarkom. 

OaS  Sarf'om  ift  eine  SlrebSart,  weld)e  fein  Sitter  oerfeßont 
unb  mit  Vorliebe  bei  jungen  grauen  unb  fetbft  bei  föinbern  auftritt. 
©§  ift  zum  ©lüd  feiten,  benn  eS  ift  aitßerorbentlicß  bösartig  unb 
ßeimtücfifcß. 
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a.  ©tufom  bet*  ättffetcn  <|$cfd)lcd)t3tf)cüi\ 


3)a§  ©arf’ont  entroidelt  ft  dt)  als  fjarte  Knoten  ober  als  rotfje, 
fdftoanttnige  ®efd)toülftd)en  ober  als  eine  einzige  ©efdjnmlft,  ioeld)e 
atfmä'fjlig  auS  ber  §aut  tjerauSraftdjft,  einen  (Stiel  tjinter  fiel)  giet)t 
unb  bis  inannSl’opfgrojB  roirb.  2)aS  SBacfjStbjunt  fanit  jahrelang 
tjinbitrd)  aufjerft  langfatn  fein,  unt  bann  plötjlidj  reiffenb  ro erben. 
$bie  §aut  über  ber  ©efdjnmlft  läßt  fiel;  fdjledjt  abfjeben,  ift  oft  ge- 


Cutr.  UL-, 


'trafaiW 


gäg.  236.  Sraubciti'arfom  i>e§  <©djcibcit=  $ig.  237.  ©arfoittc  brr  ©efifirmuttcr* 
tljeitä.  9tad)  #rmce.  «muh.  SÜad)  o.  SßincJel. 

fcfjtoolten  unb  bläulidj  oerfärbt  unb  bridjt  in  fpäteren  ©tabien  unter 
(Eiterung  unb  ^attdjung  auf. 

SDie  33 ei) an b l u n g ift  felbftoerftänblid)  bie möglidjft  frül)§eitige 
unb  gritnblidje  Operation. 

b.  ^arfom  bev  ^djeibe. 

2)aS  ©djeibenfarfom  tritt  in  §toei  formen  auf,  in  ber  einen 
meift  bei  Kinbern,  in  ber  anberen  nteift  bei  ©rroadjf  eiten. 

a.  © d) eibenf arf o m bei  Kinbern. 

®ie  ©efdjiuulft  ift  enttoeber  angeboren  ober  erfdfeint  junfdjen 
bem  2.  unb  5.  $af)r.  ©ie  tjat  §unäd)ft  bie  fjornt  eines  fßolgpen, 


_ Sarccmn- 
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weichet  fid)  aber  ueroietfättigt  unb  traubenförmig  roirb  unb  attmätjtig 
bie  ©djeibe  mit  meinen,  roeifftidjen  ober  rötf)tid)en,  fpäter  teidjt  bluten* 
bett,  fdftiefjtid)  eiternben,  branbig  abfterbenben  unb  neu  roadjfenbcn 
Leeren  erfüllt.  ©iefe  Leeren  roudjern  in  bie  Umgebung  unb  befonberS 
in  bie^arnblafe  t)inein.  ©arauS  entftetjen  §arnbefd)roerben,  mitunter 
a it  d)  91i  er  en  er! r an  tun  g . 

39 eint  guften  ober  drängen  roerben  bie  Veeren  enbtid)  in  ber 
©dfamfpalte  fifjjtbar. 

2)urd)  eine  rechtzeitige  Operation  tann  ba§  $inb 
batternb  geteilt  roerben;  ba  aber  fetten  rechtzeitig  operirt  roirb, 
gelten  bie  $inber  meift  rafd)  an  ©rfdjöpfuttg  p driutbe. 

b.  ©dfeibenfarlom  bei  ©rroadjfenen. 

pm  entroidett  fid)  ba§  ©arlom  meift  atS  knoten,  roetdje 
äu§ertid)  oom  (£arcinom  nicht  p unterfdjeiben  finb.  3)ie  ©pmptonte 
finb  pnäd)ft  gering,  meift  nur  etroaS  9IuSftuf?,  fpäter  Blutungen 
unb  ©d)tnerpn.  Oartttn  roirb  ber  richtige  ^eitpunct  pr  Operation 
meiftend  oerfäumt. 

c.  ber  Gebärmutter* 

Sind)  hier  finbett  roir  ba§  Vraubenfarfont  (gig.  236),  äfptlid) 
bent  oben  befdjriebenen  ©dfeibenfarfom  ber  ^inber,  unb  bad  ®noten= 
farfont  @ig.  237).  Veibe  ©orten  finb  ungemein  bösartig,  fie 
roadjfen  rafd),  zerfallen,  o er  eitern,  üerjaudjen,  freffen  rücffidjtdtöd  um 
fid),  fäen  ifjre  Meinte  attd  unb  führen  eine  allgemeine  Vergiftung 
herbei,  ©ie  führen  unauftjaltfam  gum  ©obe,  fofern  nicht  alle'd 
flranffjafte  butd)  eine  rechtzeitige  unb  ausgiebige  Operation  ent* 
fernt  roirb. 

©pmp tonte:  Sludftuff,  Vtutung,  ©d)inerg. 

d.  ititb  e.  (£*üettcr=  mtb  Gierftcuf^farfunt 

fomnten  ebenfalls  oor,  aber  tjodjft  fetten,  ©ie  ©p  mp  tonte  finb 
Vertuft  ber  $eriobe,  ©djmerpn  unb  33audjroafferfud)t  roegen  be§ 
frühzeitigen  Ueb  ergreifend  auf  bad  33aud)fett. 

3Xur  mit  einer  rechtzeitigen  Operation  ift  attd)  tjier  p halfen. 

f.  uitb  g.  fjaft  ebenfo  fetten  ift  bad  ©arfont  bed  907  a ft  = 
barmd  unb  ber  33taf e. 


33.  üXapitd. 

unb  XMitfex  $d)anlie?  ber  SiluferMfisorgane. 


®iefe  beiben  Brautzeiten ; entraicfeln  fiel)  rorgug§roeife  an  ben 
äußeren  ©efdjledjtgtljeilen  unb  ben  angrengenben  Gebieten  ber  ©djeibe 
unb  be§  2Jtaftbarm§. 

1.  Sijjiljilk 

a.  ©tjplUlie*  bc*  ^d)am. 


©)a  bie  ©t)pl)ili§  nteift  burd)  ben  ©efdjledjtSocrfeljr  übertragen 
mirb,  finbet  fid)  ba§  fppfjilitifcfje  2tnf ang^gef cC)tüür,  roeld)e§  in  Bap. 
18  befdjrieben  ift,  nteift  an  ben  äußeren  @kfd)led)t§tl)  eilen. 

21b  er  and)  bie  ©qmp  tonte  ber  § io  eiten  iperiobe  treten  mit 
Vorliebe  l)ier  auf,  uor  2lHent,  begünftigt  burd)  $eud)tigfeit  unb  Um 
reinticljfeit,  bie  Bnütdjen  ober  fog.  breiten  ©onbtjlonte,  ootf§tl)üntlid) 
$eud)tro  argen  genannt,  meldje  an  biefer  ©teile  ftarf  toudjern,  ober* 
flädjlid)  gerfallen,  näffen  unb  eitern,  ©ie  fitjen  nteift  an  ben  großen 
©djamlippett,  beit  ©d)  eiben  ein  gang  frangartig  umgebenb,  aud)  fittb  fie 
Ijäufig  am  21fter  unb  tonnen  auf  23attd),  ©d;enfel  unb  ©efäp  über* 
greifen,  ©ie  gehören  gu  ben  erfteu  ©tjmptomen  ber  gmeiten  ißeriobe  unb 
treten  ca.  8 2Bod)en  nad)  bent  2tnfang§gefd)ioür  auf. 

23ei  Duectfilberbetjanbtung  geljen  fetbft  bie  galjlreidjften  unb 
üppigften  $eud)tra  argen  rafd)  unb  uollftänbig  gurücf. 

2tuperbem  fomnten  näffenbe  ©teilen,  ©efdjtoüre  unb 
©iterblä^dj  eit  oor.  23on  befonberer  SBidpigfeit  finb  bie  näffenben 
©teilen,  raeil  fie  tjäufig  gar  feine  23efd)ioerbeit  madjeit  unb  barttnt 
nid)t  bead^tet  roerben  unb  bennod)  anftectenb  finb. 

'■  ©ine  attbere  $orm  ber  fpptjilitifdjen  ©djanterfranfung  ift  bie 
©djioellung  unb  SSerljftrtung  ber  ©dtamlippeit,  raeldje  ber  fdjoit 
befdjriebenen  ©lepfjantiafi§  äljnlidj  ift,  mit  bent  Uitterfdjieb,  bap  fie 
fid)  burd)  Duecffitber  oollftänbig  gitrücfbilbet. 

©)ie  ©ummifnoten  ber  britten  ißeriobe  fomnten  bagegett  fel)r 
feiten  oor. 

b.  bc*  ^djctbc 

ift  feiten,  bod)  fann  bie  ©djeibe  oon  allen  oben  befdjriebenen  formen 
ber  brei  iperioben  befallen  merben.  23efottber§  Ijartnäctig  ift  bie 


* 


' 
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fog.  f i)  p ß i I i t i f d)  e © cf)  w i e I e , eine  Verßürtung  ber  Hinteren  unteren 
©cßeibenwanb,  welcße  oberftädjlidj  gefcßwitrig wirb.  $Die©cßeibenft)pßiliS 
bietet  infofern  eine  befonbere  $nfectionSgefaßr,  als  bie  ©rfranfmtgen 
wenig  ©gntptome  geigen  nnb  barum  tjäufig  gar  nicßt  beadjtet  werben. 

c.  ©ebätttmttetr* 

2lnt  ©cßeibentßeil  treten  ebenfalls  bief eiben  formen  auf,  fie 
ftnb  aber  fo  feiten  nnb  feßett  ber  gewöhnlichen  ©ntgünbung  fo  äb)n= 
ließ,  baß  fie  leidjt  unerkannt  bleiben  itnb  barum  gur  Verbreitung 
ber  Slnftedung  bienen  tonnen. 

Slußerbent  giebt  eS  eine  f ppßilitif  d)  e ©ntgünbung  ber 
© eb ärmutt er f cf) leimt) aut,  weldje  bie  ßättfige  $eßtgeburt  bei 
fppßilitifdjen  grauen  mit  oerfdjulbet. 

2lud)  t)ier  wieber  finbet  man  biefelbeit  formen.  SDurcß  bie 
Vatur  beS  OrteS  tommt  eS  leid) t gur  ©efdjwürSbilbung  mit  nacß= 
folgenber  Vernarbung,  daraus  entfielen  äußerft  täftige  itnb  gefaßt 
lidje  SDarmoerengerungen  (oergl.  $ig.  228),  bie  nur  burcß  eine  ein= 
greifenbe  Operation  entfernt  werben  fönneit , nad)  weldjer  bie 
Patientin  oft  nic£)t  meßr  im  ©taube  ift,  ben  ©tußl  guritdguß  alten. 

®nrcf)  eine  rechtzeitige  nnb  genügenb  lange  Veßanblung 
mit  Oued'filber  wirb  bergleic^en  oermieben. 

2.  Peidjfr  Sdjnnktr. 

2)er  weicße  ©cßanter  tritt  ebenfalls  naturgemäß  am  fjäufigften 
an  ben  äußeren  ©efdjlecßtStßeilen  auf.  ©r  rüßrt  ja  non  einer  2ln= 
fted'nng  f) er,  aber  bie  Veinlicßfeit  fpielt  eine  große  Volle  bei  feinem 
©intreten  nnb  Verlauf.  2Öie  wir  fdjon  in  ^ap.  18  erwähnten, 
fäet  fid)  baS  erfte  ©efdjwür  in  meßr  ober  weniger  gaßlreicßen,  neuen 
©efcßwüren  in  ber  Umgebung  auS.  3)urd)  pünctlkße  Veintidjfeit 
tann  bieS  oerßinbert  nnb  ber  ©djanter  auf  baS  itrfprünglidje  ©e= 
fdjwür  befcßräntt  werben. 

2Bo  bie  Veinlid)feit  fdjwerer  ober  unmöglich  ift,  wie  in  ©djeibe 
ober  SRaftbarnt,  tarnt  eS  eßer  oorfontmen,  baß  ber  ©djanfer  um  fid) 
frißt  ober  branbig  wirb,  ©elbftrebenb  ift  bieS  ein  äußerft  bebenf= 
licßeS,  meift  tobtlidjeS  Vortommniß.  $tt  ber  Veget  jebod)  pflegt 
ber©d)anter  bei  fadjgemaßer  Veßanblung  einen  nerßältnißmäßig  milben 
Verlauf  gtt  neßtnen  unb  nad)  6 — 8 SBodfen  in  Teilung  übergugeßert. 

2Vie  fd)on  erwaßnt,  ift  eS  im  Anfang  bttrd)auS  nid)t  immer 
mögtid),  ben  weidjen  non  bent  ß arten,  fi)pßilitifd)en  ©dritter  gtt 
unterfdjeiben.  ©in  ©ruitb  meßr,  um  beim  elften  Stuftreten  einen 
fadjtunbigen  Slrgt  gtt  confultiren. 


34*  Kapitel. 


^cftencrc  Sttfection^fmin^eifen  bet  fCnferteUteotgane. 


1.  Jlmt t |nfedionölu*(inhljeiffu. 

SDie  acuten  $nfection§franff) eiten,  üJJtafern,  (Sdjarlad),  Rotten, 
£pptfu§,  Sötutoergiftung,  Dtottftauf,  9M)r,  ®ipf)tt)erie,  SungenenU 
gttnbung,  ^nftuenga  unb  anbere  entfielen  befanntlidj  burd)  (Sdjmarotjer, 
roeldje  entmeber  fetbft  in  ba§  S3tut  übergeben  ober  raenigften§  ifjre 
giftigen  2lu§f<f)eibungen  in  ba§  SÖIut  übertreten  taffen.  feurcJ)  ba§ 
iötut  gelangen  atfo  entmeber  bie  (Schmarotzer  ober  bereit  2tu§= 
fdjeibungen  ober  33eibe§  nad)  alten  ^örpergegenbett  unb  rufen  mit» 
unter  in  beit  Unterteib§organen  ©nt^ünbungen  tjeroor,  meldje  f et>r 
ernfter  Statur  fein  tonnen. 

$n  (Sdjeibe,  ©ebftrmutter  unb  ©il  eitern  entftetjt  eine 
©ntjünbung,  iuetd)e  loie  irgenb  eilte  anbere  ©nt§ünbung  oertaufen 
tarnt,  mit  2tu§ftuf3,  Blutungen  unb  ©d)iner§en,  in  fdjtimmeren  Ratten 
aber  §u  ^d)eibenoerfd)tup,  $ef)tgeburt  unb  Gilbung  oon  ©iteiterf äefen 
fütjrt.  ©§  ift  fefjr  matjrfdjeiitlidj,  bap  oiete  ©djeibenoerfdftüffe, 

raetdje  erft  bei  gefd)ted)t§reifen  SJtäbctjen  burd)  bie  (Stauung  be§ 
s$eriobenblute§  erfannt  to erben,  in  ber  $inbf)eit  infolge  einer  acuten 
$nfection§f rauft) eit  unmerftid)  entftanben  finb.  2ludj  bei  ©nuadjf eiten 
fontint  ba§fetbe  oor. 

93oit  S£ppf)u§  unb  ißoefen  ift  e§  fdjott  lange  befannt,  bap  fie  bei 
einer  fdpoangeren  $ratt  bie  $et)lgeburt  tjerbeifüfjren. 

Uttb  bie  ©inioirfuttg  fpeciett  ber  $nftuen§a  auf  bie  ©ebär= 
mutter  tjat  fid)  in  ben  testen  $af)ren  nur  att§u  fjättfig  §u  erfemteit 
gegeben  in  ^Blutungen,  ÜOUfifätlen  unb  beit  übrigen  (Symptomen  ber 
©ebärmutterentgünbung. 

2lucf)  bie  ©ierftbde  tonnen  in  ätjnticfjer  üßeife  teibeit.  ©ine 
berartige  ^ranflfeit  fann  gur  SSernidjtung  fämmtlidjer  ©ier  füfjren, 
unb  bantit  §u  untjeitbarer  Unfrudjtbarfeit  unb  ©rlöfdjeit  ber 
ißeriobe. 

®ap  burd)  9tott)tauf  23tafenfatarrf)  entfielen  fann,  l)  ab  eit  mir 
fd)on  ermähnt. 


' ifr- 
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2*  Bubmuloff. 

2)ie  Vttberculofe  ift  eine  fettene,  aber  raemt  fie  oorfomntt,  um 
fo  fdjlimmere  ©rfranfung  ber  tlnterteibSorgane.  2)ie  Slnftecfung 
gefdjiegt  burd)  zufällige  Verunreinigungen,  burd)  beit  Verfeljr  mit 
einem  SJlann,  ber  an  Srnbercitlofe  ber  ©efd)led)tSorgane  leibet,  ober 
burd)  Uebergang  ber  Vacillen  non  beit  trauten  Sungen  ober  beut 
tränten  Vaud)fell,  felteuer  non  einer  anberen  tuberculöS  erfranften 
Körperteile  ber  Patientin  felbft. 

SDie  äußeren  ©efdjtedjtstfjeile  merben  äugerft  fetten  geint* 
gefudjt  unb  nie  ogne  Vorbereitung  ber  ©egenb  burd)  eine  anher* 
roeitige  ©ntzünbung,  unb  beS  ^örper§  burd)  allgemeine  ©ntfräftung. 

SDann  entroicfeln  fid)  Vuberiel,  metd)e  allmäbjlig  verfallen  unb 
oernarben,  mägrenb  fid)  neue  Vuberfel  bilben,  bie  igrerfeitS  beufelben 
s$roceg  burdjlaufen.  ©o  entfielen  freffenbe  ©efdjmüre,  Verzerrung 
unb  Verengerung. 

gnber  ©djeibe  fielet  man  bie  Vub er culofe  ebenfalls  fel)r  fetten. 

gn  ber  © eb ärmutter  fornrnt  fie  fdjon  etmaS  häufiger  oor, 
aber  nur  bei  grauen,  raetd)e  burd)  Kranfgeit  ober  fcglecgte  ©oit* 
fütution  bafür  oorbereitet  finb.  kräftige  grauen  er  tränten  baran  nid)t. 

©ie  ©pmptome  finb  im  Slnfang  geringfügig,  fpäter  fornmen 
SluSflug  unb  gartnäcfige  Vlutungen  tjingu  in  golge  beS  gerfallS 
ber  ©egteimgaut.  Studj  bie  SJJluSfelmanb  tann  ooit  ^überfein  burd)* 
fegt  unb  entgünblid)  oerbicft  fein,  daraus  entfielen  and)  ©cgmergen. 
Sin  ben  Vlutungen,  im  Verein  mit  ber  Vuberfetoergiftung,  gegen 
bie  Oranten  atlmäglig  zu  ©rmtbe.  2)aS  ©nbe  tann  oerfcgtimmert 
merben  burd)  Stuf  reffen  ooit  Vlafe  unb  Vtaftbarm. 

®ie  Veganblung  beftel)t  in  fpftematifdjer  Kräftigung  beS 
ganzen  Körpers,  in  StuSfragen  ber  tubercutöfen  ©djleimgaitt,  eoentuell 
in  ber  (Entfernung  ber  ©ebärmutter. 

2)ie  feileiter  ertranten  burdjauS  nicgt  feiten  an  Vuberculofe. 
Unter  Rimbert  ©ileiterfäcfen  finb  raenigftenS  fünf  burd)  Vuberculofe 
oerantagt.  ©in  galt  rairb  berichtet  ooit  einem  gefunben  SJtäbdjen, 
roeldjeS  6 Vßocgen  nad)  ber  «fpeiratg  mit  einem  tubercutöfen  SKann 
ertranf'te  unb  furz  barauf  operirt  merben  nutzte. 

Sind)  gier  beraagrt  bie  Vitberculofe  igreit  ©garafter  als  lang* 
fam  roeiter  friedjenbe,  um  fid)  freffenbe  Kranfgeit.  Vaucgfelt  unb 
©ierftod  merben  halb  ergriffen. 

S)ie  ©p  mp  tonte  finb  ftarfe  sßeriobenbtutungen,  ftarfe  ©cgmer* 
Zen,  ©ntfräftung  unb  Vaudpoafferfucgt.  gm  Slnfang  tarnt  eine 
Rettung  burd)  ©ntfernung  ber  ©ilciter  erzielt  merben. 

2)ie  ©ierftöcfe  ertranten  meift  int  Sin fd) lug  an  Vaucgfelt  ober 
©Heiter;  fie  tonnen  aber  aud)  für  fiel)  ertranten.  ©olaitge  bie 
Vuberculofe  auf  fie  befd)ränft  bleibt,  mad)t  fie  meitig  ©pmptome 
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ctufjet  ber  erft  uermetjrten  unb  bann  erlöfdjeuben  ißeriobe  nnb  ber 
Unfruchtbarkeit.  SCber  and)  I)ier  greift  bie  ©rfrant'ung  auf  ihre 
Umgebung  über  unb  führt  p einem  traurigen  ©ob,  fofern  bie  ©ier= 
ftöde  nicht  rechtzeitig  unb  uottftänbig  entfernt  werben. 

©ubercutofe  be§  SBectenb attdjf etl§  fdjtiefd  fid)  meift 
an  eine  anberweitige  ©ubercutofe  be§  Körpers  an.  $m  ©egenfat) 
p ben  meiften  anberen  iBaudjfettfranf'heiten  ift  fie  nid)t  unheilbar, 
fonbern  tarnt  unter  Umftänben  bttrd)  eine  redjtpitige  Operation  be= 
feitigt  werben. 

©ie  33 1 a f e ift  gan§  ungemein  wiberftanb§fät)ig.  9tur  wenn 
fie  bttrd)  eine  oorangegaitgene  ©ntpitbung  gefdjwädjt  würbe,  er* 
rranft  fie  an  ©ubercutofe.  ©ie  ©p  mp  tonte  finb  bie  be§  93tafen= 
fatarrp:  trüber  Urin,  ©dpnersen  unb  Blutungen.  ©te  ©ehanbtung 
ift  bie  allgemeine  Kräftigung. 

©ie  Kranftjeit  o erläuft  fetjr  tangfam,  5 — 20  3at)re.  Gelingt 
e§,  bie  Kraute  fo  p fräftigen,  baff  bie  Stubertel  oernarben,  ftatt  p 
o er  eitern,  fo  fann  man  bie  331af  entubereulofe  Ijeilett,  fo  gut  wie  bie 
Sungentubercutofe.  $n  oerp)  eifeiten  gälten  greift  man  pr  Operation, 
mitunter  mit  ©rfotg. 

©ubercutofe  be§  9Jlaftbarm§  entftetjt  bttrd)  ba§  SSerfdftuden 
uott  bacillenhaltigent  2lu§wurf.  ©§  entfielen  ©efdjwüre,  meiften§  im 
SJcaftbarnt  ttub  am  2tfter,  unb  int  Stnfcfjlufj  baran  eine  üDtaftbanm 
fiftel  ($ig.  229)  ober  eine  äuferft  fdjmer^afte  unb  t)artnäctige 
Slfterfdjrunbe  (fiel)e  Kap.  41). 


3.  pijiljtljim 


$n  f eltenen  gälten  I)at  man  ©iphtt)erie  an  ben  äußeren  ©e' 
fd)ted)t§tf)eiten  unb  in  ber  ©djetbe  gefehen.  ©§  tjanbette  fid)  meift 
um  ®ipt)tt)eriefinber,  in  einem  $att  um  eine  ^rau,  wetd)e  oon 
einem  21r§t  entbunben  würbe,  ber  fur§  oortjer  bei  ©ipt)tt)eriefinbern 
gewefen  war.  ©rotj  angeftrengtefter  ©e§infection  gelang  e§  dpn 
nicht,  feine  Ringer  oon  ben  ant)aftenben  ©ipt)tt)eriebacitten  p befreien. 

©ie  ©pntptome  finb  eine  heftige,  örttid)e  ©ntpnbuitg  mit 
grauem  23etag  unb  attgemeinen  33  er  gif  tun  g§  erf  d)  einttn  g ert . 


4.  löttlitipartmnt. 

©liefe  33acterien  zeichnen  fid)  baburd)  au§,  baf  fie  fid)  ooit 
tobten  ftatt  oon  lebenbeit  ©eweben  nähren  unb  biefe  babei  in  neue 
Körper  fpatten,  wetdje  theit§  flüffig,  ttjeit§  gta§förmig,  meift  giftig 
unb  häufig  ftinfenb  finb. 

©ie  ^mtlnifbacterien  rufen  eine  ©ntpnbitng  ber  ©ebärmutter 
tjeroor,  wetdje  meift  heftig  unb  acut  im  Sßodjenbett,  mitunter  aber 
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cutcfj,  befonberS  bei  älteren  grauen,  aufjerfjalb  beS  SßodjenbettS 
milber  unb  djronifdj  auftritt.  gn  biefem  galt  befielen  bie  ©rjm= 
p tonte  in  einem  eitrigen  SttuSflufh  meiner  einer  groecfntäfhgen  23ef)anb= 
inng  roeidjt. 

5*  Soor. 

2lutf)  bie  ©djroämmdjen,  roetdfe  bei  (Säuglingen  am  9)tunb 
uorfommen,  fönnen  an  ©djant  unb  ©djeibe  auftreten,  eS  fjanbelt  ficf) 
um  9lafen  beS  in  gig.  117  abgebilbeten  ipilgeS;  man  fielet  roeige  gtecfe 
auf  ber  rotfjen,  entgünbeten§aut.  Sie 
(Symptome  finb  gieber  mit  heftigem 
trennen  unb  gucfen.  -Jtact)  ScS= 
infection  geljt  bie  ßranffjeit  in 
einigen  Sagen  rrorüber.§ 

6.  Jlttirm  ljoljm®pUjt 

Sind)  biefe  formen  eine  ©nt= 
günbung  ber  ©djant  Ifernorrufen. 
gnSbefonbere  pflegt  eine  folcfje  ©nt= 
günbung  mit  fjeftigem  gucfen  bei 
ber  $ud'erl)arnruf)r  anfgntreten. 

7.  !(di)ifrrijrn 

finb  ebenfalls  als  ttrfadje  einer  ©ebär= 
mutterentgünbung  gefunben  roorben. 

8.  Jktiuoinijkofr, 

Ser  ©traljtenpilg  (gig.  118) 
ift  in  feltenen  gälten  im  Eileiter 
gefunben  roorben.  ©inmal  roar  ber 
©Heiter  oon  flehten  ©iterfjerbeit  gig.  238.  $vei  ©ifjiitococcuSfilnfett 
burdffefct/  einmal  in  einen  ©iterfacf  ut  öcr  ®ctiärjuuttcrr;öf;a\ 
»«n/anbelt.  maä>  **** 

9.  füdjinoroKits. 

Ser  Sölafenrourm  fontmt  oor  in  ber  ©ebärmutter, 
im  33ecf enbaudjf eil  unb  im  33ecf  enbinbegeroebe. 

gn  gig.  238  fefjen  roir  brei  Olafen  in  ber  ©ebärmutter  einer 
grau,  roetcfje  an  ÖaudjfeHentgünbung  geftorben  roar.  23ei  ber 
Seidjeneröffmtng  fanb  man  eine  futbSfopfgroge  53lafe  am  $8aud)fetl 
unb  brei  in  ber  ©ebärmutterljöl/le.  lieber  bie  Öefcfjraerben  ber 
grau  roirb  9tidjtS  berichtet. 


SBir  formen  aber  fcfjon  au§  bem  53ilbe  fefjen,  bafj  fie  an 
2lu§fhtj3,  Blutungen  unb  wehenartigen  ©djtnerpn  gelitten  haben 
nut^,  beim  bie  Olafen  mußten  bie  (Schleimhaut  reifen,  unb  ber  geöffnete 
beioeift  un§,  bajs  fie  and)  bie  9Jht§felwanb  p 2lu§treibunq§= 
nerfudjen  geregt  haben. 

^n  ber  53ecfenböl)Ie  finb  bie  ©d)inococcu§blafen  burdjau§  nicht 
feiten,  bleiben  fie  Hein,  fo  madjen  fie  meift  feine  nennen§wertf)en 
©gmptome.  Söerben  fie  aber  größer,  fo  fönnen  fie  pm  £obe  führen. 


# 

$ig.  239.  Oucrfcfjnitt  be§  äkrfcitä,  mit  (Sd)inococcenbtafen,  tf)eil§  in  53ed'enbinbe* 
geraebe,  tf)eils>  in  bem  burdjgeriebenen  iDtaftbarm,  ©ebärmutter  unb  ®Iafe. 

SRobificirt  nad)  ^reunb. 


$n  $ig.  239  fet)en  wir  5.  53.  ba§  fleine  53ecfen  einer  $rau  mit  einer 
2fnpl)l  größerer  unb  fleinerer  Olafen,  melcf)e  allmählig  burd)  beftänbigen 
®ntcf  9)faftbarm,  ©ebärntittter  unb  53lafe  burd)bof)rt  hatten.  ©ie 
$rau  ging  an  hocfjgrabiger  ©rfd)öpfuug  p ©runbe,  nadjbent  fie  adjt 
^ahre  an  ©tul)l=  unb  |)arnbefd)werben,  heftigen  ©d)nter§en,  ftarfen 
Blutungen  ait§  ber  ©djeibe  unb  bem  Abgang  non  53lafen  burd) 
©djeibe  unb  Harnröhre  gelitten  §atte. 

©)urd)  ®orfid)t  im  Umgang  mit  |)unben  fann  man  bie  2lm 
ftecfung  oermeiben.  SDitrd)  eine  redjtgeitige  Operation  laffen  fid)  bie 
©djmarotjer  oft  befeitigen. 


35,  HaptteL 

ginfrittspforfen  ber  gnfectio«. 

iftadjbent  rair  nun  gefeiten  haben,  burcf)  eine  rate  grofje  Slngatjt 
non  ©djutaroigern  bie  ©efunbfjeit  ber  Unterleibsorgane  bebroljt  ift, 
raerben  rair  unS  fragen  ntüffen,  raie  fie  benn  bat)in  gelangen,  $n 
oielen  Ratten  ift  baS  teidjt  erfidjttidj,  in  nieten  aber  nidjt  otjne 
SöeitereS.  ©eben  rair  unS  atfo  Sftedjenfdjaft  über  fämmttidje  $n* 
f ectionSgetegent)  eiten. 

®ie  beiben  §aupturfadjen  finb  fetbftoerftdnbtid)  ©efdjtedjtS= 
nerfetjr  unb  ©eburt.  reifen  fid)  faft  ober  gang  ebenbürtig 

an  bie  SJtafturbation  unb  bie  §et)tgeburt.  ä)a§  bei  alten 
nieren  bie  reidjlidjfte  ©etegentjeit  gur  ©infüfjrung  non  ©djntarotjern 
jeglidjer  2lrt  gegeben  *ift,  brattdjen  rair  nidjt  nodj  int  ©inmitten  gu 
beraeifen. 

Slber  raoljer  rühren  Slnftedungen  in  bent  galt  non  Sttäbdjen, 
bei  roeldjen  feine  non  biefett  üier  §auptgelegenh  eiten  nortjanben  ge= 
raefen  ift?  SBofjer  bei  fteinen  Ambern?  Söoljer  gar  bei  ungeborenen 
^inbern? 

2lud)  für  biefe  giebt  eS  nodj  fo  niete  ©intrittSpf  orten  für  $n= 
fection,  bajjj  rair  feine  SSerantaffung  fjabett,  ttnS  über  ©ntgünbungen 
in  jebent  Sitter  p raunbern. 

^unädjft  bie  ißeriobe.  58 tut  ift  ein  norgüglidjer  SMtjrboben 
für  ©djtnaroijer.  $üt)rt  nun  eine  58tutftra|e  non  ben  äußeren  ©e= 
fdjtechtSth  eilen  bis  in  bie  ©ebärmutterljötjte  tjinein,  fo  rairb  eS  ben 
©djntaro^ern  nidjt  fdjioer  falten,  non  ber  äußeren  §aut  Ijer  ben 
norgegeidjneten  SBeg  p nerfotgen.  $)arunt  tägliche  SBafdjtutgen  bei 
ber  5)3eriobe! 

5£)er  ißeriobe  gleichwertig  ift  bie  SSerftopf  ttng.  Siegt  eine 
fid)  gerfetjenbe  föothmaffe  tagelang  int  SJiaftbarm,  fo  reigt  fie  bie 
SJiaftbarmroanb.  SDurd)  bie  gereigte  3)armraanb  tuanbern  bie  Stornt* 
fdjntarotjer  auS,  uor  Stttem  baS  Bacterium  coli  commune,  unb 
ittficiren  ben  ©efdjtedjtSfdjtaudj  unb  feine  Umgebung.  SDarunt  taffe 
ntan  feine  33erftopfung  auffontnten! 


$n  jebetn  Elfter  ift  aud)  baS  58abewaffer  eine  Eftöglidffeit 
gur  $nfection. 

ferner  fönnen  ^inber  bitrd)  bte  Elbfonberung  ber  mütter* 
£ i d) e n ©djeibe  unb  ©ebftr  mutter  bei  ber©eburt  angeftedt 
werben. 

©nblid)  aber  fönnen  bie  ©efdjledjtSorgane  gu  jeber  3eit  non 
einer  anberroeitigen  ^ranffjeit  int  Körper  auf  bem  58  lut  in  eg  an* 
geftecft  werben.  Unb  aud)  baS  ungeborene  SUttb  fann  burd)  baS 
58 lut  feiner  SJlu 1 1 er  angeftedt  werben. 

58ei  foldjen  allfeitigen  $nfectionSntöglid)f eiten  werben  bie 
58edenorgane  offenbar  niemals  oor  Eingriffen  gefidjert  fein;  ifjre 
einzige  525el)r  ift  ifjre  eigene  St  üd)ti  gleit,  unb  gwar  ift 
baS  eine  583  eljr,  w e l d) e unter  normalen  58erf) ältniff en 
git  unferem  © d)  tt  t)  nollftänbig  genügt.  52ßenn  biefe  5£Bef)r 
fidj  fo  oft  als  ungenügenb  er  weift,  fo  liegt  baS  nid)t  an  ber  litt* 
gulänglidjfeit  ber  Dlatur,  fonbern  an  unferer  eigenen,  benfbar  un* 
uernünftigen  SebcnSweife. 

SE)ie  Etatur  l)at  unS  mit  fo  uielett  ©dju^mitteln  auSgerüftet, 
bafj  wir  bie  alltäglidjen  ©dpnarotjer  nidjt  gtt  fürchten  braudjen,.  fo* 
lange  wir  nur  einigermaa^en  für  einen  fauberett  unb  fräftigen 
Körper  forgen. 

Unb  waS  bie  Stripper*  unb  ©itercoccen  anbelangt  unb  bie 
feltene  ©efafjr  ber  fdjweren  $nfectionen,  fo  liegt  eS  ebenfalls  an 
unS  als  ©ingelnem  ober  als  ©efellfdjaft,  fie  erfolgreid)  §u  umgeben. 


m. 

Y ■ 

^rnä^rungsäranä^cifen  6er 
Unferfeißsorgcme. 


®efunbf)eit  im  §au§. 
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36.  Kapitel. 

^ftangd^iaffe  g-nbrndtfuttg  ber  $efd)fed)fsoröane. 

©§  giebt  gar  feine  (Störung,  bei  joeldjcr  ber  ©rnäf)rung§pftanb 
nicht  eine  maafjgebenbe  SR  olle  mitfpielt,  felbft  roeun  e§  nicht  bie  Ur= 
facfje  ber  Störung  ift.  So  fjängt,  raie  mir  fdjon  fal)en,  bei  ber 
großen  Kategorie  ber  ^nfectionSfranff) eiten  foroofjl  ba§  3nftanbe= 
fontmen  ber  $nfection  als  it)r  33  erlauf  in  allererfter  Sinie  oon  beut 
©rnährungSpftartb  ber  ^Befallenen  ab.  SDaSfelbe  roerben  mir  bei 
ber  Reifung  nad)  33erletpngen  unb  Operationen  finben  unb  maS 
bie  Sfteroenftörungen  anbetangt,  fo  finb  fie  eigentlid)  mefjr  ber  Ueber* 
fid)tticf)feit  als  ber  inneren  Berechtigung  raegen  tjier  oon  beti  ©r= 
näfjrungifranff) eiten  getrennt,  benn  int  ©runbe  genommen  finb  bie 
oon  unS  befprodjenen  auSfchliefflidj  auf  baS  unrichtige  9ftaaf3  oon 
©rnährung,  33etoegung  unb  9iul)e,  fei  eS  bei  ben  Traufen,  fei  eS  bei 
beren  (Ettern,  meift  aber  bei  Reiben,  prücfpfüfjren. 

©benfo  entftefjen  bie  hier  p befpredjenben  Trautheiten  roeber 
burd)  $nfection  nod)  33erletpng  nod)  -äfepilbung,  fonberrt  burd) 
einen  ©rnäl)rungSpftanb,  meid)  er  auS  irgenb  einer  33eranlaffung 
noth  gelitten  Ipt  unb  mären  burd)  eine  entfprechenbe  SebenSroeife 
p oerhüten  ober  p heitert. 

I.  uub  II.  EtnfeHdje  Gebärmutter  uttfc  Scheibe* 

©ebärmutter  unb  Scheibe  fommen  befannttid)  nicht  fertig  pr 
SBelt,  fonbern  muffen  fidj  tangfam  pr  functionStüdpigen  ©röfte  ent= 
raicfeln.  ®aS  §auptmad)§thum  finbet  in  ben  ©ntroicflungSjaljren 
pifchen  beut  12.  unb  15.  ^pl)1*6  ftatt. 

^Bleibt  nun  baS  Sftäbdfen  burd)  Unterernährung  im  allgemeinen 
SBacfjSthum  pritef,  fo  fann  eS  oorfommen,  bafj  ©ebärmutter  unb 
Sd)eibe  ebenfalls  prücfbleibeit.  Unb  bie  Unterernährung,  33lut= 
cirmuth  u«b  33leidjfud)t,  raeldje  fiel)  gerabe  in  ben  ©ntmicflitngS* 
jahren  am  auSgefprodjenften  einpftellen  pflegen,  roerbjen  auf  bie 
eben  in  biefe  ,ßeit  fallenbe  £>auptentroicf'lung  ber  ©efdpedpSorgane 
einen  befonberS  fd)äblid)eu  ©irtfluf)  auSüben.  Sie  fönnen  baS 
28äcf)Stf)um  ber  ©ebärmutter  §.  33.  berart  beeinfluffen,  bafj  fie  fich 
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nicfjt  weiter  au§bilbet  _ al§  ber  gütige  (Sacf  in  $ig.  240,  welcher 
fetbftrebenb  für  alte  3eit  gu  feiner  normalen  Aufgabe  untaugtidj  fein 
wirb.  _ 2tud)  bie  auf  finbttdjer  (Stufe  fielen  gebliebene  unb  barum 
§it  kleine  (Sdjeibe  ift  ebenfo  wenig  ben  2lnfprücf)en  non  ©fje  unb 
SJtutterfckjaft  gewackjfen  unb  roirb  babei  rnefjr  ober  weniger  fdfwere 
©inriffe  erleiben. 

3n  ben  weiften  gälten  geljt  ba§  2Bad)§tt)um  felbft  bei  fyodp 
grabiger  Unterernährung  über  ba§  «Stabinm  in  $ig.  240  §inau§. 


3%  240.  $ititerc  ©cfrfjtcrf)t3tJjeitc  einer  crtundjfcucit  ^unßfrau.  (®ie  ©ebär- 
mutter  ift  ein  fcljtaffer  ©ad.)  Stad)  Sßtrdjoro. 

jebod)  otjne  eine  oottt'ommene  ©ntwiettung  gu  erreichen.  SDie  folgen 
finb  ©ebärmutteroertagerungen,  welche  wir  im  nädjften  Skapitet  §u  be= 
fpredjen  tjaben. 

S3et)anbtung,  fietje  ©ebärmutterfdjwunb. 

III.  (Itetmnmtttevfdjnnutb  (Atrophia  uteri). 

2tber  aud)  bie  normal  entwickelte  ©ebärmutter  kann  fiel)  nad)= 
trägtief)  bitrd)  förperlidje  ©rfdjopfung  berart  nertteinern,  bafj  fie  §u 
iljrer  Aufgabe  untauglid)  wirb.  SDiefe  SSerfteinerung  I)at  man  ein^ 
treten  fetjen: 

1 . 9Ü a d)  nieten,  r a f d)  aufein anber  folgen ben  © e~ 
bürten  mit  ferneren  Sötutnertuften; 

2.  2t  ad)  beut  gut  an  ge  f ortgef  etjten  (Stillen,  befonber§ 
bent  (Süden  non  mehreren  ^inbern  halb  tjintereinanber,  offne  gteid)* 
zeitige  (Sorge  für  eine  entfpredfenbe  ©rnätjrung; 

3.  21  ad)  erfdjöpfeitben,  fieberhaften  äöodjeubett* 
f r anft)  eiten; 

4.  2tad)  anberen  erf djöpf enbeit  Krankheiten,  in§* 
befonbere  Unterleibstyphus,  Stuberculofe,  3u^ßl^ran^9e^/  Sronce* 
trankt)  eit  unb  c^ronifcpen  ®iarrt)öen. 
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33ei  ber  3Jianntgfattigfeit  ber  93eranlaff ungen  unb  oor  eitlem 
bei  bem  allgemein  nerbreiteten,  fd)led)ten  GrnäljrungSguftanb  non 
SJläbrfjen  unb  grauen  unb  ber  taufenbfältigen  Gelegenheit,  fcfjröäcfjenbe 
unb  erfdjöpfenbe  3>nfectionsfranfheiten  gu  erroerben,  ift  ber  Gebär* 
mutterfd)wunb  feine  Seltenheit  mehr. 

Symptome  finb  gunädhft  bei  jungen  9JMbcf)en  nor  ber  Ge* 
fcf) ledjtsreife  überhaupt  nicht  norhanben.  sJtur  bie  fd)lechte  Gntwicf* 
jung  bes  ganzen  Körpers  läßt  befürchten,  bag  auch  bie  Gebärmutter 
banon  betroffen  fein  fönnte.  Später  befdjränfen  ficf)  bie  Symptome 
oft  auf  bas  Slusbletben  ber  ^eriobe  unb  bei  n erheirateten 
grauen  auf  Unb  efrucht  bar  feit.  Srogbem  finb  oiele  folcf)e  grauen 
glücflich  o erheirat  et  unb  haben  nur  über  föinberlofigfeit  gu  flagen. 

Reicht  alle  gälte  nerlaufen  fo  nerhäftnigmägig  günftig.  33ei 
manchen  &rant'en  treten  *ßeriobenbef  chm  erben  ohne  bie  ^ßerioben* 
blutung  auf.  Sie  geigen  ficf)  in  folifartigen  Unterleib§fd)mergen, 
51usflug,  |>arn=  unb  Stuhlgwang,  Rieben  *n  ben  Prüften,  gefdjlecfjt* 
licf)er  unb  allgemein  neroöfer  (Erregung,  9Üeroenfd)mergen,  .fpaarwef), 
SJcigräne,  .ftreugfdjmergen,  Blutungen  aus  sJtafe,  Sftäftbarm  unb 
üftagen.  ^a,  e§  fommt  mitunter  nor,  bag  eine  grau  mit  Gebär* 
mutterfchrounb,  weldje  noch  n^e  ßwe  ^ßcriobenbfutung  erlebt  h dt, 
plötjlicf)  non  einer  heftigen  Gebärmutterblutung  befallen  roirb,  bie 
einen  Sftigfall  nortäuftt. 

gn  meniger  hodjgrabigen  gälten  tritt  bie  ^ßeriobe  ein,  aber 
meift  mit  heT^9en  331utfrämpfen.  3)ie  Urfache  ift  bie  ftarfe  33er* 
engung  beS  äußeren  unb  befonberä  bes  inneren  3Jtuttermunbe§.  2)as 
in  bie  Gebärmutterhöhle  ergoffene  58  lut  fann  nicht  abfliegen,  um  fo 
mehr  als  bie  fcfjlaffe,  bewegliche  Gebärmutter  gu  33or=  unb  S^ücf* 
wärtsf'nicfungen  mit  allen  ben  noch  gu  fd)ilbernben  golgeguftänben 
berfelben  neigt  unb  ben  burd)  fchlech te  Gntroicflung  nerengten  SQtutter* 
munb  noch  mehr  verengt.  XaZ  331ut  gerinnt  unb  roirb  fcfjlieglid) 
burd)  fdjmerghafte  SSehen  ausgeftogen.  2)ie  föranfen  finb  gewöhn* 
lieh  burtaus  roeiblid)  in  Grfcfjeinung  unb  Gmpfinbung;  manche  neigen 
gum  gettwerben,  manche  altern  frühgeitig,  währenb  roieber  anbere 
jugenblid)  bleiben.  Mitunter  fieht  man  groangigjährige  üftäbdjen  mit 
bem  31usfehen  oon  ftinbern. 

9Jtag  nun  bie  grau  burd)  ihren  Gebärmutter)* cf)  wunb  leiben 
ober  nicht,  auf  alle  gälle  ift  bie  Urfadje  be§  Sdjwunbe§,  bie  Unter* 
ernäl)rung  unb  bie  Grfdjöpfung,  ein  quälenber  unb  gefährlicher  $u= 
ftanb,  unb  bie  meiften  grauen  werben  aud)  an  bem  Gebärmutter* 
fdpunb  felbft,  welcher  ihnen  bas  Sflutterqlücf  uerfagt,  fdjwer  tragen. 
Gine  33el)anblung  ift  barum  auf  alle  gälte  nothwenbig.  3unäd)ft 
wirb  fie  ftd)  barauf  richten  muffen,  ber  ftranfen  eine  neue  Gonfti* 
tution  gu  geben,  au§  einer  fd)wäd)lichen,  gebred)lid)en,  oft  nieber* 
gefd)lagenen  unb  fd)üd)ternengrau  eine  fräfti.ge,  blül)enbe,  felbftbewugte 
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gu  mauert.  ®a3  ift  burdjau§  nid)t  jo  fc$ber,  wie  e§  fcfjeinen  möchte. 
G3  ift  mir  mef)r  al§  einmal  gelungen,  bie  SSerwanblung  in  wenigen 
SJlonaten  gu  erzielen,  2)agu  gehört  Gelb,  SS  er  [taub  unb  SSertrauen 
gum  2Irgt.  lieber  biefen  $ßunct  gilt  2llle3,  worauf  wir  unter  „23or= 
wärt§beugung  ber  Gebärmutter"  l)in§uweifen  haben  werben. 

S3ei  jungen  Mäbdjeit  wirb  man  nicht  feiten  mit  biefer  SSeljanb? 
lung  allein  pm  3iel  f’omnten  unb  folange  al§  möglid)  non  einer 
örtlichen  25el)anbtung  abfel)en.  3>ie  örtliche  23el)anblitng  befiehl  in 
nerfdji ebenen  Maafmahmen,  unt  ben  SSlutguflujj  nad)  beit  23ecfen? 
Organen  unb  fpeciell  nad)  ber  Gebärmutter  gu  nerftärl’en.  6ie  ftnb  weber 
fd)mergl)aft  nod)  ein  greif  enb,  unb  Stiematib  braucht  fid)  bauor  gu  fdjeuen. 

Mitunter  wirb  biefe  oerftärl'te  23lutguful)r  burd)  ben  Gefd)led)t3= 
nerl’e^r  unb  bie  gefdjledjtlidje  Grregung  allein  Ijinreidjenb  bewirft, 
unb  ein  Mäbdjen,  ba§  nod)  feine  fß eriobe  erlebt  l)at,  wirb  in  ber 
Glje  geteilt;  fie  empfängt  unb  bringt  ein  3tinb  glücflid)  gur  Sßßelt. 
$n  maitdjen,  befonber§  nid)t  gu  l)od)grabigeit  fällen,  ift  bie  Glje 
ba3  befte  Heilmittel,  freilich  cin§,  ba3  mau  fein  Sted)t  fjat  angu? 
wenben,  ol)ne  erft  beut  gufünftigen  Manne  über  bie  Möglidjfeit  ber 
^inberlofigfeit  unummitnbene  Mittljeilung  gemacht  gu  haben. 


IV.  SUnbltdje  (SUctter. 


£)ie  Gileiter  be3  $inbe§  im  fünften  ©d)wangerfd)aft§monat 
finb  fpiralig  gebrefjt.  33ei  ber  Geburt  ift  biefe  ^Drehung  nur  Der? 
ringert,  aber  nidjt  nerfdpuunben  ($ig.  241).  Gegen  bie  Steifegeit  wirb 
fie  ausgeglichen  unb  ber  Gileiter  erfdjeint  jet)t  al§  geftred'te  Stöhre. 
23ollgiel)t  fid)  jebod)  bie  Gntwid'lung  ber  Gefd)led)t3orgaite  mangels 
fjaft  infolge  non  allgemeiner  Unterernährung,  fo  fönnen  bie  Unb? 
liehen  SBinbungen  erhalten  bleiben. 

©)a§  ift  nidjt  unbebingt  fdjäblid).  Gine  $rau  f’ann  gewunbene 
Gileiter  tragen,  oI)ne  barunt  jemals  an  ihnen  gtt  erfranfen.  2tber 
nid)t§beftoweniger  fönnen  fie  gum  Stad)tl)eil  für  bie  $rau  werben 
unb  gwar  wegen  iljrer  geringen  SBegfamfeit.  $n  ihnen  wirb  ein  Gi 
leichter  al3  in  geftrecften  Gileitern  auf  feiner  Steife  gur  Gebärmutter 
aufgehalten,  unb  ift  ba§  betreffenbe  Gi  befruchtet,  fo  fann  eiue  Gi* 
leite rfdjwangerfdjaft  mit  all  ihren  Gefahren  bie  $olge  fein. 
Unb  bei  eintretenber  $nfection  wirb  bie  Gntgünbung  in  einem  ge? 
wunbenen  Gileiter  leichter  djronifch  werben  al§  in  einem  geftrecften, 
weil  ber  Giter  fid)  in  ben  SSudjten  ftaut  unb  fd)wer  abfliejjt.  2113 
gleichgültig  fann  man  biefe  Gntwicflung§ftörung  barunt  nicht  betrad)ten. 

V.  .Hemmung  ber  <£ierftorf^ätigfeit. 


S)ie  Unterernährung  übt  einen  hemntenben  Gin? 
f l uj$  au3  auf  ba3  2Bad)3tl)um  unb  Steifwerben  ber  Gier. 
S)a§  äußere  $eid)en  biefer  HemmunÖ  if*  ^a§  21  u 3 bleib  eit 
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ber  s}$eriobe.  S)enn  ?ßertobe  unb  Sireifitng  gelten  £>anb  in 
|janb,  fie  fangen  gufammen  mit  ber  eintretenben  ®efd)led)tSreife  an 
unb  I)ören  mit  einanber  beim  SebettSroedjfel  auf.  GeibeS  ift  groar 
nicht  ausnahmslos  ber  $all,  aber  bod)  bie  Sieget.  2luS  bern  2luS= 
bleiben  ber  ißeriobe  bürfen  mir  alfo  gewöhnlich  fdjließeit,  baß  bie 
Streifung  füll  fleht.  Sßann  bleibt  nun  bie  ^eriobe  auS? 

©ie  bleibt  mit  Vorliebe  bei  jungen  SJläbdjen  aitS,  bie  bitrd) 
baS  noch  nidjt  oollenbete  SBadjSthum  ftarf  in  Slnfprud)  genommen 
unb  burd)  eine  in  jeber  §infidjt  ungefunbe  SebenSraeife  itnb  oor 
ddem  ungulänglidje  Srndljrung  fd)roäd)lid)  entwidelt  finb.  Gei  foldjen 
Räbchen  tritt  bie  ^ertobe  fefjr  häufig  um  ein  bis  mehrere  $al)re 
uerfpätet  ein. 

®ie  ^eriobe  feßt  and)  auS,  nadjbem  fie  bereits  eine  $eit  lang 
beftanben  hat,  bei  äftäbcljen,  raeldje  burd)  bie  Gluto  er  lüfte  im  herein 
mit  SBadjSthum  unb  fd)led)ter  Srnäßrung  nadjträglid)  an  33leid)fud)t 
erfranft  finb.  ©ie  mirb  unregelmäßig  ober  oerfchminbet  auch  gang 
auf  -Jftonate  ober  ^aßre. 

®ie  ^ßeriobe  feßt  ferner  aitS  roüijrenb  ber  ©d)raangerfd)aft. 
SS  liegt  nahe,  bie  Srflärung  hierfür  in  ber  ftart'en  $nanfprud)nal)me 
beS  Organismus  burd)  bie  ungeheuere  ©rößengunaßme  ber  ©ebär= 
mutter  unb  baS  2öacf)Sthum  beS  ^inbeS  gu  fudjen.  SDaburdj  merben 
bie  Si  erftöde  in  ihrer  (Ernährung  leiben  unb  bie  Streifung  bis  nach 
beenbeter  £raggett  einfteUen. 

3)ie  ^Periobe  bleibt  aitS  raährenb  beS  ©tidenS.  §ier  hanbelt 
eS  fid)  mahrfdjeinlid)  ebenfalls  um  eilte  itngulänglidje  Srnährung  ber 
Sierftöde  infolge  uon  Gefchtagnahme  großer  Nahrungsmengen  für 
bie  9Kild)abfonberung. 

3)ie  ^eriobe  bleibt  mitunter  auS  bei  grauen,  roeldje  fernere 
Glutoerlufte  erlitten  ober  fonftroie  ftarf  entfräftet  finb. 

Snblid)  fantt  fie  auSbleiben  nad)  acuten  ^ranfeiten  ober  im 
Verlauf  oon  d)ronifd)en  $ranf’h  eiten,  weldje  bie  Gefallenen  erfd^öpfen, 
g.(  G.  S©pphug  Sungenütberculofe.  $n  biefen  fällen  ift  eS  aber 
nicht  ficher,  ob  baS  SlitSbleiben  allein  ober  hauptfädjlid)  auf  Sonto 
beS  SrnährungSguftanbeS  gu  felgen  ift,  beim  mie  mir  f pater  fehen 
merben,  ift  ber  Sierftod  fehr  empfinblid)  für  Sifte,  welche  int  Glut 
f'reifen,  unb  eS  fann  fid)  in  beit  gebauten  füllen  lebiglid)  um  eine 
Gergiftung  hanbeln.  immerhin  mag  bie  Srfdjöpfmtg  eine  9deben= 
rolle,  unb  oft  and)  bie  alleinige  Stolle  babei  fpielen.  SS  ift  eine 
alltägliche  (Erfahrung  bei  Sungenfranfen  g.  G.,  baß  bie  ^periobe  furg 
nad)  bem  erften  Sinfeßen  beS  ^roceffeS  megbleibt.  Gelingt  eS 
bann,  burd)  eine  geeignete  SebenSraeife  bie  Traufen  gtt  kräftigen 
unb  ben  iproceß  gunt  ©tiltftanb  gu  bringen,  fo  tritt  bie  ^eriobe 
mieber  ein.  $n  foldjen  fällen  ift  eS  meßr  gerechtfertigt,  bie  Körper* 
fchmädje  als  bie  Gergiftung  oerantraortlid)  gu  machen,  beim  eine 


Vergiftung  gerftört,  wäßrenb  bie  ©dpoädje  nur  ba§  weitere  2Bacß§* 
ttjum  oetß  inbett.  Sind)  nadjbem  bie  Vergiftung  übermmtben  ift, 

bleibt  ißr  ,ßetftötung§werf  — in  nieten  Jütten  bie  nottftänbige  Skr* 
Übung  be§  ©ierftocf§  — befteßen.  Stad)  Vefeitigung  ber  ©dpoäcße 
bagegen  bann  ba§  geiüneitig  gehemmte  3Bad)§tßitnt  wieber  non  ftatten 
gelten.  Stidjt  jebe  Vergiftung  wirb  gtiicftidjerweife  fämmttidje  ©iet 
nernidjfen,  aber  jebe  Vergiftung  wirb  tiefer  in  bie  Stßätigfeit  be§ 
©ierftod'§  eingreif en  at§  bie  Unterem äßtung  allein.  Stu§  biefen 
©rünben  bürfen  mir  woßt  anneßmett,  baß  furze  Unterbredjitngen  ber 
?}3eriobe  nad)  ober  wäßrenb  einer  $nfection§franfßeit  ßäußg  allein 
burd)  bie  allgemeine  ©nffräftitng  uerfdjutbet  werben. 

Stuf  ber  anberen  ©eite  ift  e§  eine  ganz  atttägtidje  ©tfdjeinung, 
baf3  bei  fdjtedjt  genährten,  überarbeiteten  grauen  eine  regelmäßige 
©ireifung  ftattfinbet.  SBie  oft  befommen  fotdje  grauen  ein  Stinb 
nad)  bem  anbern!  ©§  geßött  offenbar  ein  feßr  ßoßer  ©rab  uoit 

förpertidjer  Vaufättigfeit,  wie  bei  bem  wacßfenben,  blittenben,  unter* 
ernährten  SJtäbdjen,  ober  eine  ftart’e  Stbleitung  ber  9taßrung§ftüffig* 
feit  nad)  anbereu  ©ebieten,  wie  bet  ber  ©dpuangerfdjaft  ober  beim 
©tillen,  ober  eine  erfd)öpfenbe  ^ranfßeit  ba§u,  um  bie  Sßätigfeit 
ber  ©ierftüde  taßni  51t  legen.  ©§  ift  and)  leicßt  rnögtid),  baß  bie 
©ewoßnßeit  eine  Stotte  ntitfpielt.  Vei  einem  nod)  jungfräulidjen 
©ierftocf,  in  bem  bie  Steifung  ber  ©iet  nod)  gar  nid)t  begonnen  ßat, 
wirb  waßrfdfeintidj  ein  geringerer  ©d)wäd)egrab  ßemmenb  wirfen  at§ 
bei  einem  ©ierftocf,  wetcßer  fid)  fd)on  10  ober  15  3aßte  in  reget* 
mäßiger  Sßätigfeit  befinbet. 

SBir  f etjen,  baß  ba§  Slu§bteiben  ber  (Streifung  ein  ©rpnptont 
non  einem  fd)ted)ten  ©rnät)rung§§uftanb  ift  unb  baß  wir  e§  burd) 
Hebung  be§  ©tnäßtung§znftanbe§  bef eiligen  fönnen.  ©etbftrebenb 
fönnte  9tid)t§  un§werfmäßiger  fein  at§  ber  SSerfucß,  untgefeßrt  zu  oer* 
faßten,  atfo  ben  fd)ted)ten  ©rnäßrung§zuftanb  burd)  eine  erzwungene 
©ireifttng  befeitigen  §u  tootten.  Venn  erften§  läßt  fid)  bie  ©i* 
reifung  nicßt  erzwingen,  unb  zweitens  würbe  ber  ©rnäßrung§zuftanb 
babttrd)  in  feiner  SBeife  gebeff ert.  .fpat  er  fid)  aber  burd)  anbere, 

geeignete  ÜDtaaßnaßmen  geßoben,  fo  ftetten  fid)  bie  ©ireifung  unb  ißr 
äußeret  3eid)en,  foie  ^Seriobe,  non  fetbft  wieber  ein. 

Vei  au§bteibenber  ©ireifung  fann  natürtid)  feine  ©d)wanger* 
fctjaft  eintreten. 

2)a  aber,  wie  gefügt,  ©ireifung  unb  sißeriobe  nidjt  ftet§  an* 
einanber  gebuitben  finb,  fann  e§  woßt  uorfontmen,  baß  eine  grau 
oßne  ißetiobe  fd)wanger  wirb,  $n  bem  galt  war  bie  ©ireifung 
eben  trotz  au§bteibenber  ^etiobe  im  ©ang. 


37.  Kapitel. 

^ornmrteßeucjung  bet*  ^eüanmtiter. 

®ie  33orioärt§beugung  ber  Gebärmutter  ift  if>re  rtatürticbje 
Sage,  aber  ber  Grab  ber  33ormärt§beugung  ift  ein  ftetS  medjfelnber. 
®er  Gebärmutterförper  liegt  auf  ber  33lafe.  Ntit  ber  Füllung  ber 
33lafe  mirb  er  gehoben,  mit  ber  Gntleeritng  ber  53tafe  finft  er  raieber 
uad)  norm  2Iud)  bie  33lutfültung  ber  Gebärmutterraaub  bei  ber 
^periobe  fütjrt  eine  ©treefung  gerbet. 

SDiefe  $3emeglid)fett  ber  Gebärmutter  ift  uottjroeubig  für  tljre 
Gefunbljeit.  ®ie  Gebärmutter  ift  ja  eiu  NhtSfel,  uub  jeber  3Jht§fel 
braudjt  33eraegung,  beuu  ^Bewegung  ift  bie  33ebinguitg  einer  richtigen 
33littoerforgung. 

Söirb  bie  Gebärmutter  b ab) er  au§  irgenb  einem  Gntnb  baiternb 
uub  unoeränberlid)  in  einer  beftimmten  Sage  befeftigt,  fo  f)ört  bamit 
bie  fonft  normale  Sage  auf,  normal  §u  fein. 

2)ie33orroärt§beugung  i ft  normal,  f o l a n g e b i e G e = 
bärmutter  beroegtid)  ift,  anbernfallS  ift  fie  tranffjaft. 

£)iefe  unneränberlid)e  SSormärtSbeugung  ber  Gebärmutter  tarnt 
auf  nerfdjiebene  Sföeife  entfielen.  Gine  Urfadje  ift  Gntgünbung 
be§  33ed'enbaud)f ellS,  mobei  Narbenftränge  gebilbet  merben, 
raeldje  bie  Gebärmutter  feftljalten.  Gine  attbere  lXrfadje  ift  bie 
Gnt^ünbung  itjrer  eigenen  ©ubftanj,  roelctje  fie  fteif  ntadjt. 
2)iefe  beiben  Ürfadjen  tjaben  mir  bereits  bei  beit  3nfectionSfranf= 
tjeiten  tennen  gelernt. 

$et$t  fyaben  mir  e§  mit  einer  britten  Urfadje  §u  tt)un,  nämlid) 
ber  Unterem äfjrung,  raeld)e  bie  Gntraicflung  ber  Gebärmutter 
oertjinbert. 

£>a§  gel)t  folgenbermaapen  §it:  £>ie  Gebärmutter  be§  neu? 

geborenen  SünbeS  meidjt  in  if)rer  $ornt  mefeittlid)  non  ber  be§  reifen 
3BeibeS  ab,  inie  ein  33lict  auf  $igg.  241,  242  ttnS  gleid)  üb er= 
zeugen  rnirb. 

33eim  Neugeborenen  ift  bie  Gebärntuttermanb  bünn  uub  ber 
Körper  flein  im  33erl)ältni^  put  -gmlS.  33eint  reifen  Sßeib  bagegeit 
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ift  bie  Gebärmntterroanb  fefjr  btc£  uub  .ber  Körper  groß  im  9Ser= 
fjättniß  §um  ^al§. 

Ieud)tet  ein,  baß  biefe  bünnraanbige,  finbticße  Gebärmutter 
nie!  biegfamer  fein  muß  al§  bie  bicfraanbige  gefd)ted)t§reife  Gebär* 


Jsr 

gag.  241.  SäugSfdjnttt  burtf)  bie  Gebärmutter  eiltet  auSgciragcucu  ®iitbe§, 

natürliche  ©röfje.  a ©runb,  b Körper,  c £>al§,  d,  d Giteiter,  e,  e runbe 
äftutterbänber,  f ©djetbe,  g ©djeibentfjeU.  äftobificirt  nad)  Jftupmaul. 


ftiq.  242.  i'äitgSfdjnitt  burdj  bie  Gebärmutter  einet*  36jäf}r._btöi>finuigcu 
Jungfrau,  um  2/s  uerf'Ieinert.  a Grunb,  b Körper,  c .^alS,  d <Sd)eibentt)eu, 
e,  e Giteiter,  f,  f runbe  äHutterbänber.  äJtobificirt  nad)  $?upmaul. 

mutter,  unb  baß  biefe  Söiegfamfeit  fid)  ßauptfädjlid)  an  ber  ötette 
geltenb  madjen  mirb,  rao  ber  ftärfere  fpal§  in  ben  fdjroddjeren 
Körper  übergebt,  ©o  nerljätt  e§  fid)  aud)  mirflid).  2)er  ^örper 
einer  finbtidjen  Gebärmutter  lägt  fid)  mit  ber  größten  ßeid)ttg* 
feit  gegen  ben  £at§  und)  fjinten  ober  uorn  umbiegen. 
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®ie  Gntraidfung  ber  Gebärmutter  oöm  ^uftanb  be§  5Reu= 
geborenen  bis»  ju  bem  ber  gefd)led)t§reifen  Jungfrau  gel)t  langfam 
unb  in  ber  -jpauptfadje  erft  gegen  bie  $eit  ber  Pubertät  von  ftatten. 


ß 

rt 


$ig.  243.  fötttblirf)  gebliebene  ©ebnnmtttcr,  fpitjnnttf'ltg  nacl)  oorn  umgefnidt. 

9tad)  fjritfcf). 


33ei  jd)ted)t  genährten  SJläbdjen  nun  noUgieljt  fid)  biefe  Gut* 
roidlung  fefyr  unootlfommen.  ®ie  Gebärmutter  behält  §unt  37l;eit 
$orm,  $)i de  unb  SSiegfamfeit  be§  $inbe§after§,  unb  ber  iujtmfc$en 
bod)  größer  geraorbene  Körper  mirb  gegen  ben  .'oa(§  nidjt  nur  ab  = 
gebogen,  fonbern  ab  gef  nt  dt.  Gr  t)ängt  am  |)al§  roie  eine  melfe 
33Iume  am  (Stiel 

2)ie  $nidung  ftört  ben  33 tutfr erlauf  ber  Gebärmutter  unb 
oeranlafd  eine  (Stauung.  ®ie  (Stauung  o er an tagt  eine  (Sdjmeltung, 
unb  bie  (Sdjraedung  ein  (S d) ra er erra erben  be§  Körpers,  metd)e§ 
mieberum  bie  ^nidung  beftärft.  gig.  243  ift  eine  folcfje  auf  finb= 
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liefet  Gntwicflung§ftufe  fielen  gebliebene  Gebärmutter  mit  fjocfjgrabig 
vergrößertem  fugeiförmigem  Körper.  Sie  Knicfung  füf)rt  atlmäßtig 
§ur  Veröbung  be§  Gewebe§  an  ber  KnicfungSftetle,  wa§  ebenfalls 
au§  ffig.  243  gu  erfeßen  ift.  Samit  ift  bie  Knicfung  gu  einer 
bauernben  geraorben.  Ob  nun  biefe  bauernbe  Knidtung  Vefcßwerben 
ß er  oor  ruft,  ßängt  raieberum  feßr  wefenttieß  oom  allgemeinen  Gefunb= 
ßeit§guftanb  ber  betroffenen  ab. 

<£>at  ein  9Jläbcf)en  at§  Kinb  eine  Kniefun  g erworben,  unb  rairb 
e§  fpäter  gut  genäßrt  unb  gefräftigt,  fo  wirb  e§  bie  iftadjtßeile  ber 
Verlagerung  überminben  tonnen,  oßite  fie  überhaupt  gewaßr  gu 
ro erben,  3ßre  t'räftige  |jergtßätigfeit  unb  regelmäßige  Körperbewegung 
wirb  bie  broßenbe  (Stauung  in  ber  Gebärmutter  oerßinbern,  unb 
tßr  f’räftigeS  Veroenfpftem  wirb  fie  bie  fReige,  weldje  bie  Knicfung 
oeranlaßt,  wenig  ober  gar  niefjt  empfinben  taffen,  bleibt  fie  ba= 
gegen  feßfeeßt  genäßrt  unb  fcßwädßlicß,  fo  wirb  fie  infolge  ifjrer 
Knicfung  über  eine  Veiße  äußerft  läftiger  unb  fcßmergßafter  (Stör* 
ungeit  gu  flagen  ßaben.  Siefe  maeßen  fieß  gum  Sßeit  feßon  oor  bem 
Gintritt  ber  Speriobe  gettenb,  meiften§  aber  erft  naeß  berf eiben. 

©pmptome.  Sa§  -jpauptfpmptom  finb  Scßntergen  bei 
ber  ^3eriobe,  weteße  foßeftig  werben  fönnen, baß ba§  Vtab  eßen, arbeite 
unfäßig  unb  traut  fteß  für  bie  3)  au  er  ber  btutung  gu  bett  legen  muß. 
S i e b l u t u e r l u ft  e bei  ber  iperiobe  finb  ferner  ßäufig  feßr  ftarf. 
b l a f e n. b e f cß  w e r b e n , meift  in  ff orm  oon  ßäüfigem  unb  feßr 
läftigem  öpantbrang,  tonnen  bureß  bie  Verlagerung  entließen. 

2lu§fluß  ift  ftetS  eine  ffolge  oon  tangbauernber  Stauung, 
unb  eine  nacßträglicße 

Gebär mutterentgünbung  bureß  Kranfßeit§erreger  auS 
bem  Samt  ober  bem  btut  wirb  natürtieß  in  ber  fcßlecßt  genäßrten 
Gebärmutter  leießter  entfteßen  at§  in  einer  gefunben. 

Sie  beßanblung  muß  oor  SlUent  barnaeß  ftreben,  bie  ge= 
ßemmte  Gntwictlung  gu  förbern  unb  früßere  tlntertaffung§fünben 
wett  gu  maeßen.  Sie  gange  Gonftitution  eines»  folcßen  Vtäbcßenl 
muß  umgefrempelt  werben,  unb  gwar  bureß  eine  £eben§  weife,  bie  fieß  gu 
ber  gewößnticßen  Seben§weife  eine§  SRäbcßenS  wie  Sag  unb  Vacßt 
oerßält  — reießließe  unb  regelmäßige  Vtaßlgeiten,  reidpieße  unb 
regelmäßige  Vewegung  im  ffreien,  reießließer  unb  regelmäßiger 
Scßlaf.  $Ba§  bagu  geßört,  f'aun  ja  ßier  nur  im  Gangen  angebeutet 
werben.  Sie  Gingetßeiten  finb  im  erflett  Sßeil  gu  tefen. 

Setbftoerftänblid)  muß  ba§  unter  ärgtlicßer  Seitung  gefeßeßen, 
bentt  fein ff  all  ift  genau  wie  ein  anberer  unb  jeher  muß  nad)  feiner 
Gigenart  beßanbelt  werben.  Grft  reeßt  gilt  bieS  für  bie  ffälle,  welcße 
eine  örtliche  Veßanblung  erforöern. 


38.  Kapitel. 

^Muwrfslkaöttnä  ber  ^eßätntaifet. 


2ßie  roir  eben  gehört  l)aben,  nmcfjt  bie  ©ebärmutter  bie  ^8e= 
roegungen  ber  SBIafe  mit.  23ei  rec^tgeitiger  (Entleerung  ber  33tafe 
jebod)  roirb  bie  (Gebärmutter  nie  fomeit  pritefgebrängt,  baß  iß  re 
natürliche  SSorroärtSbeugurtg  aufgehoben  roirb. 

Söei  übermäßiger  33lafenfüllung  aber  t’ann  bte§  gefdjehen.  $n 
$ig.  244  fehen  roir  eine  berartige  oolle  23lafe  unb  baßinter  bie 
ftarf  prüefgebrängte  (Gebärmutter. 

SBirb  bie  Sßtafe  entleert,  fo  lehrt  bie  (Gebärmutter  mit  ihr 
in  bie  gewöhnliche  Sage  prüd.  Siegt  aber  ein  gefüllter  S)arm 
(fyig.  245)  auf  ber  33orberfläd)e  ber  (Gebärmutter,  fo  roirb  er  fie 
am  ^mmcfgeljen  uerhinbern,  unb  roenn  ba§  3Jtäbd)en  preßt,  um  ben 
gefüllten  ®arm  p entleeren,  fo  roirb  e§  bie  ©ebärmutter  nod) 
uollenbS  nad)  rüd'roärtS  umlegen. 

.jpanbett  eS  fid)  um  bie  fdjlaffe,  fd)led)t  entroidelte,  nod)  ßolb 
finblic^e  (Gebärmutter,  bie  roir  eben  im  oorigen  Kapitel  lernten  ge= 
lernt  haben,  fo  roirb  biefeS  Umfippen  nad)  rüdroärtS  hoppelt  leid)t 
non  ftatten  gehen. 

Stuf  biefe  fehr  einfache  Sßeife  entftel)en  uiele,  roal)rfd)einlid) 
faßt  alle  SUidroärtSoerlagerungen  ber  (Gebärmutter;  benn  bei  jungen 
SJtäbchen  finb  alle  Sebingitngen  p ihrer  SluSbilbung  nur  atlp  häufig 
oereinigt:  bie  üb  er  oolle  23laf  e,  in  ^olgeoon  falfdjent  ©d)amgefül)t 
roeldjeS  bie  Gftäbdjen  beroegt,  ben  §arnbrang  lieber  ftunbenlang  p 
unterbrüd'en,  als  baS  SGebürfniß  burd)  SCerlaffeu  beS  3^onner§  p 
oerrathen;  bie  ©tuf)  lu  erftopf  uttg  unb  bie  linb  ließe  ©ebär= 
mutter  burd)  Unterernährung  unb  bie  23ernacßläffigung  aller  übrigen 
©efeße  ber  ^örperentroicf'lung. 

2)ie  fo  erworbene  DUtdroärtSbeitgung  braucht  pnäd)ft  gar 
feine  ©qmptome  p machen.  Sßirb  baS  GÄäbdjen  nad)  uollenbctcr 
©ntroidlung  fräftiger  unb  entgeht  fie  einer  $nfection,  fei  eS  als 
Sftäbcßen  oorn  3)arm  aus,  fei  eS  als  $rait  burd)  ©ho  ober  (Geburt, 
fo  fanu  fie  ihre  GlüdroärtSbeuguug  mit  inS  ©rab  nehmen,  ohne 
jemals  babureß  ernftlid)  beläftigt  worben  p fein. 
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®iefe  $ätte  finb  aber  bie  2Iu§naf)men,  benn  bie  Kräftigung 
bleibt  allgu  oft  au§,  bie  $nfection  aber  roirb  fiel)  meiften§  au§  irgenb 
einer  SSerantaffung  einfteEen,  unb  bann  roirb  bie  9rüctroärt§beugung 
51t  einem  täftigen  unb  nid)t  fetten  ernfien  unb  gefährlichen  Seiben. 

®ie  Symptome  tonnen  fd)on  bei  SEäbdjen  auftreten,  tjäufiger 
pflegen  fie  ftaj  in  ber  ©t)e,  oft  erft  nadf  ber  ©ntbinbung  bemerfbar 
ju  machen. 


3unäd)ft  finb  e§  bie  Symptome  ber  Stauung:  uerftärt'te 
«ßeriobenblutung,  2Iu§fluß  unb  Sd)mer§en.  ©in  fräfttgeS 
^>er§  unb  regelmäßige  Körperbewegung  würben  biefe  Stauungs* 
erfd)einungen  oertjütet  tjaben,  aber  ba§  ift  e§  ja  gerabe,  roa§  ber 
«Batientin  fehlte.  ®ie  Stauung  fommt  atfo  §u  ©tanbe  unb  wirb  am 
mäblig  ftärfer.  2)ie  ^Blutungen  nehmen  51t,  unb  in  ber  fd)Ied)t  er- 
nährten (Gebärmutter  fiebetn  fid)  über  f’ur§  ober  taug  Scpmaroßei: 
an.  ©.§  entfteht  eine  ©ebärmutterentgünbung,  roetdje  roteberum 
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burd)  bie  (Stauung  unterhalten  unb  nerfd)timmert  roirb.  2Xucf)  greift 
bie  Gntpnbung  fet)r  häufig  auf  ba§  umgebenbe  23inbegeroebe  unb 
Bauchfell  über  unb  führt  p SS  ermadjf  ungen  unb  S5ernarb  = 
un gen,  metdfe  bie  Gebärmutter  in  ihrer  falfdjen  Sage  fiyiren. 


grig.  245.  ÜDZaftbarm,  im  oberen  STEjeil  mit  ®otf)  angefüttt,  auf  bie  oorbere 
^Iäd)e  ber  rücfroärt§gebogenen  Gebärmutter  brücfenb.  9Zad)  fyr itfclj. 


SDurcf)  (Stauung  unb  Gntpnbung  pfantmen  merben  bie  S3tut= 
nertufte  immer  größer,  bie  (Sdpter^en  täftiger  unb  bie  Gntf'räftung 
au§gefprod)ener,  bi§  fie  eine  au§gebilbete  Sternofität  pr  $olge  I)at. 

Gine  befonbere  Gefahr  entftetjt  mitunter  in  ber  (Sdjroanger= 
fdjaft  burd)  bie  G in  f l ent  nt  u n g b e r nergröfjerten  r ü d m är t § = 
gebeugten  Gebärmutter.  3)aburd)  mirb  ein  berartiger  ®rucf 
auf  bie  S3tafe  au§geübt,  baf3  fic  abfterben  t’ann.  (Sütdje  gälte  finb 
natürlich  töbttid),  gtüdtidjerroeifc  and)  fetten.  2)od)  fottte  eine 
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$rau  mit  iRücfroärtäoerlagerung  e§  nie  oerfäumen,  fid)  bei  beginn 
ber  ©d)roangerfd)aft  unter  ärgtlidfe  ^Beobachtung  gu  ftellen. 

Sind)  ofjne  ©djwangerfdjaft  f'ann  ber  SDrucf  ber  Gebärmutter 
auf  ben  SJiaftbarm  unb  bie  großen  Sderoenftämme  ©djmetgen  im 
23  e den  unb  ben  deinen  tjerrwrrufen. 

3n  ferneren  gälten  f’ann  bie  9tücfroärt§beugung  bie  Patientin 
in  einen  guftanb  oerfet^en,  in  bem  ba§  Seben  faunt  roertfj  ift,  gelebt 
gu  werben.  (Sie  mei|  nicfjt  mefjr,  roa§  e§  Ijeifjt,  fid)  gefunb  unb 
fdjaffenStücfjtig  gu  füllen,  oft  genug  wirb  it)r  ba§  SDafein  burd) 
©cfjmergen  unerträglich  gemacht.  ©djwädje,  -ättübigfeit,.  C$rfdf)öpfung, 
meiner  ^litfj,  ®reugfd)tnergen,  ißeriobenfdjnMrgen,  manchmal  fdjon 
8 — 12  Stage  nor  beginn  ber  üölutung  einfetgenb  unb  fid)  bi§  gu  ben 
fdjtimmften  Gebärmutterfrämpfen  fteigernb,  au§ftrafjlenbe  ©cfjmergen 
in  bie  ©djenf’el,  Slmeifenlaufen,  Ginfdjlafen,  Säfjmung  ber  23eine, 
23erftopfung,  ©tufjlgmang,  ^ämorrtjoiben,  bie  eigentlichen  f)gfterifd)en 
©pmptome:  fjeftige  bofjrenbe  ^opffc^mergen,  Migräne,  2lugenfd)mergen, 
Geficf)t§neuralgien,  £adj=  unb  SBeinfrämpfe,  ©cfjlucfjgen,  Slufftofjen, 
Grbredjen  nad)  feber  Nahrungsaufnahme,  SJtagenfdjmergen,  23läfjungen, 
Sät)mungen,  Ärämpfe,  hartnäckiger  puffen,  meld).er  ä'eucfjfjuften  oor= 
täufdjen  fann,  ober  quätenbeS  Slftljma,  Unfälle  non  |)ergfd)roäd)e 
ober  Hergang  ft,  in  benen  baS  £jerg  ftill  git  ftefjen  fdjeint  unb  bie 
Traufen  nad)  2ftfjem  ringen  — baS  ift  eine  23lumenlefe  ber  $uftänbe, 
raefd)e  fid)  au§  ben  erfdjöpfenben  Blutungen  bei  NücfroärtSoerlagerung 
wie  bei  ber  G eb ärmutter  entgünbung  entraicfefn  fönnen.  SDa  bie  un= 
glücklichen  Traufen  oft  gugleid)  an  gängtid)er  2lppetitlofigfeit  leiben 
unb  feine  Slfjnung  non  ber  23ebeutung  ber  Grnä^rung  für 
il)re  Reifung  f)aben,  gefd)iet)t  Nicfjt§,  um  bie  23lutoertufte  burd) 
ftärfere  3uful)r  roieber  roett  gu  macfjen.  3m  Gegenttjeil,  foldje  Traufe 
fd) einen  oft  beinahe  non  ber  Suft  gu  leben. 

SSon  einer  berichtet  Dr.  ißlapfair,  bafj  eine  gange  Grbbeere 
auf  einmal  gu  eff  eit  fdjon  über  ifjre  Kräfte  ging.  Unb  biefe  Traufe, 
meldje  felbftrebenb  gu  einem  ©chatten  abgemagert  mar  unb  feit  3af)ren 
ihre  Gljaifelongue  nicfjt  nerfaffen  fjatte,  mürbe  in  einem  Zeitraum 
non  ad)t  SBodjen  fo  Ifergeftellt,  bafj  fie  blüljenb  unb  lebensfroh  eine 
Dkeife  um  bie  Sßelt  unternahm. 

Sßie  mürbe  ba§  SBunber  beroirft?  SDurcfj  eine  SJtaftcur 
unb  bie  gleidjgeitige  Slnmenbung  non  Ntaffage  unb  Gleftricität, 
um  ben  entarteten  SJluSfeln  bie  ^Bewegung  gu  oerfdjaffen,  welche  bie 
Traufe  au§  ©cfjwäche  felbft  nicht  aus’füfjren  fonnte. 

2)a§  ift  bie  fog.  NUtd)ed=$lai)fair=Gur,  bereu  erfte  Ginfüfjrung 
mir  bem  amerifanifdjen  Sfrgt  SBeir  Niitcfjetl  nerbanfen  unb  burd) 
meldje  eine  grofje  Slngafjt  Traufe  bie  Gefunbfjeit  mieber  erlangt  haben. 

$ätte  bie  ißatientin  früher  gemußt,  meldje  gauberüaft  brci 
reichlichen  9Jtal)lgeiten  unb  einem  täglichen  ©p  agier  gang  innewofjnt. 
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fo  fjätte  fie  itjre  dtücfwärtSoerlagerung  nie  befommen  unb  nocf)  oiet 
weniger  bie  Grfdföpfung,  bie  it)r  bie  beften  $af)re  ißreS  SebenS  ge= 
!ofiet  fjatte. 

©mähren  wir  alfo  unfere  £öd)ter  richtig  non  ber  Geburt  an, 
unb  forgen  wir  für  bte  Gntwidlung  ifjrer  SÄuSfeln  burd)  alle  förper* 
licken  ÜeBungen,  welche  jeßt  auf  Knaben  Befcljränlt  finb,  unb  fte 
tnerben  olpe  Ütüd'wärtSoerlagerung  in  bte  Gfje  treten. 

2)ie  23et)anblung  Befteljt  pnädjft  in  ber  2lufrid)tung  ber 
prüdgebeugten  Gebärmutter  unb  Ginlegung  eines  Ringes,  weldjer 
folange  getragen  werben  muß,  Bis  bie  Gebärmutter  aud)  ofpe  ib)n 
bie  richtige  Sage  beibefjält. 

$ft  bie  Gebärmutter  nidjt  in  $olge  non  $nfection  in  ber 
falfcfjen  Sage  mit  ißrer  Umgebung  oerwadßen,  fo  gelingt  bie  2luf= 
ricfjtung  meiftenS  leicht.  SJtandjmal  ift  eS  nötßig,  Bei  Oranten,  weldje 
ftarf  fpannen,  bieS  burd)  Gßloroform  p oerßinbern. 

$ft  ein  paffenber  fRing  eingelegt  worben,  raaS  mitunter  erft 
nad)  einigen  93erfud)en  gelingt,  fo  rnadjt  er  nid)t  bie  geringften  23e= 
fdjroerben;  bie  $ratt  barf  nidjt  werfen,  baß  fie  einen  9ting  trägt. 

Gin  unpaffenber  9ting  bagegen  brüdt  unb  fdjmer^t,  reibt  bie 
(Sdjeibe  wunb,  fann  bie  iölafenwanb  bureßboßren  ober  bie  23er= 
anlaffung  p $rebS  werben. 

2)aS  SllleS  f’ann  aber  aud)  mit  einem  paffenben  9Ung  gefeßeßen, 
wenn  er  p lange  ungereinigt  liegt.  SDarum  finb  regelmäßige 
©eßeibenfpülungen  wäßrenb  beS  Fragens  eines  SUngeS  notßwenbig 
unb  eine  wenigftenS  oierteljäßrticf)  wieberßolte  Gontrole  feitenS  beS 
2lr§teS. 

3ft  bie  Gebärmutter  mit  ißrer  Umgebung  oerwaeßfen,  fo  ge= 
lingt  eS  ßäußg,  fie  burd)  SRaffage  auS  ißrer  Gefangenfcßaft  p 
befreien. 

Mitunter  genügt  fein  9ving,  bie  Gebärmutter  richtig  gelagert 
p erhalten,  $n  folgen  fällen  wirb  man  bei  23efcßwerben,  welcße 
baS  Seben  oerbittern  ober  bie  2lrb eitSf ät)igf'eit  oernid)ten,  bie  33e= 
feftigung  burd)  eine  Operation  erzielen. 


©efunb^ett  im  £jau8. 
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39.  &aptfceL 

'gSet  ßopfuitg. 


®ie  djronifdje  93erftopfung,  raefte  bei  jungen  9Jtäbcßen  unb 
grauen  fo  häufig  ift,  baß  SJlancße  e§  als  natürlidjp  ©ebrefte  be§ 
raeiblicßen  ©efcßledjteS  betradjten,  ßat  in  neitnunbneungig  fällen  au§ 
ßunbert  feine  anbere  Urfacße  als  gu  fnappe  9Jtaßtgeiten  unb  bie 
beinahe  gängtidje  3Sernad)Iäjfigung  einer  regelmäßigen  SeibeSübmtg. 

S)ie  SSerftopfung  ift  niemals  ein  gteicßgültiger  3uftanb,  fie  ßat 
ein  gange§  ^eer  non  größeren  unb  Heineren  Uebetn  im  ißrer  ©e= 
fotgfcßaft,  mie  §äntorrßoiben,  Stfterfcßrunbe,  © eb  är  mutt  er  o erlag  erung, 
©ntgünbungen  im  ffeinen  Söecfen,  ^opffcßmergen,  2tpp etitlofigf eit 
unb  anbere  SSergiftungSerfcßeinungen;  fie  fann  unter  Umftänben  gu 
nod)  ernfteren  Seiben,  barunter  gu  SftaftbarmfrebS,  bie  SBeranlaffung 
rc  erben. 

Unb  fie  märe  fo  leidet  gu  oermeiben.  2)rei  reidjticße  Sfta ßt= 
geiten  non  fräftiger,  gemifcßter  ft  oft,  ^teifcß,  ÜDUtcß,  ©cßraargbrob, 
Butter,  f^ett,  ©entüfe,  Obft  unb  ein  regelmäßiger,  graei=  bi§  brei= 
ftünbiger  ©pagiergang,  — fcßroieriger  unb  umftänbticßer  finb  bie 
SRittef  nicßt,  beren  e§  bebarf,  um  bie  SSerftopfung  beim  jungen  9Jläb= 
d)en  nid)t  erft  auffommen  gu  laffen. 

3ft  fie  aber  erft  aufgefommen,  fo  oerfalten  bie  meiften  in  einen 
gefäßrlicßen  $eßter.  303 enn  fie  bie  ©adje  nicßt  oerfcßleppen,  greifen 
fie  gu  2lbfüßrmitteln  ober  gum  fttpftier.  SDaburd)  rairb  ba§  Uebel 
oerfcßtimmert.  2)er  2) arm,  bem  man  feine  regelmäßige  Arbeit  ab= 
nimmt,  rairb  träger  at§  oorßer.  23atb  tßut  er  gar  sJtid)t§  meßr  oßne 
«jpülfe;  aud)  bie  biSßerige.^jütfe  genügt  ißm  nicßt;  er  oerlangt  meßr 
unb  meßr,  unb  fcßtießticß  ift  ißm  SföcßtS  genug.  3)ie  ftranfen,  bie 
immer  größere  Mengen  oon  immer  ftärferen  Sfbfüßrmittetn  genommen 
ßaben,  fteßen  am  ©nbe  ißreS  SateinS.  ©ie  raiffen  gar  nicßt  meßr, 
raie  fie  eine  ©ntteerung  ergieten  fotten.  $otgenbe  ftranfengefcßicßte 
oon  Dr.  Sonter  ift  ein  abfcßred'enbe§  93eifpiel  unb  gugteid)  eine  ©r* 
mutßigung,  feinen  2)arnt  rationell  gu  beßanbefn: 

©ine  55jäßrige  $rait  ßatte  feit  ißren  SJtäbcßenjaßren  faft  ftetS 
Slbfüßrmittet  genommen,  ©ie  pflegte  in  ben  ®roguenßanblungen 
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grofje  ÜUlettgen  ©enna,  ©t.  ©ermainthee  unb  93ruftpuloer  p taufen 
unb  fefjr  reidjlidj  einpnehmen,  $.  93.  §wei  gehäufte  ©fjlöffef  oolt 
Ärufiputoer.  Die  Dofen  mußten  bann  fpäter  nod)  gefteigert  werben 
unb  fie  lebte  ftetS  in  bem  ©ebanfen:  „SBie  maäje  ich  eS  tjeute,  um 
(Stuhlgang  51t  haben?"  $n  te^ter  ßeit  tonnte  fie  5.  93.  pjitff  ©d)we i§er= 
piften  auf  einmal  unb  oier  9ttcinuSpillen  nehmen  otjne  fonberlidje 
SBirfung.  ©te  nat)m  unter  Anberent  brei  ©fjtöffel  dticinuS  auf  einmal, 
unb  Mittel  wie  Aloe  unb  dtfjabarber,  bie  ihr  mefferfpitjeweife  oer= 
orbnet  mürben,  nalpn  fie  efjlöff  eiweife.  SBä^renb  eines  Aufenthaltes 
im  ^ranfenhauS  fetjte  fie  mit  ihrer  Darmträgheit  A3  ärt  er  innen  unb 
Arjt  in  ©rftaunen.  AIS  baS  ©Igcerin  auffam,  roanbte  fie  fid)  biefem 
p,  mugte  aber  bann  oier  ©fjtöffet  auf  ein  Mpftier  nehmen,  ©inmal 
mad)te  fie  eine  ©ur  burd),  bie  barin  beftanb,  bafj  eine  $rau  il)r 
täglid)  ©ingiefjungen  machte  oon  ©lg cerin,  ©eife  ober  9ticinuSöt.  3u= 
weilen  würben  alle  bie  SJlittel  pfantmen  gebraucht,  immer  mit  bem 
dtefultat,  bafj  bie  Trante  oon  ©djmerpn  im  Seib,  trennen  im  Darm 
unb  Drang  pm  Elfter  auf  baS  Aeufjerfte  geplagt  würbe. 

Dr.  Sorner  machte  ber  erft  ungläubigen  Oranten  begreiflief), 
ba§  il)re  Darmträgheit  burd)  biefeS  Verfahren  oerfcjulbet  fei.  ©eine 
93ef)anblung  beftanb  im  3B  eg  taffen  fämmtlid)er  SC  b f ü h r = 
mittet,  im  Sftaffiren  beS  £eibeS,  in  einem  ©laS  falten  Sßaff erS 
morgen§  nüd)tern  unb  in  einer  gemifdjten  ®oft  mit  oiet  ©djwar^ 
brob.  Der  Sftaftbarm  füllte  fid)  oon  Dag  p Dag  mehr  an,  bis  eS 
fdjliefjtidh  fdjwer  würbe,  ben  Ringer  in  bie  ©d)eibe  einpführen.  Die 
erwarteten  93 efd) werben  blieben  auS;  im  ©egentheil,  bie  Traufe 
freute  fid),  baf}  fie  nid)t  mehr  oon  £eibfdjmer§en,  bie  wohl  burd)  bie 
unfinnig  angewanbten  Mittel  fünftlid)  erzeugt  worben  waren,  ge= 
peinigt  würbe.  Am  elften  Dag  folgte  ber  erfte,  freiwillige  ©tul)H 
gang,  ohne  ©djnterp  ohne  Drang  unb  93rennen.  ©eitbem  tarn 
berfetbe  ftetS  oon  felbft,  er  blieb  öfter  brei  bis  oier  Dage  auS,  aber 
erfolgte  bann  hoch  ohne  §ülfe.  Der  Appetit  würbe  beffer  unb  bie 
Traufe  war  mit  bem  erhielten  ©rfolg  feljr  gtücttid). 

Damit  ift  natürlich  nicht  gefagt,  baj3  Abführmittel  unb  ^tpftiere 
ftetS  fd)äblid)  finb.  ©S  giebt  Umftänbe,  unter  benen  fie  nicht  ent= 
behrt  werben  tonnen,  $it  weitaus  ben  weiften  fällen  jebodj  ift  jebe 
^unfthülfe  oom  Hebet  unb  wer  ohne  ärztliche  Anorbnung  bap  greift, 
fünbigt  an  feiner  ©efunbljeit. 

93emerft  man  eine  ©rfdjwerung  beS  ©tuljlgangS, 
fo  frage  man  fid)  oor  Allem,  ob  man  genug  gegeffen  unb 
and)  genug  getrunfeu  hat.  93iete  grauen,  bei  ihrer  allgemeinen 
©leichgültigfeit  gegen  bie  Nahrung,  nehmen  and)  51t  wenig  gtüffigfeit 
p fid).  Anberthalb  bis  pjei  Siter  täglid)  finb  aber  notfjwenbig  unb 
müffen  in  irgenb  einer  $orm  — SBaffer,  9Md),  ©uppe,  Dl)ee, 
Kaffee,  93ier  — genommen  werben. 
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2>iele  fehlen  and)  barin,  baß  bie  ©peifen  gu  raenig  ftufjlfäljige 
©toffe  enthalten,  b.  h-  unoerbaulidje  ©toffe,  welche  nur  ba§u  bienen, 
bie  DJlaffe  be§  ©tut)l§  51t  oerntehren.  ©oldje  ©toffe  finb  in  erfier 
Sittie  bie  $0 l§f af er  in  ©entüfe,  ©alat,  Obft  unb  ©chroargbrob. 
2lud)  grud)tfäuren  unb  gelte  roirfen  beförbernb  auf  ben  ©tuf)t.  Surcf) 
2lb=  unb  ^ugeben  in  biefen  ^at)rung§beftanbt^eiten  bann  ntan  bie 
23efd)affenl)eit  be§  ©tuf)l£>  unb  bie  Seidjtigfeit  ber  (Entleerung  raefent* 
lid)  ntobificiren. 

gft  bie  Urfad)e  ber  iBerftopfung  nid)t  in  einer 
mangelhaften  (Ernährung  51t  finben,  fo  fucf)eman  fie  in 
einer  mangelhaften  Körperbewegung.  Man  frage  fid),  ob 
man  täglich  2—3  ©tunben  unterwegs  ift.  Sind)  anbere  Körper* 
beraegungen,  mie  33allfptel,  Zubern  unb  uor  2111  ent  ©djroimmen  finb 
midjtige  ßülfSmittel  einer  regelmäßigen  (Entleerung. 

gft  babei  2llleS  in  Orbnung,  fo  f’attn  bie  95  er  ft  0 p f = 
ung  in  9tad)läffigfeit  ihren  ©runb  haben.  Sie  grau 
nimmt  fid)  feine  ,3eit,  fte  ift  8U  befdjäftigt,  um  bie  Mahnung  beS 
gefüllten  MaftbarmS  31t  beachten,  unb  er  rairb  halb  mübe,  fie  51t 
mahnen.  Man  fann  eS  leidjt  baljin  bringen,  eine  maffenhafte  Kotl)* 
anfamntlung  Sage  lang  mit  fid)  Ijerumgutragen,  ohne  feinet  $ufianbeS 
geraahr  gu  toerben.  Ser  unterbrücfte  Steflep  erlif d)t.  Ser 
regelmäßig  beamtete  Dteflep  bagegen,  mie  mir  roiffen, 
erftarf  t. 

(E§  ift  barunt  feßr  wichtig,  jeben  Sag  gu  einer  be* 
ftimmten  ©tunbe  auf  ben  Abtritt  gu  gehen  unb  bem 
Samt  5 u feiner  Aufgabe  $eit  gu  laffett.  Man  gel)e  ftetS 
§ttr  f eiben  3eit,  and)  oljne  23ebürfniß.  (E§  roirb  fid)  meift  int  Saufe 
001t  einigen  Minuten  einftetten.  gft  man  aber  in  (Eile,  finb  bie 
©ebanfen  allguftart  mit  ber  beoorfteljenben  Slrbeit  in  Slnfprudj  ge* 
nommen,  fo  rairb  ber  ©ang  oft  oergeblid)  feilt.  Mit  anftrengenbem 
Srttcf  fann  ntan  bie  felbftänbige  ^ufantmengiehung  be§  SarntS  nid)t 
erfetjen.  Ser  ©tuhlgang  muß  mit  ©ebttlb  abgeroartet  toerben.  Mit* 
unter  ift  eS  graecf  malig,  bie  f)aft  bttrd)  Seetüre  gu  unterbrüden. 

(ES  ift  eine  feßr  ßäußge  (Erfdjeinung,  baß  grauen  nad)  ber 
(Entbinbung  oerftopft  raerben.  Sie  Urfadjeit  fönnen  feßr  oerfcfjieben 
fein.  £u  biefer  $eit  fo  gut  raie  früher  rairfen  bie  brei  fd)on  am 
gegebenen  ©rtinbe.  Sie  grau  ißt  31t  roenig,  fie  geljt  31t  raenig,  fie 
hat  infolge  ber  Kinberpflege  erft  recht  feine  ^eit.  Sagtt  fontnten 
aber  graei  anbere  ©rtinbe,  bie  mit  ber  ©dpangerfdjaft  unb  (Ent* 
binbung  gufammenhängen.  Sie  SBaucfjwanb  ift  ftarf  auSgebehnt  unb 
bie  grau  ift  bttrd)  SBlutoerlufte,  burd)  ©tilleit,  bei  ungenügender 
eigener  ©rnäl)rung,  bttrd)  eine  attfreibeitbe  unb  gang  überftüffige 
Kinberpflege,  befonberS  bei  Sftadjt,  oielleid)t  aud)  burd)  ein  über* 
ftanbeneS  Kinbbettfieber  gefdjraädjt.  Siefe  ©djwädje  fann  natürlid) 
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nur  atlnmfjlig  burcf)  allgemeine  Kräftigung  befeitigt  merben,  bie  (Er= 
fdjlaffung  ber  SBaudjroänbe  nimmt  ebenfalls  nur  admäl)lig  mit  ber 
allgemeinen  dlüdbilbung  ab.  23t§  baljin  ift  bie  (Stuhlentleerung 
erfdjraert. 

Sßäljrenb  ber  erften  8 — 14  £age  ift  bie  Amoenbung  nou  Ab= 
fübrmitteln  notljroenbig,  in  feljr  hartnäckigen  gälten  fogar  roä^renb 
ber  erften  4 Aßodjen.  9Jtan  t) ü t e fid)  aber,  barau§  ben  An  = 
fang  eine§  geraoljnl) eit§mäf igen  2lbfü^ren§  zu  machen, 
dtegelmäfigfeit,  eine  zweckmäßige  unb  reid)lid)e  (Ernährung,  enentuell 
eine  Seibbinbe  au§  Flanell  zur  Stieße  ber  SBaudjroanb,  roerben  ge= 
ntigen,  eine  leidste  unb  genügenbe  (Entleerung  p befcfjaffen. 

3n  alten,  eingerofteten  fällen,  rao  ein  langjähriger  SJtißbraud] 
non  Abführmitteln  beftanben  hat,  erhielt  man  mit  UnterleibSmaffage, 
neben  einer  Regelung  ber  ganzen  Seben§roeife,  nodj  bie  beften  (Er= 
folge,  ©elbftnerftänblid)  barf  bie  SJtaffage  nur  unter  ärztlicher 
(Eontrole  gefd)el)en. 


Verfemungen  6er  Vnferfeißsorgane. 


40,  Kapitel 


^erfe^uitg  bet  gCitfetfeiß^otgane  burd)  $efd)Ced)f$- 

■ tQäfigiUif. 

(Die  (Störungen,  raeldje  mir  in  biefem  Kapitel  51t  Befpredjen 
haben,  ftnb  feine  notfpnenbige  fyotge  ber  normalen  ©efdjledjtSthätigfeit. 
9ftan  fief)t  aB  nnb  31t  grauen,  roeldje  §et)n  Slinber  §ur  Söelt  geBradjt 
haben  unb  baBei  nid)t  nur  fräftig  unb  gefunb  geblieben  ftnb,  jonbern 
inSbefonbere  an  ben  ©efd)led)tSorganen  feinerfei  Reichen  1)011  3ers 
rei^ungen,  (Dehnungen  ober  Verlegungen  erfennen  faffen.  (Die  non 
f)auS  aus  normal  gebaute,  gut  genarrte  unb  gefunbe  Frau  trägt 
Bei  ber  SluSübung  ihrer  natürlidjen  Functionen  feinen  ©djaben  ba= 
non.  (Die  fdjledjt  entroideften,  31t  ffein  gebliebenen,  unterernährten, 
f(^raäd)lidjen,  inficirten  ober  überangeftrengten  Flauen  ftnb  eS,  meldje 
©efd)led)t§oerfet5ungen  aufraeifen.  4tid)t  bie  (Jlatur,  jonbern  bie  Un= 
natur  ijt  baran  ©djulb. 

1.  Pfrldputgnt  triirilj  kn  (IkfrijMjtBUfrkljr. 

a)  ©etlc^mtgen  bet  ättftcten  ©efdjledjtMjeUe  mtb  bet 

0d)eibe* 

(Diefe  finb  feiten.  2Benn  fte  norfommen,  jo  ijt  eS  rneijt  Beim 
erften  Verfe^r  gnnfdjen  fleinen,  fdjmädjlidjen  Frauen  unb  robuften, 
ungejdjicften  ober  rücffidjtSlofen  Vtännern ; aud)  Bei  nor^eitigem 
©efcf)led)tSt)erfehr  nad)  Operationen  ober  Bei  Frauen  mit  ©d)eiben= 
narben  unb  bei  alten  Frauen,  bereit  ©djeibe  fdjoit  gejd)ntmpft  unb 
nerfleinert  ijt.  (Dabei  fann  ein  dtifi  beS  §pmen§,  beS  ©d)eibem= 
eingangs  ober  ber  ©djeibenroanb,  unter  Umftänben  Bis  in  ben  9Jiajt= 
barm  hinein  ftattfinben. 

(Die  ©x)  mp  tonte  jinbSdjnterg  unb  (Blutung.  (Die  Vlub 
ung  fann  fefjr  ftarf  roerben  unb  bie  Fiau  111  @efak  Dringen.  (Bei 
^erreifjung  beS  2JtajtbarmS  merbeit  (Blähungen  unb  ©tuf)t  bitrd) 
bie  ©d)eibe  abgetjen. 

(Die  Vehanblung  Beftefjt  in  Vernäl)ung  beS  SRtffeS,  (Bettruhe 
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unb  längerer  ©nthaftung,  nidjt  nur  b i§  bie  Sßitnbe  geteilt, 
fonbern  bi§  bie  Sftarbe  feft  geworben  ift.  23on  großer  2öid)tig= 
feit  ift  bie  peinliche  SReinfidjfeit  unb  ®e§infection  ber  oerfeßten 
©egenb,  um  eine  ^nfection  unb  barauS  folgenbe§  Söunbfieber  §u 
oermeiben. 


1»)  &et?lei;mtg  bet*  dSebätmittte*» 

SDie  feiten  liegen  nod)  niefjt  weit  fjinter  un§  jurücf,  in  benen 
man  beit  SSerf'efjr,  unb  iit§befonbere  beit  „übermäßigen  SSerfeßr"  unb 
bie  ÜDiafturbation  für  ©rfranfungen  ber  ©ebärmutter  oerantmortfid) 
ntadjte,  bereit  wahre  Urfacßen,  wie  mir  jetjt  wiffen,  $nfection  unb 
Unterernährung  finb.  Unfere  Organe,  ttnb  in  erfter  bReitje  bie  ©e^ 
bärmutter,  fino  in  33e§ttg  auf  medjanifdje  33eteibigungen  ungtaublid) 
tolerant  ttnb  bie  ©ebärmnttererfraitfungen  oott  jungen  grauen  unb 
ÜDtafturbantinnen  finb  nicf)t,  roie  man  früher  aitnabm,  auf  2lnftreng= 
ttngeu  ber  «fpod)§eit§reife  unb  alljtt  häufigen  ©efd)fed)t§genuß,  fonbern 
auf  Tripper  ttnb  ©iterung,  auf  eine  ungefttitbe  Seben§roeife  unb 
fd)fed)te  ©onftitution  §urücf§uführen.  .jpeute  barf  man  e§  au§fpredjen, 
baß  felbft  ein  abnorm  häufiger  ©efd)fed)t§genuß  oon  ber  ©ebärmutter 
fdjabloS  oertragen  wirb. 

inwiefern  e§  nötßig  fein  fann,  bei  einer  franfett  ©ebär= 
mutter  beit  33erfef)r  §u  befd)ränfen  ober  $u  oerbieten,  muß  ber  2Ir§t 
in  jebent  einzelnen  fyatt  beftimmeit. 

2.  Pnl^mtpn  intnlj  Vu  ^jiuangerffljitft. 

a)  Verlegungen  bet  d$elmrmntter» 

93ormärt§beitgung  ber  fdjwangeren  ©ebärmutter, 

-fpängebaud). 

2)ie  franf’hafte  23ormärt§beugung  fann  burd)  bie  (Sd)wanger= 
fdjaft  geßeift  werben.  23ei  grauen  mit  fdjlaffen  Q3attd)becfen,  weld)e 
fdjwer  arbeiten  ntüffett,  fann  fid)  aber  ftatt  beffen  ein  -jpängebaud) 
entwiefefn,  in  beut  bie  ©ebärmutter  nad)  oorn  überfiegt.  S)aburd) 
eittftel)t  ein  f c£)  in  er  § h af  t drängen  unb  Riehen  itad)  unten  unb  im 
Seib  unb  allgemeine  SReroofität.  2fudj  bie  ©ebttrt  wirb  burd) 
einen  ^ängebaudj  erfeßwert. 

®ie  Verhütung  befteht  in  ber  SSermeibung  übermäßigerem 
ftrengungen  in  ber  ©eßwangerfdjaft,  bie  Söeßanblung  im  fragen 
einer  gut  paffenben  Seibbiitbe. 

b)  Verlegung  be3  <S*ilettcr£* 

©iteitcrfdjwangerfdjaft  (<5ieße  $ap.  30). 
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3.  Inlrijintöni  intnlj  bie  (Muri 

SSon  ber  ©eburt  rühren  bie  ,£)auptüerlet)ungenrber  23ecfenorgane 
fyer.  2Bir  finben  fie  in  allen  Wirten,  non  oberfläd)lid)en  ©inriffen  bis? 
gu  ben  fdjmerften  SSermunbungen,  unb  gmar  finb  fie  in  golge  ber 
allgemeinen  SDlinbermert^igf’eit  ber  grau  ciufserft  läufige  23ortommniffe. 


a)  $>crleijtutgcit  ber  ättfjjcrcn  (&tfd)Uü)t$tt)c\U. 


©ammrifj. 

gn  gig.  189  feljen  mir  ben  ®amm  (11)  graifdjen  ÜDlaftbarnt 
unb  ©djeibe.  23ei  ber  ©eburt  tann  er  einreijsen  unb  graar  ttjeil- 

rceife  ober  gang.  g nt 
erften  galt  nennt  man 
ben  Slif)  einen  itn  = 
oollftänbigen;  gel)t 
ber  Dlif)  bi§  in  ben  9Jtaft= 
barm  tjinein,  fo  nennt 
man  if)n  einen  ooll  = 
ftänbigen. 

S)er  S)ammrif3  Ijat 
fotgenbe  9*tad)tt)eile: 

1.  er  ©cf)  eiben* 
eingang  flafft.  ©aburd) 
gelangen  ©taub  unb  23 er* 
unreinigitngen  aller  21rt 
in  bie  ©d)eibe  unb 
tonnen  ©ntgünbungen  ber 
inneren  ©fjeile  fjerbei* 
führen. 

2.  ©ie  ©djeibe, 
roetdje  rtid)t  rnetjr  burd) 
ben  ©amrn  gefd)üfgt 

f^ig.  245.  Uittioftftäitbtgcr  ‘Samtnrif),  bie  ge*  mirb , roülbt  fid)  oor 
loderte  oorbere  unb  Hintere  ©djetbemuanb  er*  (gm.  245).  ©ie  ?Batien= 
leimen  laffettb.  91a d)  gritfd).  tin  f)at  ba§  ©efül)l,  al§ 

ob  fie  „Me§  oerlöre". 

3.  ©eljt  ber  SRifj  bi§  in  ben  üUtaftbarm,  fo  tann  bie  Patientin 
©tut)£  unb  $8läf)ungen  nidjt  gurüdl) alten,  unb  23eibe§  gel)t  itnraill* 
für£ic£)  ab. 

23et)anbtung:  ©§  ift  barum  nötfjig,  einen  ©ammrifs  gu 
befeitigen.  ©ie§  mirb  erreicht  burd)  ba§  23ernäf)en  ber  getrennten 
Stgei£er  ma§  am  beften  unmittelbar  nad)  ber  ©eburt  ober,  raenn 
ba§  nidjt  gemacht . mürbe,  auch  gu  jeber  anberen,  fpäteren  „Reit  ae* 
fdjeljen  tann. 


604 


b)  Verlegungen  ber  0c^etbe* 

1.  ©cf) eib  enriß. 

®tefe  entfielen,  wenn  bie  ©djeibe  p flein  ift  für  baS  ®inb, 
roeldjeS  fie  paf fiten  muß;  ober  p wenig  beßnbar,  um  fiel)  ber  ©röße 
beSft'inbeS  anppaffen;  ober  p brüchig,  um  fid)  o4)ne  (Btnri^  gehörig 
p entfalten,  ober  burd)  33itbung§fet)Ier  ober  Farben  oerengt. 

©ie  entfielen  aud)  bei  normaler  ©djeibe,  roenn  bie  ©eburt  burd) 
Söecfenenge  itnb  2M)enfcl)iüäd)e  übermäßig  oerpgert  roirb.  Söirb  bie 
©djeibe  ftunben*  unb  tagelang  pifcßen  bem  garten  ßinbSfopf  unb 
beut  33ecEenf’nod)m  eingeflemmt,  fo  fann  baS  93lut  in  ber  gebrückten 
^Partie  nidjt  freifen,  bie  blutleeren  ©eroebe  merbeu  branbig,  reifen 
ein  unb  fterben  fdjtießlid)  ab. 

©ie.  entfielen  enblid)  bei  ungefdjidten  geburtShülflidjen  0pera= 
tionen,  roie  fie  manchmal  001t  gebammen  unb  aud)  non  unerfahrenen 
31  ersten  auSgefiil)rt  merbeu.  häufig  aber  roirb  ber  2lr§t  mit  Un= 
red)t  befdjitlbigt,  bie  SBerletpng  oerurfadjt  51t  haben,  ©r  roirb  p 
fpät  p einer  ©ebärenben  gerufen,  bereu  ©eroebe  burd)  tauge 
©eburtSbauer  bereits  ntorfdj  geroorben  unb  bem  ©inreißeit  nahe 
finb.  2)er  2lr§t  ift  oerpflidjtet,  pr  Rettung  beS  ®inbeS,  ober 
fogar  ber  f^rait  felbft,  bie  ©eburt  mögtichft  rafd)  mit  ber  $ange 
p beenben. 

©)abei  entftel)t  ber  9itß,  roeld)er  unter  beit  gegebenen  Verhält* 
itiffeit  and)  bei  SSolleubung  ber  ©eburt  ohne  3an9e  l)ätte  entftehen 
müffen.  sJtid)t  ber  2fr§t  ift  fd)ttlb  baratt,  fonbern  bie  33er[  d)tepp  = 
ung  ber  ©eburt,  roeld)e  ben  SDrucfbranb  ber  ©eroebe  ent* 
fiel) eit  ließ. 

$ebe  ©eburt  füllte  oon  rtitfaitg  bis  p ©nbe  oon  einem  fad)= 
oerftanbigen  3lr§t  geleitet  roerben,  bann  roürbeit  nötßige  -gnilfeteiftungen 
red)tpitig  gefd)el)en,  unnöthige  unb  fd)äblid)e  ©ingriffe  oerl)ütet  roerben 
föniten.  33iS  roir  foroeit  finb,  fann  man  roenigftenS  bie  $orberuitg 
aufftellen,  baß  fcbe  ©eburt,  bei  ber  matt  einen  unregelmäßigen  33er= 
lauf  befürcfjteit  muß,  nur  unter  ber  Seitung  eines  fadjoerftäitbigeit 
^llrgteS  ftattfinben  barf.  $ür  bie  ©täbteriit  ift  baS  immer  erreichbar, 
fei  eS  p |3auS  ober  in  einer  ©ebäranftalt.  Stuf  bem  Sattbe  ift 
bie  $ratt  traurig  baran,  unb  ba  fontmen  attcl)  bie  fd)limmften  fyälle 
ooit  ©eburtSoerfd)leppuitg  oor. 

$ft  aber  ein  2lr§t  nicf)t  oon  oornherein  bei  einer  ©eburt 
pgegen,  fo  fäitnte  man  roenigftenS  itid)t,  il)it  bei  beit  geringfteit 
rtnpicljen  oon  regelioibrigent  Verlauf  ober  ungewöhnlicher  ©eburtS* 
bauer  her^e^rufen  P taffen.  3)rei  ©tunben  mehr  ober  weniger 
roerben  oft  genug  über  bie  ©ntfteljung  einer  ©eburtSoertetpng 
entfd)  eiben. 

9Jtancf)mat  aber  ift  eS  fd)on  beim  Anfang  ber  ©eburt  für  bie 


■fi  . -'k 
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Vergütung  einer  Verlegung  bereits  gu  fpät.  S)a§  Werfen  über  bie 
©djeibe  fann  gu  eng  fein,  um  ein  auSgetrageneS  $inb  überhaupt 
paffiren  gu  taffen.  §ier  fann  nur  nod)  ber  Vaudjfdjnitt  uor  fernerer 
,33'erraunbung  fdjütjen.  SDie  ridjtige  Seit  gum  ©ingriff  liegt  fdjon  brei 
•jjftonate  gurücf.  SBäre  bie  grau  bei  beginn  ber  ©d)raangerf%gft 
unterfudjt  raorben,  fo  Ijätte  ber  Slrgt  int  fiebenten  ober  adjten  Vtonat 
eine  grülfgeburt  eingeleitet  unb  baS  Seben  beS  SUnbeS,  otjne  Verlegung 
ber  Butter  gerettet. 

©3  giebt  aud)  gälte,  rao  eine  grau  überhaupt  nidjt  gebären 
fann,  unb  in  biefent  galle  muß  fie  aud)  bie  ©djroängerung  uer= 
nteiben.  ©ine  Unterfitdjung  uor  ber  §eiratf)  mürbe  fie,  über  alle  biefe 
Vertjättniffe  aufflären  unb  fie  unb  ißren  gufünftigen  SJtann  in  ben 
©taub  fetten,  ©efaßren  redjtgeitig  oorgubeugen. 

geber  Sftenfd)  füllte  über  feinen  torperlidjen  guftanb  unter= 
richtet  fein.  gnSbefonbere  füllte  febe  grau  fid)  über  ißre  SeiftungS* 
fätjigfeit  als  SBeib  ©eraißljeit  uerfd)  affen.  ©3  ift  beffer,  menn  bieS 
gefcfjießt,  efje  bie  grage  ber  .Speiratl)  an  fie  l)erantritt.  Stuf  alle  gälte 
füllte  fie  uor  ber  Verljeirattjung  fid)  uon  einem  fadfuerftänbigen 
Slrgte  unterfndjen  taffen. 

9JUt  ben  ©rfdj  ein  ungen  ber  ©dfeibenuerletgungen  roäljrenb  ber 
©eburt  tonnen  mir  unS  f)fer  nicf)t  näßer  befaffen,  ba  fie  gum  Sterna 
ber  ©eburtSßütfe  gehören  unb  itjre  ©rorterung  itnS  uiel  gu  raeit 
führen  mürbe.  UnS  intereffiren  nur  ifjre  golgen  nad)  bem  SBodjen* 
Bett.  SDiefe  golgen  finb  giftein  unb  Farben. 

2.  © d) eib ettf iftetn. 

©ine  giftet  ift  ein  ©ang  ober  eine  Deffnung,  metdje 
bttrd)  Verlegung  ober  ©iterung  in  ©eraebett  entfielt. 
Sille  ghfectionSt’ranfßeiten  unb  Verlegungen  ber  ©d)eibe  tonnen 
gu  einer  giftet  gmtfdjen  it)r  unb  Vlafe  ober  Vtaftbarm  fütjren.  ®ie 
tjäufigfte  Urfacße  jebod)  ift  eine  uerfdjteppte  ©eburt  bei  engem  Veden, 
mit  ober  oßne  Operation. 

Vei  9JI aftbarmfcfjeibenfiftet  geßen  ©tußl  unb  SVinbe  burdj 
bie  ©djeibe  ab. 

gn  beiben  gälten  ift  ber  Slbgang  unraitlfürtid),  bei  meitent 
am  fcblimmften  aber  ift  ber  unraitlfürlicbe  Slbgang  uon  Urin,  raeit 
er  beftänbig  ift. 

S)ie  golgen  für  bie  Trante  liegen  auf  ber  «ganb.  ©elbft  bie 
peinlidjfte  Veinlidjf’eit  genügt  nidjt,  fie  troden  unb  geruchfrei  gu 
halten,  ©ie  uerbreitet  einen  burdjbringenben  ©eftanf  uon  gerfeijtem 
Urin,  meid) er  fie  auS  ber  menfdjlidjen  ©efellfdjaft  auSfdjließt.  SDagit 
t’ommt  bie  beftänbige  Veneigung  ber  äußeren  Scheite  mit  Urin,  gm 
Urin,  meid) er  mit  ber  Suft  in  Verüßrung  t’ommt,  madjfen  aber 
eine  Unmaffe  Vacterien  unb  ßößere  fpilge,  unb  baburdß  fomntt  eS 
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fef)t*  t>atb  51t  einer  Gntpnbung,  welche  brennt,  fcf)mer§t  itnb  jncft 
unb  fid)  unter  Umftänben  nad)  ber  Gebärmutter  fortfetjen  fann. 

2Iud)  auf  bie  S3tafe  fann  fid)  bie  Gnfgünbung  fortfetjen  unb 
fo  93lafenfatarrl)  unb  Sßlafenftein  ueranlaffen.  «Bon  ber  «ötafe 
aber  fann  bie  Gntpnbung  auf  Harnleiter  unb  Vieren  ro eiterfried) en 
unb  p einem  töbtlidjen  Seiben  führen. 

®er  3^ftanb  einer  Traufen  mit  SÖIaf enfd)eibenfiftet  ift  barurn 
im  f)öd)ften  Grabe  beb  au  erneuert!).  SÖeftenfallS  fommt  fie  förp  erlief) 
unb  gemütljlid)  herunter  butd)  il)re  SBereiufamung  unb  bie  95er= 
ttadjläffigung  ber  Körperpflege,  roeldfe  baburd)  entfielt.  Unb  babei  ift 
fie  ftet§  non  ber  9ftöglidjfeit  einer  lebensgefährlichen  Grfranfung 
bebroljt. 

©aoor  giebt  e§  nur  eine  Rettung  unb  ba§  ift  bie  £)pe  = 
ration. 

£>iefe  ift  oft  fdjroierig  unb  pitraubenb,  fie  gelingt  nicht  immer 
ba§  erfte  Sftal,  fonbern  fann  mehrmals  roieb  erholt  roerben  nutffen. 
©ie  füljrt  aber  in  90  non  100  fällen  Heilung  Ijerbei, 
unb  bie  grauen,  bie  ifjrem  Untergang  entgegen  giengen,  erholen  fid) 
fo  rafd)  unb  nollfommen,  baff  fie  nidjt  roieber  p erfennen  finb. 

3.  ©dj  eiben  narben. 

©d)  eibennarben  rühren,  mie  alle  Farben,  non  Söunben  I) er, 
meld)e  nad)  Giterung  geteilt  finb.  $f)re  ct u p> t u r f ct cf) e ift  bie 

oerfdjleppte  Geburt.  3>n  ben  meiften  fällen  mären  fie  nerljütbar, 
raenn  ein  2Xr§t  non  Anfang  an  pgegen  geroefen  märe. 

Sille  Farben  l)aben  bie  Gigenfdjaft,  p fdjrumpfen.  ©urd) 
biefe  ©djrumpfung  rairb  bie  oernarbte  ©cljeibe  nerengt  ober  aud) 
gan§  oerfdjloffen. 

©ie  folgen  einer  folcfjen  Geburt  finb,  baß  ber  Gefd)led)t§= 
nerfel)r  unb  eine  fpätere  Geburt  erfdjroert  ober  unmöglid)  gemalt 
roirb.  3m  erften  Fall  fann  es  p gefährlichen  Zerreißungen  ber 
©djeibe  fommen. 

Gine  Frau,  bie  nidft  mel)r  in  bie  Sage  fommt,  biefe  beiben 
Functionen  auSpüben,  mirb  burd)  il)re  ©d)  eiben  narben  nid)t  beläftigt, 
folange  nod)  eine  Oeffnung  für  ben  Abgang  be§  «ßeriobenb  luteS  unb 
be§  Geb ärmutterf djleim e§  oorfjanben  ift.  Hat  aber  b*e  Vernarbung  51t 
einem  gänglidjen  2Serfd)luß  ber  ©djeibe  geführt,  fo  roirb  eine  2ln= 
fammlung  non  Vlut  unb  ©d)leim  in  ber  oberen  ©d)eibenf)älfte,  in 
ber  Gebärmutter  unb  in  ben  Gileitern  ftattfinben,  roie  mir  fie  fdjoit 
roeiter  oben  befprodfen  l)aben,  mit  ben  bort  gefdfilberten,  lebend 
gefährlichen  F°föen- 

G§  ift  barurn  häufig  roünfdjenSroerth  ober  aud)  nötl)ig,  bie  narbige 
©djeibe  p operiren.  Früher  war  ein  pmtid)  auSfidjtSlofeS 
^Beginnen,  benn  ba§  Verfahren  befd)ränfte  fiel)  auf  35el)noerfucf)e  ober 
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©infdjnitte,  raeldje  nur  gang  oorübergetjenb  ben  geraünfdjtett  (Erfolg 
Ratten,  ©eit  einigen  Balten  bagegen  gelingt  e§  nad)  bent  23or= 
geljen  non  ^prof.  feftner,  bie  Farben  au§§ufdjneiben  unb  bie  be= 
treffenben  ©teilen  mit  frifctjer  ©djleimfjaut,  meldje  bei  anberra eiligen 
Operationen  geraonnen  ober  fpunben  entnommen  mirb,  51t  bebecfen. 
Sie  oerfetjten  §autftücf'e  feilen  an,  unb  ba  fie  ait§  normalem  @e= 
raebe  befteljen,  erlangt  bie  ©djeibe  baburd)  ifjre  frühere  Sel)m 
barfeit  raieber. 

4.  ©d) eib enu orf all  (fielje  ©ebcirmutteroorfall). 


c)  Verlegungen  bet*  dklnirmuttcr* 

1.  Betreibungen  ber  ©ebärmutter. 

Bebe  ©eburt  gefjt  mit  Betreuungen  ber  ©ebärmutter  einljer. 
©inb  fie  nur  oberfläcfjlicf),  fo  feilen  fie  auftanb§lo§,  unb  il)re  einzige 

23ebeittung  liegt  in  ber  möglichen  2luf= 
naljnte  non  BnfectionSfeimen. 

sJtid)t  feiten  reifjt  and)  ber  gal§ 
ein=  ober  beiberfeitig  ein.  2ludj  biefe 
dtiffe  feilen  nteift  glatt,  aber  fie  bergen 
eine  fpätere  ©efafyr  in  fid).  Ser  9Jtutter= 
mitnb,  ftatt  raie  oorfyer  eine  fleine  ©rube 
p fein,  mirb  p einer  meift  flaffenben 
©palte,  mit  nad)  2luf3en  f)eroorgefef)rter 
§al§fd)leintl)aut  (Big.  246). 

Siefe  ©d)leiml)aitt  ift  nun  allen 
©d)äbtid)feiten  au§gefetd,  raeldje  fonft 
nur  ben  ©djeibentfjeil  non  ber  ©djeibe 
l)er  treffen,  oljne  raie  biefer  einen  ganger 
non  mef)rfd)id)tigem  ^piattenepitfjel  51t  tragen,  ©ie  erfranft  bafer 
Ieid)t,  unb  eine  au§geftülpte  ©d/leimljaut  ift  barunt  meift  gttgleid)  eine 
entpnbete  ©djleimfput. 

Sie  ( ©pmptome  finb  bie  ber  ©ebärmutterentpnbung,  in 
tnilbem  ©rab,  folange  bie  ©ntpnbung  auf  ben  §al§  befdjränf’t 
bleibt,  ernfter,  raenn  fie  auf  ben  ©ebärmutterförper  übergreift. 

$8et)anb'lung.  ©§  ift  ait§  biefern  ©runb  pecfmäfjig,  ben 
3^i§  raieber  p naljen.  Sie  fleine  Operation  pflegt  in  einigen  Sagen 
p Reifen. 

n Stort  gan§  anberer  Söebeutung  finb  bie  tiefgefjenben  Dtiffe  ber 
©ebärmutterfubftang,  raeldje  mäfjrenb  ber  ©eburt  entfielen.  Stuf 
il)re  S9efd)reibung  fönnen  mir  f)ier  nid)t  näfyer  eingeljen,  ba  itjre 
leben§bebrof)lid)en  ©gmptome  unb  aud)  SBefjanbluitg  pr  ©eburt 
gehören. 


Big.  246.  (£iurife  burd)  Ökbär 
muttcrljal§  unb  ©d)eibc. 

SJlcuf)  §eit$mann. 
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2.  Umftütpung  ber  Gebärmutter  (Inversio  uteri). 

SDamit  eine  Umftülpung  ber  Gebärmutter  p ©taube  fommt, 
mufj  fie  erft  facfartig  ermeitert  fein.  ®a§  ift  ber  $att  nact)  ber 


ia  247.  Gebärmutter  unmittelbar  mt l)  ber  Geburt.  9ln  iljrem  ©runb  übt 
S'  noch  ber  9Jtutterfud)en,  non  bem  bte  9tcibetfd)nur  I)erabf)cmgt. 

’ ?tad)  Grailt)  öenntt. 

leburt.  SSJirb  bann  j.  ®.  an  bet  SRabelfdjm.t  ge|o f b f)'  b« 
ftuttert'udjen  fiel)  non  ber  Gebärmutterraanb  getoft  t)at  (tftg.  247), 
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fo  fctnn  fid)  ber  büttne  Körper  burd)  ben  weitert  <fpat§  gunt  ^^eit 
ober  gang  einftülpen  uttb  fo  in  bie  ©djeibe  ober  and)  oor  bie  ©e= 
fd)ted)t§tf)eite  gu  liegen  fommen. 

©rjntp tonte.  23ei  ber  Umftütpung  entpfinbet  bie  grau  einen 
furchtbaren  <Sd)merg  unb  einen  9teroenfd)tag,  welcher  fo  heftig  tft, 
baf)  fie  ohnmächtig  wirb  unb  fogar  fterben  famt.  ©teidjgeitig  tritt 
eine  fo  reichliche  Blutung  ein,  ba§  ber  oort  ber  erfchro denen  unb 
fdjulbbewugten  ßebatnnte  eiligft  hwsugerufene  2lrgt  bie  grau  in 
weniger  al§  einer  2Si ertelftunb e al§  Setdje  antreffen  fanrt. 

9Udjt  alle  gälte  oertaufen  töbtlidj.  gn  manchen  fornrnt  bie 
grau  mit  berrt  nadten  fiebert  baoon  unb  erholt  fid)  allmät)lig  oon 
ber  bebrol)tid)en  Blutung.  £)ie  umgeftülpte  ©ebärmutter,  fofern 
fie  nicht  rechtzeitig  wieber  eingeftülpt  würbe,  bleibt  im  ober 
außerhalb  ber  ©djeibe  liegen  unb  ber  guftanb  wirb  djroitifd). 

®ie  Söefdjwerben  biefer  d)roitifd)en  ©ebärmutterumftülpung 
finb  wechfelnb,  mitunter  fet)r  gering,  gn  ber  Siegel  aber  leibet  bie 
grau  an  heftigen  ^Blutungen. 

3)ie  Blutungen  werben  oeranlafjt  burd)  bie  33lutftauurtg  ber 
im  <fpal§  eingeflemmten  ©ebärmutter,  aud)  burd)  bie  beftänbige 
Neigung  ber  nach  klugen  frei  liegertben  ©cl)teiml)aut,  unb  britten§ 
burd)  bie  ©ntgünbung,  welche  halb  barau§  entfteht. 

Unfruchtbar  ift  bie  grau  felbftrebenb  aud). 

£)ie  ^öehanbtung  befleht  in  ber  Sßiebereinftülpung,  welche 
befto  leichter  gelingt,  je  früher  fie  oorgenommen  wirb.  91  ad)  längerem 
93eftanb  famt  ba§  ©ebärmuttergewebe  oerfetten  unb  fo  morfd)  werben, 
baf)  e§  beim  ©inftülpung§oerfud)  einreifjt. 

2)arau§  f eh en  wir,  baff  bie  Umftütpung  ein  fel)r  ernfte§  Seiben 
ift,  glüdlid) er w eif e ein  fehr  feltene§.  93ei  fadjgemäfj  geleiteter  ©eburt 
wäre  fie  gängltcf)  gu  oermeiben. 

3.  9tüdwärt§beugung  ber  ©ebärmutter. 

2luch  biefe  famt  burd)  bie  ©ebnrt  oerfdfutbet  werben,  obgleich 
e§  fettener  ber  galt  ift,  al§  man  früher  annahm.  SDte  meiften  91üd= 
wärtSoerlagerungen  flammen,  wie  wir  fd)on  einget)enb  befprodjen 
haben,  au§  ben  ©ntwidlungSjahren,  unb  bie  ©eburt  würbe  nur 
barunt  für  fie  oerantw örtlich  gemacht,  weit  man  fie  eben  erft 
nach  ber  ©eburt  entbedte.  2lber  aud)  im  SBodjenbett  beftel)en 
SSerhältniffe,  welche  ba§  guftanbefomnten  einer  91üdwärt§oertagerung 
begünftigen. 

®ie  meiften  grauen  liegen  wäljrenb  be§  äöodjenbetteS  bauernb 
auf  bem  9tüden.  SJaburdj  finft  bie  ©ebärmutter  nach  h^ten  um. 

Oefunbljeü  tm  #au§.  39 
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$n  bcn  erften  ad)t  Sagen  Ijat  baS  StidjtS  §u  jagen,  ba  bie  Gebär* 
mutter  nocf)  §it  groß  ift,  um  eine  ifpicfung  git  erfahren.  (Später 
aber,  itnb  befonberS  raenn  bie  $rau  roegen  einer  SB  o d)  en  b ett  et  f r an  f un  g 
längere  ,3eit  liegen  muß,  bann  bie  nun  nerfteinerte  Gebärmutter 
burd)  bie  ftänbige  fRücfenlage  bie  fehlerhafte  (Stellung  annetjmen  unb 
bet)  alten. 

Unb  felbft  raenn  bie  $rau  biefe  Gefaßt  nermeibet,  inbern  fie 
jid)  nom  adjten  Sag  an  öfter  auf  eine  (Seite  legt,  treten  oft  im 
SBodjenbett  genau  bie  S3ebingungen  auf,  raeldje  bei  bem  jungen 
SJiäbdjen  eine  StücfraärtSoertagerung  uerfdjutben,  eine  überfüttte  S3lafe, 
ein  überfüllter  SRaftbarm  unb  ein  harter  (Stuhl-  $n  ber  großen, 
fdjtaffen  SSaudjßößle  einer  fürgtid)  Gntbunbenen  ift  niel  tftaum.  Sie 
nolle  SBlafe  madjt  feine  S3efd)  raerben  unb  rairb  feiten  entleert.  Gin 
an  gef)  alten  er  (Stuhl  ift  ebenfalls  bei  ben  meiften  SBöcßnerinnen  oor* 
fjanben.  Sagu  fommt  ein  britter  Umftanb,  raeldjer  bie  Gntfteßung 
ber  jRücfroärtSoerlagerung  erleichtert,  nämlid)  bie  Grfdjtaffung  beS 
S3aud)fellS,  raeldjeS  bie  Gebärmutter  in  ber  normalen  Sage  er* 
hatten  hilft. 

Um  ben  Gintritt  einer  SvücfraärtSoerlagerung  um  biefe  $eit 
gu  oerm eiben,  muß  man  alfo  baS  SBodjenbett  gut  abraarten,  oom 
achten  Sag  an  einen  öfteren  Sagerraedjfel  oorneßmen,  foraie  für 
regelmäßige  S3Iafenentleerung  unb  leisten  (Stuljlgang  forgen. 

4.  Vorfall  ber  Gebärmutter  unb  ber  ©djeibe. 

Sie  33egeidjnung  Vorfall  ift  unrichtig.  Sie  GefcßlecßtStßeile 
falten  nidjt  oor,  fonbern  raerben  oorgebrängt. 

Sie  straft,  raetdje  fie  oorbrängt,  ift  bie  S3aud)pr eff e,  unb 
groar  meiftenS  bie  S3audjpreffe,  raie  fie  gur  Ginrairfung  fommt  bei 
fdjraerer  förperfidjer  SIrbeit. 

Stber  aud)  bie  ftärffte  S3aud)preffe  bringt  unter  geraößnlicßen 
S3erßättniffen  feinen  Vorfall  gu  ©tanbe,  fonbern  nur  nadjbem  bie 
S3ef  eftigungen  non  ©djeibe  unb  Gebärmutter  auf  irgenb 
eine  SBeife  gefcßraädjt  roorben  finb. 

Siefe  S3efeftigungen  fönnen  auf  oerfdjiebeite  SBeife  gefcßroädjt 
raerben,  g.  S3.  burd)  rafcße  Slbmagerung  in  $olge  non  Eranfßett 
ober  einer  übereilten  GntfettungScur,  ober  burd)  bie  normale 
fftücfbitbung  ber  Sßeile  im  Sllter,  ober  burd)  baS  Sragen 
eines  ungeeigneten  SftutterringS,  ober  fogar  fd)on  burd) 
allgemeine  ©cßraädje.  Vorfälle  f'ommen  barum  in  jebem  Sitter 
bei  unoerßeiratßeten  unb  finbertofen  grauen,  Greifinnen  unb  felbft 
bei  Einbern  oor. 

Stile  biefe  Urfadjen  oerfdjrainben  jebod)  neben  ber  Sorfcrmtg 
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bet*  Umgebung  tu  bet*  <®d)maitjjct*fd)aft  mtb  noä)  meljt* 
bei  bet  dkburt* 

®a§  23edenbaud)fetf,  ba§  23ecfenbinbegeroebe  urtb  ber  23ecfen= 
hoben  ftnb  bie  ©tütjen  oon  (Gebärmutter  unb  ©djeibe.  2IUe  biefe 
(Stilen  :o erben  in  ber  ©djmangerfdjaft  ftarf  aufgelocfert,  bei  ber 
(Geburt  ungeheuer  gebefjnt.  gut  SBodjenbett  f’ommt  nodj  ein  tfjeiU 
meifeS  2t  uff  äugen  be§  $Secfenfettgeraebe§  fjinp.  gft  audj  ein  S)amm= 
rifj  entftanben,  fo  fällt  bie  ©tütje  im  23 ecf enb oben  pm  großen 
Stfjeil  meg.  2tber  aud)  oljne  S)ammrij3  ift  bie  Söefeftigung  oon 
(Gebärmutter  unb  (Scheibe  burdj  bie  normale  2tufloderung  fdjon 
berart  gefcfjmäcfjt,  bafj  ein  Vorfall  bei  genägenber  (Ginrairfüng  ber 
SBaudjpreffe  p ©tanbe  tommen  fann. 

gn  ber  überroiegenb  großen  Metjrpljl  ber  f^älle  ift  alfo  ber 
Vorfall  eine  fyolge  ber  (Geburt,  aber  nidjt  ber  normalen  (Geburt 
mit  gut  abgeroartetemModjenbett,  fonbern  ber  (Geburt  unb  be§  Sßodjem 
bett§,  mie  fie  eben  bei  ber  großen  SJlaffe  be§  9Solf'e§  p §au§ 
finb,  mit  tarier,  gan§  ungenitgenber  93ettrufje  unb  fofortiger  2luf= 
nafjme  ber  ferneren,  täglidjen  Arbeit.  2ßie  ferner  biefe  2lrbeit  für 
bie  Reiften  ift,  ftetlen  ftdj  bie  SÖenigen,  bie  e§  nid)t  nötfjig  bjaben, 
gar  nidjt  oor.  Unb  ein  gut  abgemarteteS  2ßodjenbett  gehört  für  bie 
meiften  grauen  §u  ben  unmöglichen  Gingen. 

Unter  einem  gut  abgeroarteten  SBodjenbett  ift  p oerftefjen: 
pnädjft  eine  1 4 tägige  23ettrufje,  bann  eine  14 tägige  §albrulje  unb 
fdjlie^lidj  ein  14  tägiger  Uebergang  pr  geroöfjnlidjen  ifjätigfeit. 

Unb  eine  arbeitenbe  grau?  gtt  ber  (Gebäranftalt  ftel)t  fie  am 
8.  ober  9.  £ag  auf,  fjält  einen  £ag  Uebergang  unb  tritt  am  10.  Stag 
itjre  oolle  2lrbeit  roieber  an.  2)a§  gefdjieljt  nidjt,  meil  bie  93orftefjer 
biefer  2lnftalten  ben  ©djaben  nidjt  fennen  unb  ben  grauen  nidjt 
lieber  ftatt  anbertljalb  oier  SBodjen  ^ßflegepit  gönnen  mödjten,  fonbern 
meil  für  biefe,  raie  für  fo  titele  anbere  ber  roidjtigften  (Gultur  auf  gaben 
feine  Mittel  oorfjanben  finb. 

Mer  §u  §au§  nieberfommt,  ftefjt  meift  nodj  früher  auf.  SDer 
Mann  mufj  effen,  bie  $inber  finb  unoerforgt.  SDie  Mutter  Ijält  e§ 
im  Söett  nicf)t  au§.  ©0  rairb  bie  Ijödjfte  Aufgabe  ber  grau,  ifjre 
Mutterfdjaft,  p ifjrern  93  erb  erben,  ©cfjeibem  unb  (Gebärmutteroor= 
fall,  (Gebärmutterf’atarrfje,  Blutungen,  fdjraere  (Gntf’räftung  finb  einige 
ber.  §auptfolgen,  raeldje  bie  Mütter  be§  93olf’e§,  oon  bereu  SeiftungS* 
fäljigfeit  ba§  Mofjl  ber  Station  abljängt,  au§  ifjren  Modjenbetten 
baoontragen.  (Sine  raatjnraitjigere  ^raftoergeubung  f’önnte  f’aum  er* 
badjt  raerben.  Um  eine  geiterfparnif?  oon  einigen  Mocfjen  fetjt  man 
bie  ©djaffenStüdjtigf'eit  be§  ganzen  SebenS  auf  ba§  ©piel.  2ludj 
Ijierfür  erftreben  mir  eine  beffere  geit. 

21un  fefjlt  e§  nidjt  an  ©timmen,  raeldje  für  eine  f’urp  23ett= 
rulje  ber  Mödjnerinticn  plaibtren,  meil  bie  Olüdbilbung  ber  Sljeilc 
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im  Bett  langfamer  oor  gcg  gege  al§  Beim  Puffern.  £)a§  ift  richtig 
unb  trogbem  raerben  bie  meiften  Bßödjit  er  innen  ficg  Bei  einer  längeren 
Bettruge  Bebeutenb  monier  fügten. 

llnb  _ groar  au§  oerfdjiebenen  ©rünben.  ©rften§,  weil  bie 
grauen,  bie  ba§  Bett  oerl  affen,  and)  arbeiten,  $gre  Baudjpreffe 
rairb  alfo  fofort  anfangen,  bie  trat)  rafcgerer  Siücfbitbung  immer 
nod)  ftarf  oergrögerte  ©ebärmutter  au§  ber  immer  nod)  ftarf  Be= 
einträdjtigten  Befestigung  nad)  Singen  §u  brängen.  3raeiten§  geilen 
bie  Siiffe  be§  ©efdjtecgScanall  fcgnetler  in  ber  Singe,  drittens  tgut 
bie  Singe  ben  meift  abgearbeiteten  grauen,  gang  abgefegen  non  igrer 
©ebärmutter,  fegr  raogl.  llnb  oierten§  roirb  bie  Bollftänbigfeit  ber 
Siüdbilbnng  feine§raeg§  bnrcg  ein  etraa§  langfamere§  Bernpo  geftört. 
SDer  Bemei§  für  bie  Siidjtigfeit  biefer  SCuffaffung  ift  bie  Bgatfadje, 
bag  Borfätle  bei  gntfitnirten  Kranen  fegr  feiten  finb. 
SKovfättc  ftnb  ein  SBorredjt  t>cv  Slrntcm 

S)amit  ift  nid)t  gefagt,  bag  bie  normale,  gefunbe  unb  t'räftige 
$rau  bie  gier  o erlangte  B3o<genbett§pflege  nötljig  gat. 

SBir  raiffen  ja,  bag  roilbe  grauen  auf  bem  SJiarfdj  gebären 
unb  bann  mit  beut  $iube  auf  bem  Siücfen  weiter  traben.  2öir  raiffen, 
bag  ruffifdje  Bäuerinnen  auf  bem  Slcfer  gebären  unb  ba§  S^inb  im 
©djitrg  geimbringen.  Stber  biefe  grauen  finb  anber§  bef (gaffen  al§ 
grauen  in  cioilifirten  Säubern,  ©ic  finb  nidjt  bie  Slbfommlirtge 
einer  langfam  entarteten  Siace.  ©ie  gaben  nidjt  oom  SJtutterleib 
an  gegungert  unb  fieg  fegraer  überarbeitet,  ogne  Siaft  unb  Singe,  fie 
gaben  nidjt  igr  Seben  unter  bem  ©utef  non  gäglicgen  Bergältniffen 
unb  fteten  ©orgen  gingefegteppt.  ©egen  rair  bagegen  bie  grauen 
an,  bie  bei  un§  am  fdjledjt  abgeroarteten  Söodjenbett  erfranfen.  Bon 
raa§  für  ©Itern  flammen  fie  ab?  3öa§  für  ein  Seben  gaben  fie 
ginter  fidj,  ege  fie  gebären?  2Ba§  für  ein  Seben  naegger?  junger 
unb  Slnftecfung,  Slnftecfung  unb  junger,  ©orge  unb  föantpf,  ©nt= 
täufdjung  unb  Berbrug,  fegraere  Blutungen  bei  ber  ©eburt,  fein 
©rfag  für  ben  Berti#.  Bi§  rair  gierin  SBanbet  gefegafft  gaben, 
braudjt  bie  $rau  raogl  bie  oerlangte  BBodjenbett§pflege. 

Berlauf  unb  ©ijmptome. 

®a§  erfte  ©ijmptom,  raeldje§  ber  Patientin  auf  fällt,  ift  ba§ 
^eroortreten  einer  ©efdjraulft  an  ber  ©djant.  $nt  Slnfang  geigt 
fie  fidj  nur  bei  Slnftrengungen,  fpäter  bleibt  fie  tagsüber  braugen 
unb  gegt  nur  bei  Bettruge  gurücf;  unb  enbtieg  gegt  fie  übergaupt 
nidjt  megr  gurücf. 

©liefe  ©efdjraulft  beftegt  gunäcgft  au§  ber  oorberen  ober  ginteren, 
ober  audj  au§  ber  gangen  ©dgeibeuraanb,  raeldje  bie  Blafe  unb  oft 
aucg  ben  SJtaftbarm  mit  fidj  gerrt.  5Darau§  ergeben  fidj  alfo j $arn* 
unb  ©tuljtb ef djra erb en.  ©leidjgeitig  beftegt  ba§  ©efügl  oon 
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drängen  na  cf)  unten,  baS  (Gefühl,  bie  (Gingetoeibe  gu  oerlieren, 
ober  and)  mitunter  Uebelfeit  unb  (Grbredjen  burcf)  beit  3U9  ctit  ^en 
Heroen. 

3)ie  oorgefadeite  (Scheibe  gerrt  felbftoerftänblicf)  auef)  an  ber 
(Gebärmutter  unb  giefjt  fie  mit  herunter.  üDtandjmal  ift  eS  and)  bie 
(Gebärmutter,  roefdje  guerft  fjinuntergebrängt  roirb  unb  bie  (Scheibe 
oor  fid)  fjer[d)iebt.  £)iefeS  33orbräitgen  ber  (Gebärmutter 
fommt  am  leidjteften  bei  StücfroärtSoer lagerung  gu  ©taube, 
bafjer  bifbet  bie  StücfioärtSoerlagerung  fef)r  Ijättfig  eine 
SBorftuf e beS  (GebärmutteroorfallS. 

9ln  beit  oorgef adelten  Steilen  rairb  bie  Haut  troden  unb  fpröbe 
unb  bttrd)  bie  beftänbige  Reibung  unb  Neigung  attd)  ftedemoeife  ge= 
fdpoürig. 

gn  ferneren  gäden  fann  ber  SSorfad  branbig  roerbeit  ober 
burd)  33erfperrung  ber  Harnleiter  gur  Harnoergiftung  führen. 

®er  (Gebärmutteroorfad  pflegt  an  ber  Sßeriobe  Stid)tS  gu  änbern, 
bie  grau  fann  fogar  fd)  mang  er  roerben  unb  austragen.  -Steift  gießt 
fid)  bie  (Gebärmutter  bei  gunef)menber  (Größe  raieber  in  baS  33ecfeit 
gurücf,  bod)  fann  eS  fogar  oorfommen,  baß  bie  Sd)ioaitgerfcf)aft 
außerhalb  beS  Körpers  oerläuft. 

könnten  mir  einen  beutfidjeren  33etoeiS  für  bie  außerorbenU 
fid)e  äBiberfianbSfäl)igfeit  ber  (Gebärmutter  oerlangen?  2lu§  iß  rer 
Sage,  oerbrängt,  ber  normafen,  fdßißettben  Umgebung  beraubt,  I)itt= 
unb  ßerfcßaufelnb,  oon  Slußen  gebrüdt  unb  gerieben,  beftänbigen  (Gr= 
fdiütterungen,  beftänbigem  Herren  an  ißren  Heroen,  33lut=  unb  Sgmpßs 
gefäßen  untenoorfen,  — bleibt  fie  bei  adebern  gef  unb  unb  arbeitsfähig, 
$eriobe,  (Gmpfängniß  unb  (Scßroangerfchaft  ©erlaufen  normal  unb 
nur  bie  gnfectioit  ber  benachbarten  Organe  ober  eine  gnfection  ber 
(Gebärmutter  felbft  oermag  ftörenb  eingugreifen.  33ei  33efprecßung 
beS  SJUßfadS  raerben  mir  biefe  unoergleicßliche  SöiberftanbSfäßigfeit 
ber  (Gebärmutter  nod)  näher  fennen  fernen  unb  oon  Steuern  etnfeßeit, 
raelcße  Stode  bie  gnfeetioit  im  (GefdjlecßtSlebeit  beS  SßeibeS  fpieft. 

SJteift  entfteßt  ber  SSorfad  fangfant,  mitunter  aber  plößtid). 

2öie  ber  SSorfad  gunimmt,  nimmt  bie  SeiftungSfäßigfeit  ab, 
bis  ber  ißunct  erreicht  ift,  100  bie  ttnglücf  ließe  Traufe  nur  nod)  fid) 
unb  Sfnberen  gur  Saft  lebt.  Unb  ber  SSorfad,  mie  mir  f ah  eit,  ift 
ein  23orred)t  berjenigen  grauen,  für  bie  ber  begriff  ber  (Schonung 
nicht  epiftirt. 

33  e I)  et  n b f u n g. 

3)ie  eingige  grünbfidje  ßütf e liegt  in  ber  Operation, 
ge  früher  fid)  bie  Traufe  bagtt  entfcf)fießt,  befto  leichter  ift  bie  2fuS= 
führung,  befto  fid)  er  er  unb  bauentber  ber  (Grfolg. 

Seiber  entfcßließeit  fid)  bie  meiften  grauen  erft  bagtt,  nad)bem 
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fie  igr  ©lenb  jahrelang  gefdfleppt  unb  bert  guftanb  burd)  beit  laien= 
haften  ©ebraud)  non  3)lutterringen  uerfdjlimmert  unb  gefäfjrbet  haben. 

£)ct§  Unheil,  weldjeS  mit  berartigen  3)lutterringen  angeridjtet 
wirb,  lägt  fid)  fcfjwer  befdjreiben.  ©ntgünbung,  ©iterung,  581afen= 
fcfjeibenfiftel  unb  ^reb§  finb  einige  ber  lieblichen  folgen. 

3)lan  fann  nicf)t  p einbringltcf)  betonen,  bag  ein  3Qlutterring 
fein  gleid)gültige§  $nftrument  ift  unb  nur  oom  21r§t  oerorbnet  unb 
eingelegt  raerben  barf,  bei  ben  wenigen  gälten  non  Vorfall,  in  benen 
eine  Operation  nidjt  ratljfam  ift. 

d)  Verlegungen  be3  SOfcrtftburntS* 

30iaftb  armo  orf  all. 

lieber  bie  ©ntftegung  be§  3)laftbarmoorfall3  gilt  ba§felbe  wie 
bei  ©ebärmutter  unb  ©djeibe.  SD  er  3)1  a ft  barm  mirb  burd)  bie 
33aud)preffe  bei  SDetjnung  ober  ©djwädjuttg  feiner  Umgebung 
uorgebrängt. 

SD  er  Vorfall  entfiel;!  b at;  er  am  feidjteften  bei  ^inbern,  2Böd)= 
nerinnen  unb  ©reifinnen.  ©hronifdje  SDurdjfälle,  harter  ©tul)l  unb 
erfd) werte  Harnentleerung,  §.  2).  burd)  331afenfteine,  oeranlaffen  fein 
^uftanbefommen. 

SDer  3)laftb  armo  orf  alt  ift  ein  eroftereS  Seiben  al§  ber  ©d)eiben= 
uorfaü.  ©r  ntadjt  nie!  größere  33  efd)  werben,  weil  feine  ©d)leiim 
I)attt  empfinblid)er  ift,  unb  e§  fommt  auch  nie!  leichter  p einer  niemals 
gleichgültigen  unb  oft  gefährlichen  ©ntpnbung,  weil  ber  oorgefallene 
kljeil  int  Slfterring  ftarf  gefd)nürt  unb  burd)  ben  ©tu|lgang  oer- 
unreinigt  wirb. 

33el)anblung.  ©ang  int  21nfang  fann  ber  Vorfall  burd) 
33efeitigitng  ber  Urfacl)e  geheilt  werben.  3)1  an  mug  jebeS  ftärfere 
^reffen  oerl)inbern,  Svinber  möglidjft  furg  auf  bem  31ad)ttopf  fügen 
laffen  unb  bafür  forgen,  bag  ber  ©tuf)tgang  abenb§  ftattfinbet, 
weil  fid)  ber  SSorfall  im  Siegen  am  leicfjteften  gurücfgiel)t. 

©el)t  er  nid)t  freiwillig  gurücf,  fo  rnug  er  oorfid)tig  mit  ge= 
ölten  Ringern  gurüdgefdpben  werben.  3)land)mal  l)ilft  ein  ©tütj= 
apparat  unb,  wenn  nid)t,  bie  Operation. 


41.  KapifBl. 

«• 

JUtbcnuetttge  'gfofdjiutijeu  ber  ^nterfcilteorgune. 

I.  Verleihungen  bnrrf)  ba3  Surfet. 

3Bir  erinnern  ’ un§,  bafj  ba§  Gorfet  ben  Staunt  in  ber  33aud)= 
f)öt)te  nerminbert  unb  baburd)  einen  2)rud  auf  bie  33aud)? 
eingeroeibe  au§übt.  tiefer  ®rud  überträgt  fid)  auf  bie  Gittgeroeibe 
ber  33edent)öt)te  unb  ift  fo  ftarf,  bafj  er  beit  33edenboben  1 — 2 cm, 
bie  Gebärmutter  unt  6 cm  nad)  unten  brängt.  j|n  anberen  Söorteit, 
ba§  Gorfet  übt  benfelben  ©rud  auf  bie  33  e den  organe 
au§  raie  ba§  ft ä r f ft e ^reffen  beim  (Stuhlgang,  unb  jroar 
itidft  oorübergetjettb  roie  biefer,  fonbern  ftetig. 

Gleichzeitig  t)emmt  ba§  Gorfet  ben  dtüdftuf  be§  33enenbtute§ 
nad)  bem  bergen  unb  unterhält  baburd)  einen,3uftanb  non 
(Stauung  in  alten  ünterteib§organen. 

Stuf  biefe  SBeife  rairb  ba§  Gorfet  — par  nid)t  in  erfter 
Sinie,  aber  immerhin  in  einem  nennen§raertt)en  Grab  — tnitoer? 
antraorttid)  für  dtüdn>ärt§?  unb  t’ranffjafte  33orroärt§beugung  ber 
Gebärmutter,  für  ©d)  eiben?,  Gebärmutter?,  33tafen=  unb  SJtaftbarm? 
oorfätte,  für  Krampf  abern  unb  §ämorrf)oiben,  für  d)ronifd)e,  nidjt 
t)eiten  roottenbe  Gntpnbungen  unb  nor  Sittern  für  bereu  fd)timmfte§ 
©gmptom,  33Iutitngen,  nebft  bem  $otgepftanb  ber  dteroofität. 

II.  Verleihungen  burd)  gfretnbfärlJer. 

G§  fjanbett  fid)  hierbei  um  Gegenftänbe,  metdje  abfidjttid)  p 
nerfdjiebenen  .ßtoeefett  in  bie  33edenorgane  eingefütjrt  ra  erb  eit. 

1.  Unpaffenbe  ober  p tauge  tiegenbe  SJiutterringe. 

2.  Stnbere  SDinge,  raetdje  grauen  fid)  fetbft  gegen  SSorfatt  in 
bie  ©djeibe  eintegeit,  Kartoffel,  drüben,  ©toffraidet. 

B.  Gegenftänbe  pr  33erf)ütung  ber  Gmpfängnif. 

4.  Gegenftänbe,  um  eine  $rud)tabtreibung  p bcmirfeit. 

5.  Gegenftänbe  pm  ,3iocd  ber  SJtafiurbatioit,  meldje  iit  ©d)eibe, 
fjarnröfyre  ober  Sftaftbarnt  eiitgefüfjrt  tu  erben. 

6.  Gegenftänbe,  tneldje  int  SJtaftbarm  uerfteeft  ro erben. 


7.  ©egenftänbe,  welche  an§  23er[ef}en  ober  uon  ©eifteSfranfeu 
uerfdjlucft  ra erben. 

8.  Uno  erb  entlief)  e 9dal}rung§refte,  rate  ^nodhenftüde,  $ifcfjgräten, 
Ojbftferne  2c. 

9.  Ungefdjidt  eingeführte  Futterrohre,  Katheter,  ^fpftieranfätje 
ober  Thermometer. 

Tie  Sötrt’ung  ift  fehr  oerfdjiebett,  jenad}  bent  b etr eff enbett  Organ. 

Tie  ©djeibe  ift  gebnfbig.  ©olange  ber  ©egenftanb  nidjt  fcf)arf= 
fantig  ober  inficirt  ift  ober  int  ©taube,  fich  mit  Slbfonberungen  oot U 
gufaugen,  oerträgt  fie  iljn  jahrelang  fpmptoudoS.  93on  einer  $rau 
rairb  Berichtet,  bafj  fie  10  $af}re  fang  ein  Trinfgfa§  mit  einem 
S9obenbitrd)nteffer  oott  5 cm  in  ber  ©djeibe  beherbergte,  ^öei  einer 
Trennttng  hatte  e§  ber  Faun  eingeführt,  um  fiel}  bie  eheltd^e  Treue 
§u  fid}  ent. 

@3  ift  and)  eine  tägliche  Erfahrung,  bafj  gut  paffenbe  ttnb 
geuügenb  oft  gereinigte  Futterringe  ohne  jebe  23efäftiguitg  beliebig 
lang  ertragen  ra  erben. 

$ft  aber  ber  ©egenftanb  berart,  bafj  er  bie  ©djeibe  oerraunbet 
— ttttb  and)  glatte  ©egeitftäube,  toeldje  gu  fange  liegen,  tf)un  ba§ 
mit  ber  £eit,  inbent  fid)  eine  rauhe  ftafltrufte  an  ihnen  bifbet  — 
ober  ift  er  befdjmutjt  ober  faugt  fid}  uoll  ©djfeinthautabfonberung, 
roefdje  fid}  tu  if}m  gerfe^t,  fo  ruft  er  eine  mehr  ober  minber  heftige 
(£nt§ünbung  herü°r,  raefdje  alfntähfig  ättnt  Turdjbrud}  in  93lafe, 
Faftbarnt  ober  23ed'eit  führen,  eine  Verengung  ober  einen  iBerfdjfttf} 
ber  ©d}eibe  berairfett,  ober  eine  töbtfid}e  Söfutoergiftung  §ur  $ofge 
f}  ab  eit  fattn. 

Ter  Faftbarnt  ift  ebenfalls  unglattblid}  gebnfbig;  uiefe  fpi^ige 
©egeitftänbe  paffiren  beit  Elfter  oon  oben  ttttb  uiefe  umfangreid}e 
Tinge  uon  unten,  ol}rte  beit  Tann  §tt  neideten.  Tritt  aber  eine 
SSerfehitng  ein,  fo  ift  bie§  ein  fehr  ernfte§  ttnb  oft  töbtfid}e§  @r? 
eignifj  raegett  ber  heftigen  Blutung  unb  bie  faft  unuermeibbare  $n? 
feetion  in  bent  aitfjerorbentlid)  bfutreidjen  unb  lothhaftigen  Faft? 
barnt.  Tie  Blutung  ift  um  fo  gefährlicher,  af§  ttaef}  au^en  Fd}t§ 
abguffiefjen  braud}t.  Ta§  £dut  fammeft  fid}  int  Tarnt  an,  bie  $er? 
festen  raerbett  bfaj},  fehen  fdjraar^,  befommen  Ohnmächten  unb  ©r? 
bredjen  of}ne  fidjtbaren  ^öfutuerfuft.  Fan  oergeffe  affo  in  einem 
fofdjen  f^all  niemals  bie  Fögfid}l'eit  einer  inneren  Blutung  unb 
hole  ben  2lr§t  fo  rafd}  af§  mögtid)  h^bei. 

Tie  ©ebärmutter  antraortet  auf  ^rentbförper  mit  ra  eh  ett  artig  ett 
©djmergen,  SfuSffufj  unb  ^Blutungen.  2öar  ber  ©egenftaitb  t'eim? 
haltig  unb  rattrbe  bie  ©d}feind}aut  uerfetjt,  fo  erfolgt  Funbfieber 
mit  aff  feinen  ©d}reden. 

S3ei  ber  23fafe  entfteht  SBfafenfatarrf}  unb  SBlafenftein,  raefdjer 
fid}  um  ben  fyrentbforper  herum  bifbet. 
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III.  SRetfe^uttg  fcurd)  VLnxeinlid)tcit  tutb  Slratjciu 

«gier  fontmen  bie  eiligeren  ©efcgledjtStgeile  unb  igre  Umgebung 
in  Söetradjt. 

©ie  gaut  fonbert  beftänbig  ©egraeiß  ab,  raeteger  igre  Ober= 
fläcge  erreidjt,  unb  ©alg,  raeteger  fid)  §er[e^t  imb  bie  gaut  reijt. 
Sßirb  fie  atfo  niegt  regelmäßig  geraafegen,  fo  fängt  fie  an,  p fucfen 
unb  mirb  rounb  in  ben  ©cgenfeK,  Elfter*  unb  Söaucgfalten.  ES  ent= 
ftegt  bie  fegnter^gafte,  leiegt  näffenbe  dtötgung,  bie  man  SBotf  (Inter- 
trigo) nennt.  SBirb  in  f^olge  beS  $udenS  gefragt,  fo  ent  ft  egen 
bamit  raieber  eine  2Inpgl  Keiner  gautabfeg  ürf  ungen.  ©ie  aufge* 
raeiegten  unb  oerrounbeten  ©teilen  raerben  511  Eingangspforten  non 
Meinten  unb  bie  Unreintiegfeit  enbet  in  einer  Entpnbung. 

©aS  göcgft  einfadje  SJtittel,  um  biefeS  SBunb  werben  p ner= 
güten,  beftegt  im  täglicgen  ©ßafegen  mit  ©eifenraaffer.  2tucg  naeg 
bem  Entgegen  genügt  Söafcgen  mit  ©eifemnaffer  unb  baS  Einlegen 
einer  gan^  bünnen  ©cgicgt  «jpofpitalroatte,  pnt  ©djuß  gegen  Reibung 
unb  jum  ©rodengalten  ber  ©teile,  um  bie  Verlegung  p bef eiligen. 

iöei  einer  Entpnbung,  raelcge  biefer  SBeganblung  niegt  raeiegt, 
muß  ber  2tr§t  confultirt  ra erben. 

IV.  SÖlaftbftrmS  burdj  Stfcrftovfttnö* 

ES  fommt  niegt  feiten  oor,  baß  bie  SJtaftbarmfcgleimgaut  bureg 
garte  unb  große  föotgballen  gefragt  mirb,  man  erfennt  bieS  an 
einigen  ©ropfen  Sölut.  ES  ganbelt  fid)  fetten  um  megr,  unb  bie 
Keine  Verlegung  geilt  meiftenS  fpmptom=  unb  anftanbSloS.  $ntmergin 
fann  eine  folcge  ©teile  pnt  Eingang  non  $nfection  unb  babureg 
gefägrlitg  raerben. 

Ernfter  ift  bie  fog.  2tfterfcgrunbe  (Fissura  ani),  raetege 
geroögntieg  igren  ©ig  norm  gat  an  ber  ©reitge  greif  egen  gaut  unb 
©dgleimgaut.  ES  ganbelt  fid)  um  einen  gang  uufcgitlbig  auSfegenben 
9Iiß  non  oft  faum  1 cm  Sänge,  graifegeit  graei  galten  gelegen.  9Jtan 
befommt  ign  nur  bureg  ftarfeS  KuSeinanb ergiegen  beS  SffterS  511  ©efiegt. 

©iefe  Slfterfdgrunbe  rairb  manegmat  leiblicg  ertragen,  etraaS 
©rud  unb  ©pannung  naeg  bem  ©tuglgang  tonnen  bie  einzigen 
©pmptome  fein,  ©ie  fann  aber  aueg  ©cgmerpnfätle  gernorrufen, 
beren  geftigfeit  fid)  faum  befegreiben  läßt,  ©egon  ber  ©tuglgang 
ift  furegtbar,  aber  ber  SXfterframpf,  meteger  fid)  igm  anfd)ließt  unb 
groei,  brei  unb  fecgS  ©tunben  anbauert,  ift  fo  eutfeglicg,  baß  bie 
Traufen  fid)  roie  roagnfinnig  gebärben. 

©ie  SCitgft  nor  ber  Sßiebergolung  foteger  flotter  läßt  fie  beit 
©tuglgang  möglicgft  lange  gurüdgalten,  aber  bie  Dualen  ber  näcgften 
$lttade  raerben  bureg  beit  Abgang  ber  oergärteten  ^otgballen  nur 


nod)  gefteigert.  SBei  mandjen  Traufen  genügt  fdßon  ein  2)  armgaS, 
um  einen  Einfalt  ßeroorgurufen. 

Stad)  einiger  £)auer  beS  SeibenS  fommen  bie  Oranten  ftarf 
ßerunter.  (Sie  eff  eit  nidjt,  um  feinen  Stuhlgang  §n  ßaben,  unb  ra  erben 
non  ben  Scßmergen  aufgerieben. 

2)urcß  eine  einfache  Operation  läßt  fid)  bie  Stfterfdjrunbe  feßnett 
unb  fid) er  bef  eiligen. 

V.  Verlegungen  burd)  Vergiftungen  uttb  Verbrennungen* 

Stile  im  Vtut  freifenben  Gifte  treffen  naturgemäß  and)  bie 
Vecfenenorgane,  meteße  gum  £ßcil  feßr  empßnbticß  bafür  finb. 

2)aSfetbe  lernten  mir  fd)on  bei  ben  Vacterien  giften  ober  $n= 
fectionSfranfßeiten  fennen.  $et)t  ß anbett  eS  fid)  um  Gifte,  roeteße 
nid)t  bitrd)  beit  Stoffmecßfet  non  tebenben  ©eßmaroßern  im  Körper 
gebitbet,  fonbern  metdje  non  Stufen  eingefütjrt  merben. 

2)er  practifdje  Unterfcßieb  gmifdjen  biefeit  beiben  VergiftungS* 
arten  beftetjt  barin,  baß  bie  Vacteriengifte  immer  non  Steuern  burd) 
bie  fid)  im  Körper  oermeßtenben  Vacterien  erzeugt  merben  unb  mir 
eS  baßer  mit  einer  unberedjenbaren  Giftmenge  gu  tßitn  ßabeit,  mäß= 
renb  bei  Vergiftungen  non  Stufen  nur  bie  eingefüßrte  SJienge,  metdje 
fid)  im  Körper  nidjt  nermeßrt,  in  Vetracßt  fomntt.  3u  biefen  Giften 
ntüffen  mir  aueß  bas  Gift  gäßten,  roetdjeS  fid)  im  Körper  bei 
ber  Verbrennung  entroiefett.  GS  ift  non  jeßer  feßr  auffällig  ge? 
mefeit,  baß  nerßättnißmäßig  geringfügige  Verbrennungen,  befonberS 
bei  ^inbern,  ben  ©ob  ßerbeifüßren  tonnen,  unb  graar  unter  ben 
Grfdjeinungen  einer  Vergiftung.  Vßir  tonnen  fotdje  f^ätte  nur  burd) 
bie  Stnnaßme  eines  GifteS  erftären,  roetdjeS  mir  nocß  nießt  fennen, 
non  bem  mir  aber  oorauSf  eigen  müffen,  baß  eS  burd)  bie  Ver= 
brennung  entffeßt  unb  burd)  ben  Vlutftrom  im  Körper  oertßeilt  mirb. 

^ebenfalls  ift  eS  Stßatfadje,  baß  eine  Steiße  non  (Stiften  unb 
bie  Verbrennung  äßnticße  Symptome  in  ben  Vecfenorganen  ßeroorrufen. 

.gauptfäcßticß  getroffen  merben  Gierftöcfe,  Gebärmutter  unb 
Vtafe.  $n  ben  Gierftöcfen  finben  Vtutergüffe  in  bie  f^ottifet  ftatt, 
unb  bie  Gier  geßett  gu  Gr  unb  e. 

$n  ber  Gebärmutter  ift  ebenfalls  baS  ^auptfpmptom  Vtutung 
unb  fofern  ©cßroangerfcßaft  oorßanben  ift,  SluSfiofung  ber  fjrucßt. 
2)aS  lernten  mir  fdjon  in  ®ap.  21  fennen  bei  Vefpredptitg  ber  Gifte, 
roelcße  oon  betßörten  grauen  angemenbet  merben,  um  einen  SJtißfatt 
gu  erzeugen. 

Sfttcß  in  ber  Vtafe  tritt  Gntgünbung,  gum  SOßeit  oon  fiäßntung 
gefolgt,  auf. 
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VI.  Verlegungen  imrdj  Unglnrf^fäöe. 

2)aS  ift  bie  feltenfte  VertetpngSart.  iftur  gan$  ungeroötjntidje 
Zufälle  führen  eine  Verrounbung  ber  Vecfenorgane  gerbet,  j.  V. 
$all  non  ber  «gölje  auf  eine  ©tut)tfante,  ein  ©tatet,  eine  aufred)t= 
geftellte  «gengabel,  baS  ©inbringen  non  fpitjen  ©egenftänben  raie  ein 
©traudjaft  beimüKeberfauern  pr  iJtotl)burftnerridjtung  int  freien  ober 
beim  ^erbredjen  eines  9tacf)tgefd)irrS,  Sluffpiefjen  burd)  baS  «gorn 
eine§  ©tierS  ober  eines  $iegenbodS. 

derartige  Verlegungen  pflegen  meift  fefjr  gefä^rlid)  p fein, 
bei  ber  ©ntftefyung  tnegen  ber  oft  heftigen  Vtutung,  nadjfjer  burd) 
bie  $nfection.  ©S  Reifst  alfo,  ben  Slrjt  fdjteunigft  tjerbeiljoten  unb 
bis  p feiner  3Infunft  bie  Vlutung,  falls  fie  äufjerlidj  ift,  burd) 
fefteS  Slufbrücfen  eines  nteljrfad)  pfammengefatteten  £ud)eS,  ift  fie 
auS  © cl) eib e ober  ©ebärmutter,  burd)  ©inlegen  non  Vßattepfröpfen 
(fieXje  Kapitel  21  ©ebärmutterblutungen)  pm  ©tel)en  p bringen, 
«gat  man  feine  Sßattepfröpfe  pr  «ganb,  fo  neunte  mein  reine  Sein* 
roanb  ober  Vaummodftreifen,  mit  benen  man  bie  ©cfjeibe  feft  auS= 
ftopft.  9ftan  barf  bie  Verlebte  eben  nidjt  nerbluten  taffen,  um  fie 
nor  ber  9Jtögtid)feit  einer  Qnfection  p fdptjen. 

Sföegen  ber  ©d)inäd)e,  fiefje  $ap.  21,  ©rfte  «gtilfe  bei  Vtutleere. 


y. 

^Sifömtgsfe^Cer  der  ^(nferteißs 

Organe. 
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42*  fiöpitBi. 

g&if&ungsfefjfet  ber  ^luferfetlteorgaue. 

Unter  Q3itbung§fet)ter  nerfteßenlrair  ^ormunregelmäfjigfeiten, 
raelcße  ba§  SUnb  mit  auf  bie  Sßelt  bringt  unb  melcße  nur  im  Saufe 
feiner  ©ntmicflung  im  Mutterleib  überhaupt  entfielen  tonnen. 

©elbftoerftänblicß  bjaben  biefe  unregelmäßigen  Gilbungen  eine 
Urfacße.  ©ie  finb  beftimmten  Vebingungen  unterworfen,  genau  raie 
alle  (Störungen,  raelcße  im  fpäteren  ßeben  entfielen.  33i§ßer  aber 
ift  e§  nießt  gelungen,  bie  Vebingungen  gu  ergrünben,  unb  mir 
müffen  un§  baßer  mit  ber  Vefcßreibung  ber  VUßbitbung,  mie  mir 
fie  norfinben,  begnügen. 

1.  gilbnnösffljUr  kr  tfcfjmn  CkfjjjUdjtfitljrilt. 

®ie  ßäufigfte  unb  raicßtigfte  -äftipilbung  biefer  Sßetle  ift  bie 
fogenannte  f a I f cf)  e ßraitterbilbung. 

(Sin  3 ^ r ift  ein  £ßier  ober  eine  JPflange  mit 
männ ließen  unb  ro ei b ließen  $ortpflan§ung§organen  in 
einem  Qnbioibuum  Bereinigt.  Qm  ^ßier=  unb  $ßflan§enreicße 
fommt  biefe  ©rfeßeinung  ßäufig  nor. 

33ei  ben  ßößeren  ©äugetßieren  einfeßtießtieß  be§  Sftenfcßen 
fommt  fie  aber  nießt  oor. 

3)afür  fommt  e§  aber  gar  nießt  fo  fetten  nor,  baß  ba§  ©e= 
fcßlecßt  eine§  SJtenfcßen  in  Qolge  non  äußeren  SJtißbitbungen  §roeifel= 
ßaft  bleibt,  baß  ein  9Jtann  für  eine  grau,  eine  Qrau  für  einen 
Mann  geßalten  roirb.  ©inen  folcßen  SJtenfcßen  nennt  man  einen 
f alf cß en  ^raitter. 

2öirb  j.  33.  ein  9Jläbd)en  mit  einer  Verraacßfuitg  ber  flehten 
©cßamlippen  unb  einer  ftarf  entwickelten  ©litori§  geboren,  fo  fann 
biefe  für  ein  männlicße§  ©lieb  geßalten  raerben,  unb  ba§  Äinb  rairb 
in  $olge  beffen  al§  fönabe  erlogen. 

.fpat  bagegen  ein  ®nabe  ein  oerfümmerte§  ©lieb  unb  münbet 
feine  -fparnroßre  ftatt  an  ber  ©piße  be§  ©liebe§  in  einer  Vertiefung 
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unterhalb  be§felben,  jo  bann  er  für  ein  ÜDbäbdjen  gehalten  unb  af§ 
fofdje§  erlogen  werben. 

SJlerfnmrbiger  Sßeife  fönnen  aucf)  bie  übrigen  ©ef cf)Iec£)t§merf= 
male  bie  Säufdjttng  unter ftüfcen,  5.  23.  bie  ©ntwicffung  ber  Prüfte, 
be§  SM)Ifopf§,  ber  23et)aarung. 

©el)r  bemerfen§wertf)  ift  ber  ©infiufj  ber  ©rgieljung  anf  biefe 
ÜJtenfdjen.  2)er  roeiblid)  erlogene  9Jiaitit  gewinnt  ein  weibtid)e§ 
SBejeit,  bie  männtict)  erlogene  $ratt  gewinnt  ein  ntönnfid)e§  SBefeit. 
erftrecft  jid)  jogar  bi§  anf  beit  ($efd)ted)t§trieb. 

®er  üftanit,  ber  ftd)  für  ein  SÖßeib  I)ött,  füfjtt  fid)  31t  Männern 
Ijingejogen,  ba»  Sßeib,  ba§  fid)  für  einen  sDlamt  f)ött,  fütjtt  fid)  §it 
grauen  bjingegogen.  3it  alben  hätten  gilt  bie§  nid)t,  aber  f)äufig. 


$ig.  249.  ttuHJcgfame  ftraitgfürmige  ©djcibe.  Doarinnt  — (Sierftod,  Srnba  = 
(Siteiter,  Uterug  = ©ebärmntter,  biefe  git  einem  S3üttfacf  auggebefjnt,  Lig. 
rotund.  = rnitbeg  9Jtntterbanb,  Lig.  latum  = breiteg  SJtntterbanb,  SßaginaU 
(Strang  = ® d)  eiben  [trän  g.  9t  ad)  fynrft. 


finb  eine  gange  bHeibje  noit  23eifpiefeit  befannt,  in  beneit  ein 
9Jtann  al§  $rau  o erb;eiratb) et  war  unb  teben§tängtid)  in  befriebigeitber 
@f)e  mit  einem  anberen  9Jtanne  gelebt  I)at. 

-jpöufig  aber  füfjrt  bie  falfdje  ©efd)Ied)t§befttmntung  §u  fel)r 
erttften  folgen  für  bie  23etreffenbeit.  Unter  heutigen  23erl)äftniffeit 
ift  e§  feine  SUeinigfeit,  einem  SUtaben  wäfjrenb  ber  ©d)ul§eit  ntitgu= 
tfjeiten,  bafg  er  ein  SJictbdjen  ift,  unb  bie  entfprecbjeitbe  Sfenberung  in 
feiner  ©rgiebjung  uor§uneI)inen.  SJteift  aber  wirb  bie  ©ntbecfung 
erft  f’ttrg  uor  ober  nad)  ber  §od)§eit  gemacht  unb  füfjrt  bann  natür* 
lieb)  §tt  ben  fdjwerften  gemittljlidjen  ttnb  ftnancielleit  ©onfticten. 

2)ergleidjen  tiefje  fid)  SUIe§  nenn  eiben,  wenn  jebeS  föhtb  bei 
ber  ©eburt  non  einem  ätrgt  unterfliegt  würbe. 
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2.  gilkutpfrljlcr  kr 
Sri)  eik. 

a.  SSJtattgcI  ber 
^djetbc* 

$n  %\ g.  249  fei)  eit 
mir  einen  foldjen  $all. 
$ie  fyotge  ift  ba§  Surütfe 
galten  be§  SßeriobenblutS, 
meld)e§  in  nnferer  $igur 
bie  Gebärmutterf)öf)Ieau§= 
gebeijnt  t)at. 

S)ie  (Symptome 
finb  ©dpnergen,  raeldfe  erft 
oierroodjentlid)  auf  treten, 
fpciter  bauernb  roerbett. 
ükit  ber  geit  muffte  bie 
Gebärmutter  planen. 

®ie  SBeljanblung 
ift  Operation. 

h.  Slttgeboreitc 
citgcrmtg  bet?  ®cf>eibc* 

®ie  meiften  $älle 
non  ©djeibenuerengerttng 
unb  Sßerfdflujf  finb  burd) 
^nfection  entftanben  (f. 
^ap.  30).  ©eiten  fcfjeint 
ein  berartiger  ^itftanb  an- 
geboren gu  fein  raie  in 
fyig.  250.  2Öir  fefjett  ba 
eine  ©cfjeibe  mit  maffioer 
Sßanbung  unb  einer 
äujferft  feinen  Sicfjtung. 

3um  3Ibftu§  be§ 
^eriobenb!ute§  genügt 
biefe;  eine  Gtnpfängntjf 
märe  nidjt  ttnbenlbar, 
aber  ftcfjer  fel)r  itnraal)r= 
fdjeinlid);  eine  Geburt 
bagegen  märe  auf  natür= 
lidjern  2öeg  unmöglid). 

©efunbljett  tm  §au§. 


$ig.  250.  ©djeibcnbcrcngcrnng  ixt  ber  gangen 
Sänge.  Stad)  einem  $alt  non  Zeiget. 


o 


f^ig.  251.  Söoflftänbtg  getrennte  Gebärmutter 
(Uterus  didelphys).  a red)te,  b Unfe  £>älfte, 
c rechter  (Sierftocf,  d recbte§  ritnbeg  SOtutterbanb, 
f Unter  (Sierftoef,  e UnfeS  runbeS  SOtutterbanb, 
g Unter  @d)eibentf)eit,  h red)ter  ©dfeibcntljeil, 
i red)te  ©djeibentjätfte,  k ©djeibenmub  gmifdjen 
beit  ©d)eiben()ätften.  Stad)  Dlinter. 

40 
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gn  bem  galt,  ber  gig.  250  bar  [teilt,  raurbe  mit  ©r  ro  eiter  unq§o  erfudi  en 
9tid)t§  erreicht.  ©ie  grau  blieb  unfruchtbar. 

c.  SBcr&ojJVeluug  ber  ^djetbe* 

®ie[e  fommt  meift  mit  gleichzeitiger  Verboppetung  ber  ©ebär= 
mutter  oor  (gig.  251).  ©ie  braucht  feinerlei  (Störung  ju  uerantaffen 
unb  rairb  oft  erft  bei  ber  ©eburt  entbecf't. 

91ur  raenn  bie  eine  ©cfjeibe  unoottfommeu  entraicfett  ober  oer= 
fdjtoffen  ift,  rairb  ein  Vlutfacf  mit  alten  [einen  ©efaljren  entfielen 
unb  eine  Operation  notfjroenbig  [ein. 

d.  ^übuugbfcfdet  ^>fjmctt§* 

©a§  §i)men  fann  festen,  hoppelt  [ein,  gefranft,  burd)  eine 
Seifte  geteilt  ober  [tatt  einer  Oeffnung  mit  einer  2In^at)l  fleiner 
Oeffnungen  [iebartig  oerfeljen  [ein.  ©elb'ft  bie  l’leinfte  Oeffnung  fann 
für  bie  ©ntpfängnifj  genügen. 

3.  jjübnitööfcljUr  ön*  (Miiriiuttter* 

a.  Mangel  ber  Gebärmutter* 

©ie  (Gebärmutter  fann  oollftänbig  fehlen,  ©inb  gleidjgeitig 
bie  ©ierftücfe  oorfjanben,  [o  fann  bie  Vetreffenbe  unter  ^eriobem 
[djutergen  oljne  Blutung  leiben,  gn  mandjen  gälten  rairb  e§  ratt)= 
[am  [ein,  bie  ©ierftöcfe  §u  entfernen. 

b.  ^crbüpipdimg  ber  Gebärmutter* 

©iefe  231i^bilbnng  befielt  in  Sßirflidjfeit  in  ber  mangelnben 
Verfdjmelzitng  ber  groei  itrfprünglid)  getrennten  © ebär mutter!) älften. 
©ie  fjat  eine  [ef)r  oerfdjiebene  Vebeutung,  [e  nad)  ber  ©ntroicflung 
ber  beiben  ©ebärmutterljälften.  ©§  giebt  brei  ÜDtögtidjf eiten: 

1.  gebe  ©ebärmuttertjätfte  ift  ooll  entraicfelt. 
©iefer  guftanb  ift  retatio  itngefäljrlid).  ©§  fann  halb  bie  eine,  halb 
bie  anbere  ©eite  ober  aud)  beibe  ©eiten  zufammeit  [djroanger  raerben, 
unb  bie  ©ntbinbitng  ungeftört,  ja  fogar  oljne  ©rfennung  ber  ÜDbfj* 
bitbnng  oon  [tatten  gef) en. 

2.  ©ie  eine  © ebärmutterljälf  te  ift  unnottf omnten 
entraicfett. 

©iefer  guftanb  fann  bie  fdjlimmften  gotgen  fabelt,  ©emt  bie 
unentraidelte  (Gebärmutter  fann  [djroanger  raerben;  [ie  ift  aber  nidjt 
im  ©tanbe,  fid)  genügenb  §u  erroeitern.  ©a§  2öad)§ttjum  ber  grudjt 
bringt  [ie  junt  $ta^en  unb  bie  grau  [tirbt  au  innerer  Verblutung, 
(gig.  252.)  9üitr  eine  rechtzeitige  Operation  fann  ba3  Seben  retten. 

3.  ©ie  eine  © eb ärmutterljätfte  ift  o er fdj loffeit. 
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$n  btefern  galt  wirb  ba§  Sßeriobenblut  nidjt  abfliefien  fornten 
ttttb  alle  fdjon  gefd)itberten  Eefaljren  eine§  S3Iutfad6e§  nadj  fid)  gieren. 
Sludj  t)ier  ift  bie  Operation  Ieben§rettenb. 

L Ittlkingöfeljlrr  kr  (Hinter  mtb  kr  €irrpöilir. 


£)ie  practifdj  raidjtigfte  $ornt  ift  ba§  SSorfomnten  eine§  über= 
galligen  Eiteiter§  ober  Eierftod§.  Stuf  biefe  SBeife  fanu  e§  oor= 


$ig.  252.  3^ct^ömtgc,  etufjali'ige  ©cbärmutter.  Siitfe  £>ätfte,  fd)tecf)t  entroicfelt, 
fdjroartger,  geplagt.  2lit§  ber  ^tfjoffnung  quillt  ber  9Jtutterfud)en.  3)aran  bängt 
bie  Sftabelfdputr  mit  beut  Stinb.  9tad)  ^ufmtaul. 


f'ommen,  bafi  eine  $rau  mit  boppetfeitig  erfranften  unb  oerftebten 
Eileitern  bocf)  fdjtoanget  rairb  unb  bag  bie  ^3eriobe  trotj  Entfernung 
non  §roei  Eierftöden  meiter  befte^t.  S)odj  finb  fotdje  $citle  groge 
©ettent)  eiten. 

5.  Pkinpfrljlrr  kr  |Unfc  unb  fjnrnröljrr. 

33lafcnbatid)f^a(te  (Eversio  vesicae), 

2)ie  SJtipilbung  geigt  fid)  barin,  bafi  bie  33aitrf)=  unb  oorbere 
23tafenroanb  gefpatten,  bie  oorbere  S3tafemoanb  atfo  fel)tt, 
bie  tjintere  S3tafemoanb  frei  gu  STage  liegt  unb  bttrd)  ben 
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SDrucf  ber  Vaudjeingeioeibe  nacf)  Stufen  oorgebucfjtet  wirb.  Man 
ßat  eine,  bet  Neugeborenen  nuß*  fpäter  orangengroße,  faltige,  feuchte, 
ßodjrotfje,  leidet  blutenbe  itnb  feßr  empfinblidfe  ©efdjroulft  oor  fiel), 
in  beren  untere  Hälfte  bie  beiben  Harnleiter  mit  einer  Keinen, 

0 fnopfartigen  Vortreibung  einmün» 

beit.  Oft  finb  ©djamfuge  tutb 
Harnröhre  gleichzeitig  gefpalten. 

Sie  meiften  ^inber  mit  biefer 
Mißbilbung  finb  lebensunfähig, 
aber  nicht  alte.  Manche  wacfjfen 
auf  unb  foulten  fogar  gebären  unb 
alt  toerben.  Slber  fie  finb  be= 
flagenSwertlje  SQBefen.  Veftänbig 
uon  Urin  überriefelt,  ooit  Söunbfein 
unb  ©djmergen  gequält,  einen  unbe= 
fdjreibtidjen  ©erudj  oon  jerf  extern 
Urin  oerbreitenb,  ber  ©efafjr  einer 
Snfection  mit  Uebergreifen  auf 
Harnleiter  unb  Nieren  auSgefeht, 
außer  ©tanbe,  ba§  Seben  oon 
normalen  Menfdjen  §tt  tfjeilen  ober 
eine  @fje  ein§ugef)en.  Mit  Apparaten 
junt  ©d)iti3  ber  freiliegettben  Vlafe 
unb  Sluffangett  be§  Urtn§  ift  zwar 
etwa§,  aber  bod)  NicfjtS  befriebig* 
enbe§  gu  madjen.  Man  f)at  barum 
oiele  Dp  er  ation§metf)  oben  §ur  SBilb= 
ung  einer  neuen  Vlafenwanb  uer= 
fueijt,  in  eins  einen  Süden  mit  leib* 
lidjem  ©rfolg. 


frig.  253.  Slngeüoreuc  SScrcitflcruitß  i>c§  „ ;; l,,... 

äftaftbarntS  bei  einem  alten  Mann,  ber 

immer  an(5tul)foerftopfung  gelitten  bat.  gae;  tiefer  febr  felteiten  Miß* 

Jiad)  0.  Slmmou.  Bilbung  tann  ber  Urin  uurcl)  ben 

SKabel  abfließen.  @c()on  biefer  3uftanb  ift  ein  unhaltbarer  unb  »er» 
langt  eine  Operation.  $ft  über  0ar  fü*  beit  Urttt  oor= 

baitben,  fo  müßte  ba§  $inb  in  wenigen  Sagen  an  'Pnrnoergtftung 
SU  ©runb  gehen.  Nur  ein  fofortiger  ©ingriff  fattit  ba§  Sebeit  retten. 

6.  pilbnnpfcljkr  uon  piaflönrm  unb  Jlfter. 
a.  SBerettgmutg  beS 

©elbft  eine  febr  bodbgtabige  Verengerung  fattn  befiel) eit,  oljite 
ba§  Seben  ju  gefäßrben  ®ig.  253).  3«  oberen  galten  muß  §ur 

Operation  gefdjritteit  werben. 
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b.  tum  901  a ft  bann  mtb  Elfter» 

1.  ©§  faitn  ein  oottftänbiger  SSerfdftuß  befielen,  tiefer 
guftanb  erforbert  eine  fofortige  Operation. 

2.  2)er  Sftafibarm  münbet  in  bie  Sötafe.  SDte  ^inber 
geßen  rafd)  an  Stutnergiftung  §u  ©runbe. 

3.  2)  er  haftbar  nt  münbet,  naturgemäß  nur  Bei  Knaben, 
in  bie  «gatnrößre.  2tud)  biefe  gatte  finb  t)offnung§to§. 

4.  2) er  Sftaftbarm  münbet  in  bie  ©djeibe  ober  in 
ben  ©djeibenorßof.  S)iefe  SJiißbitbung  fann  aud)  oerßättniß* 
mäßig  unfcfjttlbig  fein.  3)ie  23ebeutitng  ßängt  baooit  ab,  ob  ftdj  ein 
©cßtießmuSfet  an  bem  abnorm  getegten  Stfter  befinbet  ober  nicßt. 
gm  erften  gatt  fann  bie  grau  ©tutjt  unb  23tät)ungen  roittfürttcß 
jurüdtßatten  unb  fotange  fie  für  ftets  roeidjen  ©tußt  forgt,  roirb  fie 
ißren  geßter  faum  geroaßr  roerben.  gft  aber  fein  ©cßtießmu§fel 
oorßanben,  fo  rairb  ber  guftanb  gefäßrticß  unb  unerträgtid)  unb 
muß  nad)  Kräften  burd)  eine  Operation  corrigirt  roerben. 


VI. 


■glert>enHörvmgcn  der  1i!(nter£etbs= 

Organe. 


43.  ßapiteL 

'glerpöfe  Rötungen  ber 


1.  Siljiitfrjljaftrr  SjJjriknkramjif  (Vaginismus). 

©o  nennt  man  eine  mefjr  ober  ntinber  Ijodfgrabige  lieber^ 
empfinblidffeit  ber  ©djeibe  itnb  fpecielt  be§  §pmen§  ober  feiner  Befte, 
iueld)e  non  einem  Krampf  ber  9ftu§feln  be§  Becfenboben§  begleitet 
ift  unb  bie  gefdjledjtlidje  Bereinigung  erfdjroert  ober  unmöglid)  madjt. 

®er  Bagini§mu§  ift  eine  Bernenftörung.  ©r  fann  al§  £fyeil= 
erfdjeinung  ber  §pfterie  ober  allein  auftreten.  $n  beiben  fällen 
beutet  er  ein  gefd)inäd)te§  unb  bebrol)te§  -fteroenfpftem  an. 

SDie  Urfadje  für  bie  ©ntftetjung  beS  Bagini§mu§  t’ann  aud) 
ptn  Bljeil  im  Sttann  liegen,  $ft  berfelbe  in  $olge  non  Tripper, 
Uebermaafi,  Sfternenfdjinäcfje  ober  Filter  gefd)led)t§fd)inad)  geraorben, 
fo  f’ann  bie  nerfutfjte  Bereinigung  fdjon  ait§  biefem  ©runbe  mig= 
lingen  unb  ba§  immer  non  Beuern  gereifte,  aber  nidft  eingeriffene 
.ppmen  rairb  Heine  oberfläd)lid)e  Berrounbitngen  erleiben,  roeldje  bitrd) 
iljre  ©djmergfjaftigfeit  bie  Üeberempfinblidjt’eit  ber  $rau  fteigern 
unb  burd)  bie  Ijitipfommenbe  Snfection  erhalten. 

®er  Bagini§mu§  ift  eine  föranffjeit  non  jungoertjeirattjeten 
grauen,  ©r  tritt  auf  bei  ben  erften  Berfudjen  be§  ©efd)ted)t§nerfef)r§. 
Bie  ©mpfinblidffeit  ber  Steile  ift  fo  groß,  bajj  e§  in  ben  meiften 
fällen  nidft  gelingt,  ben  Berfelfr  au§pfül)ren;  fdjon  ber  Berfitd) 
ruft  bie  Ijeftigften  ©djmerpn  fyernor,  ja  ber  blojp  ©ebanf’e  genügt, 
um  bie  $rau  in  bie  äußerfte  Aufregung  p nerfefjen. 

®ie  $olge  ber  ©djmergen  ift  eine  frampffjafte  ,3ufammen= 
§iet)ung  aller  Sttulfeln  be§  Becfenbobens»,  tnoburd)  e§  unmöglid) 
roerben  f’ann,  felbft  ben  {'leinen  Ringer  pr  Unterfitdjung  eittpfüljren. 

®iefe  ©rfafjrung  ift  natürlid)  ungemein  nieberbrücfenb  für  beibe 
©atten.  Beftel)t  eine  ernfte  Zuneigung  P>ifd)en  itjnen,  fo  mirb 
immer  non  Beuern  nerfudjt,  um  immer  non  Weitem  benfelben  Sttiffs 
erfolg  p erleben.  3)  arm  probirt  man  ©dpttung;  bie  Berfudfe  inerben 
£age,  äöodfen,  SRonate  lang  au§gefet$t,  aber  bie  bann  folgenbe 
2Innäf)erung  füfjrt  ebenfoinenig  pm  Biet  inte  norfjer. 
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$n  aitberett  fällen  fomrnt  eine  Schwängerung  trop  aller 
Schwierigkeiten  bod)  gu  ©taube.  9tad)  ber  ©eburt  f'amt  bie  ©m= 
pfinblid)feit  gehoben  jein,  jte  tarnt  aber  and)  w i eher  teuren  in  ber 
gangen  urjprünglidjen  |jeftigfeit. 

©in  liebenber  üdlattn  erträgt  biefen  ßitftanb  manchmal  jal)re= 
lang  unter  gänglidjer  Vergidjtleiftuitg  auf  Söefriebigung.  ®ie  jyrau, 
welche  non  ©ejdjledjtSbebürfnijjen  ÜtidjtS  ahnt,  finbet  jid)  leichter 
bamit  ab.  2lber  felbft  bei  ber  größten  Sftücfjidjt  be§  2Jtanne§  unb 
ben  günftigften  äußeren  Verf)ältnijjen  tuirb  mit  ber  $eit  (gije, 
bereit  ©runblage  fehlt,  in  ihrer  ^eftigfeit  er  [füttert  werben,  $n 
ben  nteiften  Jadeit,  rao  bieje  ©runblage  ba§  ©ingige  ift,  ma§  bie 
©he  überhaupt  au§ntad)t,  ber  fr eitnb f d) af tt i c£) e Verfeljr  mit  ber  grau 
feine  ©ntfd)äbigung  bietet  für  ba§  geljlenbe,  roo  Kinber  lebhaft  ge- 
wünfdjt  werben  unb  bie  äußeren  Verljättniffe  mefjr  ober  weniger 
an  2lnnef)ntlid)feit  gu  wünfdjen  übrig  taff  eit,  wirb  bie  ©ebulb  be§ 
9Jlanne§  niel  fdjiteder  gu  ©nbe  fein,  bie  fdjwerfteit  ©onflicte  werben 
jid)  ergeben,  bie  fyrait  wirb  förperlicfj  unb  geijtig  gu  ©runbe  gerietet 
unb  guut  Schluß  wirb  bie  ©he  gejdjieben. 

®er  Vagini§ntu§  fann  fomit  jür  bie  gange  ^ufunjt  ber  grau 
uertjängni^Dotl  werben,  unb  e§  ijt  non  ber  größten  SBidjtigfeit,  if)tt 
gu  bejeitigeit. 

gn  leidjten  Jadeit  fann  e§  gefdjefjen,  baß  9iüd’fid)t  feiten§  be§ 
9Jlaitite§,  gunefjntenbe  Vertrautheit  ber  ©atteit  unter  einanber,  kräftig* 
ung  ber  adgetneinen  ©efunbheit  unb  ein  ernfter  2öide  feiten§  ber 
grau  gttnt  ©elingeit  be§  Verfef)r§  jnfjrt  unb  baf)  bie  Ueberentpfinb* 
lidjfeit  nad)  ber  ©ntbinbung  fdjwinbet.  gn  fdjweren  Jadeit  bleibt 
ber  gttftanb  unbefjanbeft  geitleben§  befielen,  ©ine  Patientin  non 
beut  berühmten  anterifaitijdjen  grauenargt  Clarion  Sim§  war  in 
ihrem  18.  gafjre  an  Vagini§mu§  erfranft  unb  wanbte  jid)  an  ihn 
wegen  beleihen  ungebejjerten  £eiben§  in  ihrem  54.  gahre. 

gn  jef)r  Dielen  Jadeit  wirb  ber  guftattb  geheilt  burd)  ba§ 
Sfbtragen  be§  $puten§. 

güf)rt  aucf)  ba§  nicht  gum  giel,  f°  letnn  e§  burd)  eilte  längere, 
jt)jtentatijd)e  ©tir  immer  itod)  gelingen,  bie  ©mpfinblidjfeit  gu  be= 
feitigen  unb  bie  grau  gu  einem  normalen  ®efd)led)t§lebeit  fähig  8» 
machen. 

fragen  wir  nun,  warum  jid)  bieje  franf'hafte  ©mpfinblijfeit 
gerabe  am  «Sputen  entwickelt,  jo  müjjen  wir  ber  geijtigeit  Vor- 
ft ellttng  eine  bebeutenbe  Vode  einrättmeit. 

®ie  Ueberempfinblidjfeit  biejer  ©egenb  ijt  nor  ber  ©l)ß  nicht 
oorljanben,  jie  entwicfelt  jid)  at§  golge  ber  erfteit  Verfeho£oerfud)e  . 
unb  gwar  ohne  bafü  bieje  bie  geriitgfte  örtliche  Verlegung  bewirft 
hätten.  Vei  ungefdjicften  ober  gar  rohen  Verfingen  fann  e§  aller* 
bing§  gu  Neigungen  unb  attd)  gu  Heilten  ©inrijjeit  be3  <£jpmen§ 
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fummen,  aber  bief e nadjträgticßen  Verlegungen  ß ab  eit  mit  bent  erfteit 
©ntfteßen  ber  ©ntpfinblidjfeit  am  fppmett  VidjtS  p tßun.  SDiefe  ift 
eine  reine  9t  e r u e it  e r f dj  e i n u n g , roeldje  am  unoerletjteit  .jppmen  auf= 
tritt  unb  fid)  am  uttoerleßteit  .jpgmen  erhält. 

2Bie  füllen  mir  unS  biefe  SBirfung  beS  VerfeßrS  erf’tären? 

2)er  ©efcßledjtStrieb  erraadjt  bei  beit  meiften  grauen  erft  atl= 
ntäßlig  itt  ber  ®ße.  Viele  junge  VMbdjen  erleben  bie  <fpod)§eitSnad)t 
nidjt  nur  oßne  jebe  gefdjlecßtlicße  (Erregung,  funbertt  and)  oßne  bie 
geringfte  ^enntniß  über  bie  @efd)led)tSorgane  unb  baS  SÖefen  beS 
©efcßtedjtSacteS.  ©erabe  be^fjatb  befinbett  fie  fid)  gegenüber  bent 
Ungeahnten,  baS  ifjnen  benorftefjt,  in  einem  ,3uftanb  l)od)grabiger 
Verüenfpanititng,  itt  ber  jeher  Vei§  über  ©ebüßr  ftarf  empfuttben 
rairb.  2)ie  Slufftärung  ift  für  fie  ein  heftiger  9teroenfd)lag,  welcher 
bie  naturgemäße  ©mpfinblicßteit  ber  erften  Verüßrnng  nodß  pßnfad) 
ftärfer  erf deinen  läßt.  Qu  bent  näd)ften  Verfud)  an  einem  ber 
folgenbeit  Sage  gefeilt  fid)  nun  ber  Sdjrecten  über  bie  SÖieberßolung 
jcßon  erlebter  Scßnter§en.  geber  raeitere  mißlungene  Verfud)  erßößt 
bie  9lngft  unb  bie  ©ntpfinblicßteit,  roeld)e  fid)  auf  biefe  SVeife  in 
furger.  geit  inS  Ungel)euerlid)e  fteigern  fottnett.  Vei  iteruenfd)mad)eit 
grauen  rairb  fid)  biefer  Vorgang  am  eßeften  abfpielett  — eS  finb 
fogar  gätle  befannt,  in  raelcßett  bei  grauen  mit  Einlage  grtr  ©eifteS= 
ftörung  bie  <jpod)pitSnad)t  einen  SluSbrud)  uott  ©eifteSfranfßeit  ßer= 
norrief  — aber  and)  bei  leibltd)  fräftigen  grauen  tarnt  eine  heftige 
Veroenerregung  eine  bauernbe  (Störung  bewirten,  raetdje  fid)  gunäcßft 
in  bem  Sßeil  geltenb  mad)en  rairb,  raeldjett  ber  itrfprünglid)e  Vei§ 
betraf. 

©S  ift  feßr  roaßrfcßeintid),  baß  bie  ©ntfteßung  uott  VagittiSnutS 
in  ben  meiften  gälten  nerl)ütet  werben  fönnte,  wenn  bie  Vtäbdjen 
uor  ber  ©l)e  bie  nötl)ige  5lufftärung  erhielten,  wenn  fie  auf  bie  utt= 
uermeiblidjen  aber  meift  geringfügigen  Scßmer§en  ber  erfteit  Ver= 
einigung  uorbereitet  wären,  wenn  fie  wüßten,  baß  fie  mit  biefen 
Sd)mer§en  ißr  gufiinftige§  ©tüct  erlaufen,  unb  raentt  bie  Vtänner 
jünger  unb  gefünber  itt  bie  ©l)e  gingen  unb  ißren  grauen  gegenüber 
meßr  pfpcßologifcßeS  Verftänbniß  befäßen. 

2.  Pnjlnrlmtiom 

©S  wäre  ein  ernfter  geßler,  in  biefent  Vud)  biefen  ©egenftanb 
unerörtert  p taffen.  £)ap  fpielt  er  eine  ^u  große  Volle  in  bent 
Sebett  ber  meiften  Vtenfcßen,  unb  baS  Stitlfdjraeigen,  mit  raelcßeiit 
er  allerorts  unb  oon  willen  übergangen  rairb,  entließt  unS  eine  ber 
raicßtigften  SÖaffen  p feiner  Vefäntpfung. 

©S  giebt  2)inge,  worüber  anftänbige  Vlenfcßett  niemals  unnötßig 
fpredjen.  3)ap  geßört  MeS,  raaS  baS  ©efd)led)tSlebeit  berüßrt. 
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SÖBeun  rair  aber  biefert  Sftaajjftab  an  bie  heutigen  Verljättniffe  am 
legen  in  ölten,  ra erben  mir  finben,  bafj  eS  in  biefem  Sinne  felpr  roenig 
anftänbige  Sente  giebt,  fonbern  bafj  ber  normale  ©efdjledjtSoert'ehr 
oon  ben  meiften  Männern  untereinanber  — barunter  oon  oielen, 
raeldje  in  jeber  anberen  58e§iel)itng  eine  burdjaitS  red)tlid)e  unb  faubere 
unb.fogar  f einfü£)lenbe  ©efinnung  befi^en  — ausführlich  unb  glei c£)= 
gültig  befprod)en  rairb.  SaS  liegt  in  beut  Vöefen  beS  gewöhnlichen 
©efd)led)tSöerfel)rS,  in  beut  ^roftituirtentljum,  raeldjeS  ben  ©efd)led)tS= 
act  jeber  .fpeiligt'eit  beraubt  unb  iljn  auf  eine  niebrigere  (Stufe  als 
bie  täglichen  £eibeSoerrid)tungen  fjerabbritcft.  2lber  felbft  bie  ober* 
flädjlidjften  unb  auSfdjraeifenbften  Viäuuer,  bereu  ©efpräd)  fid)  unt 
sJlid)tS  anbereS  als  um  ben  rohen  ©efdjledjtSgenufj  bretjt,  fdjeuen 
fid),  Viafturbation  eingugeftetjen  ober  and)  nur  barüber  §u  reben. 

Oft  biefeS  ©efüt)l  bei  SÖlännern  fo  ftarf  ausgeprägt,  mieoiel 
ntel)r  bei  grauen,  benen  bie  Haltung  bitrd)  eine  oieltaufenb= 
jäl)rige  ©rgiehung  §ur  graeiten  Statur  gemorben,  unb  gumat  bei  ge= 
fitteten  unb  gebilbeten  grauen. 

3)iefe  eigentümlich#  Stellungnahme  gegenüber  ber  einfamen 
©efdjledjtSbefriebigung  — eine  Stellungnahme,  raeldje  man  fogar 
nod)  bei  9Jtenfd)en  antrifft,  raeldje  manche  anbere  abnorme  Betätig* 
ungSroeifen  beS  ©efd)led)tSbetriebeS  nidjt  nur  nicht  o erarbeiten,  fonbern 
billigen  unb  forbern  — macht  eS  erf'lärlid),  bafj  ber  ©egenftanb 
nod)  niemals  bie  miffenfd)afttid)e  Bearbeitung  gefunben  hat  raetd)e 
im  Ontereffe  einer  gefunben  ©ntmicflung  ioünfd)enSraertl)  märe.  ©S 
fehlt  uor  Slltem  an  einer  genügenben  ftatiftifd)en  ©runblage,  raeil 
biemenigften  SD^enfcEjen  überhaupt  je  in  bie  Sage  fommen,  ihre  ©rfal)r* 
ungen  auf  biefem  ©ebiet  mitgutheilen. 

Srot)bem  roiffen  rair,  bafj  bie  Verbreitung  ber  Vtafturbation 
eine  ungeheure  ift.  ©S  bürfte  eine  fettene  2luSnaI)me  fein,  bafj  ein 
ßnabe  aufroädjft,  ohne  jemals  mafturbirt  gu  'tyabtn.  Von  SJtäbdjen 
läfjt  fid)  bieS  wahrscheinlich  nicht  in  bemfetben  Umfang  oorauSfehen, 
aber  and)  unter  il)nen  ift  bie  ©eroohnhett  roat)rfd)eiulid)  weit  oer= 
breiteter,  als  angenommen  rairb. 

SJiehr  als  bei  ben  meiften  anberen  Sadjen,  welche  bie  ©efunb* 
heit  beeinträchtigen,  ift  eS.  hier  notljraenbig,  bafj  fid)  eine  Belehrung 
birect  an  baS  Saienpublicum  roenbet,  beim  ber  2lrgt  I)(d  teiber  feiten 
©etegenljeit,  feinen  ©inftufj  im  Sinne  einer  Verhütung  geltenb  31t 
machen.  Sein  ©ingreifen  rairb  begehrt,  nadjbent  fiel)  bie  Viaftur- 
bation  31t  einer  täglichen  ©eraohntjeit  befeftigt  unb  an  ihren  folgen 
3U  ernennen  gegeben  hat-  ®mtn  ift  £ülfe  fdjroer  ober  auSfidjtSloS. 
Um  bie  Bebingungen  31t  oermeiben,  welche  bie  ©emohnljeiten  in  ber 
^inbljeit  entfielen  taffen,  müffen  bie  ©ttern  barüber  unterrichtet  fein, 
unb  fie  müffen  Sorge  tragen,  bafj  ihre  heranraadjfenben  Söhne  unb 
Vödjter  ebenfalls  bei  feiten  unterrichtet  finb.  Odj  I)a^e  iurt9e 


637 


9Jiäbd)ett  gefarmt,  meldje  über  bie  panjig  $al)re  f)inau§  mafturbirtert, 
olpe  511  raiffen,  ma§  fie  traten,  clpte  ba§  Böort  je  gehört  p haben, 
olpe  p alpten,  bap  if)r  Sf)im  mit  bem  ©efdjledjtgtrieb  pfamntem 
f)ing.  ©ie  hielten  il)re  ©mpfinbungeit  für  etma§  gan§  BbfonberlidjeS, 
bacljten  nie  barart,  ba§  and)  Rubere  f old) e ©mpfinbungeit  fjaben 
formten,  unb  mürben  fid)  bitrd)  Bid)t§  in  ber  BBelt  haben  beftimmen 
laffen,  barüber,  gegen  men  e§  and)  fei,  bie  leifefte  Sfnbeittnng  p 
ntadjen.  ©ie  raaren  fid)  aber  ebenfomenig  berankt,  etraa§  Unrecf)te§ 
ober  ©d)äblid)e§  p begehen.  ©rft  in  ber  @he  hämmerte  e§  in 
ihnen  auf,  unb  erft  rtad)  ber  traurig  erlangten  ©rfenntnij3,  bafj  fie 
nidjt  fo  empfinben  formten  raie  anbere  trauert,  rortrbe  ilpten  ootte 
Klarheit  51t  tfjeif.  $ n prei  mir  befarrnten  gälten  mar  e§  p fpät. 
£)ie  oieloerfpredjenbe  ©l)e  litt  ©djiffbrud)  an  einer  ©emotjnfjeit, 
meldje  fid)  bei  nnroiffenben,  rtnfd)ulbigen  ^inbertt  entroicfett  unb  bei 
ebenfo  nnroiffenben,  unfdptlbigeit  93fäbd)en  erhalten  hatte.  Bßenigften§ 
eine§  biefer  Bläbcfjen  I)ätte  Berftanb  unb  (Energie  genug  befeffert, 
um  mit  ihrer  ©eraofprljeit  unbebingt  p bred)en,  roenn  fie  rechtzeitig 
©inbliä  in  bie  9Mf)menbigfeit  befornrnen  hätte. 

$d)  f)abe  junge  Scanner  gefarmt,  bereit  $ugettb  eine  fortgefepte 
S^eihe  ber  aufreibenbften  ©eetenfärnpfe  geroefett  mar,  meif  fie  fid) 
infolge  einer  ntäjjig  au§geübten  Blafturbation,  roefd)e  meber  ihren 
normafert  ©efd)led)t§trieb  nod)  ifjre  allgemeine  ©efunbljeit  im  minb= 
eften  afterirt  hatte,  geiftig  rtnb  förperlid)  ruinirt  glaubten. 

$Da§  oerbanften  fie  ber  Seetüre  ber  populären  ©d)riften,  meld)e 
bie  folgert  ber  Btafturbation  in  beit  grellften  färben  fd)ilbern  unb 
unter  biefe  angeblid)en  folgert  fel)r  Biele§  einreiljett,  raa§  in  feiner 
Bßeife  al§  $olge  betrachtet  merben  fanrt,  babei  aber  bert  gemifj  nid)t 
nebenfäd)lid)en  Umftanb  t)erfd)raeigert,  bafj  in  ber  el)r§al)l  ber 
$älle  biefe  folgen  gar  nid)t  eintreten. 

©§  ift  alfo  feine§raeg§  überflüffig,  eine  raiffenfdjaftlidje  $Dar= 
ftellung,  meldje  ba§  Bljatfädjlidje  pfammenftettt,  bie  rairflidjert  folgert 
biefer  ©eraohnljeit  mittheilt  unb  lanbläufige  Uebertreibuitgeit  auf  ein 
nücf)terne§  Bfaafj  prltdfüljrt,  einent  nid)tär§tlid)en  SeferfreiS  §ttgäng= 
lieh  p mad)ert.  $cf)  halte  e§  befjljalb  für  notlpoenbig,  bert  ©egen= 
ftanb  hier  fur§  aber  oerftänblid)  p befpred)en. 

Unter  Btafturbation*)  oerfteljt  man  eilte  gefdjledjtlidje  SÖefrieb= 
igung,  meldje  fid)  ber  einzelne  Wann  ohne  Bereinigung  mit  einer 
§ratt,  ober  bie  $ratt  ohne  Bereinigung  mit  einem  Biann  bitrd) 
Beizung  ber  ©efd)led)t§theile  unb  bitrd)  Borftellungeit  oerfdjafft. 


*)  5(nm. : ©teid)bebcutenb  mit  bem  geläufigeren  2lu§brucf  Onanie.  Siefe§ 
Söort  ift  gebübet  au§  bem  tarnen  eines  im  1.  Buctj  9Jiofe§  St'ap.  38  ermähnten 
S§raeUten  £>nan.  'Sa  bie  fpanbtung§meife  beffetben  mit  9Jtafturbation  ÜJtidjtS 
gemein  tjatte,  ift  bie  uou  feinem  kanten  abgeleitete  Beseidpiung  finnlog. 
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Sei  unberührten  Stäbchen  ift  bie  ElitoriS  beinahe  auSfchliepdj 
ber  ©il3  ber  ©efd)led)tSempfinbung.  Tiefe  SJläbdEjeit  mafturbiren 
baljer  meift,  inbem  fie  burd)  gufammenr  eiben  ber  Seine  ober  burch 
Serührung  mit  ben  Ringern  bie  ElitoriS  brücfen  unb  fifceln.  Sei 
grauen,  metche  Serfel)r  fcfjort  auSgefütjrt  haben,  wirb  bie  (Scheibe 
gefdjledjtlidj  reizbar  unb  hier  finbet  bie  ©elbftbefriebigung  häufig 
burd)  Einführung  eines  gingerS  ober  fonft  irgenb  eines  EegenftanbeS 
in  bie  ©djeibe  ftatt.  gnbefj  giebt  eS  feine  fefte  Sieget;  eS  tu  erben 
bie  oerfd)iebenften  ^roceburen  in  febem  Sitter  beobachtet. 

Stud)  affe  übrigen  Steile  ber  ©cl)  am  unb  ber  Slfferumgebung, 
inSbefonbere  bie  fteinen  Sippen  ftnb  ebenfalls  mehr  ober  weniger  ge- 
fdjledjtlidj  reizbar  unb  fontmen  bei  ben  «jpanb  griffen  ber  Staffur* 
bantin  in  Setradjt. 

Tie  Sorfteltungen,  welche  fiel)  bei  beut  Stet  einfteUen  unb  bie 
erftrebte  Sefriebigitng  wefentlid)  befördern,  ja  in  ben  weiften  gälten 
bagu  unentbehrlich  finb,  föitnen  natürliche  ober  unnatürliche  fein, 
grauen,  welche  fdjon  ®enntnifj  non  beut  normalen  EefdjledjtSüerfeljr 
haben,  werben  häufig  ihre  Sorfteltungen  aus  bemfelben  tyxUxizn, 
bei  itnwiffenben  Stäbchen  unb  ^inbern  bagegen  werben  Sorfteltungen 
auftreten,  welche  mit  il)m  StidjtS  31t  tl)un  haben  unb  entweber  irgenb 
einen  anberen  forpertidjen  Sorgang  ober  and)  fern  liegenbe,  mitunter 
ganj  pl)antaftifd)e  Tinge  §um  gnljalt  hüben. 

gn  nieten  gälten  aber  — unb  baS  ift  fefjr  wicfjtig  — bleiben 
bie  bei  ber  Stafturbation  erworbenen  Sorfteltungen  währenb  beS 
gangen  fpäteren  SebenS  für  bie  SlitSlöfung  ber  Eefd)led)tSempfinbung 
maafjgebenb  unb  tonnen  burcl)  feilte  anberen,  natürlichen  Derbrängt 
werben. 

3) er  Trieb  fann  fetjr  früh  ermadjen.  ES  finb  fdjon  gälte 
bei  noch  nidjt  einjährigen  Stinbern  befannt  geworben,  gotgenber 
tppifdje  gall  würbe  oott  ?ßrof.  ^jirfdjfprung  beobadjtet: 

„Ein  wohlgebautes,  gut  genährtes  Stäbchen,  genau  13  Stonate 
att,  traf  bei  mir  ein.  ES  war  baS  einzige  $inb,  bie  Stutter  fdjieit  fel)r 
neroöS  §u  fein,  ber  Sater  war  gefunb,  ber  behanbetnbe  Slrgt  f'onnte 
fid)  bie  Slnfätle,  an  bent  baS  ®inb  litt,  nicl)t  erftären.  ES  I)ief3,  bajj 
baS  Stinb  fdjon  8—9  Stonate  an  feinen  Unfällen  gelitten  hatte,  waS 
jebod)  etwas  zweifelhaft-  fein  bürfte.  Set  ber  Unterfudjung  ergab 
fid)  ytidjtS.  TaS  5^inb  fat)  blüljenb  auS,  war  nidjt  rl)ad)itifd),  hatte 
eine  normale  Temperatur,  normalen  Urin,  litt  etwas  an  Serftopfung. 
ES  fdjrie  währenb  ber  Unterfudjung  fortwäl)renb  unb  beruhigte  fid) 
erft,  als  eS  baS  föiitbermäbdjen  auf  ben  Slrnt  ital)m.  Stilmäh lig 
* würbe  eS  ftilt  unb  ich  beobad)tete  nun  einen  Slitfall,  ber  etwa  fünf 
Minuten  bauerte.  TaS  ®inb  lag  über  Sruft  unb  ©djulter  beS 
SiäbchenS  l)iugeftrecft.  Hämmerte  fiel)  mit  ben  «£jänben  feft,  bie  eine 
auf  ben  Süden,  bie  anbere  auf  ber  Sruft  beS  TienftmäbdjenS.  Tie 
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$üge  ftemmten  fiel)  gegen  ben  Unterleib  be§  SJtdbd)en§,  unb  nun 
begann  eine  S^eif) e auf=  unb  abgeljenber  Sewegungen  mit  bent  Seelen 
unb  ben  ttebeneinanber  au§geftrecften  Seinen.  £)a§  £inb  arbeitete 
fortwätjrenb,  mürbe  gan§  ftiH,  rotl)  int  ©efidjt,  bie  Pupillen  erweiterten 
fiel),  ab  unb  31t  tarnen  ©rimaffen  im  ©efidjt,  (Seither,  flagenbe§ 
tSdjtudjgen,  bie  al§  ©djmer&en  aufgefagt  mürben,  fo  bag  ba§  SJtdb= 
djeit  ba§  Stittb  mitteibig  an  bie  Sruft  fdjtog.  SBdfjrenb  be§  Slnfatl§ 
betrachtete  ba§  ®inb  rnict)  — id)  fianb  bidjt  babei  unb  e§  hatte 
mich  ben  Sfugenbticf  uorfjer  gar  nidjt  leiben  mögen  — mit  fd)ntacf)t= 
enbett,  erlöfdjenben  Gingen.  2tl§  ber  Unfall  norbei  mar,  lieg  e§  bie 
§änbe  lo§  unb  fing  fofort  mieber  an,  p fdjreien.  ®ie  Unterfüdjung 
ber  ©efd)ledjt§tl)eite  uor  unb  nach  ^em  Unfall  ergab  Stid)t§  befonbere§. 
©in  fotdjer  Slnfatl  trat  nadj  ber  2lu§fage  ber  Butter  mehrmals  im 
Saufe  be§  £age§  auf  unb  bie  Stddjte  waren  feljr  unrutjig,  ba  ba§ 
$inb  niel  road)  lag  unb  erft  einfdjtief,  wenn  e§  auf  genommen  mürbe 
unb  e§  ©elegenljeit  getjabt  hatte,  feine  fünfte  p üben,  $d)  th eilte 
nun  meinem  fdjwebifctjen  Kollegen  meine  Sluffaffmtg  be§  $atle§  unb 
meinen  Statt)  mit,  ber  natürlich  mefentlid)  barauf  au§ging,  bent  Sünbe 
bie  (Gelegenheit  für  fein  Unroefen  p nehmen,  unb  hatte  nad)  einem 
SJtonat  bie  ©enugttjuung,  non  bent  Sater  p erfahren,  bag  mein 
Statt)  gefruchtet  hatte." 

SDie  Urfadjen  ber  SJtafturbation  finb  folgenbe: 

©ine  fr  ant’lj  af  te  S er  antag  tut  g.  2)ie  gartnäcfigften  unb 
befonberS  am  früljeften  auftretenben  gälte  finb en  fiel)  bei  ben  SUnbern 
non  neroöfen,  bent  £rtmf  ergebenen  ober  geifte§franfeit  ©Itern.  Sind) 
©ttern,  metdje  felbft  nidjt  tteroög  beantagt  ober  bttrdj  ^ranffjeit, 
Kummer  ober  Sitter  gefdjtoädjt  finb,  tonnen  neroenfdjroadjen  Stinbern 
ba§  Seben  fdjenten,  roetdje  raätjrenb  ihrer  ©ntroieftung  ©ijntptome 
einer  franftjaften  Slnlage,  barunter  fpang  §ur  SJtafturbation  an  ben 
£ag  legen  werben. 

©djtedjte  ©rjiefpng,  fdjlüpfriger  Untgang§ton,  Serfetjr 
mit  fittenlofen  ©rraadjfenen. 

3)a§  Seifpiel  anberer  Stinber,  raeldje  ihre  ^amerabett 
p gemeinfd)aftlid)er  SJtafturbation  n erteilen. 

©in  gefunber,  aber  frühzeitig  entmiefetter  ©efd)led)t§  = 
trieb. 

Unraiff  ent) eit  über  ba§  SBefeit  unb  bie  Sebeutung  ber  ©e= 
mofjnfjeit. 

(Sociale  Serljältniffe,  meldje  bie  normale  Sefriebigung 
in  ber  ©ge  unmöglich  ntadjen.  ©§  wirb  in  ©rmangtung  eines 
SJtanneS  ober  (Geliebten,  auch  au§  ©djett  nor  Umgang  mit  einem 
gleichgültigen  SJtann  ober  au§  Slngft  uor  ©djwangerfdjaft  ober  Slit= 
ftedung  pr  (Setbfttjülfe  gegriffen. 

SBir  fegen,  bag  bie  SJtafturbation  meiftenS  auf  Urfadjen  prücf* 
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pfüßren  ift,  wofür  bie  betreff cnben  Tinber  ober  jungen  SJtäbdjen  nidjt 
oerantwortlidj  gemacht  werben  f'önnen.  ©ine  Vtaftur  bantin  ift  eine 
Trante  ober  ba§  Opfer  itjrer  Umgebung  ober  aucf)  itjrer  Unwiffen* 
tjeit.  (Sofern  bie  ©r§iet)ung  unb  bie  Slufftärung  in  Betradjt  tommen, 
tonnen  bie  ©ttern  atterbing§  oiet  pr  Verhütung  be§  Uebet§  beitragen. 

©3  tonnte  oietteidjt  gefragt  werben,  ob  benn  bie  SJiafturbation 
überhaupt  ein  Hebet  fei.  SBarum  fottte  e§  für  bie  ©efunbtjeit  nadj= 
ttjeiliger  fein  at§  ber  normale  ©efdjtedjt^oerfetjr?  Unb  warum  fottte 
bie  Setbftbefriebigung  für  unmoratifdjer  unb  fdjäbtidjer  gelten  at§ 
bie  ©Ije  mit  einem  ungeliebten  unb  au§fdjweifenben  Sffiann  ober  ber 
Umgang  mit  einer  fäuflidjen,  gefdjtedjtSfranfen  Sirne,  bie  ein  junger 
SUtann  oon  ber  Strafe  weg  auf  fein  $tmmer  führt? 

Sie  grage  ift  berechtigt.  ©§  tann  aucf)  fein  ^weifet  barüber 
befteljen,  baß  bie  allgemeinen  begriffe  über  biefe  $uncte  fid)  in  arger 
Verwirrung  befinben  unb  baß  bie  Strenge  ber  Veurtt) eitun g in  ber 
einen  Vidjtung  ebenfowenig  fachgemäß  ift  at§  bie  Stadjfidjt  in  ber 
anberen.  Sie  tanbtäufige  Slnfdjauung  über  biefen  ©egenftanb  unb 
bie  Verfdjwiegentjeit,  welche  fie  naturgemäß  pr  gotge  I)at,  tjaben 
ba§  Urtt)eit  ber  Reiften  getrübt.  9Jtan  trifft  fetten  eine  nüchterne  Tritif 
unb  fetbft  2f er§te  taffen  fid)  p einer  gerab e§u  abenteuerlichen  Stuß 
faffung  oerteiten.  gn  einem  oon  einem  angefetjenen  fran§öfifd)en  2lr§t 
oerfaßten,  oietgetefenen  2öerf  über  SJtafturbation  bei  grauen  wirb 
fie  §.  V.  für  fotgenbe  Trautheiten  oerant wörtlich  gemadjt:  <£>er§franU 
tjeiten,  Vteidjfudjt,  «jpijfterie,  Sdjwinbfudjt,  ©ebärmutterfreb§,  ©pitepfie, 
Vtöbfinn,  ©eifteSfranf  tjeiten,  ©ehirnent§ünbungen,©ehirn=  unb  Vücfem 
marf§erweid)ung,  Setbftmorb,  Unf rucf)tb arf eit  ober  9ihadjitt§  unb  Suber= 
culofe  ber  etwaigen  Tinber.  Setbft  bem  Saien  bürfte  e§  unfchwer 
fein,  ba§  Stbfurbe  einer  berartigen  Stufftettung  einpfetjen. 

gdj  bin  überzeugt,  baß  bie  SJtafturbation  oon  oieten  Saufenben 
Tnabeit  unb  Vtäbdjen  au§ geübt  wirb,  oßne  baß  biefetben  barunt  an 
ihrem  normalen  ©efdjtedjt§trieb  ober  an  ihrer  fonftigen  ©efunbfjeit 
Schaben  nehmen.  ©3  ift  ja  eine  befannte  Stjatfadje,  baß  oiete  pr 
Setbfttjütfe  greifen,  wenn  ^§>  ihnen  an  (Gelegenheit  pm  normalen 
Verfetjr  fehlt,  unb  fie  otjne  Schwierigfeit  oermeiben,  fowie  fid)  biefe 
(Gelegenheit  wieber  finbet.  Sie  meiften  mafturbirenben  ^pfterifer 
unb  Dieuraffhenifer  finb  nidjt  in  gotge  biefer  ©eroohntjeit  htyfterifdj 
unb  neurafttjenifdj  geworben,  fonberu  fie  finb  ihr  in  gotge  itjrer 
-jptjfterie  unb  Steurafttjenie  oerfatten.  gt)re  fr  auf  hafte  Vei§barfeit 
hat  fie  batjin  geführt,  unb  iljre  franftjafte  Sdjwädje  t)flt  f*e  ^er 
©nergie  beraubt,  bamit  p bredjen.  greitidj  tragt  bie  Sftafturbation 
gan§  wefenttidj  bap  bei,  ben  ßjuftanb  ber  Sleroenfranfen  p oer= 
fdjtimmern,  aber  bie  Urfadje  itjrer  Tranffjeit  ift  fie  nidjt.  gd)  fdjrecte 
fogar  oor  ber  Behauptung  nidjt  prücf,  baß  bie  Setbftbefriebigung  bei 
quälenbem,  unwiberftetjtidjem  Sriebe  ein  fteinere§  Hebet  ift  at§  eine 
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lieblofe  ©fje  ober  ein  entraürbigenber  unb  gefährlicher  sßroftituirten* 
uerfeßr. 

SDennodj  aber  ift  bie  Sflafturbation  ein  Hebel,  über  bereu  3Ser= 
Rötung  ©Item  nicht  forgfant  genug  raadjen  fönnen,  p bereu  33e= 
tämpfung  Ijeranraadjfenbe  SJtäbdjen  unb  Knaben  alle  «jpütfe  benötigen, 
bie  ihnen  eine  oerftänbige  ©rpelpng  unb  eine  rechtzeitige  33elel)rung 
geraäßren  tonnen.  (Sie  tarnt  uöttig  ©efitnben  fchäblid)  raerben,  aber 
gerabe  ben  netraö§  33etafteten,  bie  ifjr  am  teidjteften  oerfallen,  bringt 
fie  bie  größte  ©efaßr. 

£)ie  folgen  ber  SJtafturbation  finb  oierertei: 

1.  (Sie  t'ann  ben  normalen  ©efd)ted)t§trieb  oernid)ten  unb  jraar 
fo  grünblid)  oernidjten,  baß  er  fetbft  in  ber  ©l)e  einem  geliebten 
Spanne  nie  mieber  erraadjt.  $ft  ber  ©efd)led)t§genuß  3^h^^  lang 
burd)  beftimmte  Berührungen  unb  beftintmte  Borftellungen  ßeroors 
gerufen  roorben,  fo  t'ann  e§  unmöglid)  fein,  ilp  burd)  anbere,  nor= 
male  Berührungen  unb  Borftellungen  p erroed’en.  (Selbft  bie 
Körperlage,  raetdje  man  fid)  bei  ber  (Selbftbefriebigung  angeraölpt 
hat,  t’ann  ba§  3tu§löfen  be§  9leip§  in  ber  Sage  ber  normalen  Ber= 
einigung  o eil)  mb  er  n. 

IDiefe  lebigtid)  burd)  SJtafturbation  ermorbene  Unfäljigt'eit, 
normal  51t  empfinben,  wirb  ber  ©f)e  oerberblid)  merben.  ®ie  $rau 
rairb  ben  Berfeljr,  ber  itjr  Stid)t§  bietet,  oernteiben;  aber  fetbft,  raenn 
fie  fid)  tjingiebt,  roirb  itjre  Kälte  ben  ©enuß  il)re§  9Jtanne§  raefentlid) 
beeinträchtigen,  $m  erften  galt  bleibt  bie  ©l)e  t’inberloS.  $n  beiben 
gälten  führt  fie  p ©onflicten  unb  ©tjebrud). 

2.  Bei  oorljanbener  Neigung  p Sierra  entranfl)  eiten  mirb  bie 
SJtafturbation  ihren  StuSbrud)  begünftigen,  ihren  Verlauf  oerfdjlimntern, 
ihre  Teilung  erfahrneren.  SDer  ©efd)led)t§act,  normal  ober  anormal 
au§gefüf)rt,  bebingt  einen  grämlichen  Berbraud)  an  Sleroenfraft.  ©§ 
ift  barum  oft  nöttjig,  Sierra  enfr  auf  en  auch  ben  normalen  SSertetjr  p 
unterfagen.  ®ie  (Selbftbefriebigung  aber  bebingt  einen  nod)  größeren 
Berbraud)  al§  ber  normale  Berf’eljr  unb  bap  fomnten  nod)  bie  er= 
fdjroerenben  llmftänbe,  baß  fie  meift  oiet  häufiger  unb  in  niet  jüngerem 
Sllter  airägeübt  rairb.  ©§  leudjtet  ein,  baß  baburdj  ein  an  unb  für 
fid)  fd)on  Heiner  Borrath  an  Sierra entraft  auf  gefatjrbrotjenbe  SBeife 
angegriffen  raerben  muß  unb  baß  bie  Steroenfd)mäd)e  burcf)  eine 
©eraofjnßeit,  bie  fie  fetbft  erft  oerfdjitlbet  l)at,  raefentlid)  oerfd)lim= 
mert  rairb. 

Sind)  fdjraädjtidje,  fd)ted)t  genährte  ^erfonen  raerben  au§  biefent 
©runb  unter  ben  folgen  ber  SJtafturbation  leiben,  fetbft  raenn  fie 
nid)t  erblich,  fpecietl  neruö§  betaftet  finb. 

gür  bie  (Sd)äblid)feit  ber  SJlafturbation  f’ontmt  auch  ba§  Sitter 
ber  Slu§übenben  in  Betracht.  ge  jünger  ba§  Kinb,  befto  empfinb® 
lidjcr  rairb  fetbftrebenb  ber  übermäßige  ©ebraudj  ooit  Sleroenfraft  fein. 

©efunbljett  im  $au§.  41 
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3.  unb  4.  335er  mit  -fpitlfe  ber  Ringer  ober  anberer  Gegen* 
ftänbe  mafturbirt  itub  inSbefonbere  bief eiben  in  bie  ©djeibe  einffifjrt, 
läuft  Gefahr,  fid)  Verlegungen  §u§u§iel;en  unb  im  2lnfd)luff  an  eine 
Verlegung  fiel)  p inficiren.  Sie  deinen  Sippen  unb  bie  GtitoriS 
non  SDtäbdjen,  wetdje  ftarf  mafturbiren,  werben  in  $olge  ber  häufigen 
Seleibigungen  oft  gereift,  gerötet,  oergröffert  unb  oerunftaltet  am 
getroffen.  Slttd)  bie  Gebärmutter  bann  in  SJtttleibenfdjaft  gezogen 
werben,  darüber  erfahren  wir  im  näd)ften  Kapitel  me^r. 

Sie  Vergütung  ber  9Jtafturbation  in  beit  elften  ^aljreit 
bann  nur  bitrd)  bie  gürforge  ber  fettem  gefeiten. 

Sie  ^iitber  Ijanbeln  natürlich  rein  triebmäffig,  olpe  jebeS 
Serftäitbniff  für  bie  Sebeutung  itjrer  Gemofpljeit  ober  $äl)igfeit, 
biefelbe  freiwillig  p untertaffen.  ©ad)e  ber  Gttern  mif  eS  alfo 
fein,  fte  nor  beut  Anfang  p fdjütjen! 

Sie  widjtigfte  9Jtaa$nat)me  beftetjt  barin,  niemals  eine  nid)t 
burdjauS  poerläffige  fßerfon  mit  bem  ^inb  allein  p laffett.  ^inber 
werben  oft  oerfüljrt  bitrd)  Sienftmäbcfjen  unb  Sonnen,  wetdje  felbft 
mafturbiren. 

ferner  füllte  ein  $inb  weber  mit  einem  anberen  $inb  nod) 
mit  einem  Gnoadjfenen  in  einem  Seit  fctjlafen.  333o  £ei$tereS  ge= 
f d) et) en  muff,  füllte  ber  Grwadjfene  eS  oermeiben,  baS  $inb  p lieb- 
hofen  ober  an  fid)  p brüchen,  fonbern  möglidjft  wenig  mit  ifjm  in 
Serüljrung  bominen.  SaS  mag  auf  ben  erften  Stiel  als  übertriebene 
Sorfidjt  erfdj  einen.  GS  ift  aber  fid) er,  baff  bie  gärtlidje  ober  leiben* 
fd)aftlid)e  Slnfdjmiegung  an  ben  entf  leibeten  Körper  bap  angettjan 
ift,  Gmp finbttn gen  in  einem  Mnb  wadfptufen,  weldje  einer  gefdjledjt* 
lid) en  Grregung  nat)e  uerwanbt  finb  unb  pr  frühzeitigen  Gntfeffelung 
berfelben  führen  tonnen. 

2lttd)  bei  Sag  ift  eS  gut,  all§itl)äufige  ober  ftürmifdje  Umarm* 
ungen  ooit  fviitbent  p oenneibeit. 

GS  ift  ebenfowenig  ratljfam,  SHnber  längere  3 eit  ungeftort  allein 
p taffen.  Sie  Gefd)ted)tStl)eile  üben  eine  2tn§iel)ungStraft  auf  bie 
meifteit  üinber  attS  unb  baS  ©piet  wirb  allp  leid)t  fjanbgretflid). 
Samit  ift  ber  SInfang  gemad)t,  wetdjer  halb  pr  auSgebilbeten  Ge* 
wolpljeit  fütjrt. 

Sie  Grpfpng  muff  babin  ftreben,  Stinbern  baS.  Gefügt  einp* 
pflanzen,  baff  eS  nidjt  fdjicflid)  ift,  biefe  Steile  unnötljig  p berühren 
ober  oon  anberen  f et) en  p taffen. 

GS  ift  ferner  fet)r  wid)tig,  burd)  regelmäßige  tägliche  335afd)ungett 
für  Steinl) attung  ber  Steile  ©orge  p tragen,  ©dfmutj,  ©djweijf  unb 
$autfett  reifen  unb  tonnen  bie  erfte  Urfadje  pr  Setaftung  werben. 
SJtandfmal  ift  ein  SitbungSfefjler,  5.  S.  eine  p enge  Sor^aut  bei 
Knaben,  ober  and)  ein  ©djeibenfatarrt)  bei  ülftäbdjen  Seranlaffung 
p einer  Steipng. 
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SDa§  roeidje  unb  p tu  arme  ©djlafett  unb  ba§  Siegen  im  93ett, 
olpe  fdjlafen,  befonberS  früf)  morgens,  füllte  uermieben  roerben. 
Gebern  füllte  man  bet  Ambern  IjödjftenS  pro  $ubecfen  ber  $üßc 
Bernden.  93efonbere  Stufmerff  amfeit  muß  man  ßinbem  proenben, 
roelcfje  burdj  ßranffjeit  lange  anS  Söett  gef  eff  eit  finb.  3)ie  ©egen= 
mart  einer  erroadjfenen  ißerfon  raäfjrenb  ber  roadjen  ©tunben  mirb 
genügen,  bie  ©efafjr  abpraenben. 

93 eint  ©intritt  ber  ©efcfjledjtSreife  füllten  Knaben  unb  SJtdbpen 
über  bie  93ebeutung  unb  bie  ©efafjren  ber  ÜJtafturbation  aufgeflärt 
tu  erben.  9Jlan  füllte  itjnen  auSeinanberfeßett,  baß  eS  nur  an  ifjnen 
liegt,  beit  ertuadjenben  &rieb,  welcher  ifjnen  oft  übermädjtig  erfdjeint, 
unter  ifjre  §errfdjaft  p bringen;  baß  febeS  Unterbrüden  baS  93e= 
bürfniß  fdjroacht  unb  jebeS  5dadjgebeit  ben  Söiberftanb  fdjraieriger 
madjt;  baß  uorfäufig  bie  93efriebigung  für  fie  unnötfjig  unb  fdjäb= 
lief)  ift;  unb  baß  tijr  ganzes  pfünftigeS  ©lücf  uon  ifjrer  fettigen 
©tanbljaftigfeit  abljängeu  fann. 

Unb  fdjließlidj  müffen  mir  auf  baS  fjinroeifen,  roaS  mir  bereits 
im  Kapitel  18  über  bie  Verhütung  anftecfenber  © ef djledjtSf rauf f) eiten 
ausführlich  befprodjen  fjabett,  nämlich  auf  bie  SSebeutung  ber 
Seb enSf üfjrung  für  bie  fjarmonifcfje  ©nttuicflung  beS 
©efdjledjtS.  ^ittber  mit  einem  gefttnben  unb  reidjen  SebenS* 
infjalt,  mit  förperfidjer  Söefcfjäftigmtg  unb  geifftgen  $ntereffen  raerben 
nid)t  entfernt  in  bentfelben  9Jtaaße  unter  gefdjfedjtfidjen  Slnfedjtungen 
gu  leiben  fjaben  rote  bie  intereff etofen  ©tubenljocfer. 

3)ie  93efjanblung  ber  9Jtafturbation  roirb  bei  unoerftänbigen 
Zubern  barauf  fjinauSge^en  müffen,  ifjnen  auf  irgenb  eine  Sßeife 
bie  SluSübung  ifjrer  ©eroofjnfjeit  unmöglich  p madjen.  $Die  p er* 
greifenben  9ttaaßregeln  roerben  ficfj  nadj  ber  ©igeitart  beS  Falles 
ridjten  müffen.  darüber  roirb  ein  erfahrener  2lr§t  ben  ©Itern  bie 
beften  91atf)fd)fäge  ertfjeifen  fönnen.  93ei  älteren  Ambern  roäre  .ßroang 
fefbftuerftänbfidj  finnloS.  §ier  fann  nur  bie  Berufung  an  itjren  93er = 
ftanb  unb  eine  fjtjgienifdj  geregelte  SebettSroeife  uon  Stufen  fein. 

3.  Jliitorntcr  ©rfdjlciljtötiitli. 

2ßie  uiefen  uon  meinen  Seferinnen  befannt  fein  roirb,  giebt  eS 
eine  fefjr  große  5fnpfjf  uon  mefjr  ober  weniger  fran®)aften  9tbroeidj= 
ungett  ber  ©efdjledjtSempfinbung.  ©ie  fjfer  ciudj  nur  flüchtig  p 
beljanbeln,  ift  roeber  nötfjig  ttodj  möglich.  ©ie  gehören  in  ein  SBerf 
über  9teruem  unb  ©eifteSfranf'heiten.  ©ine  gornt  ift  jebod)  IjeuU 
ptage  berartig  uerbreitet,  baß  ich  fie  nicfjt  ignoriren  barf,  ba  $eber, 
ber  fein  £lauSnerleben  führt,  genötigt  ift,  mit  ifjr  in  Berührung 
p fomtnen  unb  p ihr  ©teffung  p nehmen,  unb  fie  and)  für  geiftig 
gefunbe  unb  normal  angelegte  ÜOläbdjen  eine  ©efaljr  roerben  fann. 
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3d)  meine  bie  gefd)led)ttid)e  Gcntpfinbitng  für  eine  ?ßerfon  beS 
eigenen  ©efd)ted)tS. 

$n  i^ren  oerfdjiebenen  2lbfütfungen  non  fd)märnterifd)er  aber 
platonifdjer  $reitnbfd)aft  bis  §it  teibenfdjaftlidjer  ©efd)led)tSliebe  mit 
forp  erlief)  ent  Befit)  ift  biefeS  ©efitl)I  unter  grauen,  oielleidjt  fogar 
ntetjr  nod)  als  unter  Männern,  eine  fo  I)äufige  ©rfdjeinung  in  unferer 
heutigen  ©efetlfdjaft  geworben,  unb  bie  non  itjrn  Bel)errfd)ten  finb 
fo  feft  non  ber  9teint)eit  unb  für  fie  natürlichen  Beredfügung  dfreS 
©mpfinbenS  überzeugt,  baff  fie  bafür  gefeljlidje  unb  fociale  3lner= 
fennung  nerlangen. 

©old)en  Sl)atfad)en  gegenüber  märe  eS  tfjöridjt,  fid)  einfad) 
ableljnenb  unb  uerurtl)eilenb  §u  nertjalten. 

Man  rnup  objectin  an  fie  herantreten  unb  fie  zu  nerfteljen  fudjen, 
el)e  man  ftd)  ein  Urtljeit  barüber  bilbet,  ob  fie  gefitnb  ober  franfljaft, 
beglücf’enb  ober  oerberbltd),  berechtigt  ober  nertnerflid),  natürlid)  ober 
unnatürlid)  finb. 

^unädjft  ntüffeu  mir  un§  erinnern,  bafs  and)  bie  ©mpfinbungen 
beS  normalen  ©efd)ted)tSlebenS  fid)  innerhalb  weiter  ©rennen  be= 
wegen  unb  fid)  bei  feinen  $mei  Menfcf)en  nollfommeit  becfen  bürften. 
2)aS  ©efltl)l  hat  niete  S^egifter,  aber  bei  ben  Meiften  non  unS  ift  nur 
eins  aufgezogen  unb  bie  anbent  bleiben  unS  leiber  unbefannt  unb 
bat) er  itnuerftanben. 

©el)en  wir  weiter  in  unferer  Unterfudjung,  fo  werben  wir 
fittben,  baf  niete  bttrdjauS  normale  ©mpfinbungen  — wenn  id)  mid) 
fo  auSbrüden  barf  — eine  gefcl)ted)tlid)e  Klangfarbe  befi^en.  £)aS 
gilt  zweifellos  non  ber  Mutterliebe.  S)ie  S^atfadje  finbet  ihren 
phpfiotogifdjen  2fuSbrucf  in  ben  Med)fetbezief)ungen  zmifdjeit  ber  Bruft 
unb  ben  ©efd)led)tSorganen.  Befannttid)  wirb  bie  ©efd)ted)tSluft 
burd)  Heizung  ber  Butftwarze  gewecft,  unb  baS  ©äugen  ruft  $u= 
fantmenziel)ungen  ber  ©ebär mutter  t)eroor.  Bezeidjnenb  für  biefeit 
3ufantmenl)ang  ift  eS,  baf)  baS  Muttergefül)l  bei  ben  Spieren  mit  bem 
tluffjören  beS  ©äugettS  erlifd)t.  Bei  Spieren,  weld)e  nidjt  f äugen 
unb  bod)  Mutterliebe  fennen,  wie  bie  Sßögel,  _ beftel)t  bennod)  eine 
enge  förpertid)e  Berührung  zuüfdjen  Muttertier  unb  sJiad)fonimen 
wäljrenb  ber  sj3flegezeit  im  9Reft.  Hub  unter  Menfdjeu  gilt  baS 
Bert)ältnij3  zwifdjen  einer  $rau  unb  bem  Kinbe,  baS  fie  gefüllt  t)at, 
unb  felbft,  wenn  eS  nid)t  baS  it)re  ift,  mit  9?ed)t  als  ein  eigenartiges 
unb  binbenbeS. 

2tud)  bei  grauen,  welche  nidjt  füllen,  fpielen  bie  oielfadjen 
förperlidjen  Berührungen,  weldje  bie  pflege  eines  KiitbeS  mit  fiel) 
bringt,  eine  feljr  wefentlid)e  Siotle  bei  ber  ©ntmicftung  ber  natür* 
üd)en  3ärttid)feit.  grauen,  weld)e  fid)  aitS  irgenb  einem  ©ntnb 
mit  ber  pflege  il)rer  Kinber  nidjt  befajü  haben,  fühlen  ftd)  fetten  in 
bem  Maafje  mit  it)nen  oerwadjfen,  unb  oerfd)nterzen  itjren  Bertujt 
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uiel  teiltet*  als  bie,  weldje  gugletcf)  ihre  Wienerinnen  waren.  Sind) 
beim  Vater  ober  einer  nicfjt  oermanbten  ^erfon  führt  bie  förperlidje 
^Pflege  eines  KinbeS  gur  ©utwicflung  eines  ©efftljlS,  welches  jo  gar 
bent  mütterlichen  an  Wiefe  najje  fteljt. 

©iebt  eS  aber  eine  ©mpfinbung,  welche  unter  alten  anbern  ben 
Vorrang  als  natürlich,  gejitnb  unb  beglücfenb  einnimmt,  jo  ift  eS 
bie  Mutterliebe. 

©elbfi  bent  $reunbfcl)aft§gefüljl  in  jeinen  tiefer  empfunbenen  - 
formen  I)aftet  innerhalb  nocf)  gang  normaler  ©rengett  etwas  non 
ber  gefd)led)tlid)en  Klangfarbe  an. 

Unb  jogar  ber  <£)anbfd)lag  eines  oberflächlichen  Gebannten  ruft 
eine  anbere  (Stimmung  inS  uni  tjeroor,  je  nadjbem  ber  Vetreffenbe 
ttnS  eine  falte,  fteife  §anb  fjalb  unfdjlüffig  l)inl)ält  ober  bie  unfere 
mit  einem  gefdjnteibigen,  warnten  Wrucf  ooll  unb  feft  umfaßt. 

Sille  biefe  ©rfdjeinuitgen  laffen  fid)  auf  einen  gemeinfamen 
©efidjtSpunct  gurücffüljren.  Wie  ^5 aut  mit  ibjren  ocrfdji ebenen  ©inneS= 
Wahrnehmungen  nimmt  unter  allen  Sinnesorganen  bie  erfte  ©teile 
ein,  als  Vermittlerin  gwifdjen  uttS  unb  ber  Slufienwelt.  Wiefe  ©in* 
brücfe,  welche  unS  baS  §autgefüf)l  in  feinen  oerfd)iebenett  Slrten 
überträgt,  finb  leidster  oerftänblid),  tiefer  unb  nad)fjüttiger  als  alle 
©inbrüäe,  weldje  wir  burd)  bie  übrigen  oier  ©inneSorgane  erfahren. 
Wie  ©efdjledjtSempfinbung  ift  aber  ijtidjtS  anbereS  als  ein  auf  be* 
ftimmte  ©egenben  localifirteS,  gur  hödjften  ^oteng  gefteigerteS  §aitt= 
gefügt  unb  barunt  allen  anberen  Sitten  biefeS  ©efüfjlS  meljr  ober 
weniger  oerwanbt. 

©ie  unterfd) eibet  fid)  oon  it)nen  burd)  ifjre  ungleich  oiel  größere 
$ntenfität  unb  burd)  bie  Functionen  ber  ,Fortpflangung,  welche  an 
ihre  normale  Vefriebigung  gefnüpft  finb.  Vom  practifdjen  ©taub* 
punct  alfo  ift  bie  fdjarfe  Wrennung  btefer  ©efütjlSart  oon  allen 
anberen  gerechtfertigt.  Vom  wiff enf c£) af tlid) en  ©tanbpitnct  aber 
müffen  wir  anetfennen,  baff  bie  Wrennung  feine  fdjarfe  ift,  unb 
baS  ift  fef)t  wichtig  gur  richtigen  Veurtheilung  ber  abnormen  ©2= 
fühlSarten. 

Fragen  wir  nun  enblicl) : waS  ift  natürlid)  unb  was  ift  tut» 
natürlich?  fo  werben  wir  befennen  müffen,  bafj  unfere  Vegriffe  barüber 
fehr  wenig  feftftehenb  finb.  ©treng  genommen,  finb  gefdjledjtlidje 
Vegiehungen  nur  bann  natürlid),  wenn  fie  ben  «ßwccf  haben,  Kinber 
gu  ergeugen.  Wiefen  3^ecf  haben  fie  aber  in  ben  feltenften  Fällen; 
eine  fehr  grojje  3ahl  normaler  Menfdjett  wirb  oielntel)r  oon  bent 
SBunfd)  geleitet,  biefe  Falge  beS  ©efd)led)tSlebenS  gu  umgehen.  Fällt 
nun  bie  Slbfidjt  beS  $eugenS  bet  bent  Verfeljr  gweier  Menfcljen  oer= 
fdjiebeiten  ©efdjledjtS  weg,  ober  hat  fie  niemals  beftanben,  ober  ift 
fie  fogar  burd)  irgenb  weldje  förperlidje  Fel) Ier  auSgefd)loffeu  — werben 
biefe  Vegiehungen  baburdj  etwa  unnatürlid)? 


t 


646 


eilief)  ift  greif djen  einem  ber  gebauten  $älle  unb  bem  um 
fruchtbaren  $erfel)r  gm  ei  er  SJtenfdjen  beleihen  ©efcf)led)t§  immer 
nod)  ein  großer  ttnterfdjieb.  SCßir  muffen  aber  gefielen,  bafj  fie 
aUe  ftreng  genommen  mit  bemfetben  9ted)t  natürlich  ober  unnatür* 
lief)  genannt  merben  fönnett.  3ft  bie  erfte  23erfehr§art  natürlid), 
roeil  fie,  obgleich  il)re§  eigentlichen  „ßmecfeS  beraubt,  ber  naturge* 
mäfjen  Slngiehmtg  graifdjett  SJtaun  unb  $rau  entfpringt,  fo  ift  bie 
5-raeite  9Serfehr§art  für  biefenigen,  meld)e  fie  au§üben,  ebenfalls 
natürlid),  ba  fie  au§  beit  ihnen  innemol)nenben  ©efül)len  Iproorgeht. 
©in  ©efül)l  fonnen  mir  aber  nicht  nur  barurn  für  unuatürlid)  er= 
flären,  raeil  eS  non  beit  Steiften  nidjt  getl)eilt  mirb. 

Offenbar  Ipn^it  ^ fid)  in  biefen  Singen  um  tfebergäuge, 
welche  §it  allmählig  finb,  um  eine  Slbgrenpng  p ermöglidjen,  unb 
p ittbioibuell,  mit  eine  Skrallgemeinerung  p geffatten.  SBir  merben 
einfel)en,  bafj  mir  mit  ber  Sepichnung  natürlich  unb  unnatürlich 
norfid)tig  umgehen  muffen,  bafj  ba§,  roaS  mir  geroölplid)  fo  benennen, 
nur  bie  betben  ©freute  einer  langen  9teil)e  barfteut,  bereit  einzelne 
©lieber  burd)  bie  fubtilften  Slbftufungen  ineinanber  übergehen,  bajs 
mir  fdjlieglich  überhaupt  fein  9vecl)t  haben,  non  natürlich  ober  um 
natürlich,  fonbern  hbd)ften§  oon  normal  unb  anormal  gu  reben.  Sie 
Storni  ift  bie  Siegel.  SaS  Abnorme  ift  bie  2lu§nahnte.  SBer  em= 
pfinbet  mie  bie  Wltf)x$afyt,  ift  normal.  SB  er  empfinbet  mie  bie  SJtinber* 
Phi  ift  anormal.  Strenger  bürfen  mir  bie  beiben  ©mpfinbung§= 
gattungen  nicht  trennen. 

Unb  meint  mir  and)  beftrebt  finb  unb  beftrebt  fein  ntüffen, 
eine  fefte  Slnfidjt  als  9tid)tfd)nur  für  bie  eigene  Stellungnahme  p 
gemimten,  fo  merben  mir  ttnS  babei  ber  Ueberpugung  nid)t  oer= 
fchliefjen  fonnen,  ba§  bie  moralifd)e  Skurtheilmtg  beS  eiitplnen 
^alle§  non  unferer  SCuffaffung  ber  allgemeinen  ©ulturbebeutung  ber 
$rage  gefonbert  merben  mu^.  ©efühleit  gegenüber,  roeldje  mir  nid)t 
theifen  unb  nicht  begreifen  tonnen,  merben  mir  mit  unferer  $ritif 
gttrücf h alt enb  fein  unb  unS  nur  barüber  ein  Urtfjeil  erlauben  bürfen, 
ob  biefe  ©efühle  ben  93etreffeitben  p ihren  fonftigen  iöegiebungen 
put  Beben  Ijinberltd)  ober  forberlid)  finb.  Sel)eit  mir,  ba|  gmei 
berartige  ÜDtenfdjeit  burd)  il)r  SBerhältnifj  p einanber  mit  ihrer  Um= 
gebung  unb  mit  fid)  felber  gerfaüen,  aufgeregt,  unftät,  untauglich 
pnt  ruhigen  ©eitufj  unb  p auSbauernber  Slrbeit  merben,  fo  mir 
eS  nicht  fdjmer  fein,  über  ben  fittlidjen  SBertf)  eines  fold)en  S3erl)ält= 
itiffeS  flar  §u  fein.  Sehen  mir,  baf$  eine  berartig  Söeanfagte  halb 
oon  ber,  halb  uoit  jener  angepgeit  mirb  unb  il)r  Beben  mit  einer 
Üteihe  flüchtiger  aber  befto  aufreibenberer  Skrhältniffe  hinbringt,  fo 
merben  mir  ebenfomenig  im  Zweifel  fein,  bafj  biefer  3uftanb  oer= 
berblid)  fein  ntufj  nid)t  nur  für  il)r  eigenes  ©Ittcf  fonbern  aud)  für 
oiele  ber  Slnbereit,  p beiten  fie  in  33egiehungen  tritt.  Sehen  mir. 
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ba£  eine  foldje  non  rein  phpfifdjen  SBegterben  zu  il)re§ gleichen  ol)ne 
bie  Itintevnbe  Zugabe  einer  zärtlidjen  unb  banernben  Zuneigung  be* 
herrfdjt  rairb,  fo  rairb  unS  baS  ebenfo  abftofjenb  berühren  raie  bie 
nämlidje  ©rfdjeinung  bei  normal  ©mpfinbenden.  Sel)en  mir  aber, 
bajj  §raei  grauen  raie  sD7ann  unb  grau  pfamntengeljören,  in  guten 
unb  fdjledjten  Sagen  51t  einanber  fielen  unb  bitrd)  ihre  gegenf eilige 
Siebe  daS  ©leid)geraid)t  mit  fid)  felber,  bie  ^raft  zur  ^Pflichterfüllung, 
ben  9JMf)  zunt  Seben,  bie  gät)igfeit  zum  ©enuß  gerainnen,  jo  raerben 
roir  anerkennen  muffen,  baß  l)ier  etraaS  oorlieg’t,  raaS  fid)  nuferem 
33erftdnbniß  entgieb>t,  deffen  SBirfung  aber  mir  nufere  Sldjtnng  unb 
Sympathie  nid)t  oerfagen  können.  SBaS  berechtigt  unS,  über  ein  ber= 
artige§  93erl)ältnif3  ben  (Stab  zu  bredfen?  Sind  benn  normale  2Ser= 
hältniffe  ausnahmslos  fo  ooll  ©lück  unb  fittlidjer  Stärke,  baß  man 
ütiemanb  geftatten  bürfte,  aitberS  als  in  ihnen  feine  ^Befriedigung 
p finben  unb  feine  Straft  p fdjöpfen? 

Sooiel  im  tarnen  einer  ruhigen  unb  geredjten  ^Beurteilung  oon 
ÜDkenfdjen,  bie  mel)r  unter  ber  unraiffenben  unb  pharifäerl)aften  Kritik 
ihrer  normalen  Sytitmenfdjen  p leiben  haben,  als  biefe  ahnen. 

Senn  bie  eben  gefd)ilberten  glücklichen  23erl)ältniffe  bilben  einen 
oerfdjrainbenb  kleinen  ^Bruchteil.  Sie  meiften  finb  raeber  oon  23e= 
ftanb  nod)  roährenb  dfreS  SeftehenS  forberlid),  unb  rao  bie  betreff en= 
ben  oietleidjt,  fid)  felbft  ubertaffen,  bie  gäl)igkeit  befeffen  hätten, 
bie  ^Beziehungen  p banernben  unb  fittlid)  inhaltreidjen  auSzubauen, 
raerben  bitrd)  bie  Stellung  ber  Slußenraelt  ©onflicte  heroorgerufen, 
raeldje  genügen  mürben,  felbft  eine  raeit  feftere  ©ruublage  als  bie 
ber  abnormen  SiebeSempfinbitng  zu  erfcljüttern.  So  führen  bie  meiften 
biefer  Abnormen  ein  gehegtes,  ruhelofeS  Seben,  im  ftänbigen  $ampf 
mit  ihrer  eigenen  Seele,  mit  ihren  (beliebten,  mit  ber  Sßelt.  ÜBiele 
unter  ihnen  bringen  eS  nie  zu  einer  erfprießlidjen  SebenSgeftaltung, 
nicht  Sßenige  raerben  Derzeitig  zu  ©runde  gerietet. 

©S  ift  geraiß  kein  ©lück,  anormal  zu  empfinben.  SaS  raeiß 
Stiemanb  b eff  er  unb  beklagt  Stiemanb  bitterer  als  bie  Abnormen  felber. 
Sie  SBBelt  hat  eS  nid)t  nötßig,  nod)  Steine  auf  fie  zu  raerfen. 

3mifd)en  abnorm  unb  abnorm  befiehl  aber  zum  ©lück  ein 
Unterfdjieb  oon  einfd)neibenber.  SBebeutung.  Sie  2lb normen  zerfallen 
in  groei  ©ruppen,  in  eine  oerhältnißmäßig  kleine  ©ruppe,  bei  denen 
bie  abnorme  ©mpfinbungSraeife  angeboren,  unoerhütbar  unb  unheilbar 
ift,  unb  in  eine  bebeutenb  größere  ©ruppe,  bei  ber  fie  erraorben 
rairb  unb  bah  er  uerl)ütet  und  and)  geheilt  raerben  kann. 

2Bie  rairb  fie  erraorben?  SaS  ift  eine  grage  oon  unberedjen* 
barer  Sragroeite  für  baS  ©lücf  oieler  ÜJtäbdjen. 

Surd)  ben  Verkehr  mit  einer  Slbnornten,  raeld)e  unter  ber 
£>errfd)aft  ihrer  eigenen  glühenben,  unbezraingbaren  ©ef tilge  fid)  bem 
jungen  -Stäbchen  ihrer  3Bal)l  mit  SicbeSraerlutngen  nal)t,  raie  fie 
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gärtlidjer,  Ijeifier,  oerfül)rerifd)er  nid)t  gebaut  ro  erben  tonnen.  2)a§ 
junge  Stäbchen,  beffen  ©efdjled)t§leben  nocl)  ein  unbefd)riebene§ 
Statt  ift,  oerfällt  bem  Räuber;  itjre  jung  erraadjenben  ©efüljle 
f djtagen  bie  Sal)n  ein,  in  bie  fie  burd)  bie  dtatur  be§  Serl)ältniffe§ 
geteuft  werben;  bie  abnorme  ©mpfinbung  ift  in§  Seben  gerufen  unb 
rairb  fp ater  |aufig  burd)  metjr  al§  ein  berartige§  Serhältnifj  geftärtt 
unb  gefeftigt. 

©§  märe  fetjr  nertefjrt,  in  biefem  Sorget) en  ber  Verführerin 
eine  teitflifdje  |)anbtung  ober  ben  2lu§brud  ber  ©eelenoerberbtl)eit 
§u  erblichen.  £>ie  Setreffenbe  ift  häufig  eine  geiftig  unb  gemütl)lid) 
t)od)  entmicfette  ^erföntidjfeit  non  burd)au§  ehrlicher,  §artfüt)tenber 
©efinnung,  einer  iltopalen  ^anbtung  unfähig.  2lber  in  biefem 
^5unct  lebt  fie  in  einer  un§  fremben  ^beenroelt.  <Sie  empfinbet  bie 
Sebitrfniffe  ifjre§  eigenen  -JtaturetlS  al§  rein  unb  berechtigt,  fie  fann 
ben  ©tanbpunct  ber  Formaten  gegenüber  einem  fotdjen  Sertetjr 
fd)ted)terbiug§  nid)t  begreifen,  fie  glaubt  itjrer  ©etiebten  ein  höheres 
©lüct  51t  bieten,  als  it)r  jemals  au§  einem  normalen  Verhältnis  er= 
madjfen  tonnte.  Unb  enblid)  ift  fie  felbft  beinahe  ausnahmslos  neroöS 
betaftet  unb  als  fotdje  abnorm  teibenfdjaftlid)  beanlagt.  ©ieoerbient 
pm  minbeften  ebenfofetjr  Stitleib  unb  eine  milbe  Seurtljeilung  als 
it)r  bebauernSraertljeS  Opfer. 

ftidjt  jebeS  Stäbchen  rairb  burd)  foldje  Einträge  auf  2lb= 
raege  gebradjt.  Sei  nieten  genügt  ber  angeborene,  gefunbe 
ftinct,  um  fid)  bauon  abguraenben.  @S  finb  aber  burdjauS  nicfjt 
nur  bie  (Schwachen,  ©fjarafterlüfen,  roeldje  unterliegen,  häufig  baS 
©egentljeil. 

Vielleicht  nod)  fjäufiger  entraid'elt  fid)  eine,  meift  auf  einer  oiel 
niebrigeren  fitttidjen  ©tufe  fteljenbe  abnorme  ©mpfinbung  burd)  bie 
getneinfame,  gegenfeitige  2IuSübung  ber  Stafturbation.  (Saburdj 
get)t  bie  f^äfjigfeit  nerloren,  auf  ben  normalen  9tei§  51t  reagirett,  unb 
bie  fpätere  @l)e  foldjer  Stäbchen  rairb  zerrüttet  _ burd)  itjre  immer 
neuen  Sertjältniffe  §u  greunbinnen,  raeldje  ihnen  allein  bie  Sefriebigung 
gewähren  tonnen,  bie  fie  in  ber  @f)e  nid)t  finben. 

@S  ift  nid)t  unmöglid),  bie  abnorme  ©mpfinbung  burd)  eine 
ftarte  Siebe  §it  einem  Staun  p überrainben.  $e  früher  unb  grünb= 
tidjer  mit  bem  abnormen  Verhältnis  gebrochen  rairb,  befto  beffer 
rairb  bie  2luSfidjt  fein.  2lber  allp  oft  gelingt  eS  nie,  trol)  auf- 
richtiger  Zuneigung,  ben  ©efd)led)tStrieb  raieber  in  normale  Sahnen 
p lenfen. 

@§  giebt  2Tb  norme,  raeldje  pgleid)  aud)  normal  empfinben 
tönnen. 

Strotj  ber  großen,  immer  nod)  mel)r  üb  erlaub  net)menben  Ser* 
breitung  ber  abnormen  ©mpfinbungeu,  ber  berebten  ^laiboperS 
über  ihre  ^Berechtigung,  raeld)e  non  ihren  Vertl)eibigern  oorgebradjt 
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roerben,  imb  ber  ßugeftcinbniffe  einer  objcctioen  Betrachtung,  roetd)e 
bie  lanbtctufige  imb  ererbte  SCuffaffung  biefer  ©mpfittbung  als 
laftertjaft  nnb  ungeheuerlich,  als  tu  eit  über  baS  $iet  l)iiiuuSfd)iej3ettb 
ober  auch  als  unbegrünbet  auf  baS  ©nÄh'iebenfte  jurücfroeifen  mu§, 
glaube  ich  nicht  bafj  roir  in  ber  ©rfcheinmtg  int  ©angen  nnb  fpecietl 
in  ihren,  eine  enge  greunbfchaft  üb erf d)r eitenb en  formen  etroaS 
SlnbereS  als  ben  SluSbrucf  eines  fr  auf  haften  ©efettfchaftSzuftanbeS  511 
erblicfen  hüben.  ©ie  refrutirt  fid)  auS  uier  Kategorien:  9üeroen= 
franfen,  Berroeid)lid)ten,  Sßroftituirten  unb  folgen,  betten  bie  äußeren 
Berljättniffe  baS  ©ingehen  oon  normalen  Beziehungen  erfdjroert 
haben.  2ßun  brauchen  roir  nicht  erft  ben  StadpoeiS  zu  führen,  in 
roeldjem  erfdjredfenben  ©rabe  bie  tyuÜQtn  SebenSbebingungen  ber 
©ntroicflung  unb  Bererbttng  oon  Beroenf  rauft) eiten  Borfdjub  leiften. 
©benfo  offenfünbig  finb  bie  gefettfd)afttid)en  ©diäben,  roeldje  neben 
bent  grauen  ©tenb  ber  großen  BolfSm  affen  einen  ft  einen  Btenfd)en= 
häufen  in  überoerfeinerten,  entneroenbeit  SupuS  betten.  Bafj  bie 
Bebingttngen  beS  ^roftituirtentfjumS  zu  beit  abnormen  2tuSroücf)fen 
führen  müffen,  ift  ebenfalls  flar.  Unb  roie  feiten  eS  möglich  ift, 
in  ber  heutigen  SBeltorbnung  baS  Sehen  hurmonifd),  einheitlich  unb 
befriebigenb  zu  geftalten,  h^ben  aud)  bie  meiften  in  allen  ©efettfd)aftS= 
fiufett,  unb  cor  Sfllern  bie  gebilbeten,  ettergifdjen,  felbfiänbigen  grauen, 
roeldje  ein  fo  grofjeS  ©ontingent  zu  ben  abnormen  Berf)ättniffen 
ftelten,  am  eigenen  Seihe  erfahren.  Kein  BSunber,  roo  alles  Normale 
unb  menfdjtid)  Berechtigte  zu  furz  fommt,  bafj  and)  bie  normale  ©e= 
fd)Ied)tSempfinbung  fo  oft  oerfümmert.  Bie  gefünbere  3eit,  bie  roir 
erftreben  unb  bie  auf  ben  jetzigen  ©efetlfchaftSz  erfaß  folgen  roirb  roie 
ber  Bag  auf  bie  9tadjt,  roirb  mit  biefen  unb  anberen  ©pmptomen 
einer  tobtfranfen  ©efeßfdjaft  aufräunten. 

^nzroifdjen  roirb  man  feinen  Sieben  roünfdfen,  bafj  bie  abnorme 
©efd)IechtSempfinbung  feine  SBurzeln  in  ihr  Sehen  fdjtagen  möge; 
bentt  roo  baS  gefdjieht  roirb  in  ben  nteiffen  füllen  bie  SebenSfraft 
auSgefogen.  Bie  Bul)e  unb  Sicherheit,  roeldje  roir  alle  zur  ©ni> 
faftuitg  ttnferer  beften  gähigfeiten  bebürfen  unb  nirgenbS  als  in 
einem  bauernben  intimen  Berhältnifj  finben  tonnen,  bleibt  biefen 
SDtenfdjen  oerfagt.  Bafür  zerfdßt  ihr  Sebett  in  eine  Beilje  oon 
©pifobett,  roeldje  entroeber  oberfläcfjtid)  bleiben  unb  barttnt  ©harafter 
unb  ©emüth  verflachen,  ober  nad)  einem  oerzroeifelteit  ^ampf  zu  ©nbe 
gehen  unb  jebeSmal  baS  §erz  ober,  bie  ^uf’unft  trüber  jurücftaffen. 
3u  ber  inneren  3erriffcnheit  treten  ändere  ©onflicte  hinju,  unb  eS 
gehört  ein  ftarfer  Biettfd)  mit  uttbeugfament  ©eift  unb  unuerroüft 
Iid)em  Körper  bazu,  bttrd)  alte  SBiberroärtigf eiten  unb  ©eclenqualen 
aufrecht  hinburdjzugehen.  SBer  fdjon  oon  «gattS  auS  zu  Heroen* 
franf heilen  neigt  ober  bttrd)  anbere  5fr anfl) eiten  ober  ©d)icffatS= 
fdjläge,  burd)  fd)ted)te  ©rnährttng  ober  einen  anftrengenben  Stampf 
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urnS  ©afein  in  feiner  SBiberftanbSfähigfeit  gefcfjroäcfjt  ift,  rairb  barin 
untergeben. 

@3  liegt  in  ber  Statur  ber  ©inge,  baß  ein  abnormem  Rerhältniß 
fo  fetten  uon  Stauer  ift.  $u  einem  bauernben  Rerhältniß  'gehört 
eben  mehr  als  gtütjenbe  Seibenfchaft.  ©ie  ift  baS  gunbament.  2lber 
ber  Ueberbau  ift  gefügt  auS  ben  geraöl)itlid)en  3^e9ebfteinen  beS 
2lEtagSlebenS,  auS  tteinen  unb  großen  (Mebniffen,  SÖefirebungen, 
(Srrungenfdjaften,  Kummer  unb  ©djerz,  ?ßflid)ten,  ©orgen  unb 
greuben,  bie  genteinfdjaftlid)  burd)gemad)t  raerben.  2tuS  beut  tgunba* 
ment  allein  rairb  fein  ©ebäube  fertig.  9Jtan  barf  aud)  nicf)t  uer= 
leitnen,  rate  fdjraer  eS  ift,  fein  Seben  mit  beut  eine§  2lnberett  zu  u er  einen, 
feine  S&Biiufdje,  Neigungen,  (Eigenart  mit  betten  eines  Slnberen  in 
©iitflang  gtt  bringen;  bie  meiften  SRenfdjen  bebürfen  ba§u  aEer 
©tilgen,  raeldfebie  gemeinfame  ©tternfdjaft,  bie  gemeinf amen  gntereffen 
unb  bie  öffentliche  Meinung  gemäßren,  zum  minbeften  bebürfen  fie 
ber  9Röglicl)feit,  ein  gemeinfame^  fieben  §u  führen  unb  fid)  uor  ber 
SBelt  attgugeljörett.  gjt  einem  abnormen  23ert)ättniß  fehlt  geraöt)ntid) 
nicht  raettiger  atS  jebe  biefer  Söebingungen;  bie  gtühenbe  Seibenfchaft, 
bie  für  fid)  aEein  nur  potengirter  GcgoiSmuS  ift,  erfaltet,  unb  bie 
©pifobe  ift  uorbei  — am  ©goiSmitS  gefctjeitert  — aber  fetten, 
otjite  baß  eine  ber  33etl)eiligten  aEe  flotter  ber  ©iferfudjt  unb  beS 
SScrtaff enf eins  erft  burdjgetoftet  unb  bie  Erfahrung  mit  ihrem  fperz= 
btut  be§at)tt  hat. 

$reiticf)  fommt  baS  StEeS  and)  bei  normalen  Rerhältniffen, 
in=  unb  außerhalb  ber  ©he  uor.  2Iber  bei  ben  abnormen  93erl)ält= 
ttiffen  gehört  eS  guttt  regelmäßigen  Verlauf. 

3ludj  in  bem  inneren  SBefen  biefer  93erf)ättniffe  liegen  93ebing= 
ttngen,  raetdje  ihre  ^erfeßitng  begünftigen.  gn  ihnen  ift  gewöhnlich 
ber  eine  Stheit  uon  <£>auS  auS  abnorm,  ber  anbere  Stjeit  hat  erft 
burd)  äußere  ©inflüffe  bie  abnorme  ©mpfinbungSraeife  erraorben. 
Stie  uon  <§auS  auS  Slbnorme  ift  tteruöS  betaftet,  fie  fann  nur  grauen 
tiebett,  aber  fie  tiebt  oft  mit  einer  übertriebenen  ßeftigfeit,  tueld)e  an 
unb  für  fid)  leidjt  gu  Reibereien  unb  51t  IT tt § lt tr ä gli d) f ei t eit  führt. 
2)a§u  fommt,  ebenfalls  atS  ©pmptom  ber  neroöfett  SBelaftung,  eine 
tränte  ©inbrutfSfähigfeit. 

SDie  Stbnorme  rairb  gleichzeitig  ober  nach  einanber  uon  mef)5 
rerett  grauen  angezogen;  bie  Streue  ift  il)r  ebenfo  unmöglich  als  bie 
normale  ©mpfinbüttg.  gßre  ©efäjjttin  aber,  bei  ber  bie  abnorme 
(Sittpftttbitttg  erft  atterzogen  unb  baßer  nicht  unüberrainblid)  ift,  rairb 
ebenforaenig  Streite  halten  raie  fie.  @S  regt  fid)  raieber  bie  normale 
©mpfinbungSraeife  in  ißr,  unb  fie  begrüßt  biefe  Regung  als  bie 
Befreiung  uon  einem  guftanb,  ber  aEmäßlig  unerträglich  geworben 
ift.  Ober  fie  ift  felbft  neruöS  unb  übermäßig  eittbrucfSfäßig  unb 
rairb  halb  uott  einer  anbcren  ©eite  angegogett  ober  flatterhaft  ttttb 
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rotrb  be3  SSerljältniffeS,  raenn  e3  feinen  erften  9^ei§  oertoren  Ijat, 
üBerbrüffig  ober  e§  erraadjen  in  ihr,  ba  ja  fie,  bie  non  -fpaugaitS 
Formate,  feinem  für  fie  natürlichen  unb  barttm  unraiberftefjlidjen 
©rieb  folgt,  Sebenfen  über  iljre  ©tetlung  unb  iljre  ntoralifdje  23er= 
antraortlidjfeit.  ©o  wirft  2llle§  pfammen,  um  ben  ^öeftanb  be§ 
abnormen  3Sert)ättniffe§  p untergraben. 

93ei  fotdjer  SBeroanbtniß  ift  e§  {ebenfalls  berechtigt,  bie  abnorme 
©mpfinbung  als  ein  UngtüÄ  p betrachten,  raeldjeS  in  unheilbaren 
Jütten  unfere  fdjonenbfte  ©he^na§me  beanfprudjt,  raeldjeS  mir  aber 
beftrebt  fein  muffen,  non  jebem  normal  angelegten  SJtäbdjen  ab= 
proenben. 

©)aS  ift  nur  mögtidj,  raenn  bie  SCRutter  raeiß,  metdje  ©efaljrett 
ihre  ©odjter  bebroljen  fönnen,  unb  raenn  fie  eS  nerftanben  h^t,  bie 
greitnbin  ihrer  ©odjter  p raerben.  Sebt  fie  baS  ©eifteS=  unb  ®e= 
mütfjSteben  ber  ©odjter  mit,  fo  raerben  iljr  bie  erften  2fnpidjen 
einer  nahen  ©efafjr  nicht  entgehen,  fie  rairb  bei  $eiten  bie  ©djritte 
ergreifen  fönnen,  raeldje  ber  $atl  nertangt.  $dj  fannte  ein  junges 
SJtäbdjen,  raeldjeS  auf  biefe  Sßeife  bitrdj  bie  oerfiänbnißoolle  unb 
raadjfame  Siebe  ihrer  Butter  nodj  redjtpitig  oon  einem  SSerljüttniß 
gerettet  raurbe,  an  bem  ihr  ganpS  SebenSglücf  hätte  ©djiffbrudj 
ieiben  fönnen.  ©iefe  Sßadjfamfeit  muß  aber  fetjr  früh  beginnen, 
fdjon  mit  bem  erften  ©chulgang.  21m  gefaljrtichften  febod)  ift  baS 
^3enfionSteben. 

$n  raeldjem  Sitter  eS  gerathen  fein  rairb,  bie  SJtäbdjen  felbft 
über  ben  ©egenftanb  51t  unterrichten,  läßt  fidj  natürfidj  nidjt  im 
Sltlgem  einen  beftimmen.  ^ebenfalls  fann  man  eS  Ijeutptage  bei  ben 
attfeitig  tauernben  SSerfudjungen  nidjt  riSfiren,  fie  atlplange  unraiffenb 
unb  barum  unoorbereitet  p taffen,  ©ie  müffen  erfahren,  baß 
jebeS  nodj  fo  gefunb  unb  normal  beanlagte  9Jiäbdjen  eine  abnorme 
©mpfinbungSroeife  erraerben  fann,  raenn  fie  bie  geeigneten  ©inflüffe 
auf  fidj  einrairfen  läßt;  baß  eg  ihre  ©adje  fein  muß,  fidj  ber= 
artigen  ©inflliffen  p entziehen  unb  für  bie  $ntactheit  iljrer  ©e= 
fühle  p forgen.  $ft  baS  SJläbdjen  neroöS  beanlagt,  fo  tritt  biefe 
Pflicht  ber  ©elbftberaadjung  mit  größerer  Stottjraenbigfeit  an  fie 
heran;  fie  muß  baljer  im  Voraus  raiffen,  baß  fie  oorfommenbenfatlS 
eine  leidjtere  S3eute  raerben  mürbe  unb  unter  ben  folgen  fdjraerer 
p leiben  hätte. 

$üt  Knaben  gilt  baS  h*er  ©efagte  nicht  nur  im  gteidjen,  fonbent 
in  raeit  höherem  ©rabe.  ©)enn  baS  ©efeß,  raeldjeS  fidj  mit  beut  ab= 
normen  SSerfeßr  bei  münbigen  grauen  nidjt  befaßt,  oerljängt  fdjraere 
©trafen  über  benfelben  bei  Männern. 

©)aS  Seben  foldjer  Banner,  raeldje  jeben  SUtgcnblicf  burdj 
Unuorfidjtigfeit  ober  Sladje  ober  SSerrattj  eines  ©eliebten  ober  9ftit= 
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roiffertbert  beut  ©eridjte  auSgeliefert  werben  fönnen,  ift  baS  eines 
gehegten  SßilbeS. 

9^cicJ)  unferen  einleitenben  Betrachtungen  muffen  biefe  Beftimtm 
ungen  beS  ©traf  gef  etjbudjeS  als  ein  93ermädjtnij3  fanatifcfjer  93or= 
fahren  er  fd)  einen,  welche  weber  bie  perfönticfje  Freiheit  unb  bie  ab= 
weidjenben  Staturanlagen  ihrer  SJtitmenfdjen  refpectiren,  noch  äunfdjen 
Oranten  unb  ©efitnben  itnterfd) eiben  tonnten,  heutzutage  hat  fid) 
eine  wiffenfdjaftlidjere  unb  humanere  Stuf f aff ung  in  ben  pftänbigen 
Greifen  93al)n  gebrochen.  9Jian  o erlangt  mit  Stedjt,  baf3  Unmünbige 
oor  SBerfithrung  unb  SJtifjbraucf)  gefetjlid)  gefdjütjt,  (Erwadjfene  aber 
wegen  berartiger  freiwilligen  gemeinfamen  hanolungen  für  ftrafloS  er= 
Hart  werben.  ®iefe  ^orberung  wirb  jeber  billig  SDenfenbe  untere 
fdjreiben  ntüffen.  S);er  ©tanbpunct  beS  ©efehe§  ift  um  fo  unhaltbarer, 
als  abnormer  33erM)r  jwifdjen  Sßerfonen  oerfdjiebenen  ©efd)lecf)te§ 
nid)t  unter  ©träfe  gefteltt  ift. 

Söi§  biefe  oon  ber  öffentlidjen  Meinung  unb  oon  ©adjoer* 
ftänbigen  immer  bringlidjer  geforderte  Slenberung  eines  fdjledjten 
(EefetjeS  erfolgt,  ift  aber,  wie  gefagt,  baS  ©djicffal  beS  abnorm 
empfinbenben  SftamteS  nod)  uiel  trauriger  als  baS  ber  $rau,  unb 
(Eltern  fönnen  nicht  gewiffenljaft  genug  ihres  2lmteS  walten,  um, 
fofern  eS  an  ihnen  liegt,  ben  normal  angelegten  ©ol)n  oor  93er= 
fütjrung  51t  fdjütjen.  2)iefeS  Kapitel  gehört  gu  ben  traurigften  ber 
ntebicinifdjen  SBiffenfdjaft.  (ES  ftnb  $äUe  berichtet,  wo  ber  |jauS= 
freunb,  ber  ^aitSarjt,  ber  ©eiftlictje,  ber  eigene  93 ater  Knaben  oer= 
führte.  Oft  gefdjieljt  eS  burdj  9Jlitfd)üler,  unb  hier  wieberum  bieten 
gefcfjloffene  Sehranftalten  bie  ^auptgefal)r.  Zweifellos  fönnte  93ieleS 
burd)  einen  anberen  ©on  unb  einen  näheren  Beriet)  r mit  anftänbigen 
Sehrern  in  biefen  unb  in  offenen  Slnftatten  oerhütet  werben.  2) er 
hauptfdjutj  muf3  aber  in  ber  rechtzeitigen  Belehtung 
ber  Knaben  felbft  gefudjt  werben,  ©ie  ntüffen  hören,  weldje 
(Gefahren  fie  bebroljen,  bie  folgen  beS  StadjgebenS  unb  bie  9Jiög= 
lidjfeit  beS  äßiberftanbS. 

©enn  biefe  SJtögtidjf eit  Beftel)t  — wenigftenS  im  2tn  = 
fang  — felbft  für  bie  neroöS  93elafteten,  benen  ber 
äßiberftanb  am  fd) werften  wirb.  ®aran  halte  man  nur  feft.  ^n 
biefen  wie  in  anberen  Gingen  fann  man  fid)  beljerrfdjen,  fchlimmftem 
falls  93erfud)ttngen,  benen  man  fid)  nidjt  geworfen  _ fühlt,  auS  bem 
9Beg  gehen.  9Jian  fann  biefenigen  Steflepe  auSbilbeit,  bie  man 
auSbilben  will,  unb  bie  SluSbilbung  oon  Beftejen,  bie  man  nidjt  auS= 
bilben  will,  unterbriicfen.  ©aS  rechtzeitig  zu  wtffen,  fönnte  ntandjeS 
junge  Seben  oor  unljeiloollen  (Erfahrungen  retten. 


44.  Äcrpitel. 


Reifere  gffdjeimmgen  bet  Offene  unb  ^euraßfjenie 
in  bett  ^(«ferfetlteorgitnen. 

I.  9?erfc>enftp*unge«  an  beit  dufferen  (15efd)le<^t3tf)eilen* 

1.  SB e r t u ft  bei*  ©mpfinbung. 

2K§  ^ßenbant  §u  beit  gefteigerten  ©mpfinbltdjfeiten,  raetdje  mir 
at§  SSaginisnutS  betrieben  fjabett,  fommt  and)  Slbftumpfung,  begra. 
©rtöfdjen  bei  ©mpftttbitng  Ijier  toie  ja  and)  f)äuftg  an  anberen 
^örpertfjeifen  al§  ©tjmptom  bei  -gpfterie  oor.  @§  bilbet  infofern 
ein  ©fjefyinbernif?,  al§  e§  ©leid) gültigfeit  unb  Sßibernriden  bei  bei* 
grau  erzeugt. 

2.  ©rgüffe  bei  Q3artt) olini’f d) eit  Prüfen. 

93efanntlid)  (eiben  n enr aftt) enif cf) e Scanner  (jäufig  an  uitmiH= 
fürlidjen  (Samenabgängen.  ©in  afjulidjes*  (Sgmptom  finbet  fid)  mit* 
unter,  obgleich)  riet  feltener  bei  neuraft£)enifd)en  grauen,  in§befonbere 
jungen  SBittraen,  in  ©eftalt  non  unroillfürlidjen  Abgängen  au§  beit 
^artfjolini’fdjen  Prüfen.  3)  er  ©rgufj,  raefdjer  ja  bei  bei*  gefd)led)t= 
iidjen  ©rregung  normal  ift,  finbet  jetjt  ofjne  jebe  genügenbe  ©rregung 
nad)t§  unb  aud)  bei  $£ag  ftatt. 

SJtandje  behaupten,  burd)  biefe  Abgänge  fef)i*  gef dpädjt  gu 
fetn.  ©§  liegt  raotjt  nätjer,  in  bei*  ©djmädje  eine  ©rfdjeinung  bei* 
attgemeinen  Steurafftjenie  gu  fetjen,  luetdje  burd)  biefe§  eine 
ptom  niefjt  mefentlid)  erl)öt)t  mirb. 

®ie  58et)anb(nng  in  biefent  unb  int  uorljergetjenbeit  galt 
fällt  mit  ber  $8ef)anbfung  be§  Stert)  enguftanbe§  gttfatnmen. 

3.  Süden  (Pruritus). 

SJtandje  neunten  an,  baf3  ein  rein  neroöfe§  Süden  an  ber 
©d)ant  uorfommt.  ©§  ift  mögtid),  baff  e§  ein  neroüfe§  Süden  giebt, 
fo  gut  rcie  einen  neroöfeit  (Sdjmerg,  für  ba§  man  feine  llrfad)e  auf* 
fittben  fann.  SJian  mirb  aber  gut  tljun,  ftd)  gegebenen  gatt§  gu 
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überzeugen,  ob  rairftidj  feine  Urfadje,  g.  93.  Unreinticfjfeit,  2tu§ftufj 
ober  ^ucferf) arn  oorliegt,  burcfj  beren  SBefeitigung  ober  93efferung 
ba§  $ucfen  gereift  ra erben  fann. 

IT.  ^Icutafgtc  bet*  (ISeMvimtttei*  mtb  be3  (SHcrftocf3 

(Ovarie). 

2fud)  tjier  nimmt  man  einen  Sfteruenfcfjmerz  ofjne  örttidje  Urfadje 
at§  Sfjeiterfdjeinuitg  ber  ^>r)fterie  an,  unb  and)  fjier  rairb  ber  2Jrgt 
erft  nadj  einer  fetjr  genauen  Unterfudjmtg,  raetdje  bie  SDIögtidjfeit 
irgenb  einer  anbern  Urfadje  augfdjtiefjt,  bie  Siagnofe  [fetten. 

III.  9fer&ettfiifritngett  ber  33lafe* 

SJlan  Ijat  bie  93tafe  beit  „Spiegel  ber  Seele"  genannt,  beim 
fie  antwortet,  mie  fein  anbere§  Organ  im  Körper,  auf  [eben  feet= 
ifdjen  Vorgang. 

^ebe  ©emüttj§beraegung,  jebe  ©ebanfenarbeit,  jebe  ©mpfinbung 
ruft  eine  3 11  [ a nx ttt e n 5 i ei) u n g ber  93tafe  fjeroor,  roetdje  meift  unbewußt 
ift,  fid)  aber  aud)  oft  bemerkbar  ntacfjt  unb  fetbft  zur  unraiüfürtidjen 
SfuSftofjung  oon  Urin  führen  fann. 

Unter  biefen  Umficiitben  rairb  e§  uit§  nidjt  überrafdjen,  bie 
93tafe  aitdj  bei  ber  Sfteroenfdjroäcfje  beseitigt  zu  finben.  Sie  @r= 
fdjeinungett  ftnb : 

1.  SB  er  t uff  ber  ©ntpf  inbtidjf  eit;  bie  Traufen  merfen 
nidjt,  raenn  bie  SBtafe  oott  rairb,  unb  forgen  nicfjt  für  bie  ©ntteerung. 

2.  Steigerung  ber  ©mpfinbtidjf eit;  bie  ^ranfen  fjaben 
beftänbig  ba§  93ebürfnijs,  bie  SÖtafe  zu  entleeren. 

3.  Sätjmung  be§  9Jtu§fet§,  raetdjer  beit  £> a r tt  au§  = 
treibt;  bie  Traufen  fönnen  bie  93tafe  nidjt  entleeren. 

4.  Säfjmung  be§  9Jht§fet§,  raetdjer  bie  93tafe  ge  = 
f cf) t offen  fjätt;  bie  Traufen  fönnen  bett  Urin  nidjt  Ratten. 

Sie  ztü ei  practifd)  raicfjtigften  ^ranff) eiten  biefer  2trt  ftnb  bie 
fogenannte  üb  er  empf  inbtidj  e 93tafe  unb  bas>  SBettnäff  en  ber 
® inber. 

1.  Sie  überempfinbttdje  93t afe. 

Siefe§  Seiben  fann  at§  einzige^  ober  at§  ein§  unter  nieten 
Symptomen  einer  reizbaren  sJteroenfd)raäd)e  norfomnten.  Sie  Sötafe 
ift  fdjetnbar  ganz  gefunb,  beffetjt  feilte  ©ntzünbung,  ber  Urin  ift 
flar,  aber  bie  ©mpfinbticfjfeit  gegen  [eben  $nfjalt  ift  fo  grofj,  bafj 
bie  $ranfett  oft  jebe  tjatbe  Stuitbe,  unb  fetbft  nodj  tjäufiger,  Sag 
unb  SJtadjt  ben  Urin  entleeren  ntüffen  unb  mitunter  nod)  znufdjenbriit 
an  ^arnbrang  unb  Sör ernten  teiben. 

Mitunter  fteigert  fid)  ber  ^uftanb  z}1  fjeftigen,  iteurafgtfcfjen 
Slnfätten,  an  beiten  attd)  bie  -jparnrötjre  tt)eitnimmt.  Ser  ^arnbrang 
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ift  oft  fo  heftig  unb  tritt  fo  häufig  auf,  bafz  bie  Oranten  nicf)t  im 
©taube  finb,  it)m  §u  miberftel)en.  SDer  Urin  get)t  unfreimittig  ab, 
mandjmal  träufetnb,  mand)ntat  in  größeren  (Grgttffen.*) 

©djott  burd)  bie  ntilberen  (Grabe  merben  fie  in  ihren  (Gefd)äften 
furdjtbar  geftört  unb  burd)  bie  9tuI)elofigfeit  attmäfjtig  ganz  aufges 
rieben.  2)ie  (Gntfräftung  rairft  raieberum  oerfdjlimmernb  auf  ben 
n er 0 Öfen  .ßuftanb  §urüd. 

SDer  Quftanb  mirb  ebenfalls  oerftärft  burd)  ba§  SSortjanbenfein 
001t  ^ranttjeiten  ber  ©cfjeibe,  ber  (Gebärmutter  unb  be§  2ttaftbarm§. 
@in  hartnäckiger  Tatarrt),  ein  ^potpp  im  (Gebärmuttert)at§  ober  im 
SJkftbarm  tonnen  fcf)on  für  fid)  auf  bie  33tafe  gerabefo  einmirt’en 
raie  bie  reine  |)i)fierie  unb  nod)  oiet  met)r  bei  gteidjzeitiger  Gteroen= 
fdjroädje. 

SDiefe  Ueberempfinbtid)feit  fann  ftunbem  unb  tageraeife  aufs 
treten  unb  bann  oerfdjrainben.  ©ie  fann  aber  aud)  Sftonate  unb 
$at)re  unb  fogar  ba§  ganze  Seben  antjatten.  ©ie  ift  oft  fet)r  t)art= 
nädig. 

3)ie  23et)anbtung  fättt  gufammen  mit  ber  ^öetjanbtung  ber 
Dleroenfdjmädje;  bie  Unterernährung,  bie  Uebermübitng  müffert  be= 
feitigt  merben.  (Gleichzeitig  fann  man  burd)  birecte  (Ginmirfitng  auf 
bie  S3tafe  Sinbentng  unb  fetbft  Leitung  errieten.  ®iefe  Aufgabe 
fättt  zum  ^hßit  beut  Strzt  zu,  zum  ^t)e^  a&er  ber  ^Patientin  fetbft. 
(£§  ift  eine  alltägliche  Erfahrung,  bafj  bie  (Gmpfinbttng  unb  and) 
au§gefprod)ene  Gteroenfd) merzen  burd)  Slbtenfung  ber  Slufmerf= 
f am  feit  abgeftumpft  unb  aufgehoben  merben  tonnen.  $d)  erinnere 
nur  an  ba§  befannte  SBeifpiet  oon  ben  ,3ahnfchmerzen,  bie  an  ber 
£f)üre  be§  Zahnarztes  uerfdpoinben.  Sind)  oon  ber  33tafenempfinbs 
lidjfeit  gitt  baSfetbe.  SBirb  bie  Stuf merff amfeit  auf  ba§  erroartete 
33ebürfnifj  gerichtet,  fo  ftettt  e§  fid)  früher  ein,  mirb  fie  baoon  ab= 
geteuft,  fo  ftettt  e§  fid)  fpäter  ein.  S3ei  foldjen  Traufen  mirb  nun 
ber  Zuftanb  meiftenS  burd)  bie  Stngft  bebeutenb  uerfd)timmert.  ©ie 
benf’en  beftäitbig  baran,  ob  ba§  söebürfuifj  nicht  zur  Unzeit  mieber= 
fehren  mirb,  unb  baburd)  fel)t t e§  auch  mirftid)  zun  Unzeit  raieber. 
Um  bem  norzubeugen,  befriedigen  fie  ben  ®rang  fd)on  bei  feinem 
erften  (Grmadjen,  anftatt  ihn  zu  unterbrüden,  unb  erhöhen  bamit  bie 
(Gmpfinbtidjfeit.  SBenn  fie  lernen  fönnten,  bie  ©ad)e  etmaS  fatt= 
btütiger  zu  behanbetn,  fo  märe  fd)on  niet  gemonnen.  $ür  fie  ntüffen 


*)  SJtit  biefem  Zuftmcb  nicht  ju  uermed)fetn  ift  her  unfreimitlige  2tb= 
gang  non  etraa§  Urin  bei  ftarfent  puften.  ®ie§  ift  bnrd)  bie  Tiirze  unb  SBeite 
ber  roeiblidjen  Harnröhre  31t  erklären.  (&§  fann  fd)on  bei  jungen  äJtäbdjen 
oorfommen,  unb  bei  grauen,  metdje  geboren  haben,  ift  e§  bie  Sieget.  ift 
für  geroöf)ntid)  ganz  bebeutung§Io§,  nur  bei  lauganbauernbent,  heftigem  .fpttftcn 
wirb  e§  zu  einer  ernfteu  (Störung,  mcld)e  nicht  gehoben  unb  nur  burd)  Steins 
tid)feit  unb  häufigen  2Üed)fel  oon  @topftüd)eru  gemitbert  merben  fann. 
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gtnei  Regeln  gelten,  erften§  bem  S)rang  fo  lang  raie  mögtid)  gu 
raiberfteßen,  unb  graeiten§  jo  raentg  inte  mögtid)  an  itjre  93£afe  gu 
benfen.  ©ie  53lafe  tjat  ifjre  Sannen  fo  gut  rate  ber  SJtenfd),  unb 
je  mel)r  man  ißnen  nadjgiebt,  befto  unau§ftef)lid)er  raerbeit  fie.  Stidjt 
nur  bei  gef  unb  en,  fonbern  and)  bet  franfen  Sternen  fann  man  9tefteye 
bttrd)  SSerüdfidjtigung  nerftärfen,  bttrd)  Unterbrüden  abftumpfen. 
$n  biefent  ©inne  fönnen  attd)  Trante  mit  einer  überempfmblidjen 
S3tafe  ißr  Seibett  fetbft  beeinfluffen  unb  je  nad)  iljrern  SSerljalten  ner= 
fdjlimmern,  u erb  eff  er  n unb  fogar  Ijeilett. 

2.  ®a§  33ettn  äffen  ber  ^inber  (Enuresis  nocturna). 

©§  giebt  $älle  non  SSettnäffen,  bie  non  einer  gu  engen 
SSorßaut,  hinter  meid)  er  fid)  gerfeßter  unb  barurn  retgenber  ©atg 
anf  am  titelt,  nott  Slfterraürmdjen,  non  örtlichen  ©ntgünbungen  infolge 
uott  9Jiaftitrbation  ober  Unreinlidjfeit,  non  angeborener  ©ttge  ber 
■fparttröljre  ober  fonftigen  $3ilbttng§fel)lern  Ijerrüßren.  SDiefe  roerben 
bttrd)  SBefeitigung  ber  Ur fadjett  geteilt. 

$tt  bett  meiften  fällen  aber  ift  ba§  SBettnäffen 
eine  Stern enftörung,  tneldje  eilten  getniffen  ©rab  non 
reizbarer  ©djtnädje  angeigt. 

SJtit  anberen  SB  orten,  ba§  23ettnäffen  ift  ba§felbe  Seibett,  raie 
bie  oben  befdjriebene  reizbare  S3lafe.  ©§  uttterfd)  eibet  fid)  non  if)r 
bttrd)  feinen  niet  milberen  ©fjarafter.  ©§  giebt  bei  ben  SUnbertt 
eine  Steiße  non  ©rünben,  roeßßalb  fid)  eine  Stafenreigbarfeit  geigt, 
oljtte  baß  eine  fo  au&gefprocßene  ©rregung  ober  ©rfcßöpfung  be§ 
Stern  enfi)ftem§  befteljt  raie  bei  ©rroadjfenen  mit  benfelben  ©tjinptomen. 

3unäd)ft  ift  ba§  Stern enfpftem  be§  ®inbe§  üben 
I)  a u p t reizbarer,  nod)  innerhalb  ber  natürlichen,  pßijfiologifdjett 
©rengen.  Sille  jungen  ©etnebe,  alle  jungen  3S)iere  unb  ^langen 
finb  reigbarer  al§  alte.  SUnber  fönnen  barunt  naturgemäß  ben  Urin 
nidjt  fo  lange  fjalten  raie  ©rraadjfene. 

3raeiten§  fielen  Stüber  niel  meßr  unter  ber  ©e  = 
malt  iß  r e r Steflepe  al§  ©rraadjfene,  ineit  bie  Ueberleguttg  unb 
ber  33erftanb,  raelcße  gur  ©elbftbeßerrfdjung  füßren,  fid)  nur  atlntäßlig 
unb  niel  fpäter  al§  bie  Steflepe  entiuicfeln.  2)ie  Steftepe  bringt  ba§ 
Äinb  mit  auf  bie  Söelt.  ©eilt  erfter  ©djrei  ift  fdjon  eine  Steflep* 
ßanblung.  $u  einem  nerftättbigert  SBefett  rairb  e§  aber  erft  ttad) 
$aßren,  unb  ntancße  niet  fpäter  al§  anbere,  oljtte  barunt  unbegabt 
ober  bitmtn  gu  fein.  ©§  rairb  bem  reflepntäßig  Ijaitbelnbett  $ittbe 
baßer  niet  fdjtnerer,  beut  ^antbrang  gu  miberfteßett  al§  bettt  ner= 
ftanb§ntäßig  fjanbelitbeit  ©rtnadjfenen. 

drittens  ift  bei  ßinbern  im  SSergteicß  mit  ©rroad)  = 
f e n e n ber  © d)  t i e ß nt  u § f e l ber  $3 1 a f e nerfjältniß  mäßig 


fdjw’atß  entwickelt.  2Iucß  babttrd)  f’ann  baS  5^inb  beit  §arn 
jdpoerer  zurück galten  als  ber  ©rwacßfette. 

Viertens  fdjläft  baS  ^ittb  nie!  fefter  als  ber  ©r  = 
w ad) jene.  2)er  Herftanb  fdjläft  mit,  aber  bie  bRef£ej:e  nicßt.  3)ie 
Hefleptßätigkeit  ift  ja  ber  «jpattSßunb,  ber  uns  im  äöadjett  unb 
©dßafett  oor  ©efaßr  zu  bewahren  Ijat.  Htelbet  ber  «jparnbrang  eine 
rolle  Q31afe,  fo  forgt  ber  Heflep  für  ißre  (Entleerung,  oßne  baß  ber 
fcßlafenbe  Herftanb  baS  ^inb  erft  maßtet,  aufzuftehen  unb  baS  Had)t= 
gefcßirr  p benutzen. 

4[uS  allen  biefen  ©rütibeit  bauert  eS  2,  3 unb  felbft  4 unb 
5 Faßre,  bis  baS  ^iitb  bei  Hacßt  ficßer  trocken  ift.  ©eine  fRei§= 
barfeit  muß  erft  abneßnten,  fein  ©djließmuSkel  fid)  kräftigen,  feine 
©elbftbeßerrfdjttng  bttrcß  bie  ©rzießttng  entwickelt  werben.  $ft  bie 
Heilbarkeit  etwas  übernormal,  ober  bie  Straft  beS  ©djließmuSkelS 
etwas  unternormal,  ober  wirb  baS  $inb  nacßläfjig  ober  unzweckmäßig 
erzogen,  fo  kann  eS  oiel  länger  bauern,  bis  eS  lernt,  mit  feiner 
^ölafenentleerung  Orbnitng  zu  halten. 

©S  giebt  Fälle,  in  benen  eine  nadjläffige  (Erziehung  bie  einzige 
Urfadje  beS  93ettnäffenS  ift.  Slberfie  finb  5tuSnaßmen.  Fit 
weitaus  ben  uteiften  fällen  ßanbelt  eS  fid)  um  eine 
übermäßige  Heizbarfeit  in  Herbinbung  mit  einem 
f cf)  1 e cf) t entwickelten  ©cßließntuSkel. 

daraus  ergiebt  fid)  bie  23eßanblung.  Fn  erfter  Sinie  wirb 
man  StlleS  oermeiben,  waS  geeignet  wäre,  biefe  Heiz= 
bar  feit  zu  ft  ei  gern.  2)entt  baS  23ettnäffen  ift  nidjt  nur  ein  23e= 
weis  oon  Q31afenfd)toäd)e,  fonbern  zugleid)  oon  allgemeiner  Heroen* 
fdjwädje.  ©S  kommt  freilief)  uor  bei  Knaben,  benen  ein  oberftäcß= 
licßer  $8eobad)ter  keine  ©djwädje  anmerkt,  aber  felbft  bei  biefen  ift 
eS  ein  Fingerzeig,  baß  baS  Heroenfpftem  fiel)  nid)t  im  ©leicßgewidjt 
beßnbet.  Unb  l)äußg  finb  ausgeprägte  ©pmptome  ber  Heroenfdpoädje 
ootßanben,  bie  Heizbarfeit  beS  ©emütßS,  Fora,  2Beinerlid)keit,  Heben 
im  ©cßlaf,  ungebüßrlidje  (Ermübung  nad)  kleinen  Hnftrengungen. 
(ES  wäre  ein  feßwerer  einen  folgen  Knaben  bitrd)  Prügel, 

empßnblicße  ©trafen,  übertriebene  Horftellungen  feiner  ©djledjtigbit 
ober  mit  Herfpottung  zu  beßanbeln.  (Ebenfo  oerkeßrt  ift  baS  felbft 
oon  ärztlicher  ©eite  empfohlene  häufige  Sßeckeit  in  ber  Had)t.  ©in 
berartigeS  ®inb  braucht  f eine  Hadjtruß e nod)  bringenber 
als  ein  attbereS.  Ffk  eine  ©tunbe  nad)  beut  ©infdjlafett  unb 
allenfalls  nod)  einmal  zmißßen  10  unb  11  Ußr  aufgenommen  worbett, 
fo  ift  bamit  baS  (Erlaubte  gefd)el)en.  Keffer  ein  naffeS  23ett  als 
eine  nodjmalige  ©törung.  ©oitflige  SHaaßregeltt,  weldje  oon  Htandjen 
gegen  baS  Hebel  empfohlen  unb  angewanbt  werben,  finb  tl)eilS  oer= 
werflid),  theilS  fo  barbarifd),  baß  ©iitent  baS  Herftänbitiß  abgeßt,  wie 
©Itern  fid)  zu  folcßen  ©raitfamf'eiten  ßergeben  konnten,  ©o  ßat  man 
öefunbfjclt  tm  £>cu8.  42 


§.  empfohlen,  bie  geftigfeit  be§  ©cl)lafe§  burclj  eine  tjarte  unb 
unbequeme  Matratze  p oerntinbern,  bem  S^inbe  alfo  ben  falben 
Pütjen  be§  ©d)lafe§  p rauben.  Stein  ©djlaf  ift  fo  oolltommen 
rate  ber  fefte,  traumlofe  ©djlaf  ber  SUnber,  au§  bem  fie  faft  gar 
nid)t  p erraeden  finb,  unb  gerabe  biefen  feften  ©djlaf  braunen  fie 
unb  gang  befonber§  $inber  mit  irgenb  einer  ©djraädje  be§  9teroen= 
fpftent§.  SInbere  tjaben  bent  ungtüdlicljen  Knaben  eine  dürfte  auf 
beit  bilden  gebttnben,  unb  einige  betfjörte  unb  unmenfdjlidje  SBäter 
haben  il)nt  ba§  ©lieb  mit  einem  fabelt  gu gebttnben.  Setjtere§  führte 
felbftoerftänblidj  p ben  fdjraerften  Zufällen,  SSerftlmmelung  unb  Sob. 

freilich  barf  bie  ©adje  nid)t  gleichgültig  befjanbelt  werben. 
Man  t'ann  unb  ntuf3  ba§  ®inb  empfinben  taffen,  baf3  bie  ©ewohnljeit 
fefjr  fdjlimm  ift  unb  bah  e§  pnt  großen  Stjeil  an  iljm  liegt,  fie 
p überrainbett.  ©§  ift  audj  geraifj  pedmä|ig,  bie  ©rfüllung  be= 
fonberer  SBünfdje  unb  ©ptraoergnüguitgeit  uott  einem  nadjt=  ober 
modjeit=  ober  ntonateroeife  troden  gebliebenen  Söett  abhängig  p machen. 
S)a§  gehört  in  ber  ©rgiefjung  be§  $inbe§  pr  ©elbftbeherrfdjung.  $nt 
Uebrigen  aber  forge  man  für  eine  confeqitente,  febodj  ntilbe  unb 
and)  gebitlbige  SBeljcntblung.  ©a§  braucht  febe§  ®inb,  unb  am  aller* 
weiften  ein  foldje§.  heftige  SBorte  unb  ^Bewegungen  ftnb  Jammer* 
fdjläge  auf  ba§  weiche  finblidje  ©etjirn,  unb  ein  ungerechter  Sabel 
fcljabet  oiel  tnefjr  al§  eine  nietmatige  Untertaffung  oerbienten  Sabel§. 
2lttdj  ntandjer  oerbiente  Sabel  bleibt  b eff  er  ttnauSgefprüdjen.  Q3ei 
ßinoern  t’ommt  fo  oiel  oor,  bah,  raenn  man  2llle§  mottiren  wollte, 
fie  beftänbig  unter  einem  beroölften  Girant el  leben  müßten,  ©ie 
brauchen  aber  ben  ©onnenfdjeitt  einer  mögtidjft  antjaltenben  glüc£= 
ticken  (Stimmung,  ©ehr  oernünftig  ift  barttnt  ber  ©ah  be§  alten 
röntifdjett  9redjt§:  De  minimis  non  curat  lex:  Um  Üleinigfeiten 
lümntert  fidj  ba§  ©efeh  nidjt. 

wirb  oiel  unb  fdjraer  gegen  biefe  ©runbfftije  gefehlt,  weit 
bie  Gcltern  ihre  eigene  SUnbljeit  oergeffen  hoben  unb  fidj  nicht  flar 
madjen,  bah  nt  an  oon  ^inbertt  nidjt  ba§fetbe  oerlangen  tarnt  roie 
oott  ©rraadjfenett,  bafh  33iele§,  raa§  al§  Unart  ober  91a  cfjläffi  gleit 
ober  Ungepgenljeit  er fd) eint,  nur  tinblid)e§  Uttgefdjid,  finblidjer 
Unoerftanb,  finblidje  ©djmädje  ift.  ©in  wenig  ©ebttlb  uttb  gleidj* 
mäßige  $reunblidjfeit  würbe  3lHe§  raieber  in§  rechte  ©etei§  bringen, 
währenb  Slufbraufen  eine  91eroenerfd)ütterung  heroorntft,  welche  allen 
Arabern  fdjäblidj,  für  neroofe  SUitber  aber  ©ift  ift.  freilich  giebt 
e§  babei  genug  wirtliche  Unarten,  91adjläffigfeiten  unb  Ungepgen* 
heiten,  bie  man  ben  SUnbern  in  ihrem  eigenfieit  $ntereffe  abgewöljnen 
muh,  unb  e§  ift  oft  fefjr  fdfmer,  p unterf  cf)  eiben,  wa§  oorliegt,  unb 
fehr  begreif lid),  wenn  bie  ©ebttlb  mitunter  reiht.  S3ont  ©tanbpunct 
be§  ißäbagogen  unb  be§  2lrgte§  aber  unb  gang  befonber§  für  bie 
^inber,  oon  betten  t)ier  bie  91ebe  ift,  mit  mehr  ober  weniger  att§* 
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gefprocßener  Dteroenrei^barleit,  fann  nießt  bringenb  genug  neben  aller 
notßwenbigen  (Strenge  für  ©ebulb  unb  (Selbftbeßerrfcßung  fettend  ber 
(Sltern  plaibirt  werben.  (Sie  ift  bie  erfte  S3ebingung  für  bie  (Sdjonung 
be§  bebroßten  DieroenfpftemS. 

Dlid)t  gan§,  aber  beinahe  ebenfo  oerfeßrt  ift  übermäßige  3ärU 
licßfeit.  2)ie  fernen  be§  KinbeS  müffen  nicht  nur  gefcßont,  fie  müffen 
and)  gel’räftigt  merben  unb  ba§it  ift  bie  furje,  gefcßäftSmäßige  Slrt 
be§  SSaterS  oft  geeigneter  als  bie  einer  attp  weicßen  DJtutter, 
oorauSgefeßt,  baß  ber  SSater  DJtilbe  mit  ©onfequen^  p paaren  oer= 
fteßt  unb  baS  Kinb  bei  aller  (Strenge  ber  Siebe  beS  SSaterS  ftetS 
beroitßt  bleibt. 

Dieben  biefer  (Sdjonung  unb  ber  oorficßtigen  fgftematifcßen 
Kräftigung  ber  Dleruen  fteßt  bie  (Sorge  für  eine  auSrcidjeitbe  fe- 
it äßnutg.  9)lan  feße  barüber  Kap.  16  unb  17. 

S)ie  raeitere  S3eßanblitng  beS  SlettnäffenS  befteßt  in  einer  ftreng 
regelmäßigen  SebcnSwcifc  unb  in  jeitigem  «Scßlafcitgeßcn.  SUtcß 
bei  feßon  gebefferten  fällen  mirb  jebe  ilnregelmäßigt’eit  ein  neues 
Unglüd:  pr  $olge  ßaben;  in  anbereu  SBorten,  jebeS  neue  Unglüd: 
ift  baS  äußere  ,ßeid)en  einer  Gcrmübitng,  weldje  bie  Slei^barfeit  mieber 
erßößt  ßat.  gür  bie  ©Itern  bebeutet  baS:  SSorfkßt!  (Sdjonung!  aueß 
bei  ben  übrigen  (Symptomen  ber  Gmnübung,  bie  fid)  faft  immer 
gleichzeitig  einftellen  werben. 

Dttan  rießte  ben  gtüffigteitSgenuß  fo  ein,  baß  baS  Kinb  fein 
erforberlidjeS  Quantum  im  Saufe  beS  £ageS  erßält  unb  ooit  4 bis 
5 Ußr  an  wenig  ober  gar  DlidjtS  meßr  befommt.  DJtan  taffe  eS  mit 
etwas  erßößtem  S3edett  im  S3ett  liegen,  bamit  ber  fid)  in  ber  S3lafe 
anfammelnbe  Urin  nießt  gegen  ben  (SdjtießmuSt’el  am  idafenauSgang 
brüde,  unb  bede  eS  nießt  p warm  p.  Gebern  finb  mögtießft  p 
oermeiben.  (Seßr  practifd)  ift  eine  (Steiner’fcße  2)ecfe  (fieße.  Kap.  19). 
Dltan  neßme  baS  Kinb  1 — 2 (Stunben  nad)  bent  Gcinfcßlafen  auf,  im 
Dtotßfall  noeß  einmal  fpäter.  DJtan  wirb  halb  ßerauSftnben,  weldjeS 
bie  richtige  feit  ift.  fenbet  man  baS  33ett  feßon  naß,  fo  fdjeue 
man  bie  DMße  nießt,  Seintud)  unb  §emb  p wed)fetn.  GcS  ift  oer= 
berbtid),  wenn  baS  Kinb  feßließließ  baßin  fontmt,  fid)  mit  einem  naffen 
S3ett  auSpfößnen.  SDtan  begeße  aueß  niemals  ben  $eßler,  ein  mit 
Urin  beneßteS  £ud)  ober  §emb  p troefnen  unb  weiter  gebrauchen 
p taffen.  Slbgefeßen  ooit  allem  Slitberen,  barf  fid)  baS  Kinb  mit 
bent  Uringerud)  ebenfowenig  auSfoßnen  wie  mit  bent  naffen  53ett. 
S3eibe  müffen  ißm  unbeßagtid)  unb  unerträglich  fein.  (Selbftuerftänb= 
ließ  muß  eine  wafferbkßte  Unterlage  unter  baS  S3etttud)  gelegt  werben, 
um  baS  S3efcßmußen  ber  DJtatraße  p oermeiben.  $ft  bie"  Sftatraße 
aber  boeß  naß  geworben,  fo  muß  fie  mit  f'altent  SB  aff  er  unb  einer 
Sdürfte  auSgewafcßen  werben,  weil  Urin  wegen  beS  (SalpeßaltS  nie* 
ntalS  trodnet. 
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9Jtit  ber  oorgegeidfneten  Seben§weife:  (Schonung  unb  Kräft- 
igung ber  Getuen  unb  be§  ganzen  Körpers  burdj  gute 
Ernährung,  eine  rut)ige  unb  confequente  33 et) anbtun g, 
2fu§bilbung  ber  9Jht§f  etfraft  ohne  Heb er  anftr  engung, 
^egelntä^igf eit  unb  ein  reid)tid)e§  ©djtafmaafj,  unb  ben 
wenigen  angeführten,  fpecietten  SDtitteln  I)at  man  fo  giemtid)  2ttte§ 
erfdjöpft,  ma§  gegen  ba§  33  et  tu  affen  wirffam  ift.  -üÄandje  Slergte 
oerorbnen  SJtebicin,  anbere  raenben  dteftricität  an,  guweiten  mit  @r= 
folg,  aber  gewöhnlich  taffen  SO^ebicin  unb  ©teftricität  im  ©tief).  ©§ 
haubett  fid)  eben  um  einen  djronifdjen  ßuftanb,  ber  nur  gang  tang= 
fam  umgemanbett  werben  bann.  9)1  an  faffe  fid)  alfo  in  ©ebutb  unb 
u erg  weifte  nid)t,  wenn  ba§  ®inb  mit  8,  10  unb  fetbft  12  fahren  noef) 
nic^t  curirt  ift.  $n  ben  meiften  Jütten  tritt  bod)  Leitung  ein  bi§ 
gur  Sieife,  wenn  nid)t  frütjer.  ©ewöt)ulid)  aber  wirb  man  bie  $rüd)te 
einer  rationetten  33et)anbtuug  fdjoit  im  10.  ^cd)?  ™ ©eftatt  oon 
tangeren  Srodenpaufen  gu  ernten  beginnen  unb  bi§  gum  12.  $at)r 
ba§  $iet  f°  rneter  9JUit)e  unb  ©orgen  erreichen. 

33on  ben  Ratten,  in  benen  bie  Sbnber  fid)  aud)  bei  Sag  nafj 
machen,  gilt  genau  baSfetbe  wie  uom  33ettnäffen.  ©.§  ift  uur  ein 
höherer  ©rab  ber  nämtidjen  ©djtiefmu§t'et=  unb  9terueufd)wäd)e.  _ 

(M)ätt  fid)  ber  ^uftaub  bi§  in  ba§  erwad)fene  Seben  h™ein, 
fo  haben  wir  e§  mit  ber  oben  befdfriebenen,  überempfindlichen  33tafe 
gu  tt)un. 


VII. 


gforfpffan^ung 

(Süftit  2lu§fc£)Iu^  ber  ©eburt.) 


I 


45.  föapitBl. 

'gferiobe. 


(Ikfd)id)tlidjc3. 

® i e ^ e r t o b e a £ § S tj  nt  b o l bei’  © o 1 1 ß e i t. 

©eit  ben  ätteften  feiten  £)at  bie  iß  er  tobe  eine  befonbere  2lttf= 
merffamfeit  auf  fidj  gezogen.  SDie  Uroölf'er  erblickten  in  i£)r  eine 
göttliche  Offenbarung,  $nt  ftießenben  $8lut  faß  man  ein  Stjinbol 
beS  $euerS  unb  beS  $euergotteS,  unb  bie  ißeriobe  mürbe  tßrerfeitS 
bitrd)  bie  Sdjlange  nerfinnbitblicßt,  raetdje  ja  ebenfalls  ein  Stjinbol 
beS  $euerS  ift.  9Jtan  finbet  bat) er  in  ber  gangen  Sßelt  gerftreut 
Slnbeutungen  ber  gufammengeßörigfeit  non  ißeriobe  unb  Sdjlangen 
ober  Spieren,  melcße  an  Sdjlangen  erinnern,  mie  ©ibecßfe,  Sh’ofobil 
unb  gifdje.  Stuf  einigen  ßödßft  intereffanten,  gefdjniigten  §otgtafeln 
au§  Steu=@uinea  in  Stfrifa,  felgt  int  berliner  äftufeunt  für  23ötfer= 
funbe,  ift  eine  bilblidjeSDarftellung  ber  ißeriobe  tßeilS  als  eine  Sdjlange, 
melcße  attS  ber  Sdjeibe  eines  SftctbcßenS  ßerauSfriecßt,  tßeilS  als  ein 
Ärofobil,  metcßeS  mit  bent  Sftaul  etraaS  auS  bent  Sdjeibeueiugang 
ßerauSgießt.  $n  Victoria  (Sluftralien)  muß  ein  gur  Steife  gelangtes 
SJläbcßen  einige  Sacßfe  auf  eine  SXngaßt  non  großen  Steinen  legen. 
$n  9torb=£ranSnaal  taugen  bie  33afuto=3Jtäbd)en  bei  ber  ©inmeißung 
gur  SJiannbarfeit  um  eine  auS  Seßm  geformte  Sdjlange.  $n  £h:ittfß» 
©uinea  rnüffen  grauen  maßrenb  ber  ^ßeriobe  ben  SBalb  nernteiben, 
ba  fie  fonft  non  ben  nerliebten  Sdjlangen  angefallen  mürben.  $n 
Portugal  glauben  bie  grauen,  baß  fie  gtt  biefer  $eit  sott  ©ibedjfeit 
gebiffen  raerbett,  unb  gießen  barunt  §ofen  an.  Unb  am  Anfang  beS 
18.  $aßrßunberiS  glaubte  man  nodj,  baß  ein  §aar,  meldjeS  mäßrenb 
ber  ißeriobe  einer  $rau  auSgegogen  unb  in  ben  SJtift  nergraben 
raerbe,  fidj  in  eine  Sdjlange  oermanbelte. 

3)ie  SSerraanbtfcßaft  gmifcßett  sf3eriobe  unb  fyeiter  ift  ferner  auS= 
gebrüdt  in  nieten  ©ebrciucßen,  melcße  auf  bie  Sonne,  ben  Sdjatten 
unb  bie  ^infterniß  93egug  ßabett  unb  ßeute  bei  nielen  mitben  unb 
barbarifdjen  SßolfSftammen  beobachtet  merben.  3£uS  ber  Vergangen* 
ßeit  finb  gmei  33eifpie(e  befonberS  intereffant.  £)ie  Sßriefterinnen  beS 
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©onnentempel§  int  alten  Jnfareid)  in  $eru  unb  bie  ißriefterinnen 
bet  altrömipen  geuergöttin  33efta,  raelclje  baS  eraige  Reiter  an  bet 
^eiligen  (Stätte  pflegten,  waren  Jungfrauen,  bei  benen  bie  Sßerioben* 
blutung  als  geuerfgmbol  galt.  gür  fo  ungeheuer  mistig  unb  heilig 
mürbe  biefeS  ©pmbol  gehalten,  baf3  biejenigen,  bei  melden  eS  in 
^olge  einer  eingetretenen  (Sdjwangerfdjaft  uertoren  ging,  in  ber  neuen 
unb  alten  SÖBelt  gut  ©träfe  lebenbig  begraben  mürben. 

-&eute  noch  epiftirt  ber  Aberglaube,  ba^  ein  mit  ^eriobenblut 
befdjntu^teS  ©entb,  in  bie  flammen  geworfen,  baS  geuer  löfdjen  wirb. 

2Bar  bie  *ßeriobe  ein  ©innbilb  ber  ©ottijeit,  fo  mar  eS  nahe» 
liegenb,  fie  mit  befonberen  ©ebräudjen  unb  fBeftimmungen  gu  um- 
geben,  ©oldje  finben  fiel)  aud)  bei  allen  sJtaturoölfern,  tf)eilS  bei 
ber  erften,  ttjeilS  bei  jeber  iperiobe.  ©S  tjanbelt  fid)  babei  um  fefjr 
umftänblidje,  foftfpielige,  unb  oft  befdjwerlidje  ober  graufame  f^efte 
unb  Prüfungen,  wobei  bie  gange  SSermanbtfdjaft  ober  fogar  ber 
gange  (Stamm  fid)  beteiligt.  SaS  9Jtäbcf)en  wirb  eingefperrt,  mit= 
unter  in  einen  ^äfig,  in  bem  fie  nid)t  aufrecht  ftetjen  faitn,  fie  roirb 
gepeitfdjt,  tätomirt,  gefd)nitten  unb  mit  Pfeffer  eingerieben,  fie  rnufj 
gemiffe  ©peifen  oermeiben  ober  Sage  lang  faften.  ©ie  muf)  bie 
©omte  fdfeuen  unb  wirb  nur  nadjtS  gunt  glujjjbab  geführt,  ©ie 
muß  fid)  mit  ©d)ict'fatSgefäl)rtinnen  in  ber  Obtjut  einer  alten  grau 
in  bie  ©infamfeit  begeben,  um  eine  langwierige  ©inweilfung  gu  be* 
fteljen.  ©ie  wirb  foftbar  gefleibet  unb,  non  einer  grojjen  ©efeßfdhaft 
begleitet,  im  Sriumpf)  burcf)  baS  Sorf  gegogen.  ©S  werben  gefte 
gefeiert,  wobei  bie  SJtänner  oiergeljn  Sage  lang  nädjtlid)  langen  unb 
ber  SSater  felbft  feine  lepe  ®ul)  fd)lad)ten  muff.*)  Aud)  für  febe 
fpätere  ißeriobe  finb  l)äufig  bie  peinlidfjften  23orfd)tiften  gu  beobachten. 
Sie  grauen  muffen  fiel)  abfonbern,  SAann,  5Hnber  unb  anbere 
■äftenfdjen  nteiben,  üftidjtS  fod)en  ober  o errichten,  fogar  bie  SBofjnung 
oerlaffen  unb  für  bie  Sauer  ber  Blutung  eine  beftimmte  J3erioben= 
hätte  begieljen,  nad)  überftanbener  sßeriobe  oorgefd)riebene  ^8  ab  er  unb 
SBafdfungen  nehmen. 

Offenbar  wäre  baS  ©djicffal  ber  eingelnen  grau  eine  oiel  gu 
geringfügige  ©ad)e  gewefen,  um  berartig  in  baS  33olfSleben  eiugu* 
greifen.  s)iur  bie  Uebergeugung,  oor  einer  göttlichen  Offenbarung 
gu  ftehen,  unb  eine  furchtbare,  übernatürlicfje  ©ewalt  bei  biefer  ©e= 
legenheit  anbeten  unb  oerföhnen  gu  müffen,  macht  unS  foldje  ©ebräuefje 
erflärlid). 

©ine  wettere  golge  biefeS  UrglaubenS  war  bie  Sßorftetlung,  bafj 
?JßeriobenbIut  unb  eine  grau,  weld)e  ihre  Sßeriobe  htttte,  wohlt^ätige 
unb  magifd)e  ©igenfdfaften  befäjgen.  SaS  Sßeriobenblut  würbe  oiel* 


*)  Sinnt.  $n  ber  djriftlidjen  Konfirmation  unb  beit  bamit  oerlnutbcnen 
(Sitten  Ijaben  tuir  e§  mafjrfdjeinlicf)  mit  einem  Ueberreft  biefer  Aeifefefte  gtt  tl)un. 
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fad)  als  Strgnei  unb  -Baubermittel  oerrcenbet  itnb  ber  ^yratt  felbft 
fdjrieb  bie  lieb  erlief  erung  bie  rcunberbarften  gägigfeiten  gu.  93ei 
©türm  brauste  fie  fid)  nur  gu  entfleiben,  um  SBinbe,  §agel  unb 
»tilg  gu  nerfd)eucl)en  unb  baS  tobenbe  SBaffer  gu  beruhigen.  ©ing 
fie  gur  ^periobengeit  nacft  burd)  bie  ^ornfelber,  fo  mürbe  baS  Un= 
gegiefer  oernidjtet.  tiefer  ©taube,  meid)  er  oont  alten  romtfdjen 
©djriftftetter  fplittiuS  berichtet  mirb,  t)at  ftd)  bis  auf  ben  heutigen 
Sag  in  Italien  erhalten. 

Sie  ?p er i ob e als  ©pmbol  beS  SettfelS. 

Sie  alten  ©otter  mürben  im  Saufe  ber  3 eit  51t  Sämonen.  Ser 
fyeuergott  mürbe  gum  Seufet.  SaS  $euer  unb  fein  ©innbilb,  baS 
»lut,  mürben  jetgt  oerabfdgeut,  unb  bie  ^periobe,  metd)e  ursprünglich 
bie  ©otttgeit  auSbrücfte,  mürbe  gunt  ®enngeidjen  beS  »Öfen.*)  SaS 
früher  raunbertt)ätige  ^eriobenbtut  galt  jetgt  für  giftig.  ©S  fonnte 
$ranf'h  eiten  unb  Sob  herbeiführen  unb  gmar  foraol)t  bei  ber  $rau 
felbft  als  beim  ©bemann  ober  anbereu  -äJtenfdjen,  bie  gufättig  ober 
burd)  bie  n erbred) er ifdjen  2lbficf)ten  ber  $rau  bamit  in  »erül)rung 
tarnen.  Sßeit  tierbreitet  ift  ber  ©taube,  bap  eS  bie  Ur  = 
f ad; e beS  SripperS  fei. 

Sie  <|i:au  mürbe  nun  roätjrenb  ihrer  ^eriobe  für  unrein  erttärt, 
baS  unreife  9ftäbdjen  ftanb  Ijöfyer  als  bie  reife  Jungfrau,  ber  $rau 
mürben  infolge  ihrer  Blutung  atte  mögtid)en  gefätjrtidjen  ©inftüffe 
gugefcfjrieben.  ©0  t)ie(3  eS  g.  ».  bei  ^liuiuS:  kommen  fie  in  biefern 
3uft.anb  in  bie  Üftälje  non  SDSoft,  fo  mirb  er  faitcr,  bie  $elbfrüd)te 
raerben  burd)  ifjre  »erührmtg  unfruchtbar,  ^Sfropfreif er  fterben  ab, 
bie  Meinte  in  ben  ©arten  nerborren  unb  bie  $rüd)te  ber  »äume, 
unter  benen  fie  gef eff  eit  Ijaben,  falten  ab.  Ser  ©lang  ber  ©pieget 
mirb  burd)  ihren  bloßen  »lief  matt,  bie  ©d)neibe  eiferner  ©erättje 
mirb  ftuntpf,  baS  ©Ifettbein  nerliert  feinen  ©lang,  ja  fogar  ©rg 
unb  ©ifen  roften  unb  befommen  einen  übten  ©erud),  «gmnbe,  bie 
baran  lecfen,  roerben  raütfjenb  unb  ihr  »ifj  mirb  babttrd)  gum  un* 
heilbaren  ©ifte.  ©ogar  bie  Slmetfe,  biefeS  fo  tleine  Sl)ier,  füll  eine 
©mpfinbttng  banon  h^ben,  benn  fie  rairft  bie  gufammengetragenen 
Körner,  raetdge  banon  berührt  finb,  raeg  unbfucf)t  fie  niemals  roteber  auf." 

3lud)  biefe  »orftetlungen  befteljen  heute  noch  unb  nicht  nur  in 
Italien,  fonbern  in  ber  gangen  ciuilifirten  unb  uncioitifirten  3Bett, 
bei  Unmiffenbeit  unb  ©ebitbeten. 

©S  ift  ein  nerlocfenbeS  ©tubium,  bie  ©pur  fold)er  Ueberliefer* 
ttngen  gu  oerfolgen,  benn  fie  geigen  unS,  baß  StidjtS  in  ber  SBelt 
ungereimt  unb  lädjerlicl)  ift,  fonbern  ttnS  nur  fo  uorfommt,  meitti 


*)  21  um.  Sie  3igeuner  glauben,  baft  bie  §ejen  it)r  ^eriobenblut  [ieben 
3>af)re  lang  fantmein  unb  e§  bann  beut  Senfe!  als  ©etränf  bar  Dan  gen. 
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mir  feine  ©ntftehung  unb  feine  geftfjicfjtlidje  Berechtigung  nicht  fennen. 

märe  ui  et  ungereimter,  angunef)men,  baff  biefe  Anfdjauungen  otjne 
®inn  unb  Urfadfe  fid)  über  ben  gangen  ©rbball  verbreitet  unb  galjr* 
taufenbe  lang  erhalten  hätten. 

Weitere  Anf djauungen  über  bie  ^eriobe. 

(Spätere  (Generationen  l)dben  fid)  mehr  mit  ber  meitfd)lid)en 
Bebeutung  ber  iperiobe  befaßt,  ©ie  ernannten  moI)l  i£)re  Beziehung 
§ur  (Gefd)led)tSreife  unb  gur  Gcmpfängnifj.  ®aS  sßeriobenbtut  faxten 
fie  gunädjft  als  raeiblidjen  ©amen  auf  unb  glaubten,  baff  baS  $inb 
auS  ber  Bereinigung  biefeS  BluteS  mit  bent  männlidjen  ©amen 
entftünbe. 

©päter  fal)  man  in  ber  Sßeriobe  eine  AttSfdjeibung  non  unnützen 
unb  fd)äbtid)en  ©toffen  aitS  bent  Körper  unb  benannte  fie  bemnad) 
bie  monatliche  Reinigung.  Sind)  heute  nod)  hält  man  im  Bol! 
an  biefer  Borfteltung  feft  unb  glaubt,  baff  baS  Ausbleiben  ber  ißeriobe 
gu  ben  nerfd)iebenften  ^ranf’h eiten  führt.  geht  tuiffen  mir,  bajf  beibe 
Anfdjauungen  falfd)  fittb,  aber  maS  bie  ^ßeriobe  mirftid)  ift,  tuiffen 
mir  aud)  heute  nod)  nid)t. 

9BaS  ift  bie  sf3eriobe? 

SDie  ^periobe  ift  eine  mehrtägige  Blutung  ber  ©e= 
bärnuttterf d)leiml)aut,  meld)e  mit  ber  (GefdjledjtSreif  e 
beginnt,  mäl)renb  ber  (Gef  cf)ted)tSreif  e mit  Ausnahme  ber 
© d) m a n g e r f d) a f t unb  ©äugegeit  fid)  monatlich  tu  i e b e r = 
holt  unb  mit  bent  (Grlöfdjett  berf eiben  aufhört. 

S)aS  ift  fo  giemlid)  Alles,  maS  mir  über  bie  ^ßeriobe  gu  fagett 
miffett.  lieber  if)r  eigentliches  ÜBefen  finb  mir  nod)  int  SDunfeln. 

(Grfdjeinungen  ber  ^eriobe. 

©elbft  hierüber  bleibt  nod)  fel)r  uiel  gu  forfchen,  ehe  mir  be* 
haitpten  tonnen,  baff  mir  bie  normale  ^periobe  fennen.  ©emt  roo 
finb  bie  normalen  grauen,  att  betten  mir  fie  ftubiren  tonnten? 
®ie  ciuilifirte  grau  ift  eitt  entartetes  SBefen  uni)  and)  bei  ber  milbett 
grau  tragen  Unfid)ert)eit  ber  Gtal)rung,  ^ungerSnötI)en,  ®rieg,  religiöfe 
(Gebräud)e  unb  bie  uielfad)  uorl)anbene  (Grniebrigung  ber  grau  baS 
gfjrige  bagtt  bei,  unt  fie  felbft  in  ber  BSilbttiff  entarten  gu  taffen. 
Auff erbeut  rühren  alle  ttnfere  Beridge  über  biefe  grauen  auS  (Gegen  ben, 
tueldje  mehr  ober  meniger  mit  ben  Saftern  ber  Aßeijfen,  uor  Allem 
mit  gufel  unb  Tripper  uerfeud)t  finb.  gn  fämmttid)en  ©übfee* 
infein  g.  B.,  b.  1).  in  fämmttidjen  uon  BBeijfett  befudjten  — beitn 
über  bie  anbern  miffett  mir  GtidgS  — ift  ber  Tripper  gu  «fpauS. 
Unter  fold)en  Bebinguttgett  raerbett  mir  aud)  uon  bort  feine  gu* 
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oertäffigen  Angaben  über  ben  Verlauf  ber  normalen  Beriobe  bei  ber 
gefunben  grau  er  märten  bürfen. 

Heber  biefe  in  be§  3GBorte§  notier  Q3ebeittung  normale  ^periobe 
ift  unfer  Sßiffen  alfo  naturgemäß  äußer  ft  befdjeiben.  Mitunter 
aber  ift  e§  itn§  bod)  oergönnt,  grauen  ju  begegnen,  bei  raetdjen 
mir  biefe  Sßeriobe  §u  finben  glauben,  ©ie  ift  regelmäßig,  tur§, 
fpärlid)  unb  burdjauS  frei  non  Söefdjraerben  irgenb  roeldjer  2lrt.  Sie 
betreffenben  grauen  braudjen  nidjt  bie  geringste  9rüd'fid)t  auf  fie  $u 
nehmen,  fie  oerridjten  iljre  geraöljnliclje  Arbeit,  ftrengen  Körper  unb 
©efjirn  roie  fonft  ober  aud),  menn  e§  ber  Zufall  mit  fid)  bringt, 
meljr  at§  fonft  an,  feßen  fid)  |)it)e,  IMtte  unb  ©rmübwtg  au§,  rubern, 
fdjroimmen,  turnen,  madjen  Bergtouren,  at§  menn  bie  ?ßeriobe  nfci 
oorfjanbert  märe.  Senn  fie  fpüren  roeber  SJtübigteit,  nod)  ©djlaff* 
fjeit,  nod)  irgenb  einen  9iad)laß  ber  Kräfte,  nod)  dtei^barfeit,  nod) 
Beroofität,  nod)  ©djmere  im  ßeib,  nod)  ©dpner^en,  nod)  einen 
nennen§raertljen  Sölutoerluft  bei  ber  ^periobe  ober  in  golge  it)re§ 
33erf)alten§  mätjrenb  berfelben.  |ner  barf  man  rool)l  fagen,  baß 
man  bie  normale  iperiobe  ber  gefunben  grau  oor  fid)  ijat,  bie  l)eute 
nod)  leiber  eine  feltene  2Iu§nat)nte  bilbet. 

Sie  iperiobe  bagegen,  roeld)e  bei  un§  nod)  al§  normal  gilt, 
unterfd)eibet  fid)  meßr  quantitatto  al§  qualitatio  oon  ber  art§ge= 
fprod)enen  trant'l)aften  iperiobe.  gn  beiben  gälten  ift  bie  grau 
burd)  bie  iperiob e angegriffen  unb  §u  iljren  ßödjften  S eift  = 
ungen  unfähig  gemadjt. 

Sie  nod)  at"§ normal  geltenbe^eriobe oerläuft mie folgt: 
Sie  Blutung  tritt  mit  giemtidjer  diegetmäßigfeit  28  Sage  nad) 
bem  beginn  ber  oortjergegangenen  Blutung  auf.  Bei  manchen  grauen 
ift  bie  ^paufe  länger,  ßäufiger  fürjer.  Sie  Sauer  ber  Blutung  ift 
3 — 6 Stage.  Sie  SÖlutmenge  ift  100 — 300,  meift  ca.  250  ©ramm 
ober  ein  SSierteüiter.  gebe  3lb meidjung  oon  bem  gemößnlidjen  33er= 
lauf  beutet  auf  einen  entfpredjenben,  meift  franßjaften  Vorgang  im 
Körper  unb  erforbert  ärgtlidje  Söeßanblung. 

©djmergen  ftnb  entraeber  nidjt  oorljanben  ober  feljr  gering  unb 
meift  nur  am  erften  tjalben  Sag.  ©3  l) anbett  fiel)  um  ein  ©efütjt 
oon  SSölle,  ©djroere  unb  SJUfbigfeit,  um  6d)ooß*  unb  £eibfdjmer§en, 
meldje  aud)  nad)  ber  Umgebung  au§ftral)len  tonnen. 

©troa§  oermeßrte  ©djleimabfonberung  ftellt  fid)  oor  unb  nad) 
ber  iperiobe  ein. 

©in  ©efütjl  oon  ©djroettung,  ©mpfinbtidjfeit  unb  §itje  in  ber 
©djam  unb  oernteljrter  ^»arnbrang  ftnb  nid)t  fetten  am  erften  Sag. 

©tma§  SOlübigteit  in  ben  ©liebem,  im  ®reit§  unb  im  S^opf 
am  erften  Sag  ift  ebenfalls  ni'djt  fetten. 

$opffd)mer§en  finb  eine  feljr  Ijättfige  93eglciterfd)einung,  aber 
mit  ifjnett  betreten  mir  fd)on  ba§  ©ebiet  ber  franfljaften  ‘periobe. 
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(Sintritt  ber  ^periobe. 

^Sie  ^eriobe  tritt  gmifdjen  bern  12.  urtb  bem  16.  $afjr  ein, 
im  ©üben  früher,  im  korben  fpäter. 

Ser  Eintritt  pflegt  gang  unbemerkt  non  ftatten  gu  gelten,  ofjne 
©djmergen  unb  mit  einem  geringen  ober  roäffertgen  £3lutabgang. 

Ser  regelmäßige  Stjpu§  bitbet  fiel)  nidjt  immer  fofort  au§, 
fonbern  längere  Raufen  tonnen  mit  bebentenb  oerfürgten  abmedjfeln, 
oljne  baß  man  barau§  allein  Berechtigt  märe,  auf  eine  franfßafte 
(Störung  51t  fdjließen.  2llterbing§  überbauern  biefe  Unregelmäßig* 
feiten  bei  gefunben  SJläbdjen  feiten  ein  ljalbe§  $afjr.  ©teilt  fid) 
bann  bie  oierroöcfjentlidje  Blutung  nidjt  ein,  fo  ift  nidjt  9llle§  in 
Orbnung  unb  eine  ärgtlidje  Unterfudjung  gur  Klärung  ber  Urfacfje 
ift  unbedingt  notljroenbig. 

$3ei  oerfürgten  Raufen  füllte  man  überhaupt  nidjt  märten, 
fonbern  fofort  einen  fadjoerftänbigen  2lrgt  confultiren. 

Sauer  ber  ©efdjledjtsUljätigf  eit. 

$e  früher  bie  ^periobe  eintritt,  befto  fpäter  pflegt  fie  aufgu* 
hören.  Sie  gange  Sauer  ber  ©efdjledjtSfljätigfeit  beträgt  burcfj* 
fdjnittlidj  27  bis  33  $aljre.  (Sine  längere  Sauer  fornmt  oor  unb 
ift  fogar  nidjt  feiten.  (Sine  f ärgere  Sauer  ift  maljrfdjeinlidj  ftetS 
burdj  ^ranf'Ijeit  oerfdj ulbet. 

Sluf Ijüren  ber  Sßeriobe. 


Sie  ^periobe  fjört  in  gemäßigten  Sänbern  gmifdjen  bem  45.  unb 
50.  ^aljre  auf.  Ser  äßedjfel  fann  plößlidj  ober  aftmäfjlig  oor  fidj 
geljen.  $n  ber  Siegel  pflegen  bie  .ßroifdjenpaufen  nadj  unb  nadj 
länger  git  merben  unb  ber  SSlutabgang  fdjmäcljer.  Siefer  Uebergang 
fann  fidj  über  1 — 2 $afjre  ober  fogar  länger  auSbeljnen. 

Ser  normale  SÖedjfel  ooßgieljt  fidj  fonft  entmeber  gang  fijmptom* 
loS  ober  mit  geringfügigen  (Srfdjeinungen:  eine  ^unaljnte  an 
Steigung  gunt  ©djroißen,  Ijeiße  Uebergießungeit,  ^Ballungen  nadj  bem 
®opf,  ein  leidjter  .jpaitg  gur  SJtelandjolie,  oerftärfte  Sölutoerlufte. 
bleiben  biefe  (Störungen  mäßig,  fo  betrachtet  man  fie  nodj  als  gunt 
normalen  Sßedjfel  gehörig,  ©ie  ftefjen  aber  fdjoit  an  ber  ©renge 
gmifdjen  gefunb  unb  franfljaft,  unb  mir  merben  fie  eingefjenber  bei 
ben  franfßaften  Söedjfeljaljren  git  befpredjeit  haben. 

SaS  Slufßören  ber  ^periobe  bebeutet  bei  gefunben  grauen 
feineSroegS  ein  Sluffjören  beS  ©efdjledjtStriebS,  meldjer  lange  über 
biefen  guftanb  IjittauS  er  fj  alten  bleiben  fann. 


S3orgeitige  speriobe. 

$n  feltenen  fällen  tritt  bie  ^periobe  ungemoljnlidj  früh  e^n; 
©S  liegen  eine  Steiße  oon  ^Beobachtungen  oor,  in  meldjen  fie  bei 
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no cf)  mcßt  einjährigen  Hinbern  begann.  £)tefe  gälte  ftnb  mit  großer 
Vorficßt  aufguneßmen,  ba  bie  Blutung  oft  eine  franftjafte  mar,  g.  V. 
bxtrcf)  ©arforn  ber  ©efd)led)tSorgane  bebingt.  ®ie  Betreff enben  Hinber 
ftarben  bann  and),  obmoßt  fie  oielteicßt  burd)  eine  Operation  51t  retten 
gemefen  mären.  gebenfaltS  barf  eine  OJiutter  fid)  bei  einer  berartigen 
^Blutung  nie  bamit  gufrieben  geben,  baß  eS  fid)  um  eine  frltßgeitige 
sf$eriobe  fjanbelt , fonbern  muß  baS  Hinb  unoergügtid)  uont  2lrgt 
unter jitdjen  taffen,  immerhin  aber  giebt  eS  fyätte  non  rairf’tidjer 
frühreife,  in  benen  baS  Hinb  tt)atfäd)fid)  in  ben  erften  SebenSjaßren 
ober  fogar  'Monaten  bie  regelmäßige  $eriobe  befommt.  ®iefe  ift 
bann  natürlich  nur  ber  SluSbrud  001t  einer  abnorm  oerfrühten  ©nt= 
raidtung,  metdje  fid)  nicht  nur  burd)  ben  beginn  ber  ©efd)tecßtS= 
tßätigfeit,  fonbern  in  ber  StuSbitbung  beS  gangen  HbrperS  funbgiebt. 
£)ie  ©d)ant=  unb  2ld)fetßaare  fprießen,  bie  Prüfte  fdpoelten  an,  baS 
Hinb  hat  baS  StuSfeßen  eines  mehrere  gaßre  älteren  HinbeS,  eS 
fann  gefdjraängert  raerben  unb  fogar  ein  reifes  Hinb  gebären. 

Verlängerte  Sßeriobe. 

©S  finb  gälte  berietet  non  gang  ungemößntidier  ®auer  ber 
iperiobe,  fogar  über  baS  100.  gaßr  hinaus.  ®ie  meiften  bief er 
gälte  flammen  auS  früheren  feiten  unb  finb  mit  großer  Vorfidjt 
aufguneßmen.  gmmerßin  aber  giebt  eS  gang  graeifettofe  gälte  oon 
grauen,  meldje  im  60.,  70.  unb  80.  gaßr  bie  sPeriobe  nod)  hatten. 
&aß  eS  fich  babei  um  bie  edjte  ^periobe  unb  nicht  um  Vtutungen  auS 
irgenb  einer  anberen  ilrfad)e  ßanbette,  mar  g.  V.  burd)  ©ntpfängniß 
unb  ©eburt  im  fpäten  Sttter  unumftößlid)  beraiefen.  £)ie  ©tatiftif 
ber  irtänbifdjen  ©ßen  tehrt,  baß  12  ^procent  ber  ©ßen,  tu  benen 
beibe  ©alten  bet  ber  .jpeiratß  über  55  gaßre  gäßtten,  fruchtbar  finb, 
unb  uon  100  grauen,  raetdje  fid)  gmifd)en  40  unb  55  0 erheirateten, 
gebiert  nod)  bie  «jpätfte. 

£)ie  ftetlo  ertr  etenb  e ^eriobe. 

Vteibt  bie  8ßeriobe  auS  irgenb  einem  ©ntnb  oßne  ©dpoanger* 
fcßaft  auS,  fo  treten  mitunter  Blutungen,  ftatt  auS  ber  ©ebärmutter 
auS  anberen  Hörpertßeiten,  gu  regelmäßiger  geit  ein.  ®iefe  nennt 
man  eine  ftetloertretenbe  ^periobe. 

©S  fdjeint  fidjer,  baß  eine  fotcße  ©rfatgbtutung,  befonberS  in 
©eftalt  oon  91afenbtuten,  mögtid)  unb  nidjt  jebe  ftettoertretenbe 
sPeriobe  inS  dteicß  bergabet  gu  oermeifeit  ift.  ©benfo  fid)  er  ift 
eS  aber  aud),  baß  bie  meiften  f o t d)  e r V tu  tun  gen  meiter 
9Üid)tS  finb  atS  geidjen  einer  ©rfranhtng  beS  betreffs 
enben  Organs,  ober  eine  ©etbftoertetgung  bei  -f)pfterifd)en,  meld)e 
mit  ber  maßren  ^eriobe  91id)tS  gu  tßun  haben  unb  nur  gufältig  auf 
ben  Termin  ber  auSgcbliebenen  $eriobe  falten,  gn  erfter  Sinie  finb 
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eS  Sungenblittungen,  in  5 weiter  Sftagenblutuitgen,  beten  waßre  ltr= 
fadje  unerkannt  blieb  nnb  weldje  barunt  pnt  93  erb  erben  ber  ^ranfen 
mit  ber  berußigenbeit  ©tagnofe  einer  ftelluertretenben  93tutung  ab= 
getljan  werben.  9Jtan  ift  mit  9Xed)t  auß  er  orb  entlief)  mißtrauifd)  ge= 
worben  gegenüber  einer  foldjen  SDiagitofe.  ©S  liegt  überhaupt  fein 
einziger  einwanbfreier  $all  uor,  in  welchem  fie  berechtigt  gemefen 
wäre.  ©S  f'ann  baßer  nicht  bringenb  genug  not  £eid)tgtäubigfeit  in 
einem  foldjen  $all  gewarnt  werben.  9Ber  eine  Sungen-  nnb  SÄagem 
blntnng  gehabt  hat,  wirb  gut  fßutt,  jo  §u  ßanbeln,  als  ob  bieje 
lebenswichtigen  Organe  erfranft  wären,  beim  mit  ber  allergrößten 
9Bal)rfd)einiid)feit  ftitb  fie  eS  aud).  ®ie  Stnnaßme  einer  ftelloer= 
tretenden  Blutung  fanit  ber  93etrejjenbeu  nur  all§u  tßeiter  §u  fteßen 
fommen. 

ijSeriobe  nnb  ©efdjledjtStßätigf eit. 

2)ie  ?|3eriobe  geßt,  wie  gejagt,  mit  ber  ©efdjtedjtStßätigfeit 
ober  in  anbereit  9öorten  mit  beut  Veiftuerben  uon  ©iern  .jpanb  in 
<£)anb.  ©S  fragt  fiel)  nun:  jinb  beibe  Vorgänge  uon  einanbet  ab= 
fjängig  nnb  inwiefern? 

2)ie  ©ireifung,  wie  eine  ganje  S^eihe  uon  93eifpielett  be= 
weift,  ift  uon  ber  $etiobe  nidjt  abhängig.  £)ie  weiften 
©äugetßiere  ßaben  überhaupt  feine  sf3eriobe  itnb  auci)  beim  9Jtenfdjen 
finbet  ©ireifung  nnb  ©djiuättgerung  nicht  fo  fetten  ofjne  iperiobe 
ftatt,  3.  93.  bei  jungen  9)täbd)en,  eße  bie  sPertobe  eingetreten  ift, 
bei  ftillenben  grauen,  bie  feine  ißeriobe  ßabeit,  nnb  bei  grauen  nad) 
bem  9jßecßfel. 

©S  giebt  alfo  eine  ©ireifung  oßne  ißeriobe,  aber  nicht  untge* 
feßrt.  ©S  giebt  feine  speriobe  ohne  ©ireifung.  SDie  speriobe  ift 
uon  ber  ©ireifung  abhängig. 

S)te  3fton  atSwelle  beS  9®eibeS. 

1 

$E)aS  Steifen  nnb  ^reiwerben  beS  ©ieS  finbet  im  Slllgemeinen 
mit  ziemlicher  Üiegelmäßigfeit  einmal  in  uier  Sößocßen  ftatt.  Oiefer 
93organg  ift  aber  nur  einer  uon  uielen,  weldje  fid)  ebenfalls  regele 
mäßig  uierwödjentticß  wieberßolen  nnb  weldje  wir  beßßatb  §ufammem 
f aff  eit  unter  bem  Manien  ber  011  atSw  eile  beS  SOßeibeS. 

®ie  9JtonatSm eile  ift  eine  uier w o cß ent l i cf) e 2tuf= 
e in anb erf  0 1 g e uon  93  e f dj  l eit  n i g itn  g nnb  93erl an g f amu n g 
beS©toffwed)felS. 

®ie  93efd)leuttigung  beS  (StoffwecßfelS  zeigt  fid)  in  einer  93er* 
ftärfung  ber  Verbrennung,  feine  Verlangfantuitg  in  einer  «jperabfeßuitg 
ber  93erbreitnung.  93eibeS  brüeft  fiel)  naturgemäß  in  allen  Körper* 
uorgängen  auS,  weldje  mit  ber  Verbrennung  •sufamnteitßängen:  ''puls, 
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2Ithmung,  §arnftojfauSfcheibung.  21m  Bequentften  ergiebt  fte  jidj  auS 
ber  Körpertemperatur. 

23efanntlidj  Ijätt  jidj  bie  Körpertemperatur  eines  gefunben 
9}tenfdjeit  innerhalb  befiimmter,  enger  ©rettzen.  Tie  unterfte  ©renze 
bei  21ftermeffung  ift  burdjfdjnittlid)  3672 0 ©elfiuS,  bte  oberfte 
38°  ©elfinS.  Tie  ©djroantungen  finb  bebingt  burd}  bett  ©toffraedjfel. 
gn  ber  9rulje  unb  ntorgenS  uor  ber  21rbeit  finbet  man  bie  niebrig* 
flett,  bei  23etuegung  unb  gegen  21benb  nad)  ber  TageSarbeit  bie 
ijödjften  Temperaturen. 

bleibt  aber  ein  Sftenfdj  ruljig  im  23ett  liegen,  jo  fteltt  fidE) 
nadjmittagS  tro^bem  eine  ©rl) öljung  ein.  TaS  ift  ein  fdj einbarer 
Sßiberfprudj,  aber  nur  ein  jdjeinbarer.  Tie  abenblidje  (Steigerung 
ift  jo  aufzufaffett,  bajj  ber  Körper  beS  unter  normalen  23erljältnijjen 
ftetS  arbeitenden  £D7enjcfjen  auf  ben  ftärfercn  ©toffraedjfel  am  94adj* 
mittag  eingeftetlt  ijt  unb  bafj  biejer  ftärfere  ©toffraedjfel  barttm  audj 
otjne  bte  geroofjnte  21rbeit  eintritt.  21llerbingS  erreicht  er  nidjt  bie= 
jelbe  fpölje  roie  bei  ber  21rbeit.  ©in  ÜDtenfcfj,  meldjer  bei  ber  21rbeit 
nadjmittagS  37,8  mißt,  rairb  in  ber  9Mje  nur  37,3  meffen. 

©ettau  benjelben  Vorgang  jinben  mir  nun  bei  ber  MonatSraelle. 
2ßie  bie  täglidjen  ©djraanfuugen  jidj,  audj  jelbft  roenn  bie  unmittel* 
bare  23erattlaffung  raegfällt,  auS  ©erooljnljeit  einftelleit,  jo  jt eilen 
j i dj  a u dj  b i e nt  0 n a 1 1 i dj  e n © dj  ra  a n f u n g e n 0 1)  n e u n nt  i 1 1 e 1 = 
bare  SBeranla jjung  ein.  Oielleidjt  ijt  bie  Oeranlaffitng  bie  ©i= 
reifung,  oielleidjt  bie  .ßuftanbe  non  21fjnen,  raeldje  nor  Millionen 
nott  $afjren  lebten,  oielleidjt  OeibeS  gujammen.  ^ebenfalls  ftetjt  baS 
©ine  jeft:  bie  9JtonatSroelle  geigt  jidj  in  einem  21nfdjroellen  unb 
21bfinfen  beS  ©toffraedjfelS,  meldjer  non  änderen  Oebingungen  unab= 
gängig  ijt. 

Tie  Temp eraturme jjung  giebt  uns  ein  beutlidjeS, 
n i cEj t migguner ftetjenbeS  23ilb  biefeS  21n*  unb  2lbfdjroel= 
lenS  beS  ©to jfmedj felS. 

gn  ber  nacfjfteljenben  ©urne  (gig.  254)  ijt  bie  Körpertemperatur 
einer  grau  gm  eimal  täglidj  eingetragen  auf  Sinien,  meldje  mie  bie 
©cala  eine§  Thermometers  eingekeilt  jinb.  Tie  magerechten  fiinien 
bebeuten  aljo  bie  Temperaturljöhe,  bie  f entrechten  Linien  bie  Tage 
unb  Tageszeiten.  geber  spunct  ift  eine  einmalige  Temperaturangabe. 
Tie  einzelnen  sßuncte  jinb  burd)  ©tridje  nerbunben.  21uf  bieje 
Sßeife  erhalten  mir  eine  jogcnannte  Temperatur  cur  ne,  meldje 
ttnS  mit  einem  331ict  über  baS  ©teigen  unb  ©inten  ber  Temperatur 
orientirt.  Tie  punctirten  gelber  jinb  bie  ^eriobentage.  21it  biejer 
©urne  ijt  baS  21tt*  unb  21bfdjroetlen  ber  Körpermärme  für  zwei 
Tageszeiten  im  Sauf  non  nier  SGBocfjen  beittliclj  zu  erlernten.  2todj 
augenfälliger  tonnen  mir  bie  SBclle  geftalten,  menn  mir  unS  eine 
©urne  tjerftellen,  mie  jie  gig.  255  zeigt.  Oerbittbcn  mir  bie  Ijödjfteu 
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Temperaturen  aller  Tage  mit  einer  forttaufenben  Stnie,  unb  bie 
niebrigften  Temperaturen  ebenfo,  fo  ermatten  mir  in  bent  non 
beiben  Sin  i eit  begrenzten  $elb  eine  ©djlangentinie, 
melcße  ficß  regelmäßig  an  beftimmten  ©teilen  I; e b t unb 
f enft. 

Tie  flehten  Unregelmäßigfeiten  unferer  ©cßlange  rüßren  non 
befonberen,  unmittelbaren  iöeeinffuffungen  be§  ©toffraecßfet§,  alfo  non 
Körper?  unb  Genutfßsberaegungen  ßer,  aber  fte  änbern  bie  «fjaupt? 
r id) tun g be§  Sin?  unb  2lbfteigen§,  raeldje  burcß  bie  mittlere  meiße 
Sinic  angegeben  ift,  nidjt. 

Sin  biefer  ©cßlangen?  ober  SBelleulinie  feßen  mir  $olgenbc§: 

©ie  ift  nierraödjentlicß. 

©ie  befteßt  au§  einer  ©teigung  unb  einer  ©enfung. 

Tie  Sßeriobe  tritt  erft  nacß  ber  ßödjften  ©teigung  unb  groar 
burcßfcßnitttidj  6 Tage  fpäter  ein.  Tarau§  erfennen  mir,  baß  bie 
fßeriobe  nidjt  al§  Urfacße  ber  ©enfung  zu  betrauten  ift,  ba  biefe 
ficß  bereits  oor  ber  Blutung  zeigt,  fonbern  baß  bie  ©teigung  oiel 
eßer  al§  Urfadj.e  ber  iperiobe  auf  gef  aßt  raerben  müßte. 

Tie  (Steigerung  ift  nun  ber  3lu§brud  eine§  bcfdjleunigten 
©toffmecßfelS.  G§  liegt  alfo  ttaße,  in  biefer  Skfcßleunigung,  raelcße 
eine  größere  Sebßaftigfeit  aller  förpertidjen  Vorgänge  ßernorruft,  |t= 
gleich)  bie  Urfadje  für  bie  Reifung  unb  ba§  ffreimerben  be§  Gie§  zu  ers 
bliden.  Tie  Gireifwtg  aber,  im  herein  mit  bem  2Sacß§tßumfeine§  fyollifelS 
ftellt  einen  örtlidjen  fReiz  bar,  melcßer  roiebentm  eine  ftärfere  Sjlut5 
Zufußr  nacß  ben  SBedenorganen  ßernorruft,  unb  biefe  Blutüberfüllung 
trifft  fpecietl  bie  Gebärmutter,  roeldje  ficß  ja  zum  Gntpfang  be§  be? 
frucßteten  Gie§  anfdjidt. 

Trifft  ba§  Gi  aber  unbefruchtet  ein,  fo  geßt  etma§  in  ber  Ge? 
bärmutter  nor,  ba§  mir  geraiffermaaßen  mit  ber  Gnttäufdjitng  be§ 
Gaftgeber§  nergleicßen  fönnen,  raenn  ein  erraarteter  Gaft  im  letzten 
Slugenbtid  abfcßreibt.  ©ie  erfdjlafft,  ißre  gemitdjerte  ©jhleimßaut 
bitbet  ficß  zurücf  unb  ber  Blutreicßtßum,  raelcßer  ficß  zur  Grnäßrung 
be§  nun  beffen  nidjt  bebürftigen  Gie§  eingcftellt  ßatte,  füßrt  eine 
Blutung  — bie  ^Jeriobenblutung  — ßerbei. 

Stuf  biefe  SBeife  fönnen  mir  un§  ba§  ^uftanbefommen  ber 
regelmäßigen  iperiobenblutitng  oßne  3^ung  uorftellen.  ©ie  ift  eine 
$olge  ber  regelmäßigen  9flonat§raelte.  9Ba§  aber  ift  bie  Ürfadje 
ber  9ftonat§roelle  felbft? 

Tiefe  $rage  fönnen  mir  nodj  nidjt  beantmorten.  $ein  Ge? 
ringerer  al§  Tannin  ßat  auf  bie  Sftöglicßfeit  ßingemiefen,  baß  bie 
3Jfonat§raetle  eine  Grbfdjaft  au§  uralten  feiten  fei,  non  Slßnen, 
raeldje  an  9Weere§füften  gmifcßen  Gbbe  unb  f^lutß  ißren  Tßoßnftß 
ßatten  unb  beßßatb  burcß  bie  monatlicßen  ©djinaufungen  ber  glutß? 
ßöße  nor  Slllem  in  ißrer  Grnäßrung,  bann  aber  aucß  in  ißren 

Oefunbljett  im  §auj8.  43 
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attbeten  SebenSbebingungen  ftarf  beeinflußt  werben  mußten.  2)ie  tjo^en 
f^tuttjen  würben  reicfylidje  •iftatjrung  bringen  nnb  bie  ifüftenbewofjner 
lange  unter  S aff  er  feiert.  S)ie  niebrtgen  gtutljen  würben  fpärtidje 
Staljrung  bringen  nnb  eine  lange  ©ntbtöfjung  bebingen.  Säfjtenb 
ber  tjotjen  Stützen  würbe  alfo  bie  iJtat)rungS=  nnb  Sajf  er  auf  nannte 
unb  bamit  and)  bie  SebenS  traft  am  größten  fein.  S5ie  f^olge  wäre 
ein  befdjteunigter  ©toffwecfjfet,  fotange  bie  günftigen  £ebenSbebing= 
ungen  antjietten,  wetcfjer  non  einem  oertangf  amten  ©toffwedjfet  gur 
^eit  ber  niebrigen  gtutljen  abgelöft  würbe. 

Seiber  festen  uns  nodj  Unterfuctjungen,  um  bie  geiftreidje  3Ser= 
muttjung  S)arwin§  511  begrünben.  Sir  wiffen  nidjt,  ob  bie  Sonate 
wette  mit  ben  gtutfjen  nnb  barnm  mit  ben  Sonbpfjafen  gufammem 
0 tjcingt,  ober  richtiger  auSgebrücft,  ob  itjre  urfprüngtidje  ©ntftetjung 
auf  fie  ober  auf  gang  anbere  Urfadjen  gurücfgufütjren  ift.  SSortäufig 
wiffen  wir  gar  sJtid)tS  atS  bie  oereingette  Stjatfadje,  baß  bei  ber  ge= 
fcf)ted)tSreifen  grau  eine  SonatSwelte  oortjanben  ift.  0b  fie  audj 
bei  bem  unentwict'etten  Säbdjen  unb  bei  ber  Satrone  oorfommt, 
wiffen  wir  nid)t  einntat  unb  nod)  uiet  weniger,  wie  fid)  bie  ©adje 
beim  Saun  unb  im  übrigen  £t)ier=  unb  ^ßftangenreid)  oert)ätt.  SDie 
Unterfudjungen , wetdje  biefe  I)öd)ft  iutereffante  grage  aufftären 
werben,  fielen  nod)  aitS. 

Vie  SonatSwelte  ift  practifd)  nid)t  minber  wichtig,  atS  fie 
tt)eoretifd)  intereff ant  ift,  benn  mit  ifjr  Rängen  eine  gange  ffteifje  non 
©rfdjeinungen  gufammen,  wetcfje  in  baS  Seben  beS  SeibeS  tief  ein* 
greifen. 

2tud)  t)ier  ftet)en  wir  aber  oor  einer  Senge  unbeantworteter 
gragen.  S)a  wir  oon  ber  eoentuett  and)  beim  Samt  unb  bei  ben 
übrigen  £t)ieren  oortjanbenen  SonatSwelte  91id)tS  wiffen,  fo  finb  wir 
nid)t  im  ©taube,  gu  entfd)eiben,  ob  ifjre  ©pmptome,  wetd)e  unS  bei 
trauten  unb  fd)wäd)tid)en  grauen  nur  attgu  geläufig  finb,  eine  gotge 
ber  Sette  an  fid)  barftetten  ober  oietmet)r  nur  eine  gotge  beS  wiber= 
ftanbStofen  Körpers,  in  bem  bie  Sette  oertäuft. 

©ooiet  aber  wiffen  wir:  eine  fräftige  grau  wirb  oon 
ben  monattidjen  ©djwanfungen  i f)  r e S ©toffwedjfetS  in 
feiner  Seife  betäftigt.  ©ie  wirb  fie  überhaupt  nur  infofern 
gewatjr,  atS  ber  2tbfd)nitt  beS  gunetjmenben  ©toffwedjfetS  bie  3eit 
itjrer  größten  förperlidjen  unb  geiftigen  £eiffungSfäf)igfeit  nnb  beS 
auSgefprodjenften  ©efdjtedjtStriebS  ift.  ©ine  fdjwädjtidje  grau  ba= 
gegen  empfinbet  bie  ©djwanfungen  unb  tjat  burdj  fie  in  feljr  oer= 
fdjiebenem  ©rabe  gu  teiben:  oon  teidjtem  Ünwof)tfein,  SuSfetmübig* 
feit,  Vücfenfdjmergen  unb  ^opfwet)  bis  gu  ben  tjeftigften  ©pmptomen 
ber  .ßtjfterie  unb  fetbft  ber  ©eifteSfranftjeit. 

SDer  Unterfdjieb  bürfte  babttrd)  gu  erftäreu  fein,  bafj  bie  oer= 
metjrte  Verbrennung  oon  ^örperfubftang,  wetdje  bei  ber  fräftigen 
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grau  bie  £eiftungsfäl)igfeit  nur  erhöht,  bet  ber  fchraädjlichen  grau 
fdjon  ein  Uebermaaf)  bebeutet,  bent  fie  nicfjt  geraadjfen  ift  unb  ba§ 
fie  erfdppft,  tute  jebe  beliebige  tteberanftrengung,  aud)  gu  auberen 
feiten,  fte  erfdppfen  mürbe. 

SDafür  fpricf)t  ber  Umfianb,  bafi  forperlid)e  unb  geiftige  lieb er= 
anftrengungen  raäijrenb  be§  2lnftieg§  unb  2lbfall§  ber  Sßelle  gang 
befonberS  fd)led)t  ertragen  roerben.  giebt  feljr  uiete  grauen, 

meldje  biefe  geit  glimpflich  überftehen,  fotange  fie  fid)  fdpnen,  aber 
nad)  feber  2lnftrengung,  g.  23.  einem  längeren  ©pagiergang  ober 
f)äu§lid)em  Berger,  mit  heftigen  ^opffdpnergen,  Grbredjen  ober  anberen 
Neuralgien  er  tränten.  2)arau§  erflärt  e§  fid),  bafj  biefelbe  grau 

gu  oerfdjiebenen  geiten  fehr  oerfdjieben  leibet. 

Q3ei  fet)r  raiberftanbSlojen  grauen  ftellen  fid)  bie  ©pmptome 
ber  allgemeinen  ©dpoädje  fd)on  beim  beginn  be§  befd)leunigten 
©toffroed)fel§,  alfo  circa  in  ber  SJtitte  pifdjen  grnei  ^3erioben  ein 
unb  roerben  barunt  SJtitt elf  d) rnergen  genannt.  231  e ift  aber  treten 
fie  erft  im  Stbfall,  alfo  nad)  beut  Gipfel  ber  23efd)leunigung,  turg 
nor  ber  ^ßeriobe  auf,  um  eoentnell  raährenb  ber  ?ßeriobe  unb  felbft 
einige  £age  nad)  berf eiben  anpt) alten. 

GineS  ber  häufigften  ©pmptome  ift  eine  neroöje  Grregbarl'eit, 
roeld)e  nerfchiebene  Grabe  erreicht.  £)ie  betreffenben  grauen  finb 
launifdj,  reizbar,  unoerträglid),  leicht  ärgerlich,  bitrd)  Meinigfeiten 
an§  ber  gaffnng  gebracht,  unü'rijerrfdjt,  heftig,  jähzornig,  unüberlegt, 
fritiftoS,  fie  nehmen  2llle§  fchraer,  finb  ebenfoteid)t  nieberg  erlagen 
mie  erregt,  mein  erlich,  muthlo§,  eiferfüd)tig.  gu  biefer  geit  begehen 
fie  bie  meiften  tl)örid)ten,  gebanfenlofen,  folg  efemeren  unb  felbft 
nerbredjerifchen  §anblungen.  S)te  Grregmtg  tann  mitunter,  befonberS 
bei  erblicf)  ober  fonft  belafteten  ^erfonen  in  birecte  Geifte§frant'l)eit 
übergehen. 

3)ie  trantl)afte  ^ßeriobe. 

3)ie  franfhafte  g3eriobe  beruht  auf  Grfrant’itngen  entroeber 
ber  GefdjledjtSorgane  ober  be§  gangen  Organismus,  ©ie  geigt 
fich  al§: 

1.  uerminberte  g3eriobe. 

2.  oermel)rte  Sßeriobe. 

3.  fdjmerghafte  ^periobe. 

1.  j>tc  vcrmtnbcüc  ober  aufgd)oOette  j^enobe. 

3)ie  uerminberte  ober  aufgehobene  speriobe  Ipt  fot* 
genbe  Urfad)en: 

3)ie  ^eriobe  bleibt  au§  bei  gehlen  ber  Gierftöcfe,  bei  ge r* 
ftörung  ber  Gierftöcfe,  bei  2Serfd)luf3  ber  Gebärmutter  ober 
ber  ©meibe,  bei  mangelhafter  Gntmicflitng  in  golge  uott 
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Unterernährung,  bet  Unterernährung  nach  nottenbeter  Gnt= 
midtung,  bei  ^nf  ectionSfranfl) eiten,'  nor  altem  £t)phuS,  £uber= 
culofe  unb  trebS,  unb  bei  GeifteSfranfl)eiten.  $ie  'periobe  fann 
entraeber  gar  nid)t  eintreten  ober  nad)  für^erem  ober  längerem  Ve= 
[taub  mieber  erlöfdjen. 

©inb  bie  Gierftöcfe  nicht  oorhanben,  ober  bitrch  ßranf'heit 
oernidjtet,  ober  bttrcl)  Operation  entfernt,  fo  fann  eS  natürlich  feine 
Periobe  geben,  beim  eS  giebt  feine  Gireifung,  roelche  bie  Periobe  her* 
norruft.  .jpier  ift  alfo  jebe  Vel)anblung  überflüffig. 

ei  Verfd)tup  ber  Gebärmutter  ober  ©d)eibe  ift  baS 
SluSbleibeit  ber  Periobe  nur  ein  fdjeinbareS.  ©ie  Blutung  finbet 
raol)l  ftatt,  hat  aber  feinen  StitSmeg.  ©je  Gefahren  biefeS  .ßuftanbeS 
unb  bie  Slotljmenbigfeit  einer  ntögiidjft  frühzeitigen  Operation  haben 
mir  in  Kapitel  30  eingeljenb  befprodjen.  Man  oergeffe  nicht,  bap 
ber  Verfdjlup  nicht  nur  angeboren,  fonbern  and)  fpäter  erroorben 
fein  fann,  unb  zumr  nicht  nur  bitrch  eine  ^ranffjeit  ber  Ge= 
fd)ted)tStl)eile , fonbern  auch  bttrcl)  eine  anbermeitige  $nfectionS= 
franffjeit.  $n  einem  non  Prof.  5\üftner  befd)  rieben  eit  $all  trat  ber 
Verfdpup  bei  einer  $ratt  int  mittleren  Sitter  ein,  12  $atjre  nad) 
ber  letjten  oon  5 normalen  Geburten,  infolge  einer  ßttngenentzünbung. 
Man  laffe  bie  Möglidjfeit  eiiteS  VerfcpfuffeS  alfo  beim  norgeitigen 
Verluft  ber  Periobe  niemals  auS  beit  Singen. 

Mangelhafte  Gntmicflung  ber  Gefd)led)tStI)eile  ift  je  nad) 
beut  Grab  b)eilbar  ober  nid)t.  ®ie  Ünterfud)ung  unb  in  zmeifelfjaften 
fällen  bie  Veljanblung  mup  bieS  flarftelleit. 

®ie  Unterernährung  mit  ihren  graitlingSfdjrcefterit  33 1 u t = 
armuth  unb  Vleid)fud)t,  finb  fepr  häufig  bie  Urfadje  für  baS 
SluSbleiben  ber  Periobe,  mal)rfd)einlid),  roie  mir  fdjon  auSgefül)rt 
haben,  meit  fie  bie  Gireifung  lahmlegen  unb  babttrd)  and)  bie  periobc 
unmöglich  madjen,  mandjmat  aber  and)  meil  fie  eine  Vücfbilbung 
aller  Gefd)led)tSorgane,  inSbefonbere  ber  Gebärmutter  oeranlaffen, 
roaS  mir  unter  ©djrounb  ber  Gebärmutter  fd)oit  befdjriebeit 
haben.  GS  oerftel)t  fid)  ooit  felbft,  bap  nid)t  bie  meggebliebeite  periobe 
bie  Urfacfje  beS  ©djraädjezuftanbeS  ift,  fonbern  umgefehrt.  GS 
leuchtet  and)  ein,  bap  matt  gar  feinen  Grttitb  hat,  bie  Periobe 
herbeizumünfdjen,  bis  bie  allgemeine  Grnäf)rung  geitügeitb  h^rgefteUt 
ift,  mit  einen  Ueberfdjup  für  bie  Gireifung  §u  erübrigen  unb  beit 
Vlutoerluft  ohne  ©d)aben  ertragen  51t  taffen,  darüber  I)errfdjen 
nod)  merfraürbige  Vorurtpeile,  bttitfle  Grinnerungen  attS  beit  feiten, 
in  beneit  man  bie  periobe  als  göttlid)e  Offenbarung  begrüßte  unb 
il)r  ^auberfräfte  gufdjrieb. 

©aSfelbe  gilt  001t  bent  SCitSbleibeit  ber  Periobe  bei  ^ n = 
fectionS=  unb  G eifteSfranfljeiten.  GS  panbelt  fid)  babei  ent* 
meber  um  eine  Vergiftung  ber  Gierftöcfe  ober  mit  eine  £al)mleguitg 


ber  Streifung  burd)  bie  Srfcf)öpfung,  welche  entroeber  auf  bte 
^ranfßeit  folgte  ober  fie  erft  entfielen  ließ.  SS  giebt  immer  nod) 
9ftenfd)en  genug,  meldje  glauben,  baß  baS  Ausbleiben  ber  ^Sertobe, 
etroa  infolge  einer  „Srfältung",  bie  f pater  auSbredjenbe  SeifteSftörung 
nerfdjulbete,  unb  2XUe§  in  Veraegung  felgen,  bie  Blutung  roteber  in 
Sang  51t  bringen,  in  ber  Uebergeugung,  baß  bamit  and)  bie  Seiftet 
fiörung  gehoben  fein  mürbe.  3Bir  braunen  roof)t  nid)t  befonberS 
auSgufüljren,  raie  oerfetjrt  bie  Auffaffung  ift. 

SDamit  folt  aber  feineSroegS  gefagt  fein,  baß  man  gleichgültig 
bem  Ausbleiben  ber  iperiobe  gufd)guen  fall.  SD.aS  AitS  bl  eiben 
ber  speriobe  ift  ein  f elfr  e r n ft e § ©pmptom,  meldjeS  unS 
aufforbert,  i X; r e Urfad] e § u itnterfudjen  nnb  momöglid) 
gu  befeitigen,  benn  biefe  Urfacße  ift  beftenfallS  Snt  = 
fräftung  unb  oft  genug  SEuberculofe  ober  ein  gufammen* 
brecßenbeS  9tter u enf pftem.  ©iitb  mir  mit  ber  Urfacße  fertig 
geraorben,  fo  feßrt  bie  ^Periobe  als  Reichen  ber  roieberfeßrenben 
Kräfte  ebenfalls  rcieber.  ^tüßer  märe  baS  roeber  möglid)  nod)  er= 
raünfcßt.  SS  ift  ja  nicljt  bie  ©dpoalbe,  melcße  ben  ©ommer  madjt, 
fonbern  ber  ©ommer,  meldjer  bie  ©cßmalbe  Xjerbeiruft. 

©cßließlid)  fei  nod)  ermähnt,  baß  in  äußerft  feltenen  fällen  bie 
^Periobe  bei  gefunben  grauen  nidjt  eintritt  unb  baß  biefe  troßbem 
Äinber  gebären.  SJtan  hüte  fid)  aber,  angnnehmett,  baß  etroaS  S)er* 
artiges  oor liegt,  menn  nid)t  jeher  franf  hafte  3uftanb,  gegen  raeld)en 
eoentuell  eine  Veßanblung  eingeleitet  raerben  müßte,  burd)  eine  genaue 
ärgtlicße  Unterfucßung  auSgefcX)loff en  morben  ift. 


2.  ptc  uerwdjrie  j^eriobe. 

® ie  0 er  nt  el)rte  iperiobe  ift  unS  X)inlänglid)  aitS  Kapitel  28,30, 
34,37  unb  38  befannt.  ©ie  mirb  burd)  Sebärmutterfranfß  eiten  bebingt 
nor  Allem  burd)  Seb ärmutterentgünb ung,  ®ebärmutter  = 
oerlagerung,  ©ebärmuttermpom  unb  SebärmutterfrebS. 

Außerbem  fann  bie  oermehrte  Blutung  eine  reine  SrnäßrungS* 
franfßeit  fein,  eine  $olge  ber  Vaufältigfeit  ber  SeroebSgellen.  Sin 
SJtäbdjen  ober  eine  $rau  verliert  bei  feber  iperiobe  eine  ungehörige 
Vlutmenge.  ©ie  mirb  unterfucßt.  SD  er  Argt  finbet  feine  Sntgünbitng 
ober  Verlagerung,  ober  Veubilbung,  ober  ^eßlgefiurt,  furg,  gar  ÜTtidjtS, 
rooburd)  bie  Blutungen  gu  erflären  mären.  sJtur  allgemeine  hinfällig* 
feit,  SUtübigfeit,  Appetitlofigfeit,  unter  Umftänben  -fteroofität  ober 
fterie  finb  uortjanben.  SS  ift  nicht  fcßroer,  fid)  bie  Urfad) e foldjer 
Blutungen  oorguftellen.  SDer  gange  Körper  ift  unterernährt,  and)  bie 
gellen  ber  SftuSfelroanb  unb  ber  ©djleimßaut  unb  ber  in  ihnen  uer= 
laufenben  ^Blutgefäße.  ©ie  fönnen  bem  Anprall  ber  Vlittmefle  nid)t 
miberfteßen,  fonbern  merben  leic£)t  burcßbrodfen  unb  roeggefd)memmt. 
SDie  üftuSfelroanb  ber  Sefäße  unb  aud)  ber  gangen  Sebärmutter  gießt 
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fiel)  kraftlos  §ufctmmen.  ©ie  ©efäße  finb  baritm  mit  33 tut  überfüllt. 
3n  einer  folgen  fdjlaffen,  baufälligen  ©ebärmutter  rairb  bie  Blutung 
ungehörig  lang  unb  heftig  fein. 

2llle  biefe  krankhaften  3ufiänbe  rufen  unregelmäßige  unb  oer= 
ftärfte  Blutungen  ßeroor.  ©ie  können  aber  lange  3eit  nur  wäßrenb 
ber  ißetiobe  ißren  ©inßuß  geltenb  madjen.  ©ie  fdjleicßen  fid),  roie  ein 
©ieb  bei  ber  9äadß,  unter  ©ectung  ber  normalen  Blutung  ein  unb 
werben  oft  3aßre  ßinburdj  and)  bafür  gehalten,  bis  bie  kraule  ferner 
entkräftet  ober  anberen  ßrankßeiten  o er  fallen  ober  bie  Operationsteil 
oerßridjen  ift. 

3eber  $ratt,  febent  jungen  SJiäbcßen  mödjte  id)  eS  gurufen: 

(Sud)  oov  bev  5«  iaitgcit  ober  311  f tavfeu  ober  51t 
häufigen  Spertobe!  ©ie  ift  eine  ©cßlange,  bie  ©ud)  am 
Seben  nagt. 

©elbft  ber  mäßige  33lutoertuft  ber  edjten  ißeriobe  ift  für  bie 
burd)fd)nittlid)e  fyrau  SRidjtS  weniger  als  gleichgültig.  Sßirb  biefer 
33erluft  um  bie  Hälfte,  um  baS  doppelte  ober  gar  um  nod)  meßr  oer= 
ftärf’t,  fo  wirb  er  bie  SBiberftanbSfäßigt'eit  unfehlbar  untergraben, 
©djritt  für  ©d)ritt,  oft  fo  aßmäßlig,  baß  eS  bie  33lutenbe  nicht  ge* 
waßr  wirb,  taffen  bie  Kräfte  nadj,  wirb  ber  Körper  baufällig,  bie 
©idjerßeitSwadje  entwaffnet.  3unäd)ß  leibet  ber  33eruf,  bie  Saune, 
ber  SebenSgenuß,  bann  [teilt  fid)  -fteroofitöt  ein,  fpäter  kommen  bie 
©uberkelbacillen  ober  bie  ^nßuentabacillen  ober  bie  ©rreger  oon 
irgenb  einer  anberen  ^nfectionSkrantßeit  kßutu  unb  bie  erfdjöpften 
©ewebe  capituliren  oßne  SBeitereS. 

©0  oerläuft  bie  ©ad)e  bei  ben  fog.  „gutartigen"  Blutungen, 
©eßr  oft  ßanbelt  fi<ä)  über  um  bösartige  Blutungen,  um 
Reibungen  auS  einem  gerfalXenben  Strebs ! 

sDt an  neßme  alfo  keine  SSerfiärkitng  ber  fßeriobe  leidß.  ©ie  ift 
niemals  gleichgültig,  ©ie  beutet  ftetS  auf  irgenb  etwas,  baS  nid)t  in 
Orbnung  ift,  unb  führt  faß  immer  ernfte  ©törungen  herbei. 

3.  J)ic  (cßwcrjfjaftc  ^criobc. 

■ ©ie  fdjmerthafte  e r i 0 b e kommt  oor  bei  ©ebärmutter* 

entgünbung,  bei  ©ebärmutteroerlagerungen,  bei  ©ebarmuttermpom,  bei 
iBilbungSfeßlern  ber  ©ebärmutter,  bei  ©nttünbung  ber  ©ileiter,  ber 
©ierftöcte  unb  beS  58aud)feUS. 

©ie  ©dauerten  kommen  in  jeber  ©tärke  oor,  oon  leid)tem 
©ruck  bis  tu  ben  furdßbarften  Krämpfen,  weldje  bie  Frauke  absolut 
arbeitsunfähig  machen  unb  bei  jeber  ißeriobe  tagelang  ans  33ett  feffeln. 

2Bie  bie  Blutungen,  beuten  bie  ©eßmerten  ftetS  auf  etwas,  baS  • 
nidß  in  Orbnung  ift.  9Jtan  gebe  fid)  nie,  weber  bei  einem  jungen 
3Jtäbd)en  nod)  bei  einer  älteren  fyrau  mit  bem  ©roß  tufrieben,  baß 
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©djmergen  einmal  pr  ^ßeriobe  geboren  unb  nur  ein  £f)eit  ber  Saft 
finb,  meldje  ber  grau  gebulbig  51t  tragen  befdjieben. 

2) ie  ©cf) ntergert  gehören  nidjt  gur  normalen  ^eriobe, 
f t e finb  ein  $ r a n f f) e i t § f p m p 1 0 m unb  erforbern  Unters 
jucfjung  unb  23e£)anblung. 

®ie  Q3eljanbtung  ber  ^eriobenfdjmerjen  muß  natürtid)  in  ber 
93efeitigung  ber  Urfadje  befielen  unb  mirb  je  nadj  biefer  eine  oer= 
fdjiebene  fein.  9tur  eine  ärjtlicfje  Unterfudjung  fann  bie  Urfadje 
feftftellen. 

J)tc  fiällttgc  ^ertobe  (Dysmenorrhoea  membranacea,  Metritis  exfoliativa). 

©ine  nidjt  gerabe  fjäuftge,  aber  oft  feljr  fdbjmergtjafte  2lbraeidj= 
ung  ber  ^eriobe  beffeßt  in  ber  2lu§ftoßung  ber  ©djleimljaut.  gft 
biefe  uotlftänbig,  fo  ftettt  fie  einen  breiecfigen  ©acf  mit  brei  Oeffnungen 
bar.  ®ie  unterfte  Deffnung  ift  bie  ©teile  be§  äußeren  9Jtuttermunbe§, 
bie  beiben  oberen  bie  ©teilen  ber  ©ileiter. 

Slitcf)  bie  ©djeibenfdjleimljaut  fann  bei  ber  ^periobe  abgeljen. 

§äuftg  getjt  bie  ©djleimljaut  in  Heineren  ©triefen,  manchmal 
gan§  gerbröäelt  ab.  ®er  innere  SJluttermunb  mirb  burdj  bie  geßen 
oerfperrt  unb  oerfjinbert  ben  23lutabfluß.  ®ie  ©ebärmutter  ftrengt 
fid)  an,  bie  abgelöfte  ©djleimljaut  unb  ba§  g ur ü cf g ei} a tt en e $8tut 
mittelft  rneßr  ober  roeniger  ftarfer  SBeßen  auSpftoßen.  gn  anberen 
fällen  gefjt  bie  §aut  o|ne  ©djmer§en  ab.  2)ie  Blutung  fann  ftarf 
ober  fdjraad)  fein,  ber  Slbgang  am  2.  bi§  5.  ^eriobentag  ftattfinben. 
$Da§  Seiben  fann  oom  erften  ^Beginn  ber  Sßeriobe  an  beftefjen  ober 
fid)  fpäter  einftellen,  fann  bei  jeber  ^Seriobe  ober  unregelmäßig  auf* 
treten.  ©§  fommt  bei  SSerfjeiratßeten  unb  Unoerljeiratfjeten  oor  unb 
fcfjließt  bie  ©mpfängniß  nidjt  au§. 

SDie  Urfadje  ift  nodj  unbefannt.  ©eßr  ra a £3 r f cf) ein li cf)  liegt  fie 
in  einer  franfßaften  ßinfälligfeit  ber  ©djleimljaut,  roeldje  burdj  all* 
gemeine  ©djraädje  ßeroorgerufen  ober  oerfdjlimmert  mirb. 

SSiele  gälte  raerben  burdj  bie  Söeßanbtung  gebeffert  ober  geteilt. 

SSerljalten  roäljrenb  ber  ^periobe. 

darüber  f) errf d) en  bie  raiberfpredjenbften  Sfnfidjten,  fetbft  unter 
Sfergten  bi§  gu  ben  Ijödjften  Slutoritäten.  2) er  ©runb  bafür  liegt 

raoljl  barin,  baß  man  bie  normale  ^ßeriobe,  bie  nodj  al§  normal 
geltenbe  ^eriobe  unb  bie  franfljafte  Sßeriobe  gientlidj 
fritiflog  burcßeinanber  gemorfen  unb  bie  ©rfdjeinungen  ber  9&ouat§s 
melle  mit  benen  ber  ^3eriobe  oermedjfelt  Ijat. 

$ie  normale  ^Seriobe  bebarf  ebenfomenig  einer  befonberen 
pflege  mie  bie  normale  9ftonat§metle.  ®ie  betreffenben  grauen 
fönnen  arbeiten,  haben,  fdjroimmen,  fidj  geiftig  anftrengen  31t  biefer 
8eit  raie  p jeber  anberen. 
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|>ier  unb  ba,  aber  fetten  unb  gans  oereinselt  ift  e§  ©inem  oer= 
gönnt,  eine  berartige  grau  su  treffen.  Unter  anberen  £eben§bebing= 
ungen  f’önnten  alte  fo  fein. 

Sie  nodj  als  normal  geltenbe  ^eriobe  bagegett  ift 
eine  $eit  herabgefetjter  £eiftung§fcil)igfeit  nnb  bebarf  wohl  einer  ae= 
miffen  pflege.  _ ' 

2Bie  raeit  bie  Schonung  getjen  muff,  wirb  fiel;  in  jebent  ein* 
Seinen  galt  nad)  bem  inbioibneden  ^räftegnftanb  richten.  9Jtand)e 
grauen  finb  fogar  übergeroötjntidjen  Stnftrengnngen  in  biefer  $eit 
nod)  gemadjfen,  uiete  befinben  fiel;  wohl,  menn  fie  nur  ba§  lieber* 
gewöhnliche  nenn  eiben  unb  ihren  gewohnten  Arbeiten  nadjgetjen,  an* 
bere  werben  bitrd)  oerfdjiebentlidje  Sefdfwerben,  wie  leidjte  Äopf* 
unb  9ind‘enfd)mersen,  Sdpoere  in  ben  ©liebem,  geringere  ©efdjicf* 
tidjfeit  bei  ber  Arbeit,  eine  reisbare  ober  weinerliche  Stimmung 
beletjrt,  baff  fie  nicht  in  normalem  ©leidjgewidjt  finb  unb  wohl  tf)un, 
fiel)  weniger  als  fonft  susnnuttben. 

gür  bie  Praxis  ergiebt  fiel)  atfo,  baff  ungewohnte  2lnftrengungen 
non  Körper  unb  ©eift  wcil)rcnb  ber  fperiobe  absnratl)en  finb.  ÜDtäjfige 
Bewegung  bagegen  ift  wünf d) entwert h- 

!mctffige  ^Bewegung  erteidjtert  bie  ^periobe.  Ser  ©runb  ift 
fet)r  einfad).  Sie  er  i ob  enbefd)  werben  nnb  *©efal)ren  rühren  uon 

ber  Sölutüberfüllung  ber  23ed'enorgane.  Surd)  Bewegung  wirb 
ba§  33htt  in  bie9Jiit§leln  geleitet  unb  bie  S3edenorgane 
werben  oont  £>htt  entlüftet.  Sa3  ÜDlctbdjen,  weld)e§  ben 
halben  Sag  ntitSdjmersen  unb  reid)lid)em  Plutabgang 
auf  beut  Soplja  lag,  wirb  bie  Sd)mersen  lo§  unb  bie 
Blutung  l ä p t nad),  wenn  fie  fpasieren  gel)t.  ©3  ift  aud) 
eine  allgemeine  ©rfal)mng,  baff  ber  ptutoerluft  bei  9lad)t  ftärfer  ift 
al§  bei  Sag. 

Sie  Ausübung  be§  ©efd)led)t§üer!el)t§  mäl)renb  ber  ?ßeriobe 
oerbietet  fid)  im  2ltlgemeinen  fdjon  au§  9teinlid)feit§rücffid)ten.  gür 
gefunbl)eit§fd)äblid)  id)  fie  nicht,  ©efitnbe  grauen  werben  oft 
burd)  ben  um  biefe  ,ßeit  gefteigerten  ©efd)led)t§trieb  oeranlafft,  23e* 
frtebigung  su  fud)en.  Sie§  besieht  fid)  aber  nur  auf  gans  gefunbe 
grauen.  Söei  ^ranf’heiten  ber  ©efd)led)t3organe  ober  be§  S8eden§ 
fönnen  bie  gefd)led)tlid)e  ©rregitng  unb  ber  oermet)rte  23tutanbrang 
bie  fd) werften  golgen  nach  fid)  s^ehen  unb  and)  öei  fcl)umd)lid)en 
grauen  bürfte  fie  nicht  gleidjgültig  fein,  ©in  fidlerer  Sdjutj  gegen 
©mpfängnijf  ift  bie  fperiobe  feine§meg§. 

©in  feftgcwnrselte§  3Sornrtt)eit  in  $ksng  auf  bie  fperiobe  ift 
ber  ©taube  an  bie  diolie,  wetd)e  eine  ©rf'ältnng  babei  fpieten 
f'ann.  lieber  ba§,  wa§  unter  ©rfattnng  su  oerftel)en  ift,  fdjeint  man 
fid)  allerbing§  nid)t  red)t  t'lar  su  fein,  bie  oerfdfiebenartigften  Singe 
werben  funterbunt  burd;einanber  geworfen,  3.  93.  eine  ^älteempfinbung 
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unb  ein  tnfecttöfer  ©djttupfen.  $itl)le  äSäfdje  unb  naffe  fjfüfje 
[ollen  bet  fielen  eine  Unterbredjung  ber  fßeriobe  unb  babitrd)  ein 
Unterleibsleiben  unb  lebenslängliches  ©ied)tl)um  nad)  fid)  gezogen 
t)  ab  eit. 

©ergleidjen  9tnfd)auitngen  gehören  in  bie  fRumpelfantmer.  ©ie 
l)aben  nicf)t  einen  6 d) alten  ooit  ^Berechtigung.  SBeber  füllte  Sßäfdje 
nod)  feuchte  äöäfdje,  nod)  ttaffe  ^üfje  unb  Kleiber  traben  ben  geringfteit 
fdhäbtidjen  ©influj3  auf  bie  ^ßeriobe.  SBoljl  aber  ein  infectiöf er 
Katarrh,  ein  ©djnttpfen  ober  iianbetentgünbung,  eine 
$nfltten§a  ober  23rond)itiS,  roeldje  jo  l)äufig  ©rfält  = 
uttgett  genannt  roerben,  roeil  inan  glaubt,  baff  [ie  oon 
einer  ^älteeinroirfitng  fontmen.  ©ie  fomnten  aber  nicf)t  oon 
einer  Slälteeinroirfung,  [onbertt  [inb  $nf ectionSfranf f)  etten, 
oon  benen  mir  roiffeit,  bafj  [ie  ©ierftocfSentpnbitngen,  Unterbredjitng 
ber  ^ßeriobe  unb  fdjroereS,  langroierigeS  Seibeit  oerfd)ulben  fönnen. 
©S  ift  fidjer,  baff  maitdjer  biefer  ©djttupfen,  roeldjer  für  eine  f)arm= 
lo[e  (Mallung  gehalten  mürbe,  burd)  Gefallen  beS  ©ierftocfS  bie 
Blutung  §um  ©te^en  brad)te  unb  ber  Anfang  einer  ernften  ^ranf= 
fjeit  51t  [ein  fdjien.  Dlidjt  aber  bie  teilte,  [oitbern  bie  ^ranfljeitS= 
erreger  beS  ©djnupfenS  raaren  fdjulb  baratt.  9Jtan  b)at  ebenfomenig 
©rttnb,  s31affe,  SCbfüfjlung  unb  mäßige  killte  in  39e§ug  auf  bie 
^ßeriobe  als  in  23e$ug  auf  bie  Sitnge  ober  [onft  eines  StörpertljeilS 
ober  einer  ^örperfunction  §u  [ürdjten.  ©cfjledjteS  SB  etter  barf 
niemals  ein  ©ntrtb  [ein  für  baS  junge  9)läbd)en,  roäljrenb 
ber  fßeriobe  §u  .jpauS  §u  bleiben. 

©benforoenig,  [elbftrebenb,  barf  man  fid)  burd)  baS  ©rfältungS= 
gefpenft  oom  SBafdjen  unb  2öä[(^erocd)[el  abljatten  laffeit.  ffteinlid); 
feit  ift  mäljrenb  ber  ißeriobe  nod)  raid)tiger  als  gu  anberett  feiten. 
^erfe^teS  iölut  ift  ein  oor^üglidjer  9täl)rboben  für  Meinte,  unb  eS 
ift  fetjr  raal)rfd)einlid),  baff  eine  geroiffe  2fn§a^l  ©ebärmutterentpnb= 
ungett  auf  Unfauberfeit  roäl)renb  ber  ?ßeriobe  prücf§ufüM:en  ift. 

Sluferbem  nod)  ift  ber  ©erud)  beS  iperiobenblittS  befonberS 
ftarf  unb  fpeciell  Männern,  meld)e  ein  feineres  fRiedjoerntögen  be= 
fitjen  als  bie  $rau,  meift  et'elljaft.  ©d)on  auS  biefent  ©ruttbe  rairb 
eine  fid)  felbft  ad)tenbe  $rau  pur  ^eriobenjeit  fid)  ein=  bis  510 eimal 
täglidjmafdjen.  SBollbctber  [inb  nid)tfd)äblid),  aberfd)mierig  auSgufüf)ren. 
2lm  bequemften  finb  23ecfenroafd)ungen  mit  nadjfolgenbett  Uebe r* 
gieffungen,  rote  in  Kapitel  19  betrieben.  ©aSfelbe  gilt  natürlid) 
oom  2Bäfd)eroed)fel.  ©S  ift  f)öd)ft  unappetitlid),  baS  23iitt  int  «jpetnb 
aufeufangen,  unb  gar  baSfelbe  -jpentb  4—8  ©age  §tt  tragen,  ift  ittfec= 
tionSgefätjrlid).  $ebeS  9Jläbd)en  unb  jebe  $rau  füllte  roäl)rettb  ber 
^eriobe  SBinben  tragen,  roeldje  beliebig  oft  geroedjfelt  roerben  fönnen. 
ä)ie  füuflidjen  33iitben  §um  einmaligen  ©ebrattd)  haben  ben  35ortb)eil, 
bafj  fie  nicht  geroafd)en  roerben  mitffen,  finb  aber  in  oieleit  Q3e* 
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g'ig.  256.  ^cttobcnfiittbc.  1 3imt  SBafdjen 
auigebreitet.  VII  3unt  ©ebraud)  gefaltet 
mit  SCaiHertbanb. 


gieljungen  unpractifdj.  ©ie  liegen 
ber  ©djant  gu  feft  an  unb  fdjeuern. 
©ie  fangen  ba§  Sö£ut  nid)t  fidjer 
auf.  ©ie  finb  gu  grojj,  um 
in  ben  2lbort  gemorfen  gu  roerben, 
unb  fie  ftnb  nur  in  einem  tücfjt* 
igen  fetter  leidjt  gu  u erbrennen, 
©ie  finb  aucl)  ttjeurer  als  rcafd)* 
bare  Einheit.  (Sin  altbeioctfjrteS, 
bequeme^  unb  leidjt  tu  afd)  bareS 
SDtufter  ift  folgenbeS  (fyig.  256). 
SJian  bann  bie  SSiitbe  aitS  belieb* 
igent  ©toff  inadjen.  2lnt  an* 
geneljmften  ift  ein  meiner  ©toff, 
mie  gu  ^tnbertotnbeltt  gebrauch* 
lidj,  70—80  cm  im  Chtabrat, 
bie  ©dfleifen  attS  Setnroanbbanb 
unb  lang  genug,  um  an  bie 
©aille  gu  reidjen.  ©ie  iöinbe 
mirb  gimfdjen  bie  ©djenfel  gelegt 
unb  bttrd)  ein  bttrd)  bie  ©dfleifen 
gezogenes  93anb  um  bie  ©aille 
gebunben.  ©oldje  Einheit  braudjt 
man  2 — 3 am©age,  eine  roftljrenb 
ber  27ad)t,  um  Kleiber  unb 
Körper  rein  §tt  galten  unb  ge* 
rudffrei  gu  bleiben. 

©ie  f’ranbljafte  iperi* 
obe  bebarf  einer  febjr  genauen, 
ärgtlid)  uorgefdjriebeneit  pflege, 
meldje  fid)  nad)  ber  2lrt  ber  (Sr* 
franrung  richten  muß.  (SS  ift 
Ijättfig  notfyroenbig,  bie  Traufe 
raötjrenb  biefer  ^3eit  gu  53ett  ober 
auf  bem  ©opfja  liegen  gu  laffett, 
febe  SCnftrengung  unb  Aufregung 
fernguf)  alten  unb  bie  befonberen 
©qmptome  mit  geeigneten  Mitteln 
gu  befämpfen.  ©ie  ©Sellen* 
fteigung  bringt  Ijeftige  Heroen* 
fpmptomeunbfbrperlidjedrfdjöpf* 
ung  mit  fid),  baS  gleichzeitig  be= 
fteljenbe  UnterleibSleiben  ruft 
quälenbe  ©d)  mergelt  unb  ftarre 
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Blutungen  ßeroor.  $e  n ad)  ber  urfäcßlicßen  ßranfßeit  unb  bem  fträfte* 
pftanb  merben  bie  33efcßraerben  ntc^r  ober  roeniger  ßodjgrabig  fein. 

. @§  i ft  nötßig,  gang  befonberS  oor  ber  ©ering* 
f dj äßung  unb  33ernacßtäf figung  ber  weniger  auffätl* 
igert  (Störungen  §u  marnen.  $£)iefe  finb  Bei  jungen  SJtäbcßen 
fetjr  ßäußg.  ©S  ßanbelt  fid)  meift  um  ©ntpnbungen  unb  33erlager= 
ungen  ber  ©ebärmutter,  roelcße  fid)  außer  in  einem  oft  nicßt  ftarfen 
meißen  ^luß  nur  in  ^eriob enb ef cßrn erb en  äußern.  £)ie  $ßeriobe  mirb 
fdjmeräßaft.  ®ie  Blutung  mirb  reichlicher.  33eibeS  mirb  als  eine 
leibige,  aber  mtoermeib  ließe  $ugabe  pm  normalen  grauenlooS  be* 
tracßtet,  in  baS  man  fid)  eben  p fcßicfen  ßabe.  ©S  gefd)iel)t  alfo 
SlicßtS  bagegen,  unb  bie  allgemeine  ©ntt'räftung  unb  bie  33erfd)limm* 
erung  beS  örtlidpn  SeibenS  fcßreiten  unbemerkt  raeiter.  33or 
biefen  SInfängen  fid)  §u  ßüten,  i ft  roicßtiger  unb  auSfid)tS  = 
ooller  als  jebe  fpätere  33eßanblung. 

2) er  franfßafte  SBecßfel. 

SDaS  roicßtigfte  Spmptom  beS  franfßaften  SßedjfelS  unb  pgleicß 
baSjenige,  roelcßeS  bie  meiften  anbereit  Symptome  im  ©efotge  ßat, 
finb  33  lu  tun  gen.  33ei  bem  ftreng  normalen  Sßedjfel  merben  bie 
33lutabgänge  atlmäßlig  fcßmädpr,  als  fie  bis  baßin  geroefen.  $Da 
aber  bie  roenigften  grauen  normal  finb,  geßört  biefe  SÖedjfelart  p 
ben  SluSnaßmen.  Sei  beit  meiften  treten  p biefer  $eit  oerftärt’te 
33lutoerIufte  ein.  ®ie  Urfacßen  finb  oerfdjiebett  unb  bie  33tutung 
ebenfalls,  ooit  einer  mäßigen  SSermeßrung,  raeldje  halb  oorübergeßt 
unb  pemlicß  fcßabloS  oertragen  mirb,  bis  p ben  lebenSbebroßlidjen 
S8 lutftiirg en,  meld)e  $aßre  lang  anß alten.  SDie  Urfacße  ber  Blutungen 
müffen  mir  pnäcßft  in  einer  SBiberftanbSlofigfeit  ber  ©eroebe  fttcßen. 
®ie  SJhtSf’elrcanb  ber  ©efäße  unb  ber  ©ebärmutter  ift  fdjlaff,  bie 
gellen  ber  ©efäße  unb  ber  ©ebärmutterfcßteimßaut  finb  baufällig. 
SDenfelben  guftanb  lernten  mir  fdßon  bei  übermäßigen  gerieben- 
Blutungen  f’ennen.  ©r  bann  felbftoerftänblicß  jeberpit  eintreten.  ©r 
ift  aber  eine  normale  ©rfcßeinung  im  Sitter,  unb  bei  fcßroäcßlicßen 
unb  unterernäßrten,  überarbeiteten  ober  burcß  ^ranfßeit  entkräfteten 
grauen  ftellen  fid)  bie  ©rfcßeinungen  beS  SllterS  früßpitig  ein.  Sie 
pflegen  oft  fogar  baS  ©rtöfcßen  ber  ©efcßlecßtStßäiigteit  p begleiten, 
alfo  um  15 — 20  $aßre  oerfrüßt  aufptreten.  3unäcßft  macßett  fie 
fid)  in  ben  ©efd)led)tSorganeit  geltenb.  3)iefe  entbeßren  bie  reicßlicße 
33lutpfußr,  raeldße  bie  ©ireifung  mit  fid)  bracßte,  fie  leiben  in  ißrer 
©rnäßritng  unb  merben  miberftanbSloS.  Sille  Qnfectionen  gemimten 
neue  SJlacßt,  frifcße  ^ynfectionen  finben  einen  unbcmacßteii  33 oben. 
Selbft  oßne  Singriffe  oerfagen  bie  erfcßöpften  gellen  ben  ®ienft;  bie 
©eraebe  merben  itnelaftifcß  unb  brüd)ig,  bis  fie  enbticß  fdjruntpfen 
unb  oertrocfnen. 
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3m  UebergangSftabium  gu  biefer  StlterSfcßrumpfung  ift  eS  leicht 
erklärlich,  baß  rneßr  ober  weniger  fernere  Blutungen  auftreten. 

®ie  Blutungen  können  alfo  tebiglid)  burd)  einen  fcßlecßten  ©r= 
näßhtngSguftanb  uerfdjulbet  fein.  3»  ben  nteiften  fallen  ßanbelt  e§ 
fid)  neben  biefer  ITrfacße  nm  eine  oorangegangene  ©ebärmutter* 
e n t § ü n b vt  n g. 

3)ie  ©ebärmutterentgünbung  ruft  ja  fcßon  bei  fonft  kräftigen 
grauen  übermäßige  unb  fetbft  ßeftige  Blutungen  ßeroor.  3Bie 
riet  rneßr  gur  3eit  beS  3LBed)felS,  wenn  bie  3ß3iberftanb3fäßigkeit 
nacßläßt. 

2)iefelbe  2Biberftanb§fäßigkeit  bringt  e§  mit  fid),  baß  SJtqom* 
blutungen  in  ben  3Bed)feljaßren  in  erfcßreckenber  SGBeife  guneßmen. 
©pater,  nad)bem  ber  SBecßfel  oollgogen  nnb  bie  Blutgufußr  gur  ©e= 
bärmutter  ßerabgefeßt  ift,  tritt  eine  ©cßrutnpfung  be§  ÜDtgontS  nnb 
ein  Stacßlaß  ber  Blutung  in  ben  meiften  fällen  ein. 

Stber  ber  Uebergang  gu  biefer  Staturßeilung  kann  fid)  über 
3ni)re  erftreden  unb  bie  $rau  fd)on  uorßer  an  töbtlicßen  Blutungen 
gu  ©runbe  geßen.  Mitunter  finb  bie  Blutungen  ba§  erfte  geicßen 
eine§  früßer  unerkannten  SJtgomS.  Sßeiß  eine  3rau  non  bent  33or= 
ßanbenfein  einer  folcßett  ©efcßreulft,  fo  barf  fie  nidjt  uergeffen,  baß 
ißr  bie  Sßedjfeljaßre  befonbere  ©efaßren  bringen  roerben  unb  befonbere 
pflege  nnb  ärgtlicße  3Cuffid)t  erfordern. 

Sind)  .£jergtrante  roerben  infolge  ber  (Stauung  in  ben  33 lut' 
gefüßen  jebergeit  burd)  oerftärf'te  Blutungen  ßeimgefucßt,  beim  3Bed)fel 
roirb  ber  33  er  lu  ft  nocß  größer  werben. 

33on  ber  ©tauung  bei  © eb  är  nutttero  er  lag  er  ungen  gilt  baSfelbe. 

Unb  mieberum  burd)  bie  betriebene  SBiberftanbSlofigfeit  ber 
SOßecßfetjaßre  bei  entkräfteten  grauen  rnüffen  mir  bie  befonbere 
Steigung  betreiben  gu  ^rebSkrankßeiten  erklären,  ©oreoßl  ©arcinom 
raie  ©arkom  treten  mit  33orliebe  greif cßen  bent  45.  unb  bem  55. 
3aßre  auf. 

(Sin  bcßiuucttbcr  SlrcfcS  ift  eine  Ijätiftgc  Urfadje 
für  &Öed)fcibhttmtgem 

®ie  krankhaften  Blutungen  finb  baran  gu  erkennen,  baß  fie 
unregelmäßig,  ober  gu  ftark  ober  gu  lang  über  bie  burdßfcßnittlidje 
SBecßfelgeit  anbauern.  3^e  unregelmäßige  Blutung  ift  krankhaft. 
2lber  nid)t  jebe  krankhafte  Blutung  ift  unregelmäßig,  ©in  oier= 
raöcßentlicß  reieberfeßreuber  Blutoerluft  kann  fd)oit  aufgeßört  ßaben, 
bie  normale  ?ßeriobe  gu  fein,  unb  ooit  einem  gerfallenben  $reb§  ßep 
rüßren.  ©arum  ift  e§  reictjtig,  bie  SJtenge,  bie  B ef ck) aff enß eit  unb  bie 
®auer  ber  Blutung  gu  coutroliren.  ©ine  Blutung,  reetdfe  nad)  bem 
50.  3aßr  anßält,  kann  re oßl  normal  fein,  in  oielen  fällen  aber  ift  fie 
e§  nid)t,  unb  e§  ift  notßreenbig,  fid)  burd)  eine  ärgtlicße  Unterfudjung 
’^tarßeit  gu  oerfeßaffen,  raeitn  mau  fd)ioeren  ©efaßren  oorbeugen  reill. 
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©)a§f  elfte  gilt  felftftrebenb  in  noch  erf)öf )tem  9Jiaaße  für  jebe 
Blutung,  raeldje  nad)  ©rlöfdjen  ber  ißeriobe  raieberfefpt.  Sind)  biefe 
fann  eine  nochmalige  ^eriobenftlutung  fein,  in  ben  meiften  fällen 
ift  fie  e§  after  nid)t,  fonbern  ba§  2lngeid)en  einer  ©rfranfung,  l)äitfig 
be§  $reftfe§! 

9J?an  ftegnüge  fid)  alfo  mit  feinen  tröftlidpn  Vernntfhitngen  in 
SBegitg  axtf  bie  2öed)felfttntnngen,  fonbern  laffe  bief elften  oon  einem 
fadperftänbigen  2frgt  an  ber  .fpanb  oon  grünbtidpn  Unterfudpngen 
controliren. 

gn  ©efolgfdpft  ber  Blutungen  treten  nun  bie  üblichen  ©r= 
fdpinungen  oon  ©ntfräftung  unb  ©rfdppfung  auf.  grauen,  raeldje 
Beim  ©intritt  ber  ißeriobe  an  Vleid)fud)t  litten,  merben  nun  raieber 
oon  ifp  befallen,  unb  graar  au§  bemf elften  ©runb:  — bie  2lu§  = 
gaben  finb  größer  al§  bie  ©innahmen  unb  ber  Körper 
roirb  ftanfrott. 

2ftte  ©rfdpimtngen,  bie  mir  fdpn  al§  ©pmptome  be§  Körper* 
ftanfrott§  fennen,  fönrten  auftreten. 

$u  ben  ©gmptonten  ber  allgemeinen  -jpinfätligfeit  treten  bie 
fd)on  ermähnten  21  u § f a 1 1 § e rf  d)  e i n it n g e n hinp,  raeldp  bitrd)  ba§ 
2lufhören  ber  ©ierftodMptigfeit  ftebingt  merben.  ©ie  finb  gunäd)ft 
heiße  Ueftergießungen  unb  ptößlidp  ©d)meißau§ftrüd)e.  2J?and)mal 
ift  ber  SBedjfel  oon  oerfdjiebenen  §autfranf’heiten  unb  einer  qital= 
ooll  gefteigerten  ©efd)led)t§luft  ober  oon  einer  mehr  ober  raeniger 
au§gefprod)enen  SQMandplie  begleitet. 

©in  franffjafter  gettanjaß  ift  rool)l  ftetS  auf  eine  oerfelpte 
£eften§raeife,  übermäßigen  2llfoholgenuß  unb  ungenügenbe  Veroegung 
gurücfgufüfpen. 

©ie  ©djlaffheit  ber  ©eraefte  fann  bie  ©ntftehung  eine§  Vorfalles 
ftefonber§  bei  förperlidpr  2fnftrengung  oerfdplben. 

©ie  ©dpnmpfung  ber  ©dpibe  fann  ben  ©efd)led)t§üerfef)r 
fdpoierig  unb  fdpierghaft  machen  unb  ber  Verfud)  gu  Riffen  unb 
Verlegungen  führen.  ©er  oorgeitige  ©lafticitätSo ertuft,  roelcher 
grauen  oon  einigen  fünfgtg  fahren  mit  Klagen  über  bie  Vehinberung 
be§  ehelidjen  SeftenS  güm  2(rgt  führt,  erinnert  an  einen  älplidpn 
guftanb,  ben  mir  fdpn  bei  jungen  grauen  unter  bem  sJtanten  ber 
®raitrofi§  fennen  gelernt  haften.  ©3  ift  felp  raalpfdpintid),  baß 
menigften§  bie  meiften  biefer  gälte  eine  golge  oon  früheren  ©d)eiben= 
entgünbitngen  finb. 


gaffen  mir  ba§  Vorftefjenbe  gufantmen,  fo  ergieftt 
fid),  baß  fo  giemlich  jebe  ©rfdjeinung  ber  franf’haften 
sßeriobe  unb  be3  fr  anf  haften  2Öed)fet§  fid)  auf  Unters 
ernährung  ober  gnfection  gUrüctfüßren  läßt. 


46.  Kapitel 

^(nfntdjfßcttlieif. 

Sie  @rfenntni(3  ber  lebten  25  $aljre  l)at  in  bie  Sefyre  non 
ber  Unfrudjtbarfeit  eine  üb  erraff  enbe  unb  raeittragenbe  2lufflärung 
gebradjt.  33i§  baljiit  fdjrieb  man  allgemein  ber  $rau  bie  ©djulb  an 
ber  Sfinberlofigfeit  §u.  $ritl)er  ronrbe  fie  barunt  neradjtet,  oerftofjen, 
beftraft  unb  mifdjanbelt.  $n  nuferen  Sagen  mürbe  fie  non  einem 
$rauenar§t  §nm  anberen  geführt  unb  einer  Operation  nad)  ber 
anberen  unterroorfeit.  Unb  barüber  oergafj  man  uöUig,  bafj  bei  ber 
$inberer§eugung  and)  ber  9Jtann  gemiffermaafien  eine  Atolle  mitfpielt, 
unb  e§  tarn  sJüemanb  in  ben  ©inn,  §u  unterfudjen,  ob  oielleidjt  ber 
ÜDlifjerfolg  an  iljnt  ftatt  an  ber  $Eau  läge.  flingt  beinahe  un= 
glaublid),  ba[3  miffenfdjaftlidje  Scanner  fid)  eine  berartige  fyatjr* 
läffigt’eit  51t  ©djulben  fommen  liefen.  ©0  gefdjal)  e§  aber  bi§  nor 
Burgern,  unb  fo  gefdjieljt  e§  §um  Sljeil  nod).  SJtan  beljanbelte  bie 
$rau,  man  operirte  fie  unb  fetjte  ftillfdjmeigenb  uorau§,  bafj  fie  un= 
frudjtbar,  ber  SJiann  aber  zeugungsfähig  fei.  4tid)t§  ift  djarafteriftifdfer 
für  bie  ©rniebrigung  ber  $rau  al§  biefe  naioe  $orau§fet)ung  ihrer 
alleinigen  Untauglidjfeit  bei  einer  Seiftung,  bereu  ©elingen  ebenfofeljr 
üom  9Jtann  al§  oon  iljr  abhing. 

Sarin  I)at  fid)  aber  enblid)  ein  geroaltiger  Umfdjmung  nolljogen. 
$et)t  raiffen  mir,  baf3  in  ben  meiften  fällen  oon  el)elid)er  UnfrucfjU 
barfeit  bie  Urfadje  nicht  in  ber  $rau,  fonbern  im  9Jknn  p fud)en 
ift.  93ei  einer  norfidjtigen,  alles  ^raeifel^afte  au^fdjliefjenben  Q3e= 
red)mtng  fommen  auf  fein  (£onto  minbeftenS  70  ^rocent. 

Unter  100  (Mjen  ftnb  burd)fd)nittlid)  10  unfntdjtbar,  unb  non 
biefen  10  finb  7 bitrd)  ben  9Jlann  nerfdjulbet. 

Sie  ^»aupturfadje  ber  Unfrudjtbarfeit  ift  berSripper, 
unb  §roar  ber  Sripper  be§  9Jtanne§  unb  ber  Sr ipp er,  ben  er  auf  bie 
$rau  überträgt. 

Hufrtichtfcarfcit  bmrd)  SOtaitncS. 

.fpob  enf  dfrounb. 

$n  circa  30  ißrocent  ber  $älle  l)at  ber  9Jlann  burd)  eine 
gonorrf)oifdje  «£)obenent§ünbung  bie  3eugung§fäl)igfeit  für 


immer  uerloren.  ©r  ift  pmr  nodj  im  ©tanbe,  ben  ©efd)led)t§act 
normal  au§pfüljren,  aber  bie  ©amenflüffigfeit  enthält  feine  ©amen* 
gelten,  benn  biefc  werben  in  bem  entgünbet  gewefenen  unb  fpäter 
nernarbten  §oben  nidjt  met)r  gebilbet,  unb  ofjne  ©am  eng  eilen  ift 
eine  Vefrudjtung  be§  raeiblidjen  ©ie3  befannttidj  unmöglid). 

©er  ©ripp er  f'ann  nor  ber  ©Ije  fängft  abgelaufen  fein,  ©er 
SJiann  ift  fdjeinbar  gang  gefunb,  bie  grau  rairb  nidjt  angeftecft.  ©ie 
(Satten  fommen  nur,  unb  oft  erft  nacf)  galjren,  wegen  ber  nidjt  ein# 
tretenben  ©djmangerfdjaft  gum  2Xr§t. 

©ie  erfte  s$flidjt  be§  2lrgte§  in  einem  fotdjen  galt  ift,  ben  ©amen 
be§  9ttanne§  mifroffopifd)  gu  unterfudjen.  ©iefe  Sßflidjt  ift  ungafjlige 
SDM  oerfäumt  unb  bie  grau  eine§  geugung§itnfäl)igen  Vtanne§ 
einer  langwierigen  Veljanblung  unb  meljrfadjen  Operationen  unterworfen 
worben.  ©§  giebt  fogar  nic^t  wenige  Scanner,  weldje  eine  bie§bepg= 
licfje  Anfrage  be§  2lrgte§  al§  Veteibigung  betrauten  unb  bie  Untere 
fudjitng  il)re§  ©amen§  oerweigern! 

©iefer  «fpobenfdjwunb,  infolge  oon  ©ntgünbung,  ift  unheilbar. 
91id)t  febe  §obenentpnbung  ffiljrt  gtücftid)  er  weife  batjin.  gft  aber 
ba§  <£jobengewebe  einmal  in  Varbengewebe  oerwanbelt,  fo  ift  ber 
SJtann  bamit  bauernb  geugung§mtfät)ig  geworben. 

Verengerung  ber  §arnrof)re. 

©er  ©ripper  be§  3Jtanne§  Ijintertäfjt  nid)t  feiten  narbige  Ver# 
engerungen  ber  §arnröljre.  ©iefer ^uftanb  ift  nic£)t  nur  läftig,  fdjnterg# 
fjaftunb  oft  gefäfjrlid),  fonbern  fann  aufjerbem  eine  Itrfadje  ber  $eug= 
ung§unfä£)igfeit  werben,  inbenx  ber  ©amen  fid)  Ijinter  ber  engen 
©teile  ftaut  unb  nidjt  in  bie  ©djeibe  gelangt. 

^nicfung  be§  ©liebet. 

©er  ^arnröljrentripper  fann  auf  ba§  ©ewebe  be§  ©liebe§  über- 
greifen  unb  bort  ©ntpnbitngen  ^eroomtfen,  weldje  beim  2lbf>eilen 
Farben  bilben.  ©oldje  Farben  fönnen  eine  SMdung  be§  ©lieber 
oeranlaffen,  weldje  bie  normale  2lu§übung  be§  ©efdjledjt§oerfel)r§ 
unmöglidj  madjt. 

Veigbare  ©djwädje  unb  Scitjwtung. 

dteroenfdjwadje  unb  fdjledjt  genäljrte  Männer,  weldje  ein#  ober 
mehrmals  einen  ©ripper  burdjgemadjt  haben,  leiben  nidjt  feiten  an 
einer  franfljaften  Veigbarfeit  unb  ©djwädje  ber  ©efdjled)t§organe. 
©er  Abgang  oon  ©amen  erfolgt  oorpitig,  elje  bie  normale  Vereinigung 
mit  ber  grau  ftattgefunben  tjat,  ba§  ©lieb  erlangt  nidjt  ben  nötljigcn 
©rab_  oon  ©teifljeit  ober  bleibt,  in  ben  fdjlimmften  gälten,  uollfomnten 
fdjlaff  unb  ber  ©amen  fließt  fogar  beim  ©tutjlgang  ober  Uriniren 
oljne  febe  gefdjtedjttidje  ©rregung  ab. 
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Unftmcfjifcatfeti  barrf)  Stippe*  ftvau. 

Solange  ber  Tripper  auf  Scham,  Harnröhre  unb  Sdjeibe 
befdjränft  bleibt,  bitbet  er  meift  fein  ^tnbernig  für  bie  ©mpfängnijs. 
•Jftanchmal  atlerbingS  leibet  aud)  tjier  bie  VefruchtungSfäfjigfeit 
burd)  bie  33 ef d) affent) eit  beS  SluSfluffeS,  in  welchem  bie  Samenzellen  zu 
©runbe  gefjen,  ef)e  fie  baS  ©i  erreichen.  SaS  ift  aber  nicht  bie  Siegel. 

SaS  finb  bie  $älle,  in  beneit  bie  fyrait  gebiert  unb  baS  ®inb 
2 — 3 Sage  nad)  ber  ©ebitrt  an  gonorrfjoifdfer  33inbef)aitt  = 
entgünbung  beS  2lugeS  erf rauft. 

ÜOteift  aber,  wie  wir  wiffen,  fiebelt  ficf)  ber  Sripper  in  ber 
weit  empfänglicheren  ©ebärmutterfdjteimtjaut  an,  um  t)ier  eine 
©ntzünbung  mit  all  itjren  $olgezuftänben  fjeroorprufen. 
Sobalb  bieS  gefdjetjen  ift,  wirb  bie  ©mpfängnifi  er  fd)  wert  ober  ganz 
unntögtid).  SDarunt  finb  bie  weiften  ißroftituirten  unfruchtbar. 
Schon  ber  Katarr!)  ber  £wlSfd)leiml)aut  fann  baS  ©inbringen  ber 
Samenzellen  oerf)inbern,  ebenfalls  Sdjleimpolppen,  wetd)e  ben  ^jalS* 
canal  oerfperren. 

Stucf)  Verengerungen  beS  inneren  unb  äußeren  ÜJJtuttermunbS 
fönnen  ein  ujefentfidjeS  §inb-ernifj  abgeben,  obgleid)  fie  bie  ©m= 
pfängnijs  nicht  abfolut  auSfdjliefjen.  Katarrh  ber  ©ebärmutterfd)leim= 
Ijaut  erfdjweit  baS  ©inniften  beS  ©ieS  unb  führt  burd)  bie  Neigung 
ZU  Blutungen  §it  feiner  balbigen  SüuSftofjung,  wenn  eS  fid)  einge= 
niftet  hat.  $ft  bie  Sd)leimt)aut  in  glattes  Varbengemebe  oerwanbett, 
fo  fann  baS  «haften  unb  ©inniften  beS  ©ieS  überhaupt  nicht  mel)r 
ftattfinben. 

$ft  ber  Sripper  auf  bie  ©ileiter  übergegriffen,  fo  werben  btefe 
halb  burd)  bie  Sdjmetlung  ihrer  Sd)teiml)aut,  burd)  bie  2lb= 
fonberttng  non  Sdjleint,  ©iter  unb  Vlitt  ober  burd)  ©ileiterfäde  um 
wegfaut.  SaS  ©i  fann  nicht  ju  ben  Samenzellen,  bie  Samenzellen 
nicht  zam  ©i  gelangen. 

SaSfelbe  gefd)iel)t,  wenn  baS  Vedenbaudjfetl  fid)  entzünbet, 
bie  ©ileiter  mit  dlarbenfträngen  abgefnieft,  bie  ©ierftöcfe  mit  ftrammen, 
neu  gebilbeten  Rauten  umfdptürt  finb,  weldje  baS  platzen  ber  reifen 
^otlifel  oerljinbern. 

Unb  enblid)  wirb  bie  ©ntpfängnifj  ebenfalls  auSbleiben,  wenn 
bie  ©ierftöcfe  burd)  eine  Sripperenfzünbung  in  Varbengewebe  ober 
in  ©iterfücfe  oerwanbelt  worben  finb. 

Sripp erentzünbungen  non  ©ebärmutter,  ©ileiter, 
©ierftöcfen  unb  Vecf enbattdjf eil,  baS  finb  bie  Haupts 
urfadjen  ber  Unfrudjtbarf eit,  weld)e  burd)  ben  $uftanb 
ber  $rau  bebingt  wirb.  Unb  biefc  ©ntzünbungen  oerbanft  fie 
ber  Slnftedung  burd)  ihren  Vtann,  bent  unterfdjiebSlofen  ©efd)ted)tS= 
oerfel)r,  in  bent  er  oor  ber  ©l)e  gelebt  l)at. 


689 


Weitere  ttvfadjcn  bev  UitfrudjtfcarJcit  btxxä)  3eugmtg3s 

unfttl)igfcit  be3  907rtttnc3* 

Krankheiten  unb  93 ilbuit gSf el)ter  ber  Robert. 

2ltle  (Störungen,  roetdje  bie  Vitbung  oon  (Samengeden  beein* 
trächtigen,  machen  ben  SJtann  tßeilroeife  ober  gang  geugungSunfäßig. 
©oldje  finb  ©t):phüi§  ber^oben,  £itberculofe  ber  £j oben, 
ßob enf djrounb  burd)  übermäßige  9Jt  afhtrb  ation  unb  ©e* 
f d; I e d) t § ü e r f e h r oor,  roäßrenb  unb  batb  nad)  ber  ©nt= 
middling.  Unter  ortßobopen  Juben  mar  eS  unb  ift  gum  ©l)eÜ 
nod)  oielfad)  (Sitte,  Knaben  im  15.  ober  16.  gaßr  mit  etroaS  älteren 
Stäbchen  gu  oerheirathen.  S)te  gefdjtedjtlichen  Slnftrengungen  in 
biefem  unentroidelten  2llter  führen  nicht  nur  neroöfe  ©rfcßöpfung, 
fonbern  audj  ©chrounb  ber  oorgeitig  überarbeiteten  Robert  herbei. 
Unfruchtbarkeit  ift  barum  in  biefen  Greifen  bjäufig.  2let)nlid)  unb 
oft  oiel  oerberbtidjer  roirft  bie  übermäßige  SJlafturbation  im  KinbeS* 
unb  Jünglingsalter,  roeit  fie  früher  beginnt  unb  häufiger  auSgeübt  roirb. 

©ine  roie  geringe  Bolle  biefe  brei  leßten  Ür  fachen  gegenüber 
bem  Tripper  fpielen,  roirb  burd)  folg  enbejat)  len  oeranfd)aulid)t: 

Unter  80  Sflännern,  roetdje  in  unfruchtbarer  ©f)e  lebten  unb 
in  bereu  (Samenftüffigkeit  feine  (Samengetlen  enthalten  roaren,  roar 
bie  Urfadje  ber  §obenerfranfung  in 

75  gälten  auf  ©rtMcr, 

2 „ „ ©ppl)iliS, 

1 galt  „ Smberculofe, 

2 gälten  „ Sftafturbation 

gurüdgufüßren. 

SBeitere  Urfadjenber  §obenerfranfungen  finb  bie  Juderßarrttuhr, 
Morphium  unb  2ilfof)ol. 

Ju  biefen  Urfadjen  kommt  nod)  in  fettenen  gälten  baS  ootl= 
ftänbige  gehlen  unb  bie  unoollkommene  ©ntroidtung 
ber  ^joben.  (Soldje  §oben  beftnben  fid)  oft  nidjt  im  §obenfad, 
fonbern  im  Seiftencanal  ober  in  ber  93aud)l)öl)le. 

Krankheiten  unb  VitbungSf  eßler  beS  ©lieb eS  unb  f einer 

Umgebung. 

Jur  Jeugung  gehören  nid)t  nur  famenbilbenbe  §oben,  fonbern 
and)  bie  normale  Bereinigung  oon  Sftann  unb  grau  beim  ©efd)led)tSact. 
£)agu  ift  bie  normale  93efd) affeul) eit  beS  ©liebes  erforbertid). 

Jn  golge  oon  gehlen  beS  ©liebes,  als  eine  äußerft  feltene,  an* 
geborene  Sftißbilbung,  ober  Verlegung  ober  Vereiterung,  g.  V.  burd) 
einen  freffenben  roeidjen  (Schanker  ober  burcf)  eine  Jnfection  bei  ber 
rituellen  Vefdjneibung,  abnormer  Kleinheit,  Verbrängung  burd)  ©e= 
fcßnmtfte,  burd)  2)armbrüd)e,  SBafferbrttdje,  ©tept)anfiaßS,  roirb  ber 

©efunbfjett  im  £>auS.  44 
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normale  ©efcßledjtSoerfehr  erfcßwert  ober  ganz  auSgefdfloffen.  (Sbenfo 
burcß  eine  übermäßige  fyettanfammlung  am  Leib.  (Sine  obere  ober 
untere  ^arnrößrenfpalte  fann  §mar  bie  regelrechte  Bereinigung  ju= 
taffen,  bewirft  aber  einen  Slbfluß  be§  ©antenS  oor  ber  ©d)am, 
raoburd)  bie  Befruchtung  oereitelt  rairb.  SJterfwürbigerweife  wirb 
biefer  ^itftanb  nid)t  immer  oom  Präger  erf'annt. 

211  lg emei ne  Trautheiten,  meid) e bie  3 eugitn g §f  äßigfeit 

b e ein  ft  uff  en. 

hierzu  gehört  oor  adern  bie  Sdeuraftß  enie,  welche,  wie  mir 
raiffen,  in  aden  Organen  unb  ^örpergegenben  unter  ben  (Srfcßeinungen 
ber  reizbaren  ©d)wäcße  auftritt.  ddit  Borliebe  aber  befädt  fie  Scheite, 
metcße  befonberS  ftarf  in  2lnfprud)  genommen  finb.  2)aS  finb  fehr 
oft  bie  ©efdflecßtSorgane,  weit  ber  Sderoenfcß wache,  wie  wir  in 
$ap.  44  näher  erörterten,  gefcßlcdßlid)  abnorm  reizbar  ift.  2)arum 
finben  fiel)  bei  •'deuraftßenifern  häufig  bie  oben  betriebenen  ©gm= 
ptome  oou  Ueberreigung,  ©dpoödje  unb  Lähmung.  ©ie  finb  itid)t 
im  ©taube,  ben  ©efd)led)t§uerfehr  normal  au§püben;  djre  fyrauen 
werben  burd)  frucßtlofe  Berfucl)e  franfhaft  gereift  unb  oerfaden  nicht 
feiten  beut  BaginiSmuS.  Unfrudßbarfeit  ift  bie  natürliche  $olge. 

(Sine  heutzutage  leiber  nid)t  mehr  ganz  feltene  Urfacße  ber 
3eugung§uufäßigfeit  ift  ber  abnorme  ©efcßlecßtStrieb.  $ft  ber  normale 
®rang  zur  %xan  bei  einem  SJtann  nicht  oorßanben,  fo  t'ann  e§  ihm 
unmöglid)  fein,  bie  Bereinigung  mit  ihr  auSzufüßreit.  dtießt  jeher 
Slbnorme  ift  gänztid)  außer  ©tanbe,  ^inber  zu  erzeugen,  aber  uiete 
finb  eS. 

Steßnlid)  wirft  eine  lieblofe  (Sße  f>ei  gefdjwäcßten  ddämtern. 
2)ie  Bereinigung  mit  einer  ungeliebten,  oiedeießt  fogar  unfqmpatßi* 
fd)en  $rait  t’ann  oodftänbig  mißlingen,  unb  bie  (Slje  bleibt  finberloS, 
obgleich  ber  Btann  neben  ber  (Slje  immer  noch  Liebesabenteuern 
nach  geht. 

©nblicß  ift  baS  (Srlaßmen  beS  ©efd)led)t§oermögenS  ein  ©pmptont 
bei  ^uderharnrußr  fowie  bei  oerfdßebenen  ©eßirn=  unb  BüdenmarfS* 
franfßeiten,  inSbefonbere  ber  BüdenmarfSf  eßwinbf ueßt. 

Weitere  Utfathctt  bet  UttftiuJ)tbat¥eit  butef)  beitäuftanb 

bet  Jjfrais« 

dlacß  bem  Tripper  ift  ba§  Stünbbettfieber  bie  öpaupturfaeße 
ber  weiblichen  Unfruchtbarfeit.  SDitrdf)  biefeS  fÖnnen  fa  and)  ade  oorßin 
aufgezäßlten  (Sntzünbungen  oon  ©ebär  mutter,  (Sileitern,  (Sierftöden 
unb  Bedenbaucßfed  entfteßen.  £>a  ba§  S^inbb ettfieb er  meift  btc 
$olge  einer  ©ebitrt  ift,  fo  ift  bie  babitrdj  bebingte  Unfrucßtbarfett 
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feine  ooßftänbige,  b.  h-  bie  betreff  enben  grauen  io  erben  erft  un= 
fruchtbar,  ttadjbem  jie  etn=  ober  mehrmals  geboren  haben. 

Seljr  oiele  grauen  gebären  nur  einmal  unb  [pater  nie  roieber. 
«gaben  fie  ba§  Unglüd,  biefe§  einzige  $inb  p oerlieren,  nacijbem  fie 
fdjoit  ba§  ÜDtuttergefüht  f'ennen  gelernt  haben,  [o  leiben  fie  hoppelt 
unter  ber  nun  folgenbeit  Unfrudjtbarfeit.  2lud)  bei  Tripper  tritt 
bie  Unfruchtbarfeit  oft  erft  nach  einmaliger  ©eburt  ein. 

21  n b e r e g n f e c t i 0 n § f r a n f l)  e i x e n. 

darunter  finb  alle  gnfection§franf beiten  p oerfteljen,  loetdje 
neben  Tripper  unb  ©iterfranf  heilen  al§  Urfadjen  non  ©ntpnbungen 
unb  anberen  (Störungen  in  ©ebärmutter,  ©ileitern,  ©ierftöden  unb 
23edenbaudjfell  angeführt  finb. 

Sie  oerljinbern  bie  ©mpfängntß  in  berf eiben  Sßeife  roie  Tripper 
unb  ©iterung,  inbem  fie  entioeber  bie  ©ier  oernidjten  ober  bie  ©e= 
fd)led)t§ioerf§euge  pnt  ^Durchgang  be§  ©ie§  unb  ber  Samenzellen 
unb  bie  ©ebärmutterfdjleimljaut  zum  ©inniften  be§  befruchteten  ©ie§ 
untauglich  machen. 

23ifbung§fehfer. 

2ln  britter  Stelle  flehen  bie  23ilbitng§fel)ler  al§  Urfadje  ber 
Unfruchtbarfeit,  fehlen  ber  ©ierftöde,  ber  (pleiter,  ber  ©ebär= 
mutter,  ber  Scheibe  in  golge  oon  angeborener  SDUßbitbung,  25erletpng 
ober  Operation  fdjliefjt  bie  ©mpfängniß  felbftrebenb  au§.  ©benfo 
ein  23erfd)luj3  im  Verlauf  ber  @efd)led)t§fd)löuche.  2ludj  bloße  25er= 
eng  er  un  gen  tonnen  in  bemfelben  Sinn  rairfen,  bejonber§  eine 
Zum  25er f e|r  zu  enge  Sdjeibe  ober  ein  allzu  fefte§  «gpmen.  gn 
einzelnen  gälten  oon  Unfruchtbarfeit  Ipt  man  e§  mit  einer  falfcfjen 
gmitterbilbung  zu  tlpn,  b.  h*  einer  ber  b eiben  ©alten  ift  nur 
fcheinbar  SJlamt  ober  grau  unb  gel)ört  in  2Birflidjfeit  bent  anberen 
©efchledjt  an.  S)ie  ©he  befiehl  alfo  je  nacf)bem  zuufdjen  groei 
Sltännern  ober  znoei  grauen  unb  bleibt  naturgemäß  finberto§. 

©r  n ä 1)  r un  g§  ft  ö r un  g e n. 

3)iefe  finb  nicht  gerabe  feiten  bie  Urfadjen  ber  Unfrudjtbarfeit. 
gft  bie  ©ebärmutter  auf  finblidjer  Stufe  flehen  geblieben, 
fo  fann  bie  ©mpfängniß  unntöglid)  fein.  2litd)  bie  geringeren  ©rabe 
ber  m a n g et  h a f t e it  © n t m i d l u it  g , meldje  fiel)  al§  25  e r e n g e r u it  g 
um  9ftut  lernt  unb  erhalten  unb  zu  ^nicfungeit  it a cf)  hinten 
ober  oorit  mit  nadjfolgenber  25erengentug  am  inneren  SJhttter* 
munb  25eranlaffitng  geben,  fdjließen  zwar  bie  ©mpfängniß  nidjt 
oollftänbig  au§ , fönnen  fie  aber  bebeutenb  erfdjmeren.  2litd) 
bie  Schlängelung  ber  ©ileiter,  meldje  auf  fdjtedjte  ©ntmid> 
tung  zurüdzuführen  ift,  fann  ber  ©mpfängniß  tjiuberlid)  fein.  Unb 
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enblid)  farm  bie©treifung  b u r cf)  f djledjte  ©nt äljruttg  über* 
f)  n it  p t laljm  gelegt  to  erben. 

2ludj  bie  ©rnäfjrungSftörung,  raeldje  fiel)  in  $orm  non  $ett= 
f u cf)  t äußert,  füf)rt  nidjt  fetten,  befonberS  bei  jungen  grauen,  §ur 
Unfrudjtbarfeit. 

9tero  enfranffj  eiten. 

2)er  23  a g i n i § nt  u § ift  in  beit  meiften  gälten  non  UnfrudjU 
barfeit  begleitet,  ber  abnorme  ©efd)led)t§trieb  aber  nur  bann, 
roenn  bie  $rait  bie  2lnnäf)erung  be§  3Kanne§  nidjt  sulafjt.  ©leidj= 
gültigfeit  ober  Abneigung  gegen  ben  Sdianit  unb  mangetnbe  ©e^ 
fdjtedjtSempfiitbung  fdjliefjen  bie  ©mpfitngnifj  nidjt  au3.  SDafür 
liefert  bie  ©efdjidjte  ber  meiften  heutigen  ©fjen  einen  fdjlagenben 
23emei§. 

23erletju it  gen. 

2)  am  m/cif)  unb  ©dj eib eno orf all,  meldje  ba§  Slbfliefjeit 
be§  ©anteit§  begünftigen,  fittb  and)  al§  «jpinbernifj  ber  ©ntpfängnifj 
befdjulbigt  toorben.  Mitunter  trifft  ba§  51t,  aber  maljrfdjeinlidj  nidjt 
Ijäufig. 

Farben  unb  23er  roadjf  ungen  ber  ©djeibe,  meldje  nad) 
ferneren  ©eburten  ober  fdjledjten  SDfutterringen  ober  nad)  fonftigen 
23erlet3ungen  ber  ©djeibe  auftreten,  merben  ben  ©efdjledjtSoerfefjr 
erfdjmeren  ober  ben  ©in gang  §ur  ©ebärmutter  oerraefjren  unb  leidjt 
Unfrudjtbarfeit  nad)  fid)  gieren  fönnen. 

eubilbungen. 

©efdjioülfte  ber  ©djam  unb  ber  ©djeibe,  raeldje  ben 
©efcf)led)t§oerfeljr  unmöglidj  madjen,  merben  natürlidj  aud)  UnfrudjU 
barfeit  gur  fyolge  fjaben.  ÜJhjonte  ber  ©ebärmutter  führen 
meifieit§,  aber  burdjau§  nidjt  immer,  §ttr  Unfrudjtbarfeit. 

3)ie  relatioe  Unfrudjtb arf eit. 

ÜDian  Ijat  aud)  geglaubt,  eine  fog.  relatioe  Unfrudjtbarfeit  am 
netjinen  31t  fönnen.  ©>a§  fjeifjt,  §mei  ©atten  leben  in  finberlofer 
©Ije.  2Ö3irb  biefe  ©Ije  getrennt  unb  oerfjeiratfjen  fidj  23eibe  mieber, 
fo  rairb  bie  neue  ©Ije  beiberfeit§  frudjtbar.  ©olcfje  feilte  finb  mit 
fefjr  oiel  23orfidjt  auf^ttnefjmen.  ©§  ift  fefjr  fdjioer  feftguftellen,  ob 
eine  ©Ije  roirflidj  unfntdjtbar  mar.  ©3  fönnen  SDUfjfälle  oorgefomnten 
fein,  3.  58.  infolge  oon  ©ppljiliS  feitenS  be§  9Jlanne§,  oljtte  baff  fie 
al§  foldje  überhaupt  erfannt  mürben,  $it  einer  fpäteren  ©Ije  fann 
ber  111310  ifdjen  geheilte  SDftaitn  gefitnbe  föHnber  sengen  unb  bie  $rait 
ebenfo.  ©§  giebt  aud)  anbere  Urfadjen  genug,  meldje  ba§  2tu§5 
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bleiben  bet  @mpfängni|3  erflären,  5.  Q3.  Rettbare  5vtanfl)eitS§uftänbe 
unb  perfönlidje  (S  t g en  tl)  üm  bi  cf)  feiten . 

£)f)ne  ©influg  auf  bie  ©mpf  ängnifj  finb  21erroanbtem 
et)  eit.  Sind)  gugeitb  unb  2nter  innerhalb  bet  gefd)led)tStl)ätigen 
gaf)re  unb  bie  2llterSoerfd)iebenf)eit  bet  ©atten  finb  fidjetlid)  non 
raeit  getingetet  23ebeutung,  als  man  glaubte,  el)e  man  bie  Spotte 
erfannt  tjatte,  raetdje  bet  krippet  bei  bet  23efrud)tung  fpiett. 

©mpfängnig  unb  ^3eriobe. 

©ie  ©mpfängnij3  Ijängt  nid)t  non  bet  ^etiobe  ab. 
©S  giebt  galjlteidje  23eifpiete  non  grauen,  roeldje  nie  eine  ©put  non 
33lutnng  gehabt  unb  bettnod)  mieberljolt  normal  empfangen  unb  ge= 
boten  haben,  mandje  nad)  jahrelanger,  l’inbetlofet  ©l)e.  ©benfo  fennt 
man  Seifpiele  oon  grauen,  meld)e  nad)  2lufl)üten  bet  ^etiobe  in 
l)  öl)  et  ent  Sitter  nod)  Sünbet  befamen.  ©liefe  9Jtögtid)feit  ift  raidjtig 
für  grauen  nad)  ben  2öed)feljat)ren  51t  beherzigen,  ba  fie  fonft  im 
SSertraiten  auf  bie  oetfd)mitnbene  ^etiobe  oon  einem  nid)t  erraünfd)ten 
9tad)3ügler  ttbettafd)!  metbeit  fönnen.  Slud)  baS  SluSbleiben  bet 
^petiobe  nad)  bet  ©eburt  ift  feine  ©id)erl)eit  gegen  ©mpfängnifj. 

3eit  bet  S3efrud)tung. 

©ie  Befruchtung  fann  p jebet  $eit  eintreten.  $ein  ©ag 
rodljtenb  ober  außerhalb  bet  ^ßetiobe  ift  baoot  ficfjet.  Stm  teid)teften 
f cf)  eint  fie  in'bet  erften  ©ßodje  nad)  berSßeriobe  unb  allenfalls 
nod)  in  ben  lebten  ©agen  not  bet  ^etiobe  ftattpfinben. 

begriff  bet  IXnf rudjtbarfeit. 

©ie  ßälfte  aller  nerl)  eit  atmeten  grauen  gebiert  innerhalb  beS 
erften  ©hejafjreS,  bie  meiften  innerhalb  bet  p>ei  erften  ©bejahte. 
Unter  100  grauen,  roeld)e  nad)  oietjäljtiget  ©he  nod)  nidjt  geboten 
haben,  haben  nur  zroei  bis  brei  SluSfidjt,  ^inber  p befomnten.  sJtad) 
Verlauf  biefer  $eit  betrachtet  man  eine  grau  baljer  als  unfruchtbar, 
©amit  ift  aber  feineSmegS  gefagt,  bafj  eine  Befrudjtung  nicfjt  nod) 
eintreten  fann.  ©S  fommt  nid)t  fo  gar  fetten  uor,  bajj  eine  grau 
nacf)  fünf*,  §e£jn=  unb  fetbft  zwanzigjähriger  ©l)e  §um  erften  Sftal 
gebiert.  Slud)  eine  grau,  welche  nad)  einmaliger  ©eburt  unfrud)tbar 
mürbe,  fann  nad)  nieljäljriger  ^aufe  mieber  empfangen. 

lieb  erblicf. 

gaffen  mir  atfo  bie  Urfad)en  ber  Unfrud)tbarfeit  gufammen, 
fo  finben  mir,  baf)  fie  beinahe  aitSfdjliejjlid)  in  ber  gnfection  unb 
in  graeiter  Sinie  in  ber  Unterernährung  liegen,  ©rippet,  5Unb= 
bettfieber,  fd)led)te  ©ntroicflung,  ©dpuädje,  ©ntartung  unb  Bilbung§= 
fef)ler,  raetdje  itjrerfeitS  mahtfdjeinlid)  l)aitptfäd)lid)  burd)  gnfection 
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entfiedert,  finb  bie  £)aupturfachen  Bei  ber  grau,  Tripper  ift  bie 
^aupturfacije  beim  ÜDtann.  2llfo  fein  ©otteSgeridjt,  fein  geheimnifh 
nolter  förperlidjer  guftanb,  fein  ©djicffal,  ba§  mir  meber  begreifen 
nocf)  beeinfluffen  fönnen,  fonbern  erfannte  unb  abänb erliefe  gactoren. 
© in  b mir  nur  mit  bem  Tripper  allein  fertig  gemorben, 
fo  f in b bie  Urfadjen  ber  llnfrudjtbarf eit  §tt  Sreioiertetn 
getilgt. 

3ur  leichteren  Orientirung  ftellen  mir  alle  guftänbe,  raeldje 
bie  rollige  ober  theitmeife  Unfrudjtbarfeit  oerfdjulben,  in  einer  Säbelte 
pfammen.  (©ielje  ©.  704  unb  705.)  Sie  heilbaren  unb  Unheils 
baren  Urfadfen  ftnb  in  p>ei  ©palten  georbnet,  biejenigen,  bereu 
XXnh e i tb ar f e it  unfidjer  ift,  ftehen  in  ber  SDXitte.  Sie  ^»aupturfadjen 
finb  fett  gebrueft. 

33ehanblung  ber  Unf  rudjtb  arf eit. 

Siefe  fällt  pfammen  mit  ber  S3ehanblung  ber  Urfadjett. 

33ei  gelten  ober  gerfiörmtg  oott  |)oben  ober  ©ierftöcfen  ift 
jebe  33ehanblttng  natürlich  unmügtid),  ebenfo  beim  gehlen  be§  manm 
liefjen  ©liebet,  ber  ©ileiter,  ber  ©ebärmutter  ober  ber  ©cfjeibe. 
®erfd)ltt|  unb  SSerengeruug  eine§  Shl'tfe§  ^r  weiblichen  ©efd)l ecf)t§s 
mege  ftnb  nidjt  fetten  burd)  eine  Operation  p befeitigen.  ©ebärs 
mutterentpnbungen  finb  in  manchen  ©tabien  he^6ar,  bie  franfe 
©djteimhaut  f'ann  auSgefratjt,  ©dgeimpolgpen  entfernt,  ein  faurer 
2lu§ftuj3  meggefpült  raerben;  bie  ©ntraicflung  einer  p flehten  ©es 
bärmutter  läht  fid)  burdj  allgemeine  Kräftigung  anregen,  bie  erlahmte 
©ireifung  roieber  in  ©ang  bringen,  ©ebärmutterfniefungen  taffen  fid) 
au§gteid)en,  ein  oerengter  ÜDXuttermunb  behnen,  unb  eine  ftaffenbe 
©djamfpalte  oereinigen,  ©egen  bie  Unfrudjtb arf eit,  fofertt 
ihre  Itrfadje  in  ber  grau  liegt,  läfit  fidj  atfo  felp  oiet 
tffun,  mitunter  mit  bem  getoünfdjten  ©rfotg. 

Ungleich  fdjtoteriger  ift  bie  23el)anblung,  trenn  bie 
ilrfadje  ber  Ünfrudjtbarfeit  im  SJtann  liegt,  .fpier  finb„bie 
meiften  gälte  unheilbar.  2lnt  pgänglidjften  ift  noch  ber  leichtere 
©rab  oott  SXeurafthenie. 

Künftlidje  03  ef  rudjtung. 

gn  gälten,  itt  melden  bie  Unmöglid)feit  ber  normalen  23ers 
einigung  feiten§  be§  9Jianne3  bie  03efrud)tung  oerhinbert,  obgleich 
ber  ©amen  gefttnb  unb  §eugiutg§fräftig  ift,  fattn  ber  2Xr§t  at§  letzte 
guftudjt  ben  ©antett  mittels  einer  ©pri^e  in  bie  ©ebärmutter  ber 
grau  einftthren.  Sief es>  Verfahren  nennt  man  bie  fü  tt ft  t i cf)  e 33  e* 
frud)tung. 
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freiwillige  Unfrudjtb arf  eit. 

$ ebe  normale  f rau  empfinbet  ba§  Vebürfnifj,  9J?utter  gu  werben. 
Sie  empfinbet  aber  in  nocf)  weit  l)öt)erem  äftaafje  ba§  Vebürfnifj, 
Sftutter  51t  fein.  Sie  raitt  ein  $iitb  nicfjt  nur  gebären,  fonbern  audj 
ergießen,  e§  51t  einem  glücffidjen  SJtenfdjen  tjeranbilben.  2)a§  famt 
fie  aber  nur,  wenn  beibe  Gcltern  gefunb  unb  bie  VZittel  gur  (Srgief)5 
ung  oorbanbeit  finb.  Sinb  biefe  gwei  Vebingttngen  nid)t  erfüllt,  fo 
ift  bie  ©rgeugung  eine§  5Unbe§  ein  Verbredjen,  nor  bent  jeber  recht* 
lief)  bentenbe  ÜDtenfd)  gurüdfdjricft,  am  meiften  aber  bie  Vtutter, 
weldje  nid)t  nur  mit  bent  SBerftanb  bie  künftigen  2fu§ftdjtett  be§ 
$inbe§  nüchtern  abroägt,  fonbern  mit  jeber  fafer  il)re§  §ergen§  bas> 
Seib  empfinbet,  weld)c§  ba§  franf  geborene,  ober  nadjläffig  gepflegte, 
ober  fd)led)t  erlogene,  ober  früh  oermaifte,  ober  tjungernbe,  frierenbe, 
gequälte,  ermübete  Stinb  non  ber  ©eburt  an  o erfolgt. 

9Rid)t  nur  bie  Vtutter,  fonbern  bie  gange  ©efeUfdjaft  fjat  $n* 
ter eff e baran,  bajj  foldje  Hinber  nidjt  geboren  werben.  Vorn  Stanb= 
punct  ber  ©efetlfdjaft  aber  fönnen  wir  bie  frage  jetgt  nid)t  befpredjen. 
Sie  bietet  gu  oiele  wtüberwinbttdje  Sdjwierigf  eiten  für  bie  ©efeUfdjaft, 
wie  fie  ift,  unb  itqre  Söfttng  bttrdj  bie  ©efeßfdjaft,  wie  fie  fein  wirb, 
würbe  bie  Vefpredjmtg  ber  gangen  focialen  frage  oorau§fetgen,  unb 
bagu  ift  l)ier  nicht  ber  Ort.  Vur  mit  ber  perfönlidjen  Verantwort* 
lidjfeit  unb  beit  perfönlidjen  Dtedjten  ber  eingelnen  fratt,  be§  eingelnen 
^3aare§  unter  heutigen  Verljältniffen  tonnen  wir  un§  jetgt  bef affen. 

Sooiel  fteljt  für  alle  Unbefangenen  feft:  jeber  SJtenfd),  ob 
SOtann  ober  frau,  ^at  ba§  ntoralifdje  Vedjt,  bie  ©Item* 
fcfjaft  abguleljitett.  ©r  ^at  bie  ^3 f l i cf) t , fie  abguletjiten, 
wenn  ba§  2öol)l  be§  gu  ergeugenbett  föinbe§  ober  oon 
f cf) 0 n oorljanbenen  ®inbern  e§  oerlangt. 

SJlit  ber  erften  Veljauptung  befinben  wir  utt§  freilief)  mit  bem 
©efetg  im  äßiberfprudj.  S)ie  frau  ift  gefetglid)  nerpflidtjtet,  ihrem 
SJtann  SUnber  gu  gebären,  ber  Vtann  ift  gefetgtid)  oerpftidjtet,  feiner 
frau  ^iitber  gu  ergeugen.  ®a§  ift  eine  oon  nieten  ©efeige§beftimm= 
ungen,  welche  ootn  „Sfodjte,  ba§  mit  un§  geboren“  warb,  9Ud)t§ 
wiffen.  2lud)  barin  wirb  bie  ©efeUfdjaft,  wie  fie  fein  wirb,  erft 
Sßanbet  fdjaffen. 

Unb  felbft  in  Vegttg  auf  bie  Verpflichtung,  bie  ©Iternfdjaft 
abgulet)nen,  wenn  e§  ba§  Vßol)l  ber  ^inber  erforbert,  ift  man  noch 
fehr  weit  oom  Stanbpunct  einer  natürlichen  Vtorat.  $war  ftnb  fidf 
bie  VBohlhctbenben  barüber  einig,  bafj  Arbeiter  fein  fRecfjt  auf  mehr 
$inber  fjaben,  al§  fie  hGlbüertjungert  gerabe  am  Sebett  erhalten 
fönnen;  fie  benfen  fo  präci§  über  biefen  fßunct,  bajjj  fie  fogar  grofjen 
Slrbeiterfategorien  bie  (Slternfcfjaft  überhaupt  oerbieten  möchten.  2)af3 
Stuberculofe,  ungeteilte  SppIjitiS  unb  fdjwere  9leroenfranfheiteu  fie 
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fetbft  oon  bem  Sftedjt  auf  Stüber  auSfdjtiefjen,  roiffen  fie  aber  nidjt 
ober  (affen  e§  t)öd)ften§  im  Sttlgemeinen  gelten,  otjne  fid)  im  ©injelfaH 
im  ntinbeften  baburd)  für  gebunben  31t  eradjten. 

£rot3  altebem  £)at  bie  practifdje  Seben§fdjute  bereits  in  fetjr 
auSgebetjnten  Greifen  bie  ©rtenntnifj  verbreitet,  bajj  eine  SSefdjränU 
ung  ber  fö'inbersatjt  unter  gemiffen  Söebingungen  nottjroenbig  fei. 
$e  nad)  ©iufidjt  unb  fonftigen  Stufet)  auun  gen  geftetjt  man  ©ttern  bie 
^Berechtigung  §u,  bie  3at)l  ber  SUnber  nad)  ihrem  ©utbünfen  §u  be= 
ftimmen,  be§ro.  erftärt  bie  33ermeibitng  ber  ©cbraangerfcbaft  in  ge= 
gebenen  SSerijättniffen  für  ipftidjt. 

©benfo  fetten  bürfte  e§  aber  oorfomnten,  ba£$  eine  $rau  frei* 
mittig  ben  größten  Stjeit  it)re§  gefdjtedjtSttjätigen  Sebent  mit  ©djroanger* 
fdjaft,  ©äugen  unb  ber  fßftege  oon  t’t einen  Sänbern  31t  erfüllen  bereit 
märe,  ©ie  mitl  audj  ba§  Seben  ihrer  t)eranmad)fenben  feinber  mit* 
machen,  ma§  nid)t  möglich  ift,  menn  itjre  $eit  unb  föraft  burd)  bie 
Ijütftofen  Stadjfömmtinge  immer  oon  feuern  beanfprudjt  mirb.  Unb 
fie  oertangt,  neben  ber  Stufgabe  be§  SUnbergebärenS  unb  GcrjiefjenS 
fiel)  aud)  an  anberen  SebenSaufgaben  31t  beseitigen,  at§  SJtenfdj  unter 
SJtenfdj  en  arbeiten  unb  genießen  §u  tonnen.  Unb  biefeS  SSertangen 
ift  nidjt  nur  00m  ©tanbpuuct  ber  $rau  oottauf  berechtigt,  fonbern 
aud)  im  $ntereffe  ber  ^inber  unb  ber  ©efellfdjaft,  bereu  Iftitgtieber 
fie  S3eibe  fiub,  eine  23erpftidjtung.  ©enn  bie  $rau,  raetdje  nur  SJtutter 
ift,  bann  ben  ftinbern  ebenforaenig  fein  roie  bem  SJiann,  menn  fie 
nur  SDBeib  ift.  Sttfo  aud)  unter  ben  günftigften  SSertjättniffen  mirb 
eine  S3efcf)ränfung  ber  ^inberjatjt  ermünfdjt  fein. 

SBieuietmetjr  unter  ben  SSertjättniffen,  mie  fie  tjeute  fthb.  ©>ie 
Slltermenigften  finb  in  ber  Sage,  metjr  atS  ein  bi§  t)öd)ften§  brei 
^inber  31t  ernähren  unb  3U  erziehen.  S3ei  ber  grofjen  Sftehrsatjl 
fängt  ba§  Jüngern  fdjon  beim  erften  $inb  an.  |>ier  ift  bie  S3e= 

fdjränf’ung  ber  $inber3a|t  eine  Seben§frage  für  bie  ganse  Familie. 

$n  ben  etma§  befferen  23erl)ättniffen  beS  f feineren  SUtittetftanbeS 
ftetjt  bie  ©a^e  um  menig  anber§.  |jat  bie  $amitie  oietteidjt  taufenb 
SWarf  mehr  im  $at)r,  fo  t)at  fie  aud)  größere  SBerpflidjtungen.  Unb 
fomie  man  fid)  nidjt  metjr  mit  bem  nadtten  Seben  begnügt  unb  ben 
SUnbern  eine  geiftige  Stu§bitbnng  oerfdjaffen  raitt,  fo  reidjt  ein  ©ins 
tommen  oon  fedjStaufenb  Sftarf  fetjr  fnapp  t)iu,  um  3m ei  föinber 
eine  ^ötjere  ©djute  unb  bie  Unioerfität  befugen  31t  taffen,  ©inb 
met)r  $inber  oortjanben,  fo  müffen  bie  Ueber3ät)tigen  bafür  bilden, 
bafi  fie  geboren  finb.  $ür  fie,  in  ben  SEBorten  be§  berüchtigten 
9Jtattt)U§,  ift  am  iifdje  ber  Statur  nid)t  gebed't. 

®ie  ßHnber  teiben  aber  nidjt  nur  baburd),  bafj  bie  SJtittet  31t 
ihrer  ©r^ietjung  nidjt  genügen,  fonbern  aud),  rao  bie  Sftittet  reidjtidj 
finb,  baburd),  bajj  ihnen  bie  SJtutter  burd)  niete  ©eburten  unb  bie 
nie  enbenbe  ^inberpftege  aufgerieben  ober  gan3  31t  ©runbe  gerietet 


697 


wirb.  fDaS  ift  freilid)  feine  nothmenbige  golge  oom  häufigen  ©e= 
Bären,  ©ine  gefunbe  grau,  bie  in  gefunben  Verhältniffen  lebt,  wirb 
gehn,  gwölf  unb  mehr  Kinder  gut  SBelt  Bringen  unb  er§iet)en  fömten, 
of)ne  an  ihrer  £eiftungSfäl)igfeit  ©djaben  zu  neunten.  3öo  gieBt  eS 
aber  heutzutage  foldje  grauen  nnb  foldje  Verljältniffe?  Unterernährung, 
Ueberanftrengung  unb  gnfection  haben  bie  nteiften  frühzeitig  untaug= 
lief)  gemacht,  unb  fommt  eine  außergewöhnliche  Velaftung  in  gornt 
non  riefen  ober  ferneren  ©eburten,  ftarfen  Vlutoerluften,  erfc|öpf= 
enber  Kinderpflege  unb  noch  gt'ößeper  Vefdjränfung  in  ber  ©rnähr= 
ung  hinzu,  fo  Brechen  fie  gufammen.  SJtan  braucht  nur  um  fid)  zu 
bliäen,  um  bie  Opfer  zu  feljen  unb  beit  unfäglid)en  Summer,  welcher 
bnburd)  über  bie  ganze  Familie  gebracht  rairb. 

jahrelang  fdjleppt  fid)  bie  entkräftete  grau,  mehr  unb  mehr 
arbeitsunfähig,  Bis  irgenb  eine  acute  Krankheit  ober  bie  ©chwinbfudjt 
ihrem  Sehen  ein  ©nbe  macht,  ©in er  ober  groei  ©eburten  unb  ber 
bamit  rerbitnbenen  pflege  mären  ihre  Kräfte  noch  gewachfen  geraefen. 
©otoie  bie  Slnfprüdje  über  biefeS  9Jtaaß  hinausgingen,  mar  ihr  ©d)id> 
faf  befiegelt.*) 

gn  foldjen  gälten  ift  eine  Vefdjränfttng  berKittber* 
Zahl  nicht  nur  ermünfd)t,  foitbern  eine  unabroeiSbare 
$ßfli d)t.  S)en  Kinbent  bie  9Jtutter  zu  rauben,  ift  raof)f  baS  fdjroerfte 
unb  graufamfte  Unrecht,  meldjeS  man  gegen  fie  begehen  fann. 

®iefe  gälle,  in  benen  bie  grau  bent  ©ebärgefdjäft  unb  feinen 
gofgeit  altmähfig  unterliegt,  bifben  bie  große  Vtehrgal)!.  gljuen  zur 
©eite  ftehen  nod)  bie  gälle,  in  benen  ©djwangerfdjaft  unb  ©eburt 
für  bie  grau  eine  unmittelbare  SobeSgefaßt  bedingen.  2)aS  finb 
g.  V.  gälle  oott  hodjgrabiger  Vecfenenge,  oon  Knod)enerraeid)ung, 
oon  geraiffen  SJUßbilbungen,  oon  Unterleibs  gef  djtoülften,  oott  ©nt* 
Zünbuitgen  unb  Vernarbungen  int  fleinen  Veden,  oon  l)ünfigem 
©chraangerfdjaftSerbredjen  bei  ^uberculofe,  oon  auSgebehnter,  cf)ron= 
ifdjer  VrondjitiS,  oon  ferneren  Herzfehlern  unb  anbereit  allgemeinen 
Krankheiten,  welche  mit  Vergiftung  ober  2) arnieb erliegen  ber  Kräfte 
einhergehen.  |ner  fa9*  ber  ununtrounben,  waS  er  bei  ber 
langfanten  SluSmergeluitg  leiber  nur  zu  oft  unterläßt,  baß  eine  nod)= 
malige  ©d)toangerfd)aft  nicht  ftattfinben  barf. 

©nblid)  fomnten  bie  gälle  ßiugu,  in  benen  feine  SluSfidjt  befielt, 
ein  gefunbeS  Kinb  zur  Söelt  zu  bringen,  ©uberculofe  ober  für§lid) 
überftanbene  ©ppl)iliS,  ober  Sfteroenftanf heilen,  inSbefonbere  £runf= 
fudjt  unb  ©pilepfie,  ober  © eifteSf r auf h eiten,  ober  nahe  Vermanbtfdjaft 


*)  fpödjft  intereffant,  leljrreid),  ergreifeub  unb  n>af)r  finb  bte  Schilber? 
uitgen  biefer  9tu§mergelung  ber  (Sfjefrau  in  ber  „gacnltatioen  Sterilität"  oon 
Dr.  äftenfinga,  oott  bent  bekanntlich  ber  Sßerfdjlufjrtng  $ur  (Srjielung  ber  fünft* 
liehen  Unfritd)tbarfeit  t}errüf)rt,  beffen  SSefcpreibung  in  ber  genannten  Sdjrift 
enthalten  ift. 


698 


in  erblid)  belüfteten  Familien,  ober  eine  burd)  ändere  Umftänbe, 
^ranffjeit  ober  Ueberattffrengung  erworbene  ©rfcfjöpfung  oon  früher 
gefunben  ©Itern,  finb  ^actoren,  weldje  bie  ©rgeugung  eine§  $inbe§ 
§u  einem  ferneren  Unredjt  ftempeln. 

3Bie  aber  foKX  eine  Scfjmangerfdjaft  r>ert)ütet  werben? 

©§  giebt  §wei  Vtettjoben.  2)ie  eine  ift  ©nffjaltf amfeit,  bie 
anbere  ber  ©ebraud)  oon  SJiitteln,  weldje  bie  ©mpfängnifi  oerljinbern. 

©d)  wärmer,  ^anatif’er  itnb  |)eud)ler  oerlangen  bie  2lttwenbung 
ber  ©ntljaltfamfeit  au§  ©rünbett,  beren  ©rörterung  wir  un§  Ijier 
eidaffen  fönnen.  Vernünftige  ÜDtenfdjen  geben  fid)  mit  bertei  Vor* 
fdjlägen  nidjt  ab.  (Sie  miffen,  bafj  bie  9datnr  eine  Vladjt  ift,  welche 
oon  Stfjeorien  ebenfowenig  itmgeftofjen  werben  f’ann  wie  ber  Verg 
oon  einem  SOdücfenfdj  warnt.  2lm  alterwenigften  beqnentt  fid)  ber 

©efd)led)t§trieb  bent  ^wang  irgenb  einer  afabemifdjen  ober  retigiöfen 
Vejiimmung  an.  teilte  Sdetigion  unb  feine  Pjilofopijie  unb  nidjt  einntaf 
bie  9dott)  I)at  dpt  51t  unterbunden  oerntodjt.  ilnb  wollen  wir  ba 
f'lüger  fein  al§  bie  sJktitr?  Söenn  wir  e§  itn§  einbilben,  fo  belefjrt 
un§  baib  il)re  Vadje,  wie  wenig  wir  fie  begriffen  I)aben.  ©elangett 
wir  wirftid)  bafjin,  ba§  ©efdjledjt  feiner  Vedjte  §u  berauben,  fo 
geben  wir  itnfer  ©lücf  itnb  unfere  9üdje  in  ben  $attf.  £>ie  ©Ije  ift 
nid)t  nur  itnb  nidjt  einmal  in  erfter  Sinie  eine  ©inridjtitng  §nr  Sdinbeu 
er§ettguitg ; fie  iftoor  Slllem  bie  leibliche  Vereinigung  poeier  Menfdjen, 
unb  fie  ijört  nidjt  auf,  eine  ©fje  §u  fein,  wenn  bie  ^inberer§eitgttng 
auffjört.  £)iefe  Vereinigung  ift  f elbftb erecfjtigt,  ol)ne  jeglidje  Vebem 
rücffidjt  itnb  will  al§  foldje  gehegt  nttb  geacfjtet  fein,  unb  fie  läfft 
fid)  fetjr  feiten  in  ein  $reunbfd)aft§oert)ältnif3  überführen,  ofjne  an 
bent  SVedjfel  Sdjiffbrud)  51t  leiben.  2)ie  ©fje,  weldje  i£)re  gefdjtedjt* 
lidje  ©runblage  oerloren  hat,  oerfällt  ber  3errüttung  in  neununb= 
neunzig  fyäfXen  att§  ljunbert. 

©§  bleibt  un§  alfo  nur  bie  zweite  VMfjobe,  bie  Sdjwaitgerfdjaft 
§u  oerljüten,  nämlid)  bie  Slnwenbung  oon  Mitteln,  welche  bie  ©m* 
pfängttijg  oerljinbern.  ©3  giebt  beren  oiele,  aber  fefjr  wenige,  welche 
fid)  bewährt  Ijaben,  unb  leib  er  feine,  weldje  in  feber  Ve^iefjung  9did)t§ 
§u  wünfdjen  übrig  laffen.  ijmmerljin  genügen  biefe  wenigen  Mittel 
§ur  ©rreidjuttg  be§  gewünfdjten  3wecf§,  ofjne  Veeinträcfjtigung  ber 
©efunbljeit  unb  ofjne  alljtt  grofje  (Störung. 

Sille  SJhttel  fjaben  ben  Qmä,  ba§  ©inbringen  ber  Samem 
ftüffigfeit  in  bie  ©ebärmutter  §u  oerljinbern.  2)ie  Slnwenbiutg  liecjt 
bei  einigen  betn  Vtaitn,  bei  anberen  ber  $ratt  ob.  2ßir  wollen  bte 
lanbläufigen  Vtittel  fur§  aufgäljlen,  mit  Slngaben  über  ifjrett  ©ebraud), 
ihre  Vortheile  unb  dtadjtfjeile,  ifjre  ©inwirfuttg  auf  bie  ©efunbfjeit 
unb  ben  ©rab  oon  Sid)erl)eit,  weldje  fie  gewähren. 

1.  SdjeibenauSfpülungen.  £>iefe  werben  oon  ber  ffrau 
nad)  bem  Verfefjr  mit  reinem  Söaffer  ober  mit  oerfdjiebetten 
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Söfmtgen,  warnt  ober  f'alt,  oorgenommen.  ©ie  finb  nictjt  nur  aitfer* 
orbentlid)  läftig,  fonbern  aud)  fdjäblid)  unb  gättglid)  unguoerlaffig. 
$n  beut  Sfugettbliä  ber  l)M)fteit  ©rfd)laffttng  unb  beS  natürlichen 
9iuI)ebebürfniffeS  gwingen  fie  bie  $ratt,  baS  25ett  gu  oerlaffeit,  fiel) 
bent  91eroenjf)ücf  ber  plötzlichen  teilte  auSgufelzen  unb  bnrd)  bte 
$orital)nte  ber  2IuSfpülung  anguftrengen.  ©antit  fällt  2llteS  weg, 
raaS  geeignet  ift,  bte  $ratt  git  erfrifcl^eit  unb  int  neroöfen  ©leid)* 
gewidjt  gu  erhalten.  s3teroenfd)wad)e  grauen  ioerben  fogar  burd)  beit 
Vorgang  überreigt  unb  birect  gefdjäbigt.  Unb  baS  2XIIe§  nöllig  unt= 
fonft.  ©enn  baS  ©inbringen  beS  ©amenS  in  bie  ©ebärmutterl)öf)le 
gefd)iel)t  meift  unmittelbar  nad)  ber  ©ntleerung,  unb  bie  einige  30 Mi- 
nuten fpäter  ftattfinbenbe  2luSfpülung  f’ann  baran  9üid)tS  utef)r  änbern. 
©aS  gilt  ebenfalls  für  bie  SlttSfpülung,  tuetdje  int  23ett  gemadjt  rairb. 
©ie  ift  nur  um  ©inigeS  roettiger  läftig,  aber  um  91icf)tS  ftdjerer  als  bie 
gewöl)nlid)e  2lrt. 

2.  ©djraämntdjen  (Safety  sponge)  unb  Söatten pfropfe, 
©iefe  ioerben  an  einem  ©eibettfaben  befeftigt  in  bie  ©d)eibe  eiitge= 
fütjrt,  um  ben  2Beg  gum  30tuttermunb  gu  oerfperreit  unb  ben  ©amen 
aufgufattgen.  ©ie  ftoren  nicf)t , bis  auf  ben  fyaben,  ber  mandpital 
reibt,  unb  ftnb  bei  ftrenger  9tetnlid)feit  unb  Sofortiger  ©ntfernung 
nid)t  fdjäblid).  23leibeit  fie,  rate  mitunter  gefcl)iel)t,  in  ber  ©djeibe 
liegen,  fo  gerfe^eit  fie  fid),  reigeit  bie  ©d)leiml)attt  ttttb  fiteren  eine 
^nfection  tjerbei.  ©ie  finb  nidjt  fo  gang  graedloS  raie  bie  2IuS= 
fpülungeit,  aber  bod)  immerhin  tut  fid)  er.  ©urdj  ben  25 er f et) r ioerben 
fie  gebrüdt  unb  oerfdjoben  unb  bören  bann  auf,  als  ©perroor* 
ridjtung  gu  wirten.  ©er  ©dpoaiunt  f'omrnt  inS  füttere  ©djeibem 
geraölbe  gu  liegen  unb  ber  ©amen  gelangt  an  itpn  oorbei  in  bie 
©ebärmutter. 

3.  Söfttngen,  weldje  bie  ©am  eng  eilen  töbteitTunb 
oor  bem  SSerfetjr  iit  bie  ©djeibe  eingefütjrt  ioerben.  ©ie  gebräudp 
lidjfte  glüffigfeit  ift  eine  lprocentige  Sllattnlöfung  ober  1 ©fjlöffel 
©ffig  auf  einen  £iter  Sßaffer.  2Ittd)  eine  1//4procentige  ©l)ininlöfuitg 
bat  biefelbe  Sßirfttng.  ©iefe  Söfungeit  werben  auf  ©djwämme  ober 
in  f’leine,  mit  einem  £od)  oerfeljene  ©tttnmiballonS,  fog.  23atlotoS, 
ober  aud)  in  kugeln  oon  ©acaobutter,  fog.  ©dpoeitger’fdje  ipeffarien, 
in  bie  ©d)eibe  eingefütjrt.  SBäljrettb  beS  2lcteS  werben  alle  ©l)eile 
ber  ©djeibe  mit  ber  Söfung  bene^t  unb  bieS  genügt  l)äufig,  um  bie 
$raft  beS  ©arnenS  gu  oernidjten.  ©S  ift  aber  ebenfalls  feilt  gang 
guoerläffigeS  SSerfaljren  unb  ift  aujäerbent  ftörenb  burd)  bie  gufammen= 
gietjenbe  ©tnrairfung  ber  Söfttng  auf  bie  ©d)eibenfd)leiml)aut. 

5.  ©onbonte.  ©iefe  finb  Uebergüge  gitnt  ©inl)üllen  beS 
©liebeS  ober  aud)  nur  ber  ©idjel  (©idjelconbom,  Bout  americain), 
©ie  werben  £)ergeftellt  auS  bem  23ltnbbarnt  beS  ©djafeS  ober  auS 
©ummi.  sJfur  bte  beften  Dualitäten  finb  fid)er  oor  bent  ^latgen. 
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2)te  ©onbome  au§  $)arm  fonnen  nur  einmal  benutjt  ra erben,  bie 
©onbome  au§  ©ummi  mehrmals.  $ür  bie  ©idjelconbome  ift  nur 
©ummi  brauchbar,  ©ie  finb  fixerer  at§  alle  bisher  auf  geführten 
Mittel,  abfolnt  fieser  aber  nidjt.  ©ie  fonnen  nidjt  nur  planen, 

fonbern  and)  ab  g eftreift  roerben.  ©ie  finb  and)  nod)  barin  un§raecf= 
nui^ig,  baj3  fie  ba§  ©efüfjl  abftumpfen.  pr  bie  ©efunbpit  finb 
fie  unfcpblidj  unb  bie  einigen  Mittel,  luelclje  eine  Slnftedung 
nerpten.  Sind)  barin  bieten  fie  natürlich  feine  nolte  ©icprpit. 

®ie  brei  lebten  Mittel  tjaben  alle  ben  Vadjipil,  bap  fie  eine 
Vorbereitung  fur§  oor  bem  Verfep  uorauSfepn.  ©inerfeit§  pt 
eine  foldje  Vorbereitung  für  Viele  etma§  ^einlid)e§  ober  Slbftofjenbes, 
anbererfeit§  trägt  fie  einem  fpontanen  Vebürfnifj  feine  Vedjmtng. 


fyig.  257.  Pessarium  occlusivum  ober  3.?crfdjt«fjrhtg  non  Dr.  äftenftnga. 

©3  bürfte  bapr  mitunter  uorfomnten,  bafj  ber  Verfep  ope  Vor? 
bereitung  oor  fiel;  gel;t  unb  ba§  Vefultat  einer  monatelangen  Vor= 
ftd;t  auf  einmal  uereitelt  mirb. 

5.  Verfdjlufjring,  Pessarium  occlusivum  non  Dr. 
Vien  fing  a ($ig.  257).  SSenn  and)  nic^t  nollftänbig  einmanbfrei, 
fo  ift  biefe§  Verhütungsmittel  fid;er  eines  ber  beften  in  feber  VidjP 
ung.  @3  beftep  aus  einem  ©taljlring,  ber  non  einer  plbfugeH 
förmigen  ©ummiput  überzogen  ift.  ©)er  Ving  mirb  in  bie  ©djeibe, 
ber  er  fid)  genau  anpaffen  mufj,  eingefüpt,  unb  feine  ©ummiput 
fdfliejjt  ben  ©djeibentpil  nadj  Slufjen  ab.  Vei  einem  richtig  paffenben 
Ving  füll  eine  Verfdjiebitng  nie  ftattfinben  unb  baS  ©inbringen 
oon  ©amen  in  bie  ©ebärmutter  alfo  unmöglidj  fein. 

SDaS  2litSfitd)en  ber  richtigen  ©röpe  unb  baS  ©iulegeit  beS 
VingeS  fanu  nur  mit  ©idjerpit  bitrcf;  ben  2lr(^t  gefdjepn.  2)aS 
fpätere  ©in*  unb  SluSnepteu  fann  non  ber  pau  felbft  gelernt 
merben.  ©in  §u  Heiner  Ving  fdjütjt  nidjt,  ein  §u  grofjer  bept  bie 
©djeibe  aus,  neidest  bie  ©djleimpitt  unb  füljrt  alle  ©efaljren  eines 
anberert,  fdjledjt  paffenben  VhttterringeS  prbei. 
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©an§  gefunbe  grauen  f'önnen  ben  Ving  oom  ©nbe  einer 
^eriobe  bi§  pm  Anfang  ber  nädjften  tragen,  $ft  merftidje  2lb= 
fonberuitg  au§  ber  ©ebärmutter  oortjanben,  jo  mufj  ber  S^tng  oiet 
fjäufiger  IjerauSgenommen,  mit  raarment  ©eifenraaffer  geroafdjen  unb 
be§inficirt  unb  bie  ©djeibe  mit  einer  ©e3infection§fttfffigfeit  au§ge= 
fpült  rcerben.  Vei  ftärferem  StuSftufj  muff  bie§  täglid)  gefcfjefjen. 
3ur  ©>e§infection  non  Ving  unb  ©djeibe  ift  eine  Söfttng  oon  Sijfot, 
ein  ©tjeelöffet  auf  ein  Siter  ©Saffer,  pecfmäfjig. 

©Säfjrenb  ber  ißeriobe  rairb  ber  fRing  nicf)t  getragen. 

3um  ©djtüpfrigntadjen  be§  Vinge§  beim  ©infütjren  benutzt 
man  ©eife,  ba  Del  unb  ^ett  ben  ©ummi  rttiniren.  ©in  Ving  tjätt 
ein  bi§  gm  ei  ^afjre. 

©iefer  Vtenfinga’fdje  Verfdjtitfjring  roirb  faft  einftimmig  getobt. 
Vur  au§natjm§raeife  fott  er  beim  Verfetjr  für  ben  ©Rann  ftörenb 
fein.  ©)ie  $rau  barf  oon  itjrem  Düng  überhaupt  Vidjt§  fpüren.  ©a 
er  aufjer  511m  Peinigen  ftänbig  getragen  rairb,  ift  man  ber  täftigen 
Vorbereitung  enthoben  unb  tauft  nidjt  ©efatjr,  burdj  eine  nid)t  oor* 
auSgefetjene  Vereinigung  p empfangen. 

6.  ©er  unterbrochene  V er  f e fj  r (Coitus  interruptus). 
©iefe§  ift  raofjt  ba§  oerbreitetfte  atter  Vtittet.  ©§  ift  pgteidj  audj 
ba§  einzige,  raetdje§  abfotute  ©icfjerl^eit  geraäfjrt.  ©§  fjat  ben  großen 
Vorttjeit,  feine  Vorbereitungen  p benötigen  unb  bie  $rau  p feinen 
befonberen  Vtaajpatjmen  ober  pm  ©ragen  eine§  ©djutjmittet§  p 
pingen.  Seiber  ^at  e§  auf  ber  anberen  ©eite  nidjt  p unter* 
fcf)ä^enbe  Vadjtfjeite.  ©§  beftefjt  befannttidj  im  ^ttrücfpfjen  be§ 
©tiebe§  au§  ber  ©treibe  unmittelbar  oor  ber  ©ntteerung  be§ 
©amen§.  ©ie3  erfordert  eine  angeftrengte  Stufmerff amfeit  feiten§ 
be§  Cannes. 

©aburdj  rairb  fein  ©enujs  beeinträchtigt  unb  fein  Verbraudj 
an  Veroenfraft  gefteigert.  Unter  Umftänben  fantt  e§  ba§  ,3uftanbe= 
fommen  ber  ©ntteerung  oerfjinbern. 

Vei  gefunben  ©ftännern  ift  e§  burdj  au§  unfcfjäbtid).  gaft  jeber 
rairb  unter  feinen  eigenen  Vefannten  eine  2tuptjt  aufptjten  f'önnen, 
raetcfje  oiete  ^afjre  taug  biefe  Strt  be§  Verfetjr§  ofjne  febe  nadj* 
tfjeitige  fyotge  geübt  tjaben.  $atr  bie  gefunbe  $rau  ift  e§  ebenfo 
unfcfjäbtidj. 

©rot$bem  ift  ber  ©taube  au  feine  ©djäbtidjfeit,  befoitber§ 
unter  2ler§ten,  fetjr  oerbreitet,  $n  berfetben  ©Seife,  raie  rair  e§ 
fcfjon  bei  ber  Vtafturbation  feinten  geternt  tjaben,  aber  mit  oiet 
roeniger  Veredjtigung  nodj  at§  biefe,  ift  er  pm  ©ünbenbocf  oon 
®ranftjeiten  gemacht  raorben,  an  betten  er  feinertei  ©djulb  trägt. 
SJian  fjat  behauptet,  er  fei  bie  Urfadje  001t  ©ntpnbitngen  ber  ©e* 
fdjtecfjtSorgane  bei  SÖftann  unb  $rau.  ©Sir  raiffen  aber  jetjt,  bafj 
nur  ^nfectioiten  bie  Urfadjeit  biefer  ©ittpubungen  fittb.  Vidjt  oont 
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unterbrochenen  SSerfeßr,  fonbern  oont  Stripper  unb  oont  ®inbbett= 
fieber  rühren  fie  her.  ©ehr  mit  Unrecht  hat  man  bie  folgen  ber 
testen  auf  ben  erften  geflohen.  9Jian  hat  ißn  ferner  befcßulbigt, 
Sfteutaftßenie  unb  -jppfterie  gu  erzeugen.  ©idjer  ebenfo  ungerecßt= 
fertigtet  SBeife.  Süeuraftßenie  unb  |)i)fterie  finb  ber  Stu§bru<f  einer 
allgemeinen  StetDenfdjmäcße.  ©ie  raerben  nidjt  ßeroor  gerufen  burd) 
bie  Ueberanftrengung  einem  einzelnen,  befcßränften  ©ebietem,  fonbern 
bie  ©rfranfungen  ber  einzelnen  ©ebiete  finb  auf  bie  allgemeine 
9üeroenfd)raäd)e  gurüdgufüßren.  Sfteuraftßenie  unb  |)t)fterie  entftehen 
bei  SJienfcßen,  metdje  oon  ihren  ©ttern  ein  fdjioadjem  SReroenfpftem 
geerbt  haben  ober  roeldje  ein  gefunbem  9teroenfpftem  burd)  fortgefeßte 
Unterernährung  unb  Ueberanftrengung,  fpätem  ©djlafengeßen,  Stlfoßol, 
Stabaf,  Kaffee,  übermäßigem  ©tubiren,  ©efdjäftmforgen,  übertriebenen 
©port,  anßaltenbe,  heftige  ©emütßmberoegungen,  fugenblidje  SRaftur* 
bation  ober  übermäßigen  ©efdjledßmgenuß  int  reiferen  2llter  unb 
meift  mit  mehreren  biefer  ©djäblicßfeiten  nereint,  nad)trägtid) 
untergraben  haben.  $ft  bie  allgemeine  Stetoenfcßroädje  entftanben, 
fo  offenbart  fie  fiel)  in  ben  Organen,  meldje  am  ftärfften  in  2lnfprucß 
genommen  finb,  beim  ©eiehrten  im  ^opf  unb  in  ben  Slitgen,  beim 
©portmntann  in  ben  ÜDiumfeltt,  beim  Siebner  im  ^eßlfopf,  beim 
©cßreiber  in  ber  |)anb,  bei  folcßeit,  roeldje  einen  übermäßigen  ©e= 
fd)led)t§genuß  au§üben,  in  ben  ©efdjledjtmorganen.  ©ie  oben  fd)on 
befdjtiebene  reizbare  ©djroädje  biefer  Organe  ift  batunt  ein  feßr 
häufigem  ©tjinptom  bei  ^euraftßenifern.  ©ie  sJteuraftßenie  ift  fdjulb 
baratt,  uicfjt  aber  umget'eßrt  ber  ©efd)led)tmgenuß  an  ber  Süeuraftßenie. 
©agu  gehört  rnenigftenm  ein  feßr  beträchtlichem,  jahrelang  fortgefeßtem 
Uebermaaß,  roenn  em  genügen  foll,  bei  einem  f o n ft  gefunben, 
fonft  nidjt  üb erangeftrengten  ober  djronif d)  o ergifteten 
Sft  e n f cß  e n eine  allgemeine  Sietoenfdjroäcße  gu  erzeugen. 

^ornmt  nun  ein  aum  einer  Steiße  oon  oerfdji ebenen  Urfacßett 
neurafthenifd)  geroorbener  ^ranfer  gum  Slrgt,  fo  gefdjießt  em  leiber 
immer  nod)  atlgu  ßäußg,  baß  biefer  beim  ^ranf'enepamen  oon  ber 
©erooßnßeit  bem  unterbrod)enen  SSerl'eßrm  ^enntniß  erßält  unb  nun 
bie  allgemeine  ©törttng  auf  biefeit  einzigen  $actor  gurüdfüßrt.  ©ureß 
biefe  ©emoßnßeit  fei  bie,  ^ranfßeit  entftanben,  burd)  ba§  93erlaffeit 
berfelbext  merbe  fie  gehoben.  Seiber  finb  in  ben  meiften  biefer  f^älle 
foraoßl  bent  Strgt  alm  bem  Uranien  nur  ©nttäufdjungen  oorbeßalteit. 
©enn  bie  ©eraoßnßeit  mar  nidjt  fcßulb  an  ber  SReitraftßenie,  fonbern 
bie  gange,  uttgefunbe  Sebenmraeife,  mekße  geregelt  roerben  müßte, 
raenn  ber  Trante  genefen  füllte  unb  leiber  megett  ber  33efd)utbigung 
einer  unrichtigen  Ürfacße  ungeregelt  bleibt.  _ ©am  fpäte  Stufbleiben 
g.  33.  ift  itnoergleidjlid)  oiet  mid)tiger,  aber  biefetn  mirb  riet  weniger 
Slufmerff amfeit  gefeßenft. 

©amit  foli  nidjt  gefagt  fein,  baß  ber  unterbrochene  93er!eßr 
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für  Traufe  nid)t  fcfjäblicf)  fein  fann.  Sind)  ber  mäßige,  normale 
©efd)led)tSoerfel)r  ift  oft  für  ben  sJteruenfd)mad)en  gu  anftrengenb; 
bie  fraglidje  23erfef)rSart  mirb  eS  natürlid)  raegen  ber  gefpannten 
Slufmerff  amfeit,  meld)e  fie  erforbert,  in  nod)  l)öljerem  ©rabe  fein, 
©oldjen  Uranien  mirb  man  jebe  itberflüffige  Slnftrengung  erfparen. 
©>en  unterbrodjenen  33erfeljr,  als  moljl  bagu  angetljan,  itjrert  $uftanb 
gu  oerfdjlimmern,  mirb  man  iljnen  neben  oielern  sdlnberen  oerbieten. 
5lud)  bei  ifteroenfdjmadjen  mirb  man  baoon  unter  Umftänben  fd)on 
oorbeugenb  abratljen. 

Sud)  bei  ber  $rau  foll  baS  iJteroenfpftem  leiben.  ©aS  fann 
ebenfalls  eintreten,  raenn  fie  beim  SSerfefjr  unbefriebigt  bleibt.  ®aS 
ift  aber  feine  ftmlge  ber  Unterbredjung  an  fid),  fonbern  eines 
Mangels  an  dtücfficljt  feitenS  beS  üUtanneS,  roeldje  ebenfogut  beim 
normalen  93ollgug  ftattfinben  fann.  2litd)  bie  ©orge,  ob  bie  Unter = 
bredjung  rechtzeitig  erfolgen  mirb,  foll  fdjäblidj  auf  fie  roirfen. 
^ebenfalls  ift  biefe  ©orge  geeignet,  ben  ©enufj  ber  $rau  gu  ftören, 
aber  neroenfdjäblid)  mirb  fie  nur  bei  auSgefprodjener  sJteroenfd)roäd)e 
fein. 

23ei  gefunben  OJtenfdjen  mirb  man  bie  2Gaf)t  beS  23erl)ütungS= 
mittels  unter  benen,  raeldje  überhaupt  in  23etradjt  fommen,  bem 
eigenen  ©efüf)l  überlaffen  f'onnen.  ©iefe  finb:  ber  unterbrodjene 
SSerfefjr  als  abfolut  fidjer,  ber  9)tenfinga7fd)e  ^erfdjlujäring  bei  ricf)= 
tiger  Slnpaffung  moljl  ebenfo  fi d) er,  unb  baS  ©onborn,  roeldjeS  aud) 
fidjer  ift,  folange  eS  nidjt  gerrei^t  ober  fiel)  abftreift.  ©egen  teuere 
Zufälle  fdjü^t  man  fid)  burd)  eine  paffenbe  ©röfje  unb  befte  Dualität. 
SllerbingS  ftellt  fid)  ber  ©ebraud)  nid)t  billig,  billiger  finb  bie 
©idjelconbome,  aber  aud)  raeniger  fid)er. 

£)er  ^Berfdjlujjring  foftet  je  nacf)  ©röfje  unb  $abrifat  1 SJtarf 
bis  2,50  9Jtarf.  ©S  giebt  eine  SSorridjtung  gitnt  ©infüljren  in  bie 
©djeibe,  bod)  ift  biefelbe  unnötig  unb  fogar  unpractifcf) , ba  man 
fid)  nur  mit  bem  Ringer  übergeugen  fann,  ob  ber  fRing  rid)tig  liegt. 
©ämmtlid)e  Mittel  finb  in  jeber  größeren  ©tabt  in  ©efd)äften  für 
SSerbanbmaterial  erfjältlicf). 
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'gjCrfctc^ett  6er  ■gCnfruc^tßar&eit 

beim  tarnte* 


heilbar 

Zweifelhaft 

Unheilbar 

<$rttäl;rung6- 

krattlUjeitrin 

§obenfd)n)unb. 

ginferttem*- 

Imtukljcitcm 

SQSaff  erbr  ü(f)  e. 

$0fadriwfr,§obenfpptji; 
[ig,  Jgobentubercutofe, 
§oben!rebg,  9tiicfen= 
ntarfgfd;rc>inbfucf)t,  an= 
bere©et)irn=unb  Viidem 
marfgErantfjeiten,  £arn= 
röifrenuerengerung , 
$nicfung  b.  ©tiebeg„3ers 
ftörungen  am©tieb  burcf) 
meidjen  ©djanter,  @Ie= 
pjbantiafig  ber©efrf)[ecf)tö= 
theite,  d;rontfcf)e  9tieven= 
entjünbung. 

gflbenfdjiuunb. 

f^yluijunijcu 
unb  Ueraift- 
ungem 

Verlegungen  oon  tpoben 
u.  ©tieb  burd)Ungtücfg= 
falte,  Sßafturbation  unb 
rituelle  Vefdfneibung. 
Seiftenbrücfje,  djronifdje 
Vergiftung  burdj  99tor= 
pljium,  Öpiunt,  2(tfof)ot, 
VIei,2Irfen,2Intimon,3jOb. 

giltang#- 

SBafferbriidfe. 

JHeinfjeit  ber  tgoben, 

„ be§  ©liebeg, 

obere  §arnrö£jrenfpalte, 
untere  „ 

Vermadjfungen  jmifcfien 
©Heb  unb  §obenfacf. 

Mangel  b.§oben, 
„ b.  ©tiebeg, 
falfdje  3luitter= 
bilbung. 

ÜUrueu- 

ßöruugrm 

JleitraJIljnttf,  Jppfterie, 
abnormer  ©efd)ted;t§= 
trieb,  guderfjarnrutyr. 

lfil'nrl)cit  i>ct  |lnft‘udjtl»(ukctt 

bei  bev  gtrtiu 


§eitbar 

3n>eifeli)aft 

Xtnbeilbar 

©rnäljvuuö#; 

lu'rtxtltljrürn* 

33  TutartnutE),  93texc^= 
fudji,  $nidungen  ber 
©ebärmutter,  J?elf= 
(iicbt,  Verengerung 
be§  änderen  u.  in ne* 
ren  9Jtuttermunbe§. 

funhlidjc  (Gebärmutter, 

finblidie  ©d)eibe, 

„ ©xieiter, 

häutige  ipertobe. 

©ierftodsfdpounb, 

©ebärmutter* 

fdpmrnb. 

gnfirttiunö- 

kranldjntr«. 

Sf)ronifcf)e@nt3ünb= 
ungen  ber  ©cljain 
u.  ©djeibe,  ©d)[eim* 
poixjpen,  Verfdjiufs 
be§  9Jtuttermxmbeg, 
häutiger  Verfdjixtp 
ber  ©djeibe,  §i)xnen* 
.oerfdfiup,  Verxuadjf* 
* ungen  ber  ©djanx* 
Uppen. 

9Jh)om,  ^ibroxn, 
Sipoxn  non  ©d)axxx 
unb  ©djexbe. 

(Sittjiininuig  ber  (Gebär* 
mutterfdjleimljnut,  ffint* 
liinbuitg  ber  (Sileiter,  €i= 
leiterfäritc,  Ühit?itnintng  b. 
ffiierftödie , ®ut)iuibnug 
bcö  lierixenbiindjfeltö,  ©nt* 
günbung  b.  Vedenbüxbe* 
gemebeg,  ülRponx  ber  @e* 
bärnx.,  JXrebä  b.  ©d)am 
u.  ©dijeibe , ©iepi)antiafi§ 
ber  ©d)am,£uberculofe 
ber  ©efd)ied)t§organe, 
©djinococcen  ber  ©e= 
fd)ied)t§orgaite,  ©ier* 
ftoddblafen,  ©ierftod'g* 
frebg. 

gerftörung  ber 
©ierftöde  burd) 
acute  $nfection§= 
!ranti)eiten, 
©ierftod'gfäde. 

tterUlgungttt 
unb  yjevgift- 
mtg*n» 

Db erfind) tidje  Sxiffe 
au  ©d)axxx  unb 
©d)eibe,  ®ammnfx, 
©ebärmutterrifs. 
Viafen*©d)eibenfiftei. 
©Reiben*  u.  ©ebär* 
mutteroorfäüe. 

Umftüipung  ber  ©ebär* 
mutter,  Vermadjfxtngen 
unb  Dtarben  b.  ©djeibe, 
d;ronifd;e  Vergiftungen 
burd)Vtorpi)ium,  Opium, 
Süfoijoi,  Viei,  3ir[en, 
Slntimon,  $ob. 

©ntfernung  non 
©ierftöden , ©i* 

leitern,  ©ebär* 
mutter  burd) 
Operation. 

l3tU>UU0Ö- 

©djeibenepften. 

Verfdjiufx  ber  ©djeibe 
unb  ©ebärmutter  auf 
eine  längere  ©trede. 

SJtangel  ber  ©ier* 
ftöd'e,@ileiter,©e* 
bärmutter, 
©d)eibe,  Verfdjlup 
ber  ©iiexter, 
falfdjegnntterbii* 
bung. 

Itureen- 

rUmtmxcm 

ippfterie,  Dafliiußnuis,  ab* 
normer  ©efdjiedjtö* 
trieb,  ßuderijarnnxbr. 

©efunbijett  im  .§auS. 


45 


47.  föopitßl. 

Unter  Fehlgeburt  oerftefjen  wir  bie  ©eburt  eines  nodj  nicht 
lebensfähigen  ^inbeS.  ©in  $inb  ift  erft  nad)  bem  fiebenten  ©djma nger= 
fdjaftSmonat  lebensfähig;  roirb  eS  nor  biefem  Feitpunct  geboren,  fo 
Ijanbelt  eS  ftd)  um  eine  Fehlgeburt. 

Urfadjen  ber  Fehlgeburt. 

©ine  Feh^eburt  finbet  ftatt  infolge  einer  ©rtrantung  ber 
©ebärmutter  ober  ber  Fatdjt.  Fn  b eiben  Folien  finb  bie 
Urfadjen  faft  auSfdjliefjlid)  Fnfectionen,  unb  §raar  in 
ben  nteiften  Folien  eine  £ripper  = , © i t e r = ober  CS t) p h ili§5 
inf  ection. 


1*  ©rftattfmtgeit  ber  ©ebärmutfer* 

©ebärmutterent^ünbung. 

©ebärmutterentpnbung  ift  eine  ber  höufigften  Urfadjen  ber 
Fehlgeburt.  SLadj  einigen  S3eredjnungen  ift  fie  eS  in  annäljernb  50 
$rocent  ber  Folie. 

2)er  ©runb  ift  naljetiegenb.  2)ie  (Schleimhaut  ber  ©ebärmutter 
mufj  baS  madjfenbe  ^inb  einbetten  unb  ernähren.  £>af}  eine  traute 
(Schleimhaut  h^u  ungeeignet  ift,  begreift  fidj  teidjt.  Lieber  fur§ 
ober  lang  treten  Blutungen  ein,  bie  Fruchl  wirb  oou  ber  ©ebär= 
muttermanb  abgetöft,  unb  bie  ©ebärmutter  ftöfjt  ben  ihr  fremb  ge* 
roorbenen  Foholt  ouS. 

SDie  Urfadjen  ber  ©ebärmutterentgünbung  finb  Tripper, 
SLinbbettfieber,  ©pphili§,  bie  acuten  Fuf ectiouSfranttjeiten 
unb  alle  übrigen  ^ranffjeitSerreger,  meldje  mir  in  $app.  30 — 34 
fennen  gelernt  hoben.  Slufjerbem  raerben  ©ebärmutterent§ünbungen 
bitrch  33ergiftungen  unb  SSerbrennungen  Ijeroorgerufeit,  rcie  mir  in 
5Lap.  41  gefehen  hoben.  Sille  biefe  2)inge  tonnen  alfo  §ur  Feh^ 
gebürt  führen. 
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SB  eitere  ©rfranfungen  ber  ©eb  är  mutt  er. 

$el)lgeburt  tarnt  ferner  oeranlafd  werben  burd)  SJipont  ber 
©ebärmutter,  burd)  S3ilbunp§f et)ler  ber  ©ebärmutter,  wobei  fte  ju 
flein  geblieben  ober  au§  §wei  unentwidelten  §älften  beftetjt,  fo  ba§ 
für  bie  wadjfenbe  $rud)t  fein  Staunt  oorbanben  ift,  ober  burd)  einen 
v o r I i e g e n b e n SÄ  u 1 1 e r f tt  d)  e n , w etd) er  b eit  inneren  Sttuttermunb 
bebedt  unb  fid)  befjf)alb  oor^eitig  ablöft,  ober  bitrd)  ©inriffe  be§ 
© ebärmuttert) a I f e§,  mitunter  and)  bitrd)  SSerlagerungen. 

2 ♦ (grfranfuugeit  ber  gtutdjt. 

Sin  erfter  ©teile  ftet)t  bie  ©ppfjiliS.  ©ie  ift  bie  bei  weitem 
l)äufigfte  Urfadje  be§  $rud)ttobe§. 

Slu^erbent  tonnen  Diele  ^nfectionSfran  fl)  eiten  oon  ber 
SJtutter  auf  ba§  ungeboreitc  iUnb  übergreifen  unb  fein  SIbfterben 
bewirten.  2)ie  SInftedung  be§  ®inbe§  im  üDtutterleib  ift  betannt  bei 
©Ijolera,  ^oden,  acutem  ©elenfrtjeumatiSmuS,  £t)pl)u§,  Bungen* 
entpnbung,  SJtil^branb,  Sßutl),  Smberculofe,  Stotljlauf.  2)a§  5tinb 
mad)t  bie  mütterlidje  ^ranf^eit  mit  unb  überftel)t  fie  ober  gel)t  baran 
§u  ©runbe.  $nt  lebten  $all  fdjliefd  fid)  bie  ^etjlgeburt  bent  $rud)t= 
tob  an. 

2)ie  $rucf)t  tann  ferner  abfterben  burdj  bie  fog.  S3lafenmole, 
eine  beerenförmige  ©ntartung  ber  äußeren  ©iljaut,  ober  burd)  eine 
SSerbret)ung  ber  Stabelfdjnur,  welche  ba§  S3lut  oont  $inb 
abfperrt. 

3.  ^tibertneitige  <S*rfrattf‘mt$cn,  bie  ^ur  ^e^Igeburt 

führen» 

©ine  d)ronifd)e  Stierenentgünbitng  fül)rt  oft  gur  $el)l* 
gebürt.  Slud)  ^erjfefjler  fönnen  baSfelbe  ttjun  unb  Unterleibs* 
gefdjwülfte  ebenfalls. 

9tidjtttrfadjeu  ber 

Unter  Baien  fjerrfdjt  bie  Slitfidft,  bafj  eine  ©rfd)ütterung  beS 
Körpers,  wie  ©tofien,  fallen,  langen,  ©d)ütteln,  -fpuften  ober  eine 
©emütljSbewegung,  wie  Slerger,  ©d)red  ober  Kummer  jur  $el)lgeburt 
führen  fönnen.  Sind)  unter  Siebten  l)at  biefe  SInfidjt  gel)errfd)t  unb 
Ijerrfdjt  §um  STtjeil  nod).  £)ie  fritifd)eren  unter  il)nen  jebod)  l)abeit 
baS  ©ebiet  berartiger  Urfad)en  mel)r  unb  rnetjr  eingefd)ränft  unb  fittb 
nalje  baran,  iljre  ©piften^  überhaupt  51t  leugnen.  ®ie  gefttnbe  ©ebär* 
mutter  befi^t  eine  2BiberftanbSfäl)igfeit,  welche  beit  3Ir§t  immer  oon 
Steuern  in  ©rftaunen  fetjt.  ©ie  oerträgt  UttglattblidjeS  an  birecteit 
unb  inbirecten  S3eteibigttngen/  otjne  fid)  in  il)rer  normalen  £I)ätigfeit 
ftören  gu  laffen. 
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2tt§  33eifpiete  erinnere  idj  nur  an  bie  ga^reidfen  Operationen, 
welche  im  fleinen  Reefen,  an  ben  Gierftöcfen,  an  ber  Slufjenwanb  ber 
Gebärmutter  felbft  oorgenommen  ro erben,  ohne  bie  gleichseitig  befteljenbe 
©djwangerfdjaft  31t  unterbrechen;  an  bie  ferneren  Verlegungen  anberer 
$örpertl)eile,  bie  Ouetfcfjung  unb  Slbnafjme  non  Gliebmaafjen,  unb  felbft 
Vrüdje  be§  ^reugbeinS,  welche  überftanben  werben  ober  auch  gum  £obe 
führen,  ohne  eine  £o§löfung  be§  Gie§  non  ber  Gebärmutterfdjleimhaut 
gu  bemirfen;  an  bie  o erbrech  erifdjen  Sftaafjnahmen  gur  Grgielung  be§ 
fünftlidjen  fdiifjfadS,  welche  in  birecten  Gingriffen  in  bie  Gebärmutter* 
höhle  befteljen  unb  mitunter  längere  ,3eit  ol)ne  Grfolg  fortgefetjt 
werben;  unb  an  bie  (Seelenqual,  welche  non  nieten  Vaufenbeit  un* 
efjelid)  Gefchwängerter  gelitten  wirb,  ohne  baff  bie  fo  heiß  erfefjnte 
Fehlgeburt  fid)  einfteUt. 

Gine  weitere  Urfadje  glaubte  man  früher  in  ber  Grregung  be§ 
Gefdjtedjt3oerfehr§  31t  finben.  3)a§  war,  ehe  man  bie  Vebeutung 
be§  Trippers  fannte.  SCöenn  ber  Verfehl’  in  SBirflidjfeit  eine  Urfadje 
wäre,  ober  and)  nur  eine  Urfadje  bei  fdjwädjlidjen  Flauen,  fo 
fönnte  bie  Geburt  eine§  lebenben  $inbe§  überhaupt  nur  al§  glücf* 
lieber  $ufatt  gefdjefjen,  unb  jebe  junge  Glje  würbe  fidjerlidj  ftatt 
be§  erhofften  unb  meift  erlangten  Glternglücf§  nur  eine  Veilje  non 
VHfjfätlen  gu  uergeidjnen  |aben.  Oem  ift  nicht  fo.  S)ie  immer 
nod)  niel  31t  häufigen  Fßhts$urtefr  finb  nicht  burdj  bie  2lu§* 
Übung  einer  phpfiologifdjen  Function,  fonbern  burdj  eine  2lnftedung 
nerfdjulbet. 

SDafj  bie  Grfältung  and)  unter  ben  Urfadjen  ber  Fehi0eburt 
einen  $latj  behauptet  hah  ift  felbftuerftänblid).  2)ie  Grfaljrung 
ftraft  bie  Einnahme  ebenfofehr  Siegen,  wie  bei  ben  anbern  fdjon  auf* 
gegäljlten  fftidjturfadjen  ber  Fehlgeburt.  2ßir  nuiffen  aber  feftfe^en, 
wa§  wir  unter  Grfältung  oerfteljen.  Verfteljen  wir  barunter  einen 
infectiöfen  Katarrh  ber  Suftwege,  eine  Vtanbelentsünbung  ober  gar 
eine  Fttfluensa,  fo  fönnen  biefe  aderbing§  3ur  Fehlgeburt  führen, 
benn  fie  finb  eben  feine  Grfältungen,  fonbern  acute  ^ufection§= 
franf'heiten,  welche  eine  Gebärmutterentsünbung  unb  barum  and) 
einen  ÜDUfjfatt  31er  F^ge  ha^en  fönnen.  Verfteljen  wir  aber  barunter 
eine  SMtteeinwirfung  auf  bie  äußere  «fpaut  burd)  fühle  Suft  ober 
SVaffer,  fo  fatin  biefe  ntdjt  3ur  Feh^ge^uri;  führen.  Ffjre  Ginwirfung 
beftef)t  in  einem  $itrücfbrängen  bei  Vlute§  au§  ber  f)aut  unb  einer 
Vlutüberfüllung  ber  inneren  Organe.  ®ie  VlutweUe,  weldje  babei 
bie  Gebärmutter  trifft,  ift  erften§  oiel  weniger  heftig  al§  3.  V.  beim 
GefdjledjtSüerfefjr  unb  gweiten§  oiel  weniger  ausgiebig,  ba  ba§  au§ 
ber  $aut  au^geprefjte  Vlut  fid)  auf  alle  inneren  Organe  uertljeilt. 
2Bar  alfo  ber  Vlutanprad  beim  Verfef)r  feine  genügenbe  Urfadje 
3ur  F#Igeüurt,  fo  ift  e§  ber  Vlutanprad  bei  einer  Slbfüljlung  noch 
uie*  weniger.  Söenn  Slbfüfjfung  thatfädjlidj  eine  F^tgeBurt  bewirfen 
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fönnte,  jo  müßten  and)  SUdjtfchioangere  bet  einer  Stbfühlung  au§ 
ber  Gebärmutter  bluten.  Silan  begeidjnet  aber  bie  Slbfühlung  gern 
at§  eine  Urfadje  für  bie  ptö^tidje  Unterbrächen  g ber  ^periobe. 
®ie  eine  Söefdplbigmtg  ift  fo  roenig  begrünbet  raie  bie  anbere.  SOßir 
feljen,  in  ma§  für  ein  Sabgrintt)  non  Unfinn  unfere  Grfättung§= 
ttjeorien  führen. 

Sitte  biefe  Beobachtungen  unb  Ueberlegungen  rechtfertigen  bie 
^Behauptung,  baf)  meber  $örpererfdjütterung,  Gentütpbeioegung,  Ge= 
fd)led)t§oerfet)r  nod)  Grfältung  eine  Urfadje  non  Fehlgeburt  finb.  SDiefe 
Urfadje  ift  melnteljr  ftet§  in  einer  Grfranfung  ber  Gebärmutter  ober 
be§  $inbe§  ober  beiber  gufamnten  gu  fudjen  unb  rührt  in  ber  über* 
roiegenben  S37et)rpf)t  ber  Fälle  non  Tripper,  Mnbbettfieber  ober 
©pphili§  her. 

SDarnit  ift  natürlich  nidjt  gefügt,  bafj  bie  befprodfenen  Slicf)t= 
urfadjen  feinen  Ginftufj  auf  bie  franfe  Gebärmutter  au§üben  tonnen. 
Fn  ben  meiften  Fällen  allerbing§  rairb  bie  Grfranfung  an  fid)  ofjne 
jebe§  «fpingufommen  eine§  anberen  F^ctorS  für  bie  Fehlgeburt  maafp 
gebenb  fein.  ®ie  Frau  ntag  fid)  nod)  fo  fefjr  gehütet  haben,  ber 
SJtipfall  bleibt  barum  meiften§  nicht  au§.  G§  f’ann  aber  geraiff  oor= 
fommen,  bag  eine  Grreaung  ober  Slnftrengung  in  getoiffen  Fällen 
ben  Slusfdjlag  giebt.  S)ie  ttrfadje  ber  Fehlgeburt  ift  fie  aber  barum 
natürlid)  nid)t. 

Verlauf  bcv  i$fehlgefcut*t* 

2)ie  beginnenbe  Fehlgeburt  geigt  fid)  meift  burd)  einen  Blut* 
abgang  au§  ber  ©djeibe  an.  ®ie  SJlenge  fann  grofj  ober  flein  fein, 
oon  einigen  tropfen  bi§  gum  Blutfturg.  ©djmergen  fönnen  fehlen 
ober  oorljanben  fein,  fie  fönnen  bem  Btutabgang  noranget)en  ober 
fid)  mit  ihm  einftellen  ober  fpäter  auftreten.  ©ie  fdjtoanfen  gmifd)en 
einem  leifen  Fielen  im  ©d)oog,ät)nlid)bem^eriübenfd)merg/unb2ßet)en, 
meldje  normale  Geburt§roel)en  an  ©djmerghaftigfeit  übertreffen  unb 
felbft  eine  ioillen§ftarfe  Frau/  bie  alle  Urfadje  hat,  ihre  Fehlgeburt 
gu  oerfdjroeigen,  gum  ©töljnen  unb  ©dreien  bringen. 

Biele,  oietleicpt  bie  meiften  Fehlgeburten  oerlaufen  oerhältniffmägig 
leid)t  unb  fpUer  taffen  feine  Folgen.  Strotjbem  ift  eine  Fehlgeburt  ftet§ 
al§  ein  ernfte§  Greigrtif?  gu  betrachten,  benn  fie  ift  oon  groei  Gefahren 
begleitet,  meld)e  oft  genug  gum  töbtlidjen  2tu§gang  führen.  ®a§  finb: 
Blutung  unb  Fufection. 

2Bir  unterfdjeiben  groifd)en  einer  o o 1 1 f o nt  m e n e n unb  einer  un  = 
ootlfommenen  Fehlgeburt,  je  nadjbem  ba§  föiitb  nebft  Gil)äuten 
unb  SJhitterfudjen  ober  ba§  $inb  allein,  mit  ^interlaffung 
oon  Gihüuten  unb  Sftutterfudjen,  anSgeftojfen  mirb. 

Stad)  einer  ootlfommenen  Fehlgeburt  pflegt  fid)  bie  Gebäre 
mutter  frfjnetl  gufammengugiel)en,  bie  Blutung  l)brt  auf  unb  eine 
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$nfection  fommt  nur  bann  §u  ©taube,  wenn  unreine  Ringer  ober 
Snftrumente  in  bie  ©ebärmutterhof)le  eingefüfjrt  raorben  finb. 

9tad)  einer  unoollfommenen  Fehlgeburt  bagegen  t)ält  bie  Blutung 
an,  unb  fann  fogar  töbtlidj  ra erben*),  unb  bie  zurücfgebliebenen  (£it)äute 
unb  SRutt  erfinden  tonnen  in  Fäulnifj  üb  ergeben. 

Sie  SCnffecfung  fann  burd)  ben  eröffneten  SJhtttermunb  oon 
ber  ©djeibe  ait§  ofjne  (Eingriffe  ftattfinben.  SSiel  größer  natürlich 
ift  bie  ^nfection§gefal)r,  roenn  Unberufene  ober  ©eroiffenlofe  an 
©djeibe  ober  ©ebärmutter  tjantirt  haben. 

Sie  2lnfted'ung  nad)  ber  Fehlgeburt  ift  berfelbe  Vorgang 
raie  bei  ber  redj)t§eitigen  ©eburt.  ©§  hanbett  fid)  um  ^inbbett* 
fieber,  beffen  Verlauf  unb  ©efaljren  in  Sfap.  18  unb  31  nad)= 
gelefen  raerben  fönnen. 

Slonunt  bie  ^rau  mit  bem  Seben  baoon,  fo  tonnen  fid)  alle 
9iad)franfl)eiten  be§  ^inbbettfieber§  anfd)lief)en:  ©ebärmuttevent= 
ZÜnbung,  ©ntzüubung  be§  23ecfenbaud)felte§  unb  be§  23ecfenbinbe= 
gemebe§,  ©ntzünbungen  non  ©ileitern  unb  ©ierftöcfen,  SSertagerungen, 
©iedjttjum,  Unfrudjtbarfeit. 

bet*  Fehlgeburt. 

Sarau§  ergeben  fid)  fotgenbe  Regeln  für  bie  $raj:i§: 

©ine  ©djmangere,  raeldje  SBIutabgang  bemerft,  fott 
fid)  fofort  §u  33ett  legen  unb  einen  &r§ t rufen  taffen. 

©ie  foll  fid)  oon  91ientanb,  aufjer  einem  5trgt, 
unterfudjen  ober  innerlid)  beifieljen  laffen. 

Me§  raa§  abgetjt,  foll  aufgehoben  raerben,  bamit  fid)  ber 
2tr§t  überzeugen  fann,  ob  ber  SJtififall  ooltftänbig  ober  unoolls 
ftänbig  ift. 

Sie  33el)anblitng  rairb  in  ben  feltenften  gälten  bie  bro^enbe 
Fehlgeburt  aufhatten  fönnen.  2Öo  e§  fdjeinbar  gelang,  ift  e§  fefjr 
fraglid),  ob  eine  ^el)lgeburt  rairflid)  im  ©ange  raar.  SJtitunter 
jebod)  fd)eint  e§,  afe  ob  ftrenge  Bettruhe  unb  Opium  bie  ©efaljr 
abzuraenben  oermöd)ten.  ^ebenfalls  gehört  febe  ©d)raangere  mit 
33lutabgang  auf  biefe  9Jlöglid)feit  f)itt  in§  33ett. 

Ser  Slrzt  rairb  fonft  ebenforaenig  in  ben  Verlauf  ber  Fehlgeburt 
raie  in  ben  ber  ©eburt  eingreifen,  raenn  er  nicht  burd)  befonbere  Um= 
ftänbe  bazit  gezwungen  rairb.  Sie  9latur  beforgt  ihre  ©efd)äfte  am 
beffen  allein.  sJiur  ftarfe  ober  fortgefe^te  Blutungen  ober  eine 
Semperaturfteigerung,  raetd)e  eine  ^jnfection  ober  ba§  faulen  oon 
Zurücfgebliebenen  Sheilen  art§eigtr  nöthigen  ben  Slrzt,  bie  ©ebärmutter 

*)  Sn  einem  $aü  oon  ^3rof.  Froetfel  fam  ein  junge§,  fräftige§  &ienft=- 
mäbdjett,  roetd)e§  eine  f^eljtgebiirt  erlitten  batte,  nad)  zioeiftünbigcr  Sßagenfabrt 
al§  £eid)e  in  ber  Sttimf  an. 
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fünftlid)  51t  entleeren  unb  zu  beSinficiren.  gn  biefen  beiben  fällen 
hängt  baS  Seben  non  ber  Operation  ab.  ©ie  ift  furz  unb  einfacf). 
9ftan  djloroformirt,  wenn  eS  bie  3Serb)ättniff e erlauben. 

9tad)  nollenbeter  geljlgeburt  muß  bie  grau  ein  regelrechtes 
Sßodjenbett  abhalten.  SlßerbingS  etwas  fürger  als  nad)  ber  recf)t= 
Zeitigen  ©eburt,  ba  bie  dtücfbilbung  ber  nur  wenig  oergrößerten 
©ebärmutter  unb  ber  nur  wenig  gebehnten  ©cfjeibe  unb  Umgebung 
niel  rafdjer  non  ftatten  geht.  23ei  normalem  Verlauf  einer  gehl= 
gebürt  zwifdjen  beut  erften  bis  britten  SJionat  foll  bie  grau  acht 
£age  liegen  unb  fid)  ad)t  Sage  fdjonen,  in  fpäteren  SJtonaten  ent= 
fpredjenb  länger. 

SBar  bie  ©ebärmutter  fdjon  norher  erfranft,  fo  nerlangt  baS 
2Bod)enbett  befonbere  pflege  unb  SSeßanblung.  ©efd)ie£)t  bieS  nicf)t, 
fo  wirb  leidjt  eine  $erfd)limmerung  beS  guftanbeS  erfolgen. 

©erfäumte 

SOlit  biefem  tarnen  bezeichnet  man  baS  ©reigniß,  baß  baS 
®inb  abftirbt  unb  bie  ©ebärmutter  fid)  anfdjicft,  eS  auSzuftoßen, 
ohne  mit  ihrem  23orf)aben  fertig  zu  werben,  ^ölutabgänge  unb 
©chmerzen  treten  entweber  nid)t  ein  ober  hören  halb  auf,  unb  baS 
tobte  SUnb  bleibt  Sßocßen  ober  SJtonate  lang  in  ber  ©ebärmutter 
Zurltcf.  Sie  grau  hal  feine  23efd)werben.  9Üad)  einer  uerfdjieben 
langen  $aufe  fommt  bie  SBehentljätigfeit  wieber  in  ©ang  unb  bie 
tobte  grudjt  wirb  geboren.  Ser  Vorgang  ift  nidjt  gerabe  häufig, 
unb  bie  ^ßaufe  pflegt  feiten  länger  als  zroei  SJtonate  zu  fein;  eS 
finb  aber  gälte  berichtet,  in  benen  bie  gehlgebnrt  erft  fieben  Monate 
nach  bem  Slbfterben  beS  $inbeS  ftattfanb.  SieS  zu  miffen,  f'ann 
mitunter  oon  ber  allergrößten  practifdjen  ^öebeutung  fein,  gft  ein 
Sftann  z*  33-  imganuar  auf  Reifen  gegangen  unb  fommt  feine  grau 
im  Sezember  mit  einem  ^inb  nieber,  non  bem  ber  2lrzt  behauptet, 
eS  fei  hödjftenS  4 SJtonate  alt,  fo  fann  bie  grau  beS  ©l)ebrud)eS 
befdjulbigt  werben.  Siefe  ^öefdjulbigung  ift  unter  Umftänben  burchauS 
ungerechtfertigt.  SaS  betreffenbe  $tinb  fann  im  ganitar  empfangen 
worben,  im  SJtai  abgeftorben  unb  erft  im  Dezember  geboren  worben 
fein,  ©in  fadjoerftänbiger  Slrzt  wirb  fid)  barum  in  einem  folgen 
galt  nie  anberS  als  oermutl)ungSweife  über  ben  geitpunct  ber  ©nt* 
pfängniß  äußern. 

©S  ift  mitunter  nothwenbig,  bie  ©dimangerfdjaft  fünftlid)  zu 
unterbrechen,  weil  ihr  gortbeftanb  ©efaßren  für  bie  grau  mit  fid) 
bringt. 

Sie  allgemeine  2lnfd)aunng  in  gadjfreifeit  geht  twrlüufig  noch 
bahin,  baß  bieS  nur  bamt  berechtigt  ift,  wenn  fid)  bie  grau  in  nn= 
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mittelbarer  Seben§gefahr  befinbet.  ©ine  foldje  ©efatjr  bann  g.  58. 
burd)  unftillbare§  ©r  brechen  eintreten.  §at  biefe§  jeher  58e|anblung 
getrost,  ift  bie  ^rau  §um  ©feiet  abgemagert  unb  fo  fdjmad),  ba£  fie 
fiel)  nicht  mehr  im  58ett  umbreljen  fann,  fürg,  ftefjt  ber  ©ob  fcfjon 
nor  ber  Spr,  bann  leitet  man  bie  fünftlidje  $ef)tgeburt  ein.  ©§ 
giebt  Fälle,  in  benen  bief e§  äu^erfte  3umarten  angebracht  ift,  nämlich 
bei  fräftigen  grauen,  bte  ein  Äinb  münfdjen.  58ci  fcfjrcädjlidjen 
grauen,  raeldje  föinber  haben,  bürfte  e§  bagegen  richtiger  fein,  nid)t 
nur  ba§  fiebert,  fonbern  aud)  ben  ^räfteguftanb  ber  Butter  höher 
angufdjlagen  al§  ba§  Sebett  eines  üorauSftcfjtlid;  fchmädjlidjen,  nicht 
geraünfdjten  ®inbe§.  Sind)  bie  ©efafjren  bei  einem  ©rab  non  58ecfem 
enge,  weldjer  bie  ©elntrt  erfdpoert,  ohne  fie  unmöglich  äu  wachen, 
bürften  füglid)  bei  folgen  grauen  al§  h^nreid)enber  ©runb  gur  ©im 
teitung  ber  fünfttidjen  Fehlgeburt  gelten,  ©er  ©tanbpunct  be§ 
©ebärenfollen§  unter  allen  Umftänben  ift  ein  Ueberreft  non  alten, 
retigiöfen*)  unb  focialen  fitnfdjauungen,  roeldje  ba§  ungeborene  ^inb 
höl)er  ftellen  al§  bie  Butter;  er  entfpridjt  aber  ra eher  ber  mobernen 
SBiffenfdjaft  nodj  ben  fonftigen  mobernen  SSerhältniffen,  roeldje  forooljl 
in  ©hcorie  al§  5ßrafi§  bie  SJlutter  höher  ftellen  al§  ba§  $inb.  $at 
ein  3lr§t  einer  Fl’att  bie  nochmalige  ©djroangerfchaft  oerboten,  unb 
tritt  biefe  — in  ben  meifien  fallen  ohne  ©djulb  ber  Frau  — bod) 
ein,  fo  Ijanbclt  ber  2lr§t  nur  confequent,  raenn  er  fie  nachträglich 
unterbricht,  ba  bie  ©efaljren  ber  fünftlidjen  fyetjtgeburt  in  fach  n er* 
ftänbigen  $änben  feljr  gering  finb,  bie  ©efafren  einer  länger 
bauernben,  fdjroeren  ©rnährung§ftörung  ober  einer  operatioen,  red)t= 
zeitigen  ©ntbinbung  bagegen  uorau§fid)tlid)  fel)r  grofj  fein  werben. 
©5  fteljt  gu  baffen  unb  gu  erwarten,  bajj  ein  raeitfidj tigeret  58er= 
fahren  i tu  bief  er  58egiel)ung  fid)  bemnäd)ft  anbahnemroirb. 

Sie  mOrcdjcrifdjc  £yel)lgdmrt. 

58efanntlid)  ift  bie  fünftlidje  Unterbrechung  ber  ©djroangerfdjaft 
ohne  bringenbe  fßeranlaffung  im  Jßuftanb  ber  HJlutter  unb  auch  bann 
burd)  alle  nidjt  ärztlichen  5ßerfonen  bei  fdjroeren  ©trafen,  bis  gu 
15jät)rigem  ,ßud)thau§,  oerboten.  Sind)  in  biefen  ©efe^eSparagrapben 
fpiegelt  fid)  bie  übertriebene  ©hrfurdjt  oor  bent  ©ebären  gu  jeb ent 
?ßreiS  raieber,  fofern  e§  fid)  um  bie  ©inleitung  einer  Fehlgeburt  burd) 
einen  fad)oerftänbigen  2Xr§t  hanbelt.  ©efteljen  mir  ber  Fr°u  ba§ 
fRedjt  gu,  bie  Sttutterftfjaft  abgulehnen,  fo  muffen  mir  ihr  folgerichtig 
aud)  ba§  5Red)t  gugeftef)en,  bie  ©djroangerfdjaft  gu  unterbrechen, 
heitre  juriftifdjen  F’tetionen  f’önnen  au§  ber  unreifen  Seibe^futdjt  ettt 

*)  $8 ei  ben  $inbu§  gilt  e§  fd)on  atS  SinbSmorb,  eine  (Megenbeit  gur 
(Smpfängnifj  oerfäuutt  gn  haben.  ®arnnt  tnnffen  f leine  9JtäbcI)en  non  8 fahren, 
oor  bent  (Sr  fdj  einen  ber  erften  ^eriobe,  oerbeiratbet  fein. 
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menfdjtidjeS  SBefen  machen,  ^ebenfalls  ift  bie  $rait  in  biefent  $unct 
moratifd),  raemt  aud)  nod)  nidjt  gefet)tid),  bie  einzige  pftänbige 
^ßerfon. 

§anbelt  e§  fid)  bagegen  um  bte  (Einleitung  einer  $et)tgeburt 
burd)  einen  sJtid)tfad)oerftänbigen,  jo  famt  man  im  ©efet)  nur  eine 
roo’EjItfyuenbe  ©cfyutjmaajjreget  erbtiefen  für  unroiffenbe  grauen  gegen 
eine  jefjr  grojje  ©efafyr.  ©3  giebt  fattm  einen  ©ingriff, 
roetdjer  u erbängnifjo  oller  für  bie  betroffene  roerben 
t’ann  al§  eine  $rucf)iabtreibung,  ra  ob  ei  ni  djt  alte  Regeln 
ber  är§ttid)en  $unft  auf  ba§  $ßeinlid)fte  beobachtet 
raorb en  f in b. 

®ie  (Strenge  be§  ©efet)e§  treibt  bie  grauen  geraiffenlofen 
gebammen  unb  nod)  unfunbigeren  ©Ijarlatanen  in  bie  §änbe,  unb 
fefjr  Diele  blüljenbe  9ftenfd)en  leben  falten  ihren  Sßractifen  alljährlich 
§um  Opfer.  £)a§  fidjerfte  Mittel,  biefen  gemeingefährlichen  $ur* 
pfufdjereien  ba§  fpanbraerf  §u  legen,  mürbe  in  einer  riet  raeiter 
gehenben  befugnifj  ber  2ler§te  befiel) en. 


48»  iäaprtd* 

gsntf*. 

®ie  SSntft  beftefjt  au§  einer  2ln§aI)I  — 12  big  15  — ,fpaut= 
brüfen,  welche  neben  einanber  liegen  unb  bereit  2tu§füt)rung§gänge 


$ig.  258.  ©cufrcd)tcr  ©djnitt  burd)  bie  23ruftbritfe.  3n>ei  Prüfen  ftnb  bar* 
gefteUt,  roeldje  mit  üjren  21u§ f ü b r un  g § g ein  g en  an  her  SBar-je  neben  ben  2tu§= 
füf)rnng§gängen  ber  übrigen  fjier  nidjt  bargefteUten  ÜUtitcf)  brüfen  ntünben. 
3üan  fiefjt  bie  2lnfd)ineHnng  ber  9J?itd)gänge  (2iu§füf)rung§gänge)  furj  nor 
ifjrent  ©intritt  in  bie  SBarje.  üftact)  ^lint. 

fid)  in  einem  gemeinfcfyaftlidjen  23ünbet  at§  93ruftroar§e  unter  ber 
-fpaut  norbrängen  ($ig.  258). 

iöeim  ^inb  finb  biefe  Prüfen  nod)  menig  entroidett.  ©rft  mit 
bem  ©intritt  ber  ©efd)ted)t§reife  fangen  fie  an,  fid)  für  ifjre  f'ünftige 
Aufgabe  nor§ubereiten.  SDie  SDrüfenfdjtciudje  bitben  feittid;e  ©proffen 
unb  bie  93ruft  uergröfjert  fid).  $n  ber  ©djroangerfdjaft  fteHt  fid) 
eine  nochmalige  3unat)tne  ein.  9tadj  bem  2Bed)fet  bilben  fid)  bie 
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&rüfenfd)läud)e  roieber  gurücf,  bi§  bie  33ruft  nur  nod)  au§  23inbe= 
emebe  unb  gett  Befiel;!. 

®iefe  Prüfen  fonbern  nun  Bei  allen  meiblidpn  Säugetieren 
inte  and)  Beim  SRenfdjen  bie  non  ber  Statur  gelieferte  Stauung 
für  ba§  neugeborene  ©efdfjöpf  ab.  2)ie  SJtild)  ber  oerfdjiebenen 
(Säugetiere  ift  oerfdjieben,  unb  für  jebe§  SSt;ier  ift  bie  SJtilt  ber 
eigenen  Slrt  bie  paffenbfte.  JJ-ür  ^cw  menfc^l idjeit  Säugling 
alfo  ift  bie  giaucitmüd)  bie  einzige  itatürfidjc 

^ufammenfeiuut}!  ber  Jraueumilcl)» 

S)ie  grauenmild)/  mie  ja  and)  bie  ^u£)milc£;  unb  alle  übrigen 
SJtild) arten,  enthält  bie  fünf  Stäljrftoffe,  toeldje  pm  Seben  erforber= 
lid;  finb:  ©iraeifj,  gett,  St'ol)lenl)r)brate,  Salp  unb  SBaffer,  unb  graar 
genau  in  ben  SJlif (^ung§D er^ ältniff en,  raie  fie  für  ben  Slufbau  be§ 
finblidjen  $örper§  geeignet  finb.  Slber  bie  SJtengenoerljättniffe  finb 
oerfdjieben  unb  and)  ba§  ©iroeifj  ber  grauenmild)  ift  anber§  unb 
für  ba§  $inb  leidjter  oerbaulid)  al§  ba§  ©iraeif  ber  $ut)mild). 

Heber  bie  äüfammenfetpmg  ber  grauenmild)  finb  bie  Sieten 
nod)  nid)t  gefdjloffen.  SSerfdjiebene  Unterfud)ungen  Ijaben  fef)r  oer= 
fcfjiebene  Stefultate  ergeben.  Sliandje  fjaben  in  100  Steilen  faunt 
3/ 4 (£iraeif3  gefunben,  anbere  43/<i.  ($benfo  fdjroanfen  bie  Stengen 
oon  gett  unb  Stoljlent^braten,  roie  mir  au§  folgenben  Slnalgfen 
erfeljen: 

(Stroeif?  gett  $lol)tenf)t)brate  ©alp  SSaffer 
Stiebrigfter  ©efyalt  . . 3/ 4 V/z  4 78  93&/8 

£öd)fter  ©et)  alt  . . 43/4  63/ 4 83/4  2 78^ 

gn  fester  geit  nimmt  man  folgenbe  galjten  für  bie  $urd§s 
fd)nitt§mengen  an: 

(Siiueip  f^ett  $o!jtenf)t)bxate 

1 3^/2  6ll* 

2lu§  biefen  Angaben  getjt  ©in§  beutlid)  tjeroor,  nämlid)  bie 
Hngleidjmertljigf eit  oerfd)i ebener  SMdjproben.  Sudjen  mir  nad) 
einem  ©runb  für  biefe  tlngleid)raertl)igfeit,  fo  raerbeit  mir  junädjft 
an  ben  oerfdjiebenen  @rnäf)rung§§uftanb  ber  betreffenben 
grauen  beulen  unb  e§  ift  t f) a t f äd)lid)  ermiefen,  ba§  ber 
SRildjgeljalt  fomoljl  bei  ber  $ u I)  a l § bei  ber  grau  oon 
bereu  ©rnätjrung  abfjängt.  golgenbe  Slnalnfen  geigen  un§ 
bie  Unterfd)iebe  im  9Jlild;gef;alt  beim  gaften  unb  bei  ber  gemöljn* 
liefjen  Sftaljrung: 

(Stmeip  gett  ßofjlenfjpbxate  ©alp  SBaffer 

gaftennaljrung  . . . l3/4  3 72  53/4  3/4  . 883/4 

©eroöt)nlid)e  Staljrung  2‘/4  574  572  l1/*  853/4 
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Mir  feljett,  bie  Mild)  bet  gaftennaljrung  ift  roäfferiger  unb 
ärmer  an  ©iroeif)  unb  f^ett  als  bei  geroöfjntidjer  4taljrung.  " 

©teilt  fidj  nun  eine  foldje  33 e ein f £nff utt g ber  Mild)  burd)  bie 
9baljrung  IjerauS,  fo  roirb  man  ftd)  nidjt  rounbern,  bafc  fo  oiele 
gorfdjer  einen  fo  niebrigen  Mildjgeljalt  bei  itjren  Unterfudj  ungen 
gefunben  tjaben.  ®er  ©rnätjrungSguftanb  ber  meiften  grauen  ift 
eben  barnad)! 

©araitS  gieren  mir  bie  practifdje  Sei) re,  bajj  bie 
Mutter,  meld)e  it)r  ^inb  ridjtig  ernähren  roilt,  aud) 
felbft  richtig  ernährt  fein  mu|.  ©enn  eS  fommt  feIbftoer= 
ftänblidj  nid)t  nur  auf  bie  Menge  ber  Mild),  fonbent  aud)  auf 
iljreit  ©et) alt  an.  ge  nad)  bent  ©rnäljrungSguftanb  ber  grau  roirb 
baS  Mnb  in  einem  Siter  Muttermild)  7 ober  47  ©ramm  ©iroeif), 
14  ober  68  ©ramm  gett  erhalten! 

®ie  Menge  ber  grauenmild)  beträgt  etroaS  über  1 Siter  täg= 
lid),  mitunter  l1/2  unb  felbft  2 Siter  unb  baritber. 

Meint  bie  Mutter  genug  Mild)  I)at,  füll  baS  ®inb  6 Monate 
attSfdjliejjlid)  an  ber  23ruft  ernährt  roerbeit.  gut  brüten  Sebent 
quartal  füll  eS  neben  ber  33ruft  tunfttidje  iftaljrung  (fiel)e  nädjften 
Slbfdjnitt)  erhalten,  unb  groar  im  7.  Monat  1—2  glafdjen  an  ©teile 
ooit  1 — 2 Sßritftmaljlgeiten,  im  8.  Monat  2 — 3 glafd)en,  bis  ©nbe 
beS  9.  Monat§  alle  5.  2lm  ©nbe  beS  9.  Monats  roirb  eS  alfo 
befiititiu  entroöf)nt.  Ob  bie  ©efunbl)eit  ber  Mutter  bei  Slorljanbero 
fein  non  Mild)  baS  ©tilten  gttläfü,  ntufj  natürlich  ber  3Cr§t  in  jebent 
einzelnen  galt  entfd)  eiben. 

^üitftlidje  ©rnäl)rttng  beS  ©ättglingS. 
gft  Muttermild)  nidjt  gtt  befdjaffett,  fo  ift  iftuljmildj  ber  ein* 
gige  rationelle  ©rfatj. 

Mie  gefagt,  befielen  nidjt  unbebeutenbe  ilnterfdjiebe  groifdjeit 
M)=  unb  grauenmild),  roie  ber  33ergleid)  iljrer  Slitalijfen  geigt: 

@iioeif3  f^ett  &of)Ienf)t)brate  ©alge  SBaffer 
grauenmild)  ...  1 372  6^2  J/4  883/4 

Mjntild)  ....  372  4 5 3/4  8ß3/4 

Unb  nod)  größer  ift  ber  Unterfdjieb  itn  Qlerijalten  ber  beibeit 
©iroeifj  arten.  sJtid)tS  beftoroeitiger  nerträgt  baS  $inb  bie 

^uljmild)  oorgüglidj,  folange  eS  fie  rein  erb) äl t.  ©te  ©e= 
fahren,  roeldje  iljm  barattS  broljen,  rüljrett  auSf  djliejgidj 
oon  beit  Slerunreinigungen  ber  Mild)  burd)  baS  uitgeroafdjeite 
©uter,  bie  fdjntutjigen  «jpättbe  ber  Melfenben,  bie  unfauberett  bannen 
beim  Transport,  bie  unfauberett  ©efäfje  in  ber  «fpaitSljaltung,  bie 
nidjt  pünctlid)  gereinigten  glafdjen  unb  ©aitgljütdjenljer.  53ei  allen 
biefen  ©elegentjeiten  gelangen  ©djtitaroijer  .iit  .bie  Mild),  unb  biefe 
— nidjt  bie  Mild)  felbft  — uergiften  beit  ©äuglütg. 
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2BiII  man  alfo  ein  $inb  fünftlid)  ernähren,  fo  muf)  man  gu= 
nädjft  für  eine  SfJlitcf)  forgen,  raeldje  au§  einem  reinüd)  gehaltenen 
©tall  t)errüt)rt  unb  möglidjft  birect  in§  §au§  gebrad)t  rairb.  21m 
beften,  aber  leiber  für  bie  Reiften  roegen  be§  ?ßreife§  unerreichbar, 
ift  bie  fog.  ^inbermildj  au§  ärgtlidj  controtirten  SJtufterftällen, 
raeldje  in  einer  oerfcfjloffenen  $Iafd)e  in§  §au§  geliefert  rairb.  3)ie  9J7iId) 
barf nicht  oott  einer  Hui),  fonbern  foItSJiifdjmild)  oorn  gangen  ©tat!  fein. 

©ofort  nach  ©utpfang  rairb  bie  9Md)  mit  einer  9)M)Iabfod)ung 
gemifdjt  unb  in  einem  eigene  gu  biefent  ,3raecf  referoirten  ©mailtopf 
gefodjt.  £)ie  oor  2Infitnft  ber  9)7ild)  fertiggefteltte  9J7ef)Iabfod)ung 
rairb  bereitet  au§  einem  ©hee^ffel  §afer=  ober  fReiSntel)!,  raetdjeS 
mit  faltem  Söaffer  angerührt,  mit  a/s  Siter  f’od)enbem  SBaffer  über= 
goffen  unb  bann  ca.  x/2  ©tuube  lang  bi§  auf  x/4  Siter  eingefod)t 
rairb.  $n  ben  testen  DJtinuten  raerben  30  ©ramm  oom  beften 
9)7ild)gucfer  gugefe^t.  £)iefe  9)7ehIabfod)ung  fügt  man  ber  9JtiId)  bei 
in  einem  23erl)altnij3  non  1 gu  2,  alfo  auf  1 ©I)e^  9Jtef)iab  = 
fodjung  fornmen  2 ©he^e  9)7 i Id). 

®iefe§  ©entifd)  rairb  7 4 ©tunbe  gefodft,  bann  rairb  ber  ©opf, 
mit  einem  gut  fdjliejgenben  4)ed’el  oerfd)Ioffen,  in  ein  größeres  ©e= 
fä^  mit  flie^enbem,  faltem  Söaffer  gur  mogtichft  rafdjen  2tbfüf)Iung 
gefegt.  §at  man  einen  fühlen,  luftigen  2Iufberaal)rung§ort  gur  9Ser= 
fügung,  fo  fann  man  ben  ©opf  nach  beut  ©rfalten  ber  9JUId)  hin* 
ftellen;  h^t  man  einen  foldjen  Ort  nid)t,  ober  ift  ba§  SBetter  fehr 
hei^,  fo  mujs  ber  ©opf  bauernb  in  einem  ©efäf)  mit  füefjenbem 
ober  häufig  geroedjf eitern,  faltem  SBaffer  gehalten  raerben.  9J7an 
bereitet  bie  gange  ©age§portion  einmal  am  ©ag.  2Ba§  etraa  am 
SIbenb  übrig  bleibt,  barf  nid)t  mehr  für  ba§  ^inb  oerraenbet  raerben. 

2)ie  9J7iId)  rairb  oerabfolgt  in  einer  ©augflafche  gu  25  0 
©ramm  (=  x/4  Siter)  mit  einem  ©aitghütdjen.  Unter  feinen 
Umftänben  barf  ein  ©dflaud)  oerraenbet  raerben.  ©)a§  ©aughütdjen 
rairb  an  ber  ©pitje  graeimal  burd)ftod)en,  nach  febern  ©äugen  mit 
faltem  ©algraaffer  grünblich  gereinigt,  mit  einem  fauberen  ©ud)  ge= 
trod’net  unb  bi§  gum  nächften  ©ebraucf),  in  ein  reine§  ©ud)  gefcfjlagen, 
troden  aufberoaf)rt.  ©inmal  raödjentlicf)  rairb  e§  in  ©obaraaffer 
au§gefod)t.  2)ie  f^Iafd^e  rairb  ebenfalls  nad)  jebeSmaligent  ©ebraitd), 
unb  graar  mit  heifjeut  ©obaraaffer  unb  einer  eigens  für  biefen 
$raecf  gehaltenen  ^lafdjenbürfte  grünblich  gereinigt  unb  gefpült.  S)er 
Hod)topf  rairb  nad)  SXbfüIIen  ber  letgten  Sttatjlgeit  ebenfalls  mit 
heilem  ©obatoaffer  grünblid)  gereinigt. 

$ur  9Jkl)tgeit  rührt  man  bie  9JiiId)mifd)ung  mit  einem  Söffe! 
um,  racldjer  fcfjon  beim  ®od)en  ber  9JüId)  gum  Umrül)ren  oerraanbt 
raurbe  unb  bann  in  beut  ©opf  tagsüber  liegen  bleibt,  um  ba§  nad) 
oben  geftiegene  $ett  gu  oertf)eiIen,  unb  gieftt  fo  uiel  baoon  in  bie 
^lafdje,  al§  ba§  ft'inb  trinfen  füll.  ®ie  $Durd)fd)nitt3mengeu  finb: 
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SCRenge 

Ballt 

Beit 

Sigcgmenge 

per 

Sltatjlgeit 

ber  SJtatjtgeiten 

©ramm 

©ramm 

1. 

9Jtonat  750 

85 

9 um 

6,  8,  10, 

2 Steile  Sdiild) 

12,  2,  4, 

auf  1 Sljeil 

6,  8, 

2. 

900 

150 

6 um 

10  1%. 
6,  9,  12, 

ab!od)itng. 

3,6,9Ul)r. 

3. 

tt 

1000 

165 

6 

m- 

Sangfame 
(Steigerung  ber 

4. 

tt 

1100 

185 

6 

tt 

9Md)m engen  ■ 

5. 

tt 

1200 

200 

6 

tt 

bi§  gur 

6. 

1250 

210 

6 

SSollntild). 

tt 

tt 

7. 

tt 

1300 

215 

6 

1 8. 

1350 

225 

6 

SBolfc 

l ©t 

\ 9. 

tt 

1400 

235 

6 

tt 

mild). 

fio. 

tt 

1450 

245 

6 

tt 

2 (gier 

hi. 

tt 

1500 

250 

6 

tt 

(12. 

tt 

1500 

250 

6 

tt 

SSont  erften  Sag  ab  foU  ba§  $inb  oon  10  Ul)r  abenb§  bi§ 
6 UI)r  frül)  9tid)t§  erhalten.  @§  rairb  einige  SMdjte  mörberifd) 
fdjreten,  raa§  ifjm  nid)t  im  ©eringften  fcfjabet,  unb  fid)  bann  fügen. 
Sie  9Jtal)lgeiten  müffen  pünctlid)  gegeben  raerben;  ba§  $inb  rairb 
notier  aufgenommen  unb  trocfen  gelegt,  bamit  e§  richtig  raad)  rairb. 

$n  beit  erften  Sagen  nad)  ber  ©eburt  rairb  fefjr  raenig  ge= 
trunfen.  23i§  ©nbe  be§  erften  9Äonat§  füllte  ba§  Mnb  auf  äj 4 ßiter 
täglid)  angelangt  fein  unb  bementfpredjenb  für  alle  folgenben  3ftonate. 
Sie  Mengen  per  SJtaljlgeit  finb  abgerunbet. 

9Jtand)e  $inber  raerben  größere  Mengen  n erlangen,  roelcfye 
man  iljneit  unbeben  f’lidj  geben  foll.  2lnberen  rairb  man  nur 
mit  SJlüfje  unb  Btott)  unb  bann  nidjt  immer  fooiel  beibringeit.  Sodj 
fudje  man  mit  eiet  ©ebulb  unb  ©onfequeng  ba§  angegebene  Quam 
tum  gu  erreidjen. 

SSon  beginn  be§  4.  9Jtonat§  fängt  man  an,  bie  ÜDlel)labfod)ung 
mel)r  unb  meljr  gu  befdjränt'en,  fo  bafj  ba§  ^inb  nom  ^Beginn  be§ 
7.  9Jtonat§  SSollmild)  erljält.  SSont  8.  9Jtonat  felgt  man  1 ©i,  oont 
10.  9Jlonat  2 ©ier  ber  9Md)  gu,  unb  graar  fo,  bafj  ba§  gutge* 
fdjlagene  ©i  je  nad)  ©efdpnacf  auf  eine  9Jtal)lgeit  gegeben  ober  ber 
Sliild)  nad)  ber  ©rl’altung  gugefetgt  unb  fo  auf  alle  9)tal)lgeiten  oer- 
tljeilt  rairb. 
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Qux  Nlahljeit  roirb  bie  SJlitd)  burd)  ©inft  eilen  ber  $lafd)e  in 
ein  ©efäfj  mit  heifjem  Sßaffer  auf  Btutroärme  (ca.  28°  E)  gebraut. 

Bis  §ur  Bottenbung  beS  1.  SebenSjahreS  fall  baS 
gefunbe  ®inb  NtdjtS,  aber  gar  NidjtS  roeiter  erhalten, 
als  raaS  in  obiger  Säbelte  ftef)t. 

Born  groeiten  $al)r  an  rairb  baS  $tnb  unter  Beibehaltung 
Don  1 x/ 2 Sit  er  Ntild)  atlmäljtig  an  fefte  ©peifen  geroöljnt: 
(Semmel,  ^miebad,  feingehadteS  $leifcf)  in  $teifd)brüt)e,  gebünfteteS 
£)bft,  raeicfjeS  ©emüfe.  ©eine  Ntaljlseiten  merben  non  6 auf  5 
rebucirt.  SDSit  l1/«  3<*hren  öarf  eS,  bei  Bermeibung  oon  fdjarfen 
©eroürjen,  unb  felbftreb enb  oon  Sljee,  Kaffee  unb  Stlfotjol  unb 
immer  mit  Beibehaltung  oon  l1/2  Siter  9Md),  am  ^amilientifd) 
miteffen. 

Sie  hi^  angegebenen  Nahrungsmengen  merben  oon  manchen 
$inberär§ten  als  §u  t)och  betrachtet.  $nSbefonbere  ißrof.  Biebert 
raarnt  aufs  ©inbringtidjfte  oor  ber  Ueberernäl)rung,  meldjer  er  bie 
fchroerften  folgen  beim  ©äugling  pfdjreibt.  ©r  oerabreidjt  eine 
Ntifdjung  oon  1 Sheit  Ntitd)  auf  3 Sheile  Sßaffer. 

©an§  anberS  ber  SUnberar§t  s$rof.  §eubner,  meid) er  mit  ber 
Ntifdjung  oon  2 Sheiten  Ntildj  unb  1 Sh  eit  SBaffer  bie  beften  Nefultate 
erhielt.  Ntit  Nedjt  erflärt  er  bie  Bieberffdje  SDSifchung  für  Unter* 
ernäf)tung,  beffen  folgen  fid)  ja  nidjt  fofort,  raoht  aber  mit  ber  $eit 
unb  bann  unerbittlid)  geltenb  madjen.  Nlit  bem  hier  befürmorteten 
Berhatten  bin  ich  in  meiner  iprapiS  unb  bei  meinen  eigenen  ^inbern 
gut  gefahren  unb  id)  empfehle  fie  jeber  Ntutter,  roetdje  ihr  3Unb 
oor  Unterernährung  fehlten  raill.  BefonbereS  ©emid)t  lege  id)  auf 
bie  ©ier§ufät)e  oom  7.  Ntonat  an,  unb  smar  megen  ber  3ufut)r 
oon  ©ifen.  Sßie  mir  fd)on  in  ilap.  15  hörten,  bringt  baS  neu* 
geborene  $inb  einen  überfdjüffigen  Borratt)  oon  ©ifen  mit  auf  bie 
Sßelt,  bie  Btitd)  enthält  in  golge  beffen  roeniger  ©ifen  als  bie 
meiften  übrigen  Nahrungsmittel,  raeit  baS  ^inb  in  ben  erften  Nto* 
naten  oom  eigenen  Borratt)  seljrt.  ©päter  aber  bebarf  eS  mehr 
©ifen,  als  bie  Ntild)  il)m  liefert,  unb  baS  bet'ommt  eS  im  Anfang 
am  smedänäfngfien  in  bem  teid)t  oerbaulichen,  eifenreid)eit  ©i. 

©etbftoerftänblid)  gelten  biefe  Eingaben  nur  für  gefunbe  ^inber. 
SßaS  bei  franf’en  ^inbern  p gefdjehen  hat,  mu§  ber  Slr§t  in  jebern 
einzelnen  galt  beftimmen. 

3unal)me  beS  $inbeS. 

Ser  befte  SNaafjftab  für  Ntenge  unb  Dualität  ber  Ntuttermildj, 
foroie  für  ben  ©rfolg  ber  fünftlici)en  ©rnäl)rung  ift  bie  ©emidjtS* 
gunahme  beS  $UnbeS. 

Sap  finb  regelmäßige  Wägungen  nothmenbig,  in  ben  erften 
oier  Sßodjen  täglich,  fpäter  mödjentlid). 
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2öctf)tenb  ber  erften  graei  Monate  mufj  ein  gefunbeS,  einiget* 
maa^en  genügenb  ernährtes  ®inb  minbeften§  20,  richtiger  30—35 
©ramm  tägtid)  an  ©eroid)t  gunefjmen.  gür  bie  erften  graötf  9Jtonate 
f)aben  fotgenbe  ungefähre  ©üttigfeit: 

2lnfang§geroid)t  3500  ©ramm. 

1.  Sttonat 4500 


2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 
9. 

10. 

11. 

12. 


5500 

6300 

7000 

7500 

8000 

8300 

8600 

9000 

9200 

9400 

9600 


irankljdlcn  kr  Kruft. 

A*  tttticrentäfjruttg. 


SDtangelfjafte  ©ntroicftung. 


grauen,  metdje  an§  gaufljeit  ober  ©enu^fudjt  i^re  föinber  nidjt 
ftitten  motten,  finb  eine  fetjr  fteine  ,3af)t.  .gebe  natürticf)  empfinbenbe 
grau  begehrt  9tidjt§  feljntidjer,  at§  itjr  ®inb  fetbft  ftitten  gu  tonnen, 
unb  bie  überraiegenbe  äftetjrgaf)!  empfinbet  natürtid).  ©rotgbem  finb 
bie  SJtütter,  metdje  fetber  ftitten,  ein  erfdjredenb  t’teiner  ^rocentfat). 
SDie  meiften  raerben  baoon  abgefjalten  burd)  unfere  fjeutige  ©efetlfdjaftS* 
orbnung.  ®ie  grau  ift  in  ber  gabrif,  unb  ba§  $inb  roirb  mit  9Jte f)t= 
brei  aufgepäppett.  S)ie  ERefuttate  biefer  23ert)ättniffe  finb  ftar  in  ber 
©tatiftif  ber  Äberfterbtidjf'eit  atter  cioitifirten  Sauber  niebergetegt. 
©ie  bebeuten  9tid)t§  meniger  at§  einen  ft  cf)  attjäfjrtid)  raiebertjotenben 
SDtaffenmorb  non  ^inbern  in  ben  erften  £eben§monaten.  Stber  unter 
ber  oertjättnifjmäfiig  fetjr  fteinen  gatjt  non  grauen,  roetdje  nicfjt 
fünfttief)  an  ber  ©rfüttung  biefer  erften  unb  roicfjtigfteu  SJtutterpftidjt 
geljinbert  finb,  giebt  e§  immer  nod)  einen  nerfjältniftmäftig  fetjr  großen 
^rocentfatg,  roetdjer  ungenügenb  ober  gar  nicf)t  gu  ftitten  oertnag. 

SDiefe  grauen  tjaben  feine  ßranffjeit  ober  SJtipitbung,  fte  finb 
einfad)  unterernährt  unb  finb  e§  uon  jetjer  gemefen.  SDie  Söruft  ift 
barum  f'tein  geblieben,  obgteid)  bie  mangetnbe  3)rüfenmaffe  burd)  ba§ 
gett  ber  23teid)füd)tigen  erfetgt  unb  bie  $8ruft  atfo  fd) einbar  normal 
grofj  fein  fann,  unb  bie  SDrüfengelten  finb  baufättig  unb  beut  2tb* 
fonberung§gefd)äft  nid)t  geroadjfen.  SÖBenn  ba§  $inb  angelegt  merben 
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fotl,  ift  feine  SJtild)  ba,  ober  fo  wenig,  ober  oon  fo  fdjledjter  33e* 
(cfjaffenfjeit,  ba{3  ba3  ®inb  bcibei  o erhungert.  (ES  ift  faunt  poiel 
gejagt,  ba$  ber  3tr§t  fjeutptage  faft  mehr  grauen  finbet,  welche  nic£)t 
ftitlen  fönnen,  als  umgefefjrt.  2)aS  ift  oietleicfjt  bie  naturwibrigfte 
unter  ben  naturwibrigen  (Erfdjeinmtgen  unferer  geit  unb  ber  befte 
beweis,  bafj  bie  fog.  weibliche  (Erziehung,  ftatt  bie  grau,  wie  bie 
s$l)ilifter  eS  meinen,  itjren  natürlichen  Pflichten  p ermatten,  fie  gerabe 
bafür  am  efjeften  untauglich  macht. 

3) er  bekannte  Ipgienifer  s^rof.  Uffetmann  in  Stoftod  faßte  bie 
©adje  fur§  unb  ridfjtig  pfammen: 

„3)en  Uebelftanb,  bafj  fo  oiele  SRutter  oon  oornfjerein  ober 
nad)  einigen  wenigen  Wodjen  auf  er  ©taub  finb,  iljr  SHnb  p ftitlen, 
wirb  man  nur  befeitigen  fönnen,  wenn  man  bie  pfjrjfifcfje  (Erziehung 
beS  f)eranwacf)fenben  weiblidjen  @efd)led)tS  nadj  gefunben  iprincipien 
regelt,  wenn  man  für  rationelle  (Ernährung,  rationelle 
Eteibung,  für  angemeffene  Seib  eSiibung  en  betreiben  ©orge 
trägt  unb  bei  allen  Slnorbnungen  ben  phpfiologtfchen  S3eruf  beS  WeibeS 
inS  Singe  faßt.  SDann  wirb  ber  Körper  fid)  regelrecht  entwicfetn,  fo 
baf  aud)  bemnädjft  bie  Prüfte  eine  reid)tid)e  unb  gute  Slbfonbermtg 
p liefern  oermögen.  SSernadjtäffigt  man  aber  bie  §pgiene  beS 
heranwadjfenben  ©efd)led)tS,  fo  barf  man  fiel)  nicht  wunbern,  wenn 
immer  mefjr  grauen  gepf)tt  werben,  bie  unoermögenb  finb,  ifjre 
$inber  p füllen,  greilid)  wirb  pr  (Erreichung  beS  großen  gieleS 
aud)  bie  pflege  ber  gungfrau,  ber  ©attin,  ber  ©djwangeren,  ber 
Wöchnerin  baS  ghrige  beitragen  müffen;  baf  aber  bie  pfjgfifcfje 
(Erziehung,  bie  §pgiene  beS  ^tinbeS  ben  ©runb  pt  legen 
hat,  ift  otjne  Weiteres  flar." 

gn  ben  I)ocf)grabigften  gälten  oon  mangelhafter  (Entwidlung  ber 
93ruft  wirb  überhaupt  feine  SJüld)  abgefonbert.  3)iefe  finb  feiten. 

®ie  £3ruft  fann  natürlich  oon  allen  ©djmarotjern  befallen 
werben,  weldje  in  anberen  ßörpergegenben  oorfommen.  ®ie  brei 
practifdj  widjtigften  gnfectionsfranf’h eiten  ber  S3ruft  finb  bie  (Ent  = 
günbung  burd)  (Eitercoccen,  ber  3^rebS  unb  baS  ft)pl)ilh 
tifdje  ©efdjwtir. 

1.  S3ruftentpinbitng  (Mastitis). 

§ier  begegnen  wir  beut  ©ch reden  ber  Wöchnerinnen : 
33 r n ft entjün b ung  ber  ©tillenben.  SDiefe  (Entjünbung  tritt 
auS  pei  ©ritnben  befonberS  leicht  beim  ©tillen  auf.  (ErftenS  liefert 
ber  Wodjenfluf  eine  reichliche  Duelle  oon  gnfectionSftoff  unb  peitenS 
entftehen  burd)  baS  ©äugen  flehte  (Einriffe  ber  Warpnhaitt,  wcldje 
btefem  gnfectionSftoff  als  (Eingangspforte  bienen.  Werben  bie  ginger 

(Sefunbfjett  im  töciuS.  46 
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ber  SÖßödjnerin  mit  äBodjenflufj  nerunrcinigt  unb  bann  mit  ber 
Sßargenfdfrunbe  in  VerüSrung  georadjt,  jo  roirb  in  neun  gälten  non 
pSn  eine  Vruftentpnbung  barauS  entfielen. 

tiefer  fo  flare  Vorgang  ift  früher  ber  ©rfättung  pr  Saft 
gelegt  roorben. 

$n  leidjten  gälten  tritt  eine  mäßig  fdjmer^afte  unb  umfd)riebene 
Verl)ärtung  in  ber  93ruft  auf,  weldje  olpe  lieber  unb  (Siterung  nacf) 
einigen  Sagen  oergel)t.  $n  anberen  bitbet  fid)  mit  mittellosem 
lieber  ein  oberfläd)tid)er  ©iterSerb,  weldjer  burd)  bie  Sßarge  fid) 
entleert,  aufbridjt  ober  auf  gef  Quitten  roirb  unb  in  fitrger  $eit  uer= 
Seilt.  $n  ferneren  gälten  bagegen  fetjt  bie  ©ntpnbung  mit  t)ot)em 
lieber  ober  fogar  einem  ©djüttetfroft  ein,  eS  bitbet  fid)  unter  praller 
5lnfd)roettung  ber  Umgebung  eine  2Inpl)l  größerer  unb  fleinerer 
©iterljerbe,  weldje  alle  Steile  ber  Vruft  burdjfetjen,  erft  nad)  einer 
tangmierigen  erfdjöpfenben  ©iterung,  luftigen  ©djmerjen  unb  wieber* 
Sotten  Operationen  allmätjlig  entleert  werben  unb  unter  Vernarbung 
in  Teilung  üb  ergeben. 

SaS  mildjabfonbernbe  Srüfengewebe  ift  meljr  ober  weniger 
oernidjtet,  bie  SBarge  oft  pnt  (Stillen  unbraudfbar  geraorben. 

©in  weiterer  31'uSgang,  weldjer  fid)  jeber  ©ntgünbung  anfdjliefjen 
fann,  ift  bie  d)ronifd)e  ©ntgünburtg. 

Sie  Vergütung  ber  Vruftentgünbuüg  ift  ftrenge  9reinlid)feit. 
Sie  SBödperin  oermeibe  jebe  VerüSrung  ber  ©djamgegenb,  ber  ©topf* 
tüdjer  ober  ber  Vetttüdjer  unb  taffe  fid)  bie  |)änbe  unb  Vögel  mel)r* 
rnalS  täglid)  wafdjcn.  Sie  Vrüfte  unb  Vruftwargen  müffen  ebenfalls 
nad)  febent  Anlegen  mit  ©eifenmaffer  unb  bie  Sßarge  nadjträglidj 
mit  Vranntwein  gewafdjen  itttb  burd)  ein  oft  gewecSfelteS,  reines 
Sud)  gefdjütd  werben. 

Sie  Vetjanblung  beftel)t  pnäd)ft  in  ©iSumfdjtägen;  babttrd) 
wirb  e§  oft  gelingen,  bie  ©ntpnbung  rückgängig  p mad)en  ober  in 
©djranfen  p Salten,  $ommt  eS  tro^bem  pr  Vitbung  oon  ©iter, 
fo  muß  er  entleert  werben  unb  ba  eine  freiwillige  ©ntteerung  erft 
fpät  eintritt  unb  im  $ntereffe  ber  Teilung  oerSütet  werben  muß,  ift 
ein  ©infd)nitt  erforberlid).  SiefeS  fann  eine  feSr  einfache  ober  eine 
eingreif enbe  Operation  fein,  fe  nad)  Sage  unb  3aS^  @iterl)erbe. 
Stuf  alle  gätle  aber  ift  eS  notSwenbig  pr  Verfügung  beS  Verlaufs, 
pr  VerSütung  ber  weiteren  SluSbelpung,  unter  Umftänben  pr  21b* 
wenbitng  ber  SobeSgefat)r. 

2.  $rebS  ber  95 ruft. 

Ser  VruftfrebS  fteSt  nur  S^ter  ^eiu  ©ebärmutterfrebS  als 
SOßürgengel  beS  weiblid)en  ©efd)lecStS  prücf.  ©r  ift  fet)r  Stufig  unb 
feSr  bösartig.  Unter  100  Vruftgef Zwölften  finb  85  HrebS  unb  fo 
giemtidj  fämmtlicfje  ©efdjwülfte,  welche  jenfeitS  ber  uiergiger  ^al)rc 
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auftreten.  3)ie  grauen,  welche  oon  23ruftt’reb§  befallen  finb  unb 
nid)t  operirt  werben,  fierben  Wdjfdpitttid)  in  pwi  $af)ren.  Unb 
unter  100  Operirten  fterben  80  P/2  $af)re  nad)  ber  Operation, 
15  fterben  erft  4 — 5 $af)re  nadj  ber  Operation  unb  nur  5 werben 
bauernb  geteilt! 

tiefer  tro ft lofe  21  Umgang  liegt  beinahe  auSfdjtiefj* 
tid)  ant  ©cfjtenbrian.  9Jtan  lägt  bern  Kreb§  $eit,  feine  ©ift* 
Ijerbe  im  Körper  au§pfäen,  et)e  man  ilpt  p Seib  get)t.  Unb  bann 
ift  e§  p fpät. 

2öie  bei  bem  Kreb§  aller  anberen  ©efd)led)t§  = 
organe  finbet  bie  $nfection  am  teidjteften  nad)  oorau§= 
gegangener  ©ntgünbung  ftatt. 

S)ie  ©ntpnbung  fdjwädjt  bie  ©ewebe  unb  beraubt  fie  ifjrer 
2Biberftanb§fät)igteit  unb  wirb  fomit  pm  Vorläufer  be§  KrebfeS. 
S)ie  meiften  Kreb§franfen  Ijaben  gefüllt,  an  munben  Sßarpn  ober 
23ruftentpnbungen  gelitten  ober  eine  fonftige  SSerletpng  ber  23ruft 
erlebt. 

S)er  23ruftfreb§  tritt  gewötjnüd)  pifdjen  bem  40.  unb  bem 
50.  $at)r  auf,  aber  aud)  fpät  er.  2Sor  30  ift  er  feiten. 

©r  fomrnt  in  nieten  oerjcfjiebenen  formen  oor.  53)ie  gewöhn* 
tidje  oerläuft  mie  folgt: 

3ünädjft  mad)t  fid)  ein  knoten  in  ber  23ruft  bemert’bar,  unb 
biefer  knoten  jeidjnet  fid)  baburd)  au§,  baf)  er  nidjt  oerfdjiebbar  ift. 
©r  bewegt  fid)  mit  ber  2Sruft  unb  bie  23ruft  mit  il)m.  ©r  wädjft 
langfam.  2Mmäl)lig  wirb  bie  SBarp  eingepgen.  ©§  gelingt  nidjt 
mel)r,  fie  f)erau§ppl)en. 

®ie  Spmpfjbrüfen  werben  t)art  unb  empfinbtid).  ©ewöfptid) 
finb  e§  bie  gleid)feitigen  2ld)felbritfen,  bann  bie  Prüfen  unterhalb  be§ 
©d)tüffelbein§  unb  bie  §at§brüfen.  2lud)  Prüfen  bergegenübertiegenben 
©eite  tonnen  betroffen  werben. 

®er  Kreb§  brid)t  burd)  bie  fpaut  auf.  ©§  bitbet  fid)  ein  mel)r 
ober  weniger  ftarf  eiternbe§,  prfallenbe§,  um  fid)  freff enbe§,  teid)t 
blutenbe§,  mit  ber  3eit  uerjaudjenbes»  ©efdjwür. 

2)er  Kreb§  bringt  in  bie  unter  ber  23ruft  liegenbe  Söntftwanb 
ein.  SDie  23ruft  ift  nun  nidjt  mel)r  wie  fonft  auf  it)rer  Unterlage 
oerfdjieblid). 

©djmerpn  tönnen  festen,  meift  finb  fie  oorlpnben  unb  ftraljlen 
in  bie  Umgebung  au§.  Mitunter  finb  fie  gerabep  entfetjlidj. 

35ie  Kreb§oergiftung  tritt  auf.  ®ie  Trante  wirb  fat)l,  gelb= 
grau,  mager,  EraftloS. 

©§  treten  neue  Kreb§l)erbe  in  anberen  Körperteilen  auf. 

$m  Mgemeinen  unterfd) eibet  man  einen  fdpell  wadjfenben, 
weiten  Kreb§,  welker  im  Saufe  ooit  6 SJtonaten  pm  £obe  führen. 
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unb  einen  langfam  roadjfenben,  garten  tobS,  welcher  fid)  über  20  $aljre 
hingiel)en  bann. 

3e  jünger  bie  Traufe,  befto  fcfjneder  pflegt  ber  $rebS  burdp 
fdjnitttid)  gu  u erlaufen. 

(ES  bann  ein  einzelner  ßrebSfnoten  in  ber  Vruft  auftreten  ober 
aud)  fefjr  gahlreidje  knoten.  Oer  teuere  galt  ift  ungünftiger. 

2)er  $rebS  bann  bie  Vr  uff  haut  in  größerer  BtuSbeljnung  be= 
faden  unb  brettljart  burdjfejjen.  tiefer  fog.  $|3angerfrebS  ift  ebenfadS 
feb)r  itngünftig. 

S)ie  33 e r I) ü t u n g beS  ®rebfeS  beftebjt  in  ber  Verhütung 
non  (Entgünbungen  unb  Verlegungen. 

®ie  Vefjtonblung  beS  ^rebfeS  ift  bie  mögticf)ft  frühzeitige 
(Entfernung  ber  Vruft  unb  ber  bagu  gehörigen  Sldjfelbrüfen.  Stur 
babitrd)  bann  baS  Beben  gerettet  werben.  $inbet  bie  Operation  nidjt 
rechtzeitig  ftatt,  fo  ift  ber  balbige  unb  elenbe  ©ob  wtabraenbbar. 

3.  ©i)pl)ili§  ber  Vruft. 

©iefe  ^nfection  fontntt  faff  auSfchliefjtidj  burd)  baS  ©tiden 
eine§  fppljilitifdjen  ®inbeS  burd)  eine  gefunbe  Slntnte  gu  ©taube.  (ES 
ift  baritnt  Vid)tS  weniger  als  ein  Verbrechen,  eS  einer  foldjen  fyrau 
gu  übergeben.  ®te  Sitteratur  ftrotjt  uon  UnglücfS=  unb  ©obeSfädett, 
weldje  auf  biefe  SBeife  uerfdjulbet  werben.  ©aS  fgphilitifdje  $inb 
barf,  loemt  überhaupt,  nur  uon  ber  eigenen  SJiutter,  ober ' adenfadS 
uon  einer  fppljilitifdjen  Blntnte  gefüllt  werben.  SdäljereS  barüber  ift 
in  ^ap.  18  nad)gufel)en. 

C.  53crlctjungctt  bet* 

1.  SQBargenf djruttb e (Fissura  papillae). 

©>aS  ift  bie  fleinfie  aber  gugleidj  widjtigfte  ader  Vruftuerletgungen. 
©ie  ift  oft  fo  t'lein,  bafj  man  fie  mit  blofjent  Bluge  faitrn  erfennen 
fartn,  unb  bod)  rairb  fie  gur  Urfadje  uon  Vruftentgünbungen  unb  febs. 

©ie  SVargenfdjruube  entfteljt  burd)  baS  ©äugen,  befonberS.  beim 
erften  ®inb.  ©ie  Ife urgent) aut  ift  fefjr  gart.  ©ie  oberflächliche  <£)orn* 
fd)id)t  rairb  burd)  baS  beftänbige  Sdafjf ein  aufgeraeid)t,  unb  baS  Riehen 
beS  SänbeS  bringt  an  ber  ©tede,  rao  Vruft  unb  SBarge  gufammen* 
ftofjen,  ben  f'teinen  (Einriß  gu  ©taube. 

Vei  jebem  weiteren  Blnfegen  rairb  er  größer,  halb  entgünbet  er 
fid),  eitert  unb  fattn  in  fdjraeren  $äden  fogar  gunt  Verluft  ber  SB  arge 
führen.  Sind)  ohne  baS  bahnt  er  ben  SBeg  gur  (Entgünbung  ber  Vruft. 

©ie  ©djrunbe  ift  gang  aufjerorb  entlief)  fd)mergt)aft.  grauen, 
welche  trotgbem  baS  $inb  weiter  füllen,  t)ntten  b ab  ei  faunt  erträgliche 
©dhmergen  auS. 

(ES  fann  uiel  gcfd)el)en,  um  bie  ©djrunbe  gu  uert)üten,  uor 

Sille m burd)  biege wöhntid)e,eigentlidjfelb ft uerftänblidje 
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^einlidjf  eit,  raeldje  I) i e r § u I a n b e fo  feiten  anzutreffen 
ift.  Otegelmäjgige,  tägliche  Spraafdjungen  mit  ©eifenroaffer  unb 
nachträglich  mit  Söramttroein  ober  fonftigem  50procentigen  3IIIot)oI 
raät)renb  ber  ©dpoangerfdjaft  raerben  meiftenS  bie  §aut  genügenb 
abhärten.  9Tad)  ber  ©eburt  mug  eS,  raie  bereits  bei  ber  Verhütung 
oon  ^8ruftent§ünbitng  auSgefüf)rt,  nad)  jebem  SInlegen  gefeiten  unb 
bie  Söarze  burd)  ein  v eines  meines  ©ud)  möglidjft  gefd)üt)t  unb 
troden  gehalten  roerben. 

$ft  aber  eine  ©chrunbe  tro^bem  entftanben,  fo  taffe  man  fie 
nur  oom  2lr§te  beraub  ein  unb  §roar  fofort  unb  nicht  erft  oon  ber 
Hebamme  nmltraitiren  unb  grof^ieljen.  ®ie  folgen  ber  fleinften 

©djrnnbe  tonnen  bie  gran  monatelang  anS  23ett  f eff  ein,  fdjraere 
©elbopfer  foften  unb  noch  oiel  größere  Opfer  an  ^raft. 

Stucf)  bei  nid)t  ftillenben  grauen  füt)rt  ungenügenbeS 
2öafd)en  zum  Söunbroerben,  unb  §mar  in  ber  $alte  graifdjen  93ruft 
unb  23ruftraanb.  ®arauS  fann  fid),  raie  rair  eS  bei  ber  ©djam  fcfjon 
fennen  lernten,  eine  ßautent^ünbnng  unb  felbft  ©djtimmereS  entraicfeln. 

$n  ben  allermeiften  fallen  ift  ein  einmaliges,  täglicfjeS  Sßafdjen 
ein  oodfommener  ©d)u^  gegen  biefeS  SBun'braerben.  ©el)r  biete 
^ranen,  raeldje  ftart  fd)rait^en  unb  trotz  2Baf djen  im  ©ontmer  rounb 
raerben,  tonnen  fid)  Reifen  bnrd)  ©inlegen  einer  ganz  bünnen  ©d)id)t 
Hofpitalraatte  in  bie  ^öruftfalte.  3)iefe  fangt  bie  $eud)tigfeit  auf 
unb  oerljinbert  baS  dteiben  ber  §autfläd)en.  ©ie  ift  ein  fidjereS 
Mittel  gegen  SBunbraerben,  in  leidjten  ©raben  and)  ein  Heilmittel. 

Sind)  baS  ©orfet  fann  bie  ©ntraicflung  ber  Prüfte  beeim 
trächtigen  unb  fie  fpäter  burd)  ©tofj  unb  Reibung  oerle^en. 

D.  S8ilbuitg3feljlcr* 

1.  Uebergäljlige  Prüfte. 

3)ie  93ruft  ober  and)  bie  23ruftraar§e  allein  fann  überzählig 
auftreten,  unb  groar  ein*  ober  boppelfeitig.  9Ran  hat  bis  zu  10  Krufts 
anlagen  bei  einer  $rau  beobadjtet.  2)aS  rairb  unS  nidjt  raunbern, 
raenn  rair  bebenfen,  baj3  bie  meiften  anberen  ©ängett)iere  mit  mehr  als 
Zraei  prüften  oerfeljen  finb.  2)te  Ueberzat)!  beim  menfdjlidjen  9Rutter= 
thier  ift  OtidjtS  anbereS  als  ein  Otücffchlag  in  bie  9Serl)äItniffe  einer 
früheren  ©ntraicflungSftufe. 

5Die  überzähligen  Prüfte  finb  feiten  für  bie  ©rnät)rung  braud)= 
bar.  ©ie  tonnen  aber  in  ber  ©djraangerfdjaft  raad)fen  unb  SRild) 
abfonbern.  2Iud)  erfranfen  fie  leidjt.  ©oraie  fie  ftoren,  raerben  fie 
am  beften  entfernt. 

2.  SRangelhafte  SBarzen. 

Häufiger  unb  practifd)  raid)tigcr  ift  eine  Sttifibilbnng  ber  SBarzen, 
raobei  biefelben,  ftatt  oorzufpringen,  in  einer  Hautuertiefnng  liegen. 


3)ctburcf)  rairb  eS  bem  ®inb  unmöglich,  fie  p faffen,  itnb  bie  SJlutter 
f'ann  trotj  reichlicher  9Mcf)  nidjt  füllen.  Sine  33et)anblung  ift  meift 
auSfidjtSloS. 

E.  ^ctfcenftimutgem 

©cfjmerpn  in  ber  fdfeinbar  gefunben  33ruft  finb  mitunter  bie 
erften  (Symptome  einer  örtlichen  ^tanftjeit,  3.  39.  non  ®rebS.  9Jlan 
uerfäume  bah  er  in  einem  folgen  $a(l  niemals,  einen  fadjoerftänbigen 
Strgt  p confulüren. 

Slitfjerbem  fommt  eine  33ruftneuralgie  nor,  als  Stfyeilerfdjeinung 
ber  ^gfterie.  S)ie  ©djjmergen  fönnen  oerfcfjieben  ftar!  fein,  als  leifeS 
3iel)en  unb  2)ruc!,  als  ©tedfen  ober  aucl)  in  ben  Ijefttgften  Unfällen 
auftreten.  ©ie  fetfen  meiftenS  pitraeife  auS  unb  ftetlen  fid)  mit  23or= 
liebe  pr  $eit  ber  Sßeltenfteigung  fur§  oor  ber  ^eriobe  ober  roäljrenb 
berf eiben  ein.  ®ie  33el)anblitng  fällt  mit  ber  33et)anblung  ber  ^gfterie 
pfammen. 


49.  £ap  itßl. 

$d)iußu>orf. 

2Benn  rair  auf  2llleS  gurückbticfen,  raaS  unS  in  biefem  23ud) 
befcßäftigt  ijat,  jo  treten  itnS  bret  SDinge  f’Iar  oor  bie  2t ugen: 

ErftenS  bie  23er  nt  eibbar  feit  ber  Kr  anfl)  eiten,  raetdje 
faft  alle  non  Unterernährung  unb  gnfection  fjerrü^ren  unb  burd) 
öffentliche  unb  ^äu^ticfje  .fppgiene  gu  oerl)üten  mären. 

3raeitenS,  bie  Unmöglichkeit,  biefe  öffentliche  unb 
ßäuSlidje  .fppgiene  ohne  große  gef  et  I f djafttid)  e Stenge* 
ft  a 1 1 n n g e n b u r cf)  g u f ü ß r e n. 

Unb  brittenS,  bie  fünftlidje  9Jtinb  erra  ertßigf  eit  ber 
grau  unb  al teS  Unßetl,  raelcßeS  barattS  für  bie  grau,  ben  SJtamt, 
bie  Kinber  unb  bie  gange  Eefetlfdfaft  ermüdet.  ES  ift  nod)  nicht 
fo  lange  her,  baß  mir  über  bie  23ermeibbarfeit  ber  Kranfßeiten  auf* 
geflärt  ftnb,  unb  bie  Erfenntniß  ift  bis  felgt  über  ben  f leinen  Kreis 
ber  2lergte  faunt  ßinauSgefomnten.  golglid)  ftnb  bie  Eonfequengen 
biefer  Erfenntniß  noch  nic£)t  gezogen;  bie  gorberung,  baß  biefe 
oernteibbaren  Kranfßeiten  and)  oermteben  raerben,  ift 
nod)  nicht  im  23otf  taut  geraorben. 

Erft  raenn  baS  23olf  biefe  gorberung  auSfpricßt,  rairb  bie 
tßeoretifcße  Einficht  gur  practifdjen  2ßirflicßfett  raerben,  beim  Sti(ßtS 
geringeres  als  ber  23olfSraille  oermag  bie  großen  Slenberungen  gu 
ermöglichen,  raeldje  allein  über  bie  Krankheiten  £>err  raerben  fönnett. 
3)ie  kleine  (Sdjaar  ber  Slergte  fann  ihrer  Einfidjt  feine  ©eftatt  geben. 
£)agu  ift  bie  Stufgabe  oiel  gu  groß.  Stießt  et) er  als  bis  fie  ben 
23olfSraillen  als  unraiberfteßticß  fdjiebenbe  Kraft  kjinter  fick)  füllen, 
raerben  fie  in  23eroegung  fomnten,  bann  aber  ißr  SBiffen  mit  biefem 
Sßollen  oereinigen  unb  baS  f cf)  einbar  unerreichbare  $iet  errreidjen. 

SllS  ein  Öeifpiel  unter  £aufenben  für  bie  Dl)nmad)t  ber  Er* 
fenntniß  oßne  biefe  belebenbe  Kraft  beS  23olfSraitlenS  mögen  bie 
Erfahrungen  an  ber  2lbtl)eilung  für  franfe  (Säuglinge  an  ber  berliner 
Eharite  bienen.  2) er  an  ber  (Spitje  biefer  (Station  fteßenbe,  tßeoretifcß 
unb  practifd)  gleid)  l)od)oerbiente  Kinberargt,  $rof.  -fjeubiter,  ift  feit 
gal)ren  beftrebt,  biefelbe  gu  einer  raaljren  Sftnfteranftatt  auSgubilbeit. 
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Q3ei  feinem  2Imt§antritt  fnnb  er  eine  ©terblidjteit  non  80  Procent, 
bie  er  batb  auf  65  unb  fpäter  burd)  raeitere  33erbefferungen  ber 
pflege  auf  50  Procent  rebucirte. 

tiefer  immer  nod)  entf etliche  SSerluft  an  ^inberleben  ift  hoppelt 
fo  grofj  al§  bie  gleichzeitige  (Säugting§fterbtid)£eit  in  ben  Familien, 
welche  für  Berlin  bie  bebenftidje  3at)l  t)on  ca.  25  Procent 
beträgt. 

Oiitn  l)at  Prof.  ^eubner  nadjgewiefen,  bafj  ber  @runb  einfach 
in  beut  Mangel  einer  genügenben  2ln§ahl  Pflegerinnen  liegt.  (Sr 
n erlangt  für  eine  (Station  mit  16  föinberit  nicht  weniger  al§  10 
Pflegerinnen,  6 für  ben  £ag=,  4 für  ben  31ad)tbienft ; ba§u  geräumige 
(Säle,  welche  non  zwei  (Setten  Sidjt  unb  Suft  erhalten,  unb  $inber* 
mild)  au§  einem  SÄufterftall  §u  50  pfg.  per  Siter. 

SDie  OJtild)  unb  bie  Säle  l)at  er  erhalten,  bie  Pflegerinnen, 
trotj  allem  (Sntgegent'ommen  ber  SSerwaltung,  noch  nicht.  „®ie 
^orberung,"  fagt  er,  „fdtjeint  utopiftifd).  3di  I)afte  fie  aber  für 
notl)wcnbig,  wenn  bie  SRaffenpflege  bei  fünftlidjer  (Srnät)rung 
mit  si£u§fid)t  auf  Gcrfolg  burdjgeführt  werben  füll.“ 

2tlfo  felbft  bei  einer  einzigen  OJlufteranftalt  ber  IReicE)§h auptftabt 
gelingt  e§  nicht,  bie  f^orberungen  ber  |ji)giene  zu  oerwirtlidjen. 
„SDie  3Jlad)t  ber  tl) a tf ä d) lid) ert  Perljältniffe"  läfjt  fidj  burd)  bie  @r= 
fenntnif?  Einzelner  nid)t  brechen,  fonbern  nur  burd)  bie  (Menntnifj 
ber  Mehrheit. 

i-f  ' Slber  felbft  burd)  biefe  „utopiftifdje“  ^orberung  wäre  nod)  nicht 
bie  |jätfte  non  beut  erreidjt,  wa§  bei  ber  Sörufternährung,  felbft  unter 
heutigen  SSerpältniffen,  zu  erreidjen  ift. 

ÜDlan  o er  gleiche  folgenbe  fahlen  über  (Säugting§fterbtid)feit: 
3n  ber  (Stjarite  (tunftlidje  ©rnährung)  . 50°/o 

3n  Söertin  (gemifd)te  Ernährung)  . . . 25°/o 

3n  ber  Stufe  enpflege  be§  Parifer  $inbel* 

t)aufe§  (23rufternäl)rung) 18°/o 

Parifer  3inbelt)au§  (33rufternä£)rung)  7°/o 

Unb  nun  oerweile  man  einen  Stugenblict  bei  bem 
©ebant’en,  wa§  eine  gef ellf d) af tlid) e Oieorganifation  be= 
beuten  würbe,  welche  febem  $inb  f ed)§  OJtonate  lang  bie 
(Srnäfetung  an  ber  SJhitterbruft  fid)erte!  S)er  SBilrgengel 
ber  ®inber,  ber  infectiöfe  SJtagenbarmtatarrl),  ber  fie  jefet  in  ih^ert 
Saufenben  bahinrafft,  wäre  fd)ott  bamit  allein  feiner  SJtadjt  faft 
oollftänbig  beraubt. 

Siefe  ^orberung  wäre  mit  oiel  geringeren  Opfern  zu  oer* 
wirtlichen  al§  bie  nad)  Ollufterauftatten  mit  fünftlidjer  (Srnäferung, 
unb  attd)  Prof,  ^»eubner  oerweift  auf  fie  al§  bie  einzig  richtige 
Söfung. 

(Sie  wirb  aber  ebenfowenig  wie  bie  anbere  in  (Erfüllung  gehen. 
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bi§  bie  Sftütter  unb  SBäter  be§  23olfe§  fie  ftellen.  Unb  rate  bet 
biefer  $ranff)eit,  fo  bei  allen  attbern.  Um  fie  gu  oermeiben,  müffen 
rair  bie  23erf)ältniffe,  in  benen  rair  leben,  entfprec£)enb  oeränbertt, 
nnb  ba§u  gehört  eben  nidjt  nur  bie  bal)nbred)enbe  ©rfenntnih  ber 
©elenden,  foitbern  and}  bie  ©iitfid)t  unb  ber  SOBiüe  ber  ©efamnttheit. 
Partim  habe  id)  mir  in  biefem  23ttd)  bie  Aufgabe  gefteltt,  $eben, 
bem  e§  in  bie  |)änbe  faßt,  über  bie  23  er  nt  eib  bar  feit  ber  ^ranfj)eiten 
unb  ben  2lntf)eit  be§  ©ingelnen  an  ihrer  2lu§rottung,  jo  gut  id)  e§ 
uerntodjte,  aufguflären.  S)emt  atlntäf)lig  rairb  bie  ©rfenntnij3  ber 
©ingelnen  gur  ©rfenntnifj  be§  gangen  23otfe§.  Unb  feine  (Stimme 
iftgu  fdjraad),  um  bie  2BaI)rf)eit  nerfünbeit  gu  helfen:  2Bir  fönnen 
mit  ben  & r a n f h e i t e n - a u f r ä u nt e n , f o t a I b rair  2f ft e 
wollen. 

freilich  iff  ba§  nicf)t  mit  mebicinifd)en  ^enntniffen  allein  gtt 
madjen.  _ 2)ie  2Iu§rottung  ber  $ranU)eiten  ift  nur  Slllent  eine  fociafe 
$rage,  eine  $rage  ber  Organifation,  ber  gef eUf cf) af ttid) en  9Ueugeftabtung. 
(Sie  fef}t  bie  Söfttng  ber  ©rnährung§=,  23efd)äftigung§=,  2ßohnung§= 
unb  $leibttng§fragen  oorau§,  bie  eben  nur  bitrcf)  eine  foldje  91em 
geftaftung  gelöft  raerben  fönnen.  ®antm  geht  biefe  ©ad)e  nid)t  nur 
bie  2fergte,  foitbern  and)  jeben  ©ingelnen  an,  unb  jeber  ©ingefne, 
welcher  ftd)  9^ecf)enfc^aft  barüber  giebt  unb  ffar  in  bie  $ufunft  gu 
fchauen  fudjt,  tragt  ba§  ©einige  bagu  bei,  ben  ©ingttg  be§  $eitalter§ 
ber  ©efunbheit  gu  befdjleunigen. 

Un§,  benen  ba§  heu^Se  S^ben  fo  oief  $raft  geraubt,  fo  riefe 
Sfranfhetten  eingeimpft,  bie  e§  fo  früf)geitig  gebrochen  Ijat,  ober  bie 
rair,  fetbft  gefunb  geblieben,  ring§  um  un§  her,  Dom  Ädjften  bi§ 
gunt  grembeften,  bie  Opfer  non  ^ranfheiten  ftd)  mühfam  burdj’S 
Sehen  fdjleppen  ober  untergehen  feljen,  un§  SUnbern  einer  fo  m üb  eit 
unb  franfen  ,3eit  fällt  e§  fdjraer,  bie  ©rlöfttng  gu  begreifen,  bie  in 
bem  bloßen  2Bort  „©efunbheit"  liegt.  Unb  bennod)  ift  e§  unfere 
Aufgabe,  fie  für  bie  nädjfte  ©eneration  gu  erfampfen. 

2ßie,  ift  eine  $rage,  bie  jeber  für  ftd)  felbft  beantroorten  muh. 
<fpeute  ift  ba§  nid)t  mehr  fcfjraer.  ®ie  gange  Suft  um  itn§  ift  fdjraül 
mit  3eidjen,  bie  nur  bent  unentwirrbar  bleiben,  ber  fie  nid)t  oer= 
flehen  raill. 

23iele  meiner  Seferittnen  oerftel)en  fie  raohl  unb  füllen  fdjoit 
je^t  getreulid)  ihren  ^3latg  im  großen  23efreiung§fampf  att§.  Werten  aber, 
bie  noch  nidjt  barattf  geachtet  haben,  möchte  id)  fagen:  Oeffnet  bie 
2lugen,  fehl,  welche  .jpölte  ba§  Sehen  felgt  ift  für  Sitte,  bi§  auf  eine 
roingig  fleitte  ©djaar,  unb  raeld)  ein  ?ßarabie§  e§  raerben  fönnte 
burd)  Mittel,  bie  un§  unfere  ©ultttr  fd)oit  jet)t  in  bie  «jpanb  gc= 
geben  unb  raefdje  auf  3üicht§  weiter  hatten  al§  Orgattifatioit. 

©§  ift  eine  grofje  $rage,  bie  rair  ba  ernfi  aber  flüchtig,  fo= 
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§ufagen  nocfj  §roifc|en  9$ür  unb  SCnget  berührt  Ijabeit.  ®aum  miitber 
grofj  ift  bie  ber  fünftlidjen  ÜDUnberroerttjigfeit  ber  $rau. 

$n  jebem  Kapitel,  bei  jebem  Organ,  I)  ab  eit  mir  immer  non 
feuern  feftftellen  muffen,  bafj  £eifiung§fäfjigteit,  2lu§bauer  unb 
9ößiberftanb§fäljigfeit  bei  ber  $rau  geringer  unb  rneift  erljeblidj  ge= 
ringer  finb  al§  beim  3ftann.  Unb  mit  berfelben  ^egetmäfjigfeit 
finb  mir  §u  bem  tröftlidjen  ©rgebnifj  gelangt,  baff  ba§  nidjt  fo  gu 
fein  braudjt. 

Sffiir  I)aben  faitm  nötljig,  nodj  einmal  im  ©injelnett  bargutegen, 
ma§  biefe  9Jlinb erut er tf) igf eit  ber  $ratt,  nicfjt  nur  für  fie  felbft, 
fonbern  für  alle  ^Beteiligten  bebeutet  unb  ma§  alle  beteiligten 
bitrdj  iljre  2lu§gleidjung  gemimten  mürben.  Ser  jetzige  3uftanb 
Ijeigt  für  beit  SJtantt : hoppelte  Arbeit;  für  bie  $rau:  bie  ©r= 
niebriguitg  ber  ©djmadjen;  für  beibe:  bie  Unntöglidjfeit,  mit  einanber 
©djritt  gtt  galten,  unb  ber  nimmer  enbenbe  ©treit  püfdjeit  ber 
Statur,  bie  fie  sufammenfüljrt,  unb  ber  Unnatur,  bie  fie  einanber 
entfrembet. 

boit  $rauenredjt  51t  fpredjen,  ift  baruitt  einfeitig  unb  irrig. 
Sa3  OJtännerredjt  ift  nid)t  meniger  im  ©piel  bei  bem  beftreben, 
bie  $rau  51t  einem  ebeitfo  leiftuitg§fäljigen  9Jtenfdjeit  gu  entmicfeln 
mie  ber  SJiann. 

2ludj  Ijier  ift  ©rtenntnifj  ber  Ijalbe  ©ieg.  Sßiffeit  beibe,  bafc 
e§  iljr  gemeiitfaiite§  $ntereffe  ift,  bie  $rau  51t  kräftigen,  unb  baf 
bie§  nidjt  nur  möglicfj,  fonbern  fogar  oerljältnifjmäfjig  leidjt  ift,  fo 
rnerben  fie  ba§  $iel  mit  überrafdjenber  ©djitefle  erreichen.  ©leicfje 
bebingungen  rnerben  halb  gleidje  ^robucte  zeitigen;  gleiche  Stationen, 
gleidje  Hebungen,  gleidje  ^uljepaufeit,  gleidje  ©rfaljrungen,  gleidje 
sf3flidjten.  boit  gleidjeit  bHerf)ten  mirb  man  battit  nidjt  tneljr  51t 
reben  braudjen,  bie  ergeben  fidj  gan§  oon  felbft. 

^eute  madjt  bie  $rau  oft,  ja,  idj  mödjte  fogar  fagen,  rneift, 
nodj  ben  $el)ler,  gleidje  ißflidjtett  unb  9^edjte  §u  oerlangeit,  o|tte  für 
bie  gleicfje  2lu§bilbung  unb  bie  gleidje  Seiftuitg§fäljigl’eit  geforgt  gu 
Ijabett.  ©ie  läfjt  bie  eine  ©eite  iljre§  ©onto  roeifj,  beult  nur  an 
bie  SluSgaben  unb  oergifjt  bie  ©innaljmeit.  Sa§  füljrt  eben  51111t 
ficljerett  banfrott.  $ljre  uädjfte  Slufgabe  befteljt  alfo  barin,  jmifdjen 
beibett  ©eiten  bie  ridjtige  balance  51t  giebjen,  ba§  ©leidjgemidjt  ljer= 
guftellen  groif djeit  ©ff eit  unb  ©djlaf  auf  ber  einen  ©eite  unb  ber 
Slrbeit  auf  ber  anbern. 

SBenn  e§  maljr  ift,  bafj  9Jlamt  unb  $rau  fidj  in  ber  nädjften 
3»eit  entgegenmadjfeit  rnerben,  fo  fteljen  iljiteit  oiel  ©djmierigleiten. 
Diel  Ueberrafdjuitg  unb  ©nttäufdjungen  unb  ©elbftüberminbitng,  oiel 
Kämpfe  unb  9Ueberlagen,  oiel  ©udjen  unb  Saften  nodj  benot*. 
sJtur  allmäljlig  rnerben  fie  fidj  gur  ©rlenntitifj  beffeit  burdjriitgen, 
ma§  §ur  bereiniguitg  Sftotlj  tljut.  SBie  füllte  ba§  anber§  möglidj 
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fein!  ©ie  ftnb  fid)  fo  lange  frentb  geraefen;  roenn  fie  jeijt  ein§ 
ro  erben  faßen,  fo  muf)  febe§  einen  £t)eil  feinet  eigenften  3Befen§ 
aufgeben,  ©päter  rairb  ba§  at§  eine  SBoIjltfjat  empfunben  werben, 
roenn  ber  9Jtann  feine  Brutalität  unb  Berftänbniglofigfeit,  bie  grau 
il)ren$ned)tfinn,  iljre  §ütflofigfeit  unb  Unoerantroortlid)feitlo§  geworben 
ift;  im  Anfang  aber  tf)uf§  roet).  ©§  mirb  Stjränen  geben  unb 
oerf)attenen  ©roß  unb  ohnmächtige  SButf),  mitunter  and)  9Kif$ad)tung, 
91eootte  unb  Bezweiflung.  Unb  bod)  mirb  deiner  non  bem  ©treben 
abtaffen  tonnen;  immer  raieber  roerben  fie  ^urücffelfren,  immer  roieber 
fid)  ineinanber  gu  finben  fudjen,  immer  raieber  fid)  §u  oerftetjen  be* 
mühen,  bi§  fie  fid)  fdjliefjlid)  rairftid)  oerftet)en  unb  gteid)  empfinben 
lernen. 

®er  Uebergang  rairb  nic^t  gteid)  fdjraer  für  2tße.  £)ie  unoer= 
ftänbige  Sßetjr^atjt  freilich  rairb  aße  Dualen  be§  graangg  burdjfoften 
miiffen;  fie  rairb  fid)  fträuben,  au§etnanber  kerren,  au§fd)lagen,  bi§ 
ber  eiferne  ©djraubftocf  ber  mtabraenbbaren  gefd)id)tlicf)en  ©ntraicf* 
tung  Sßann  unb  grau  nad)  unb  nad)  ju  einer  feften  tjomogenen 
Blaffe,  bie  nid)t  met)r  in  it)re  urfprüngtidjen  Steile  ^erfaßen  fann, 
§rtf ammengef ctyroei  jjt  t)at.  Stber  bie  feineren  Naturen  raerben  ben 
s#rocef3  anber§  unb  roeniger  fdjmergtid)  burdjmadjen  — mit  Siebe  unb 
SSerftanb. 

geber  rairb  ben  2lu§gang§punct  be§  Stnberen  berüdfidjtigen 
unb  pgteid)  beffen  ©djranfen  unb  bie  eigenen  Unplänglidjteiten 
erfennen. 

geber  rairb  begreifen,  ba§  bie  2Infed)tungen  be§  Stnberen  oon 
feinen  eigenen  oerfd)ieben  fein  muffen,  baf}  biegrau  bie  gelter  ber 
©djnmdjen,  ber  Biann  bie  gehler  ber  ©tarten  begehen  mufs. 

SDarum  rairb  bie  grau  ben  greif) eitSbrang,  ber  fid)  nod)  in 
9iüctficf)t§lofigfeit  äußert,  ben  robuften  ©goi§mu§,  bem  fie  il)r  f)öd)fte§ 
©lücf  unb  tägliche  Bippenftöfw  oerbanft,  bie  Unfäfjigteit,  fid)  in  bie 
Sage  Stnberer  gu  oerfe^en,  ben  Biangel  an  Blitteib,  bie  Blif)ad)tung 
frember  ßtedjte  unb  ©efüt)te,  raeldje  ben  tauf  enb  jährigen  §errfd)er 
fenn§eicf)nen,  bie  fteineren  ©d)roäd)en  be§  ungekämmten  Barbaren, 
raie  ba  finb  Unpünctlid)feit  unb  Unorbnung,  IXnmanirtic^feit  unb 
©robheit,  ©djraerfäßigfeit,  £acttofigfeit  unb  Ungebnlb  — ba§  2tße§ 
rairb  fie  oerftetjen  unb  barum  nid)t  erft  p oerkeil)en  braitd)en.  Biit 
unenbiidjer  ©ebulb,  itnoerbroffen  burd)  immer  roieberfet)renben  Blifj* 
erfotg,  i£)re§  giele§  fictjer  unb  burd)  sJlid)t§  in  ihrer  Siebe  51t  be= 
irren,  rairb  fie  bem  SUlann  ben  Uebergang  gu  einer  ©ntpfinbung§= 
unb  .£>anblung§roeife  erteid)teru,  raie  fie  ba§  ©efeßfcl)aft§leben 
benöttjigt  unb  roeldje  bie  ungetrübte  intime  gufammeugel)örigfeit 
graeier  Blenfcfjen  übert)aupt  erft  ntöglid)  ntad)t. 

Stber  nid)t  geringer  finb  bie  ©rkiet)uug§bieufte,  bie  and)  er  it)r 
teiften  mufj. 
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Sind)  er  wirb  rer  fielen,  warum  il)r  jo  wenig  $nitiatioe  unb 
Ueberleguitg,  fo  wenig  Sogif  unb  ©onfequenz,  ein  fo  wenig  weiter 
Bticf,  ein  fo  geringes  Bewufjtfein  ber  SSerantwortticfjfeit  eigen  ift, 
warum  itjr  überhaupt  bie  ftarten,  freiheitlichen  unb  rücffid)t3tofen 
Sugenben,  bie  er  fetbft  ja  im  Uebermaafj  befiljt,  festen,  ©ie  ge= 
hören  eben  nicht  zu  SGöefen , bie  fiel)  feit  $al)rtaufenben  nicht  nad) 
eigenem  ©utbünf’en  bewegten,  bie  ait§  eigener  SDIad)tooIttomment)eit 
9lid)t§  oorneljmen  tonnten,  9tid)t§  befdjtiefjen  burften,  für  3Ud)t3 
einpftetjen  Ratten,  fonbern  fid)  SSitlen,  SBitnfdjen,  Beftimmungen 
unb  Sannen  beS  SJtanneS  unterwerfen  mufjten,  benen  jebe  freie 
Regung  früher  $auft  unb  ipeitfdje  eintrug  uub  heute  nodj  bie  ©tidje 
unb  ©d)täge  ber  fritifirenben,  ironifdjen,  tabelnben,  nörgetnben, 
polternben  unb  wetternben  männlichen  3unge  einträgt.  SDatjer  bie 
Befangenheit,  bie  Unfidjertjeit,  bie  «gjütflofigfeit,  ba§  mangetnbe 
©etbftgefütjl,  bie  ©elbfierniebrigung,  weldje  manchmal  nur  äußerlich 
finb  uub  bie  $rau  nie!  bümmer  erfdjeinen  taffen  als  fie  ift,  meift 
aber  tief  fitjenbe  ©tjarafterpge  bitben,  welche  ber  Sftann  nur  mit 
einem  fingen  Stufwanb  non  Freiheit,  Stdjtung  unb  Abhärtung  alt* 
mäl)tig  pm  Befferen  wenben  fann. 

Sin  ihm,  unb  faft  nur  an  ihm  wirb  eS  liegen,  fie  gleichzeitig 
non  ber  Sügenh’aftigteit  §u  befreien,  welche  fid)  aus  ihrer  ©d)wäd)e 
non  fetbft  ergiebt. 

©r  wirb  auch  ^ lubite  ©teid)gewid)t  ihrer  ©efüljle  begreifen, 
it)re  oft  ungefunb  gefteigerte  ©enfibitität,  ihre  Steizbarfeit,  ihre  Stuf* 
geregti)eit,  ihnen  Stebeftujü,  ihren  SJtangel  an  ©etbftbeherrfdjung,  ihre 
ftart’e  Beaction  auf  feine  (Stimmungen. 

Unb  enbtid)  wirb  er  auch  nerftet)en  lernen,  waS  er  früher  nur 
halb  erfaßte,  ihre  tiefe,  unftittbare  ©elpfudjt  nach  feinem  nottem 
Befit),  nad)  Stntheitnatjme  an  Slllem,  waS  ihn  betrifft,  Seib  unb 
$reub,  $ampf  unb  Bui)e,  an  jeber  Bettjätigung  non  ©eift  unb  <£)erz, 
an  feiner  Slrbeit  unb  feiner  ©rljotung,  feinen  Siebhabereien  unb 
©ebanfen.  3lud)  itjr  Bedangen  wirb  ihm  oerftänblid)  nicht  nur 
nad)  feiner  Siebe,  fonbern  auch  nad)  bereu  Steuerungen,  nad)  Sieb= 
tofungen  unb  SiebeSworten,  nad)  feiner  nie  nerfagenben  £hcüuahme, 
nad)  feinem  nie  auSbteibenben  SÖittfommen,  nad)  ber  SldjtungS* 
bejeugung  unb  Stüdtfid)t  in  steinigt  eiten,  bie  ihr  biefetbe  ©pradje 
reben. 

Unb  wie  fie,  theitS  bitrd)  ihn,  theilS  bitrd)  fid)  fetbft,  am  meiften 
aber  burd)  bie  zwingenben  äußeren  Berl)ältniffe,  fid)  attmät)tig  p 
einem  fräftigeren,  fetbftänbigeren  unb  adjtungSwertheren  9Jtenfdjen 
herausarbeitet,  wirb  eS  and)  ihm  leichter  uub  natürlicher,  it)r  bie 
©teile  einzuräumen,  bie  fie  nun  erworben  Iph  unb  bie  Sldjtung  zu 
Zollen,  bie  il)r  nun  gebührt,  ©r,  ber  nad)  Freiheit  bürftet  unb  einen 
gefunben  ©goiSmitS  pflegt,  wirb  bei  it)r  ben  nämlichen.  3)urft  be* 
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greifen  unb  betreibe  SJiaafj  non  ©goi§mu§  Berechtigt  finben.  Unb 
inbern  jeber  bent  Attberett  baSfetbe  9xec£)t  auf  bie  eigene  gnbioibtta= 
lität  perfeunt,  lernen  fie  ot)ne  SBiberftrebeit  gleit) eit  unb  @got§mu§ 
in  ben  ©rengen  galten,  raetdje  ba§  genteinfame  fielen  erfordert. 

(So  loerben  $8eibe  fiel)  entgegenfommen,  unb  raie  er  burd)  fie 
mitber  unb  einfid)t§ootter  rairb,  rairb  fie  burct)  itjn  erftarten. 

Unb  biefe  Annäherung,  raetdje  int  Anfang  fo  fchtner  fällt, 
rairb  fidj  mit  immer  roadjfenber  fieidjtigfeit  oott^iehen,  bi§  9Jlann 
unb  grau  auf  einer  §öhe  flehen,  auf  ber  fie  fich  nicht  mehr,  roie 
jet$t,  burch  einen  (Spiegel  bautet  f elfen,  fonbern  non  Angefid)t  p 
Angeficht. 

£Dleint  man,  fie  raerbett  fich  weniger  p fagen  haben, 

roenn  fie  fidj  ähnlicher  geraorben  finb?  Sßarttm?  ®aburdj  rairb  ja 
nur  ber  23oben  be§  3Serftänbniffe§  erraeitert,  bie  -jpauptquette  oon 
©onfticten  pm  SSerftegen  gebracht.  2)er  eraig  junge  dtei§  ber  fun= 
bamentaten  Ungleichheit,  bie  geben  pnngt,  feine  ©rganpng  im  Am 
bereu  p fttdjen,  bleibt  unberührt  unb  tarnt  ungeftörter  matten,  unb 
um  biefen  ©ntnbftein  ber  Statur  liegt  nod)  bie  breite  (Sphäre  ber 
inbioibuetten  ©tgenart.  ©§  braudjt  utt§  geroifj  nid)t  bange  p fein 
oor  bent  focialifirten  9JZann  unb  ber  fräftig  geraorbetten  grau,  roetdje 
uns>  bie  ©ntraidtung  p fdjenten  oerfprid)t. 
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